Polgarmesteri video-
interju minden héten
azinterneten:
www.hh16.hu

A Corvin MiveLdpEst HAz —
ERzSEBET-LIGETI SzZiNHAZ
PROGRAMIJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B.
Telefon: 401-8091
» Oktober 5-én, pénteken este
8 oratol éjfélig: Nosztalgia tanc-
est a Marké Gemini zenekarral.
Belépddij 1500 Ft, asztalfoglalas

telefonon.

e Oktober 6-an, szombaton 16
érakor: EMLEKUNNEPSEG AZ
ARADI VERTANUK TISZTELETE-
RE. A tisztelgés kdzrem(kodadi:
KATONA TAMAS tdrténész és a
THEATRUM HUNGARICUM md-
vészei. Az Emléknap tiszteletére
meghirdetett rajzpalyazat meg-
nyitéjara és a dijak atadasara is
ez alkalommal kertl sor.

e Oktéber 21-én, vasarnap 15
6rakor: Osszel érik babam a fe-
kete sz6l6 - nétahangverseny,
sztarvendég: Toth Feri priméas
Amrikabol.

e Oktober 22-én, hétfén este:
Két férfi, egy né meg egy férfi —
Lart pour Lart Tarsulat el6adasa,
Jegyar: 2300, 1900, 1600 Ft.

Gabriel Gabro és tarsulata
a Cserepeshazban

Cserepeshaz (Zugléi Mdve-
I6dési Haz), 1144 Budapest, Ve-
zér utca 28/b. 2007. oktober 13.
15 6ra - Jatsszunk pantomi-
met! (jaték 5 éves kortdl) eléad-
ja: Gabriel Gabro, Kerekes Maté
és Kiraly Pal, rendezte: Gabriel
Gabro

2007. oktober 13. 18 ora -
Murphy térvényei (komédia 10-
100 éveseknek) eléadja: Gabriel
Gabro és Kerekes Maté, irta és
rendezte: Gabriel Gabro.

Jegyek  egységesen 700
Ft-ért kaphatok el6vételben a
Cserepeshaz portajan, vagy elé-
adas el6tt a helyszinen.

B&évebb informécio:
Cserepeshaz 1144 Budapest,
Vezér utca 28/B. Telefon: 1/363-
2656, 1/383-1341

CINKOTA 7

,BATTHYANY EMLEKHET” 2007. oktéber 5-12. — Batthyany llona
Altalanos és Kozosségi Iskola, 1164 Budapest, Georgina u. 23., Tele-
fon/Fax: 400-21-95. (A Batthyany llona Altalanos Iskola altal kiirt keri-
leti rajzpalyazat dijnyertes munkai megtekinthet6k oktéber 5-12-ig a
Cinkotai Kultirhazban. Nyitva tartas: el6zetes id6pont-egyeztetéssel.)

Oktéber 5-én (pénteken) 11
orakor a CINKOTA 7 Unnepé-
lyes megnyitéjara kerll sor amit
Batthyany Lajos emlékére ren-
deznek. Az Unnepséget Sit6
Laszléné igazgatohelyettes nyitja
meg , majd az iskola Mazsorett
csoportja szérakoztatja a jelenlé-
vOket. A XVI. kerlleti rajzpalyazat
és az iskola altal kiirt ,,Batthyany
Lajos palyazat” eredményhirdeté-
se, dijkiosztasa utan, Iufirptetés
varja a kedves résztvevéket. A
nyertesek 14 6ratdl buszos em-
Iéktdran vehetnek részt.

Oktéber 8-an (hétfén) 13-tol
15 6raig kézmlives foglalkozasok
lesznek, majd 15-t8l 17 éraig Fllop
Karoly tanar Ur altal készitett, szin-
hazi diszletekbdl dsszedllitott ma-
kett kiallitast nézhetnek meg az ér-
dekl6dok az iskola kdnyvtaraban.

Oktober 9-én (kedden) 14
oratél sportnap keretében elsé-
ként a BKV ELORE SPORTCLUB
stlyemeld bemutatéja lesz, Ma-
gat Janos vezetésével. 14.30-kor
didk-tanar mérkézések és csala-
di versenyek. 15-t6l 17 éraig Fi-
I16p Karoly tanar ur altal készitett,
szinhazi diszletekbdl 6sszeallitott
makett kiallitas varja az érdekl6-
doket az iskola kdnyvtaraban.

Oktéber 10-én (szerdan)
egészségnap szlirévizsgélatok-
kal. Ezen a napon drogprevencio
el6adast tartanak felsds tanuldk-
nak, kérnyezetvédelemrdl pedig
az alsés didkok hallgathatnak
érdekes el6adast. 14-t6l 16 ora-
ig vérnyomassal és sUlymérés-
sel egybekotott tandcsadast ad-
nak a XVI. kerilet védénéi.14-tdl
176réig koleszterinszint-szUrést
tart a Févarosi ANTSZ, illetve a
Voroskereszt jévoltabol szamito-
gépes talpvizsgélaton lehet részt
venni. Egészségvédelemmel és
megel6zéssel egybekotott ter-
mékbemutatd varja az odalato-
gatokat. 14-t6l 17 6raig egészség
és szépség cimen ZEPTER be-
mutaté lesz. Az érdeklédék olyan
termékismertetén és bemutaton
vehetnek részt, ahol megismer-
kedhetnek a Bioptronlampa,

A CSOMORI SZLOVAK NYELVISKO-
LA OKTATOJA és szervezdi a Szlo-
vak Nemzetiségi Onkormanyzat
épliletében oktdber 8-an délutan
varjgk els6 alkalommal a tanfo-
lyamra jelentkez6ket. Ezen a napon
szintfelmérés lesz. Az elsé érak ok-
tober 9-én és 11-én lesznek, 15 éra-
tol a kezdék, 16.45-t6l a gyakorlot-
tak Ulhetnek a tanuléasztalhoz.

vérnyomasmérd, maszirozégép
jotékony hatasarél, Balogh Ka-
ti koézremlkodésével. 15-t8l 17
o6raig Fulop Karoly tanar Ur altal
készitett, szinhazi diszletekbdl
Osszeallitott makett kidllitas varja
az érdekléddket az iskola kdnyv-
taraban. 16-t6l 17 o6raig fantasz-
tikus kisérleteket mutat be Kiss
Gyula tanar Ur a kémia teremben.
Ezutan nyugdijas talalkozét szer-
veznek az iskola ebédléjében.

Oktéber 11-én (csUtortdokon)
a helytorténeti nap keretében
Gyimesiné Benkd Edit az iskola
néprajzi gydjteményének gon-
dozéja varja tarlatvezetésre az
érdekl6dbket. (Nyitva tartdas a
Cinkota 7 alatt: H: 12-16; K, Cs:
10-11; Sze: 16-17, P: 12-16 6raig.)
18 orakor koérustalalkozd lesz az
Evangélikus templomban. Fellép
a Batthyany Koérus (Kiss Tunde
vezetésével), Cinkotai Evangéli-
kus Gyllekezeti Kérus (Kinczler
Zsuzsa vezetésével), Cinkotai
Katolikus Kérus (Raba Anna ve-
zetésével), Filia énekegylttes
(Komaromy Adél és Nagy Gabor
karnagy vezetésével), Sashalmi
Adventista Kamarakérus (Novak
Zita vezetésével)

Oktober 12-én (pénteken) 14
oratol Cinkotai szUreti felvonulas
veszi kezdetét a Batthyany llona
Altalanos Iskola (Budapest, XVI.
kerllet Georgina u. 23.) udva-
rarol. A szlreti menet 14.30-kor
indul, és a hagyomanyoknak
megfeleléen népviseletbe 6ltdz-
ve haladnak végig a Georgina
u. — Vidamvasar u. — Batthyany I.
u. — Gazdasag u. — Georgina u.
— Lapat u. — Szabadféld ut - Cin-
ke u. — Somkut u. — Vidamvasar
u. — Radi6é u. — Georgina utcan,
egészen az iskolaig, mikdzben 6t
helyszinen tancolnak.

A Cinkota 7 f6 tamogatdja
a XVI. keriileti Onkormanyzat
Kulturalis és Sport Bizottsaga.

( Kopp & Kopp Bt. )
Szelvedojavitas
* Autoiivegezés
* Polirozas
* Uj alvazszamjelolés
* Thermoiiveg javitas
» Cascos iivegkarfelvétel

és uvegkarrendezés
Tel/fax: 400-3178
Tel: 400-0760
Mobil: 06-30-941-5124

Mlhal és Fia rpitos |
KA RPIT O S mesterek
BUTORKESZITO és
Lakberendezo Bt.
e Stil- és modern
butorok egyedi
tervezése, zelu jitasa~d
* Antik és bor bitorok
restauralasa asztalos
munkéaval, butorszovettel
* Ajt6- és falikarpit készitése
Diszitd fiiggonyok,
véddhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.

Tel/Fax: 321-0383
L Mobil: 06-30-954-1727 )

Konyhastudio

Bp., X. Kerepesi ut 73.

PLAZZA iizlethaz
(Posta és OBI mellett)

tervezés-kivitelezés

Lapszahaszat

konyha, iroda és beépitett
butorok egyedi méretre

XVI. ker. Ujszasz u. 43.
Tel: 402-0042

www.sziu-butor.fw.hu

Lenyithato
kontener._

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

Egy hatékony méregtelenité modszer
- egészségiink szolgdlataban

Barmennyire is probalunk egészséges életmddot folytatni, ma-
napsag egyre jobban ki van téve szervezetiink a kdrnyezet szeny-
nyezd hatasainak. Az életmod és taplalkozas soran méreganya-
gok rakdédnak le benniink, ami a szervezet elsavasodasahoz
vezet. Ennek hatasara felgyorsul az éregedési folyamat: ,elrozs-
dasodik” a szervezetlink, az egyensuly felbomlasa pedig beteg-
ségeket okozhat.

A méregtelenitéssel rengeteg szakirodalom foglalkozik, erre a
célra szamtalan belséleg szedhetd szert forgalmaznak kilénbo-
z6 cégek. Van azonban egy egyszer(, de nagyszerU kis készi-
Iék, amely a labaztaté vizbe helyezve rendkivil hatékony méreg-
telenitési folyamatot indit el a szervezetben. A SPA méregtelenitd,
salaktalanité készllék negativ ionokat (elektronokat) juttat a szer-
vezetbe, feltdlti energiaval, masrészt a szervezetlinkben [évé sa-
lakanyagok, toxinok ionizalt allapotba hozasaval kilirithetéveé teszi
Oket, és eltavolitjia azokat a bér félig ateresztd hartyajan keresztll

a labfiirdé vizébe.
Oktoberbenlbérlet jele;l't«’)'s kedvez-'ménnyel!l

N / N

A kezelés utan fittebbnek, kdnnyebbnek érzi magat az ember
és ha megnézzlk, mi tAvozott a szervezetiinkbdl a labvizbe, nem
hisziink a szemUnknek! A képen lathaté a kezelés utani ,rozsdas”
labviz — és ez nem trikk! A gép minddssze néhany hénapja van
Magyarorszagon, de hasznalata egyre terjed, mert hatékonysaga-
hoz nem fér kétség.

Mindenféle kozmetikai-kozmetoldgiai kezelés hatékonysagat
megnoveli, hiszen ha szervezetiink mentes a karos salakanyagok-
tél, jobban tudja fogadni a hatbanyagokat. Olyan problémak ese-
tén, mint almatlansag, menstruacios fajdalom, fejfajas, székreke-
dés, a kezelés mar 2-3 alkalom utan érzékelhetd eredményt hoz.
Komolyabb betegségeknél (reuma, kdszvény, iziileti betegségek,
asztma, magas vérnyomas, majnagyobbodas, diabétesz, rak) mar
egyhavi kezelési kuraval jelentésen javithaté a betegek allapota,
ami a laborleletekben is pontosan nyomonkdvetheté. A csakis vo-
ros vérsejtekkel kapcsolatba Iép6 negativ ionok képesek a vér sa-
vassagat lugossa valtoztatni, megnyugtatjak az idegrendszert és
erdsitik az immunrendszert. Helyredllitjak a 1égzést, j6tékony hata-
suak a tiddre, csokkentik az allergias folyamatokat.

Egészséges szervezetnél is javasolt a hasznalata kivalé egész-
ségmegdrzé és bels6é egyensuly helyreallitd hatdsa miatt. A mé-
regtelenités megsokszorozza a fogydkuras terapia hatékonysagat,
ezért igen elényds a kurat méregtelenitéssel kezdeni.

A berendezés kizarélag csak a természetes testi kivalasztasi
funkcidkat stimulalja, a mérgek és mas salakanyagok eltavolitasa-
ra hat. Nem kell tehat attél félni, hogy a kezelés megfoszt a Iétfon-
tossagu vitaminoktdl és asvanyi anyagoktél. Komoly elénye még a
gépnek, hogy gyermekeknél is alkalmazhato.

A Tiindérfurt Fodraszat és Kozmetika (izletvezetdje is meg-
tapasztalta sajat magan és kornyezetében, milyen hatékony a
méregtelenitd berendezés a kllénbdzé problémakra, de altala-
nos kézérzetjavitdé hatdsa sem elhanyagolhaté. Zugléi Uzletlikben
kedvezd aron lehet az SPA méregtelenitd géppel kezelést igénybe
venni. Kivancsi, mi minden rakédott le a szervezetében? Prébalja
ki a gépet! Sz6ke Kati
Tindeérfiirt Fodraszat, Kozmetika
1148 Bp. Adria sétany 4/g. * Tel: 221-2141, 06-30-430-4159

[06-200-57-57-260

Szakképzett fotds eskiivok,

VEGLEGES uﬁmum‘m

VILLANGEENNYEL! rendezvények, esemenyek
huints st fotézasat vallalja foteriporteri g ‘
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Tel: 06-30-269-6961
Leendd modelleknek '©
portfolio készitést is vallalok!
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Teljeskorii fajdalommentes fogaszati szakellatas:
FOGSZABALYOZAS . tsmések « keramia betétek » keramia héjak

&, igényes fogpotlasok szajsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas
V“~ dentalhigiéniai szaktanacsadas ¢ fogfehérités » gyermekfogaszat

dijmentes allapotfelmérés ¢ fogaszati szlirdvizsgalat

El6zetes idopontegyeztetéssel a varakozasi idd minimalis.
Tel: 400-11-67, 06-30-914-52-28
Bp., XVI., Miivezeté u. 7

Rendelési id6: H-P: 8.00-20.00
Kellemes, nyugodt kornyezetben, garanciélis szakellatassal varja Ont és gyermekét:

Y dr. Bértfai Eszter és dr.Pavel Julia « www.bobdent.hu )

6. oldal

Helyi Hirek

2007. oktober 3.




