Mi mennyi a piacon?

(szeptember utolsé hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 78-160 Ft ~ 100-198 Ft
Hagyma 148-200 Ft  133-198 Ft
Karfiol 248-298 Ft  278-348 Ft
Zeller 125-128 Ft/db, 168 Ft/db

398 Ftlkg

Karalabé 98-150 Ft ~ 140-168 Ft
Sargarépa 120-170 Ft 298 Ft
Fehérrépa 198-400 Ft 598 Ft
Fejes kaposzta 98-170 Ft  160-198 Ft
Kelkaposzta ~ 168-280 Ft  248-298 Ft
Padlizsan 148-340 Ft  160-498 Ft
Uborka 98-320 Ft  298-398 Ft
Paradicsom  148-640 Ft  198-698 Ft
Paprika 168-400 Ft  148-398 Ft
Gomba 330-498 Ft 600 Ft
F6z6tok 128 Ft 198 Ft
Z6ldbab 298-500 Ft  320-498 Ft
Alma 148-298 Ft  98-348 Ft
Korte 228-360 Ft ~ 160-498 Ft
Szilva 98-398 Ft  198-498 Ft
Sz616 98-460 Ft  198-498 Ft
Gorégdinnye 80-98 Ft 128 Ft
Sérgadinnye  248-280 Ft 398 Ft
Oszibarack ~ 398-540 Ft  398-798 Ft
Kopaszbarack 398-468 Ft  398-498 Ft
Narancs 348-398 Ft 498 Ft
Citrom 358-398 Ft 398 Ft
Grapefruit 398 Ft 498 Ft
Banan 248-298 Ft  198-328 Ft
Tyak 458-498 Ft 480 Ft
Tojas 24-28 Ft 28-32 Ft
Csirkemell 960-998 Ft  990-1000 Ft
Csirkecomb ~ 648-720 Ft ~ 740-898 Ft

Sertéscomb  1049-1198 Ft 1150-1180 Ft

Dagad 1039-1090 Ft  998-1130 Ft
Oldalas 990-1029 Ft  998-1050 Ft
Rostélyos  1250-1300 Ft 1080-1090 Ft
EI5 ponty 850 Ft 939 Ft
Pontyszelet 1490 Ft 1499 Ft
Hézi te] 150-200 Ft 150 Ft
Aktudlis receptiink

Zoldséges rostélyos

Hozzavalék: 50 dkg rosté-
lyos, 10 dkg fustolt szalonna,
1 szal sargarépa, 1 szal fehér-
répa, 3 fej hagyma, 1 para-
dicsom, 1 paprika, 1 gerezd
fokhagyma, liszt, kémény-
mag, pirospaprika, so.

A husszeleteket kiklop-
foljuk, kicsit megsézzuk és
lisztbe martva mindkét olda-
lat kevés zsirban megpiritjuk.
A hust félretessziik, levében
az aprora vagott szalonnaval
megpiritjuk a kockakra va-
gott hagymat. Hozzaadjuk a
felkarikazott zo6ldségeket, a
kéménymagot (egy kavéska-
nalnyi) és kis pirospaprikat.
Kevergetve kissé lesUtjuk, be-
letesszlk a hust és izlés sze-
rint utdnsoézva, kevés vizzel,
fedd alatt puhara paroljuk.
KrumplipUrével talaljuk.
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A jokivansag megilleti a kertile-
tet, hisz Zuglé 1935. oktéber 1-én
valt 6nallé kézigazgatéssal ren-
delkez6 varosrésszé. Az auton6-
mia értékén pedig az a tény sem
valtoztatott, hogy a jorészt VII.
keruletrél torténd levalassal nem
egy 6nallé varos, hanem ,csak”
egy 6nallé kerllet sziletett. Zug-
16 azéta bliszke szliletésnapjara,
ennek megfeleléen a varosrész
mindenkori vezet6i mindig kulo-
nos gonddal késziinek az okto-
ber 1-i évfordulora. S bar a jubi-
leumi (70.) szlletésnap mar két
évvel mogottlink van, az idei dij-
kiosztd innepség sem mulhatott
el jubileum nélkil. Zuglé jelenlegi
vezetése ugyanis szakitott a ko-
rabbi évek hagyomanyaival, és a
kerlleti polgarok kitlintetésével
egybekotott galamUisorat nem a
Hotel Stadionban, hanem azidén
éppen centenariumat U(nneplé
Magyar Mez8gazdasagi Muze-
umban (Vajdahunyadvaraban)
rendezte meg.

A rendezvényen a mulvészi
hatteret a kerlilet elsd diszpol-
gara, Zaborszky Kalman kar-
nagy vezette Zugloi Filharmoénia
mUlvészei biztositottak. Majd ezt

B

Boldog sziiletésnapot, Zuglo!

munkajanak elismerésére keru-
leti sportkitlintetést hoz létre. Az
idei dijakat dr. Weinek Leonard
polgarmester, Halasz Ivan és
Szlics Istvan alpolgarmesterek,
illetve a Sport és Ifjusagi Bizott-
sag képviseletében Ratonyi Ga-
bor és Kovacs-Csincsak Laszlo
adtak at. Elséként Kis Balazsnak,
a BVSC serduld vilagbajnok, if-

Helmeczi Ott6 veszi at a Zuglé Sportjaért Emlékserleget

kévetéen dr. Weinek Leonard
polgarmester kdszontotte az
egybegyllteket. A zenekar tagjai
altal gyényorien megszoélaltatott
Vivaldi Négy évszak Nyar tételét
kévetden els6ként a Zugld Sport-
jaért Emlékserleget adtak at az
arra érdemes ker(leti sportoldk-
nak, sportvezetéknek. A képvise-
|6-testiilet egyébirant 1994-ben
hatarozott arrél, hogy a Zugldé
testnevelési és sportmozgalma-
nak fejlesztésében tartésan ki-
emelkedd szerepet jatsz6 szemé-
lyek, szervezetek vagy csapatok

Szalagavato ruhak

nagy valasztekban|
kalcsonozhetok
mar 5.000 Ft-tol!

jusédgi Eurépa-bajnok, junior
vilagbajnoki ezlistérmes birké-
zéjanak, aki idén a felnétt Euro-
pa-bajnoksagon is bronzérmet
szerzett. Majd Helmeczi Otto-
nak, a Csanadi Arpad Gimnazi-
um és Altalanos Iskola, illetve az
Egressy Gabor Kéttannyelv(
MUszaki Szakkdzépiskola nyu-
galmazott testneveld tanaranak,
aki atlétaedzéként tdbb sport-
egyesllet szineiben 28 év alatt
65 magyar bajnoksagot nyert a
tanitvanyaival. A dijazottak ko-
z6tt volt még Monostori Attila, a

PROGRAMOK
A CORNER’S PUB-BAN

RETRO PARTIRA - 80-as, 90-
es évek zenéje - varja kedves
vendégeit 2007. oktdber 27-
én a Corner's Pub a Corner-
s szUllinapjan. Belépés a kornak
megfeleld ruhdban; frizurarol,
sminkrél 18 6ratél a Banya Tanya
profi fodraszai és kozmetikusai
gondoskodnak — ingyen!
November 22-én ismét Tatra-
Szlics gitarkoncert lesz, Uj le-
mezUk anyagaval lépnek fel a
Corner’s Pub-ban.

Mindenkit szeretettel varunk!
Corner’s Pub, XVI. ker. Rakosi ut
114. (Rékosi és Jozsef utca sa-
rok). Asztalfoglalas: 405-0034
Weblap és internetes rendelés:
www.cornerspub.hu, e-mail:
info@cornerspub.hu

Helyi Hirek

Jokai Mér-, majd Németh Imre Al-
talanos Iskola testneveld tanara,
a kerlleti testnevelési munkako-
z6sség vezetdje, valamint Kozak
Danusa, a KSI SE ifjusagi vilag-
bajnok, felnétt Eurépa-bajnok és
vilagbajnoki bronzérmes kajako-
zbja. A csoportos elismerést idén
a BVSC Asztalitenisz Szakoszta-
lyanak edzdi teamje érdemelte ki,
akik a tanitvanyaikkal 1999-2007.
kozott a serdlild és ifjusagi Eurd-
pa-bajnoksagokon 2 arany és 5
eziistérmet szereztek. Ok a dijat
nem a Vajdahunyadvaraban vet-
ték at, mivel a BVSC csapata a
dijatad6é Unnepséggel egy id6-
ben Bajnokok Ligaja csoport-
mérkdzést vivott (sajnos 3-1-re
vereséget szenvedett horvat el-
lenfelétdl), ezért az edz8k mar
egy nappal kordbban megkaptak
az elismerést.

A masodik blokkban azok a
kdzrendvédelmi terlleten dolgo-
z6 személyek vehették at a Zuglé
Kozbiztonsagaért jaré kerlleti el-
ismerést, akik huzamosabb idén
keresztll kiemelkedd munkat vé-
geztek a kdzbiztonsag, a vagyon-
biztonsag, a kdzrend védelme és

aszemélyek megodvasa terliletén.
A XIV. keruleti Rendérkapitany-
sag allomanyabol Laskai Gyula
rendér féhadnagy, févizsgald,
Tomis Karoly rend6r tdrzszasz-
I6s, a kdzrendvédelmi osztaly
korzeti megbizottja és Suranyi
Roland rendér torzszaszlds, a
Blnuldozési Alosztaly nyomozé-
ja vehette at ezt az elismerést. Az
Eszak-Pesti T(izoltasi és Menté-
si Parancsnoksag allomanyabdl
Molnar Andras t(izolté torzszasz-
I6s, a Zugloéi Tizérség szerpa-
rancsnoka, mig a Zugloi Polgarér
Egyesllet tagjaként dr. Gapel F.
Istvan polgarér részesllt ebben
a kitiintetésben.

Vivaldi Négy évszakjanak ma-
sodik tételét kdvetéen a diszpol-
géari cimnek megfeleld Zugldért
Emlékérem atadasara kerult sor.
A dijat a kerUlet képvisel8-testlle-
te alapitotta, és elsé izben, 1996-
ban Dr. Hajnal Gyorgy kanonok
plébanos, Zéborszky Kalman
karnagy, zenekar- és zeneiskola
alapité, illetve Samodai Jézsef
kronolégus vehette at. 2007-ben
a kerllet legmagasabb rangu el-
ismerésében dr. Hatar Andras, az
Uzsoki Kérhaz féorvosa, a Zugloi
Orvosi Kamara elndke, Kovacs
Mihaly nyugalmazott esperes lel-
kipasztor, Mlller Péter ir6, a Ma-
déch Szinhaz dramaturgja, illetve
Sebestyénné Farkas llona korus-
vezetd, a Hunyadi Janos Altala-
nos Iskola nyugalmazott tanara
részesult. A kerlleti intézmények
kézil 2007-ben a mar 135. év-
forduléjat Ginneplé Almos vezér
Gimnazium és Altalanos Iskola
érdemelte ki ezt a dijat.

Zuglo szuletésnapja stilszerU-
en egy meglepetéssel ért véget:
Kozma Péter s6tétedés utani ins-
tallacidja gyakorlatilag szinesre
festette az égboltot az ugyancsak
szlletésnapos Vajdahunyadvara
folétt. A keruleti tnnep az elkd-
vetkezendé napokban szines
programokkal folytatodott.(S)
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