Az ember mindig tanul valamit.
Szeptember22-énpéldaulaJékai
utcai Onkormanyzati Szakrende-
I6ben jarva megtudhattam, hogy
a katarakta szé gordg eredetd,
és azt jelenti “fehér vizesés”. Az
Okori gérogdk ugyanis ugy tar-
tottak, hogy a szlrkehalyog ko-
vetkeztében kialakult homalyos
latas ugy érzékeltethetd legjob-
ban, mintha valaki egy vizfatyo-
lon keresztll nézné a korllotte
zajl6é vilagot. Tulajdonképpen a
szlrkehalyog nem mas, mint a
szeminkben talalhaté szemlen-
cse maradandd elhomalyosula-
sa. A szemlencse fokozédo ho-
malyossa valasaval egyidejlleg
a fény egyre nehezebben jut ke-
resztll a szeminkon. Egészsé-
ges dllapotban szemlencsénk,
illetve annak kilsé tokja teljesen
atlatszé, belsejét tiszta, gélszeri
anyag tolti ki. Amikor a gél ho-
malyossa valik, akkor a bejové
fénysugarak megtérnek, vagy
kés6bb egyaltalan nem jutnak at
a szemlencsén, igy nem érik el a
szem hatsé felszinén elhelyezke-
dé ideghartyat. Ahogy a folya-
mat fokozatosan halad elére, a
szlirkehalyoggal él6 embernek
egyre rosszabb a latasa.

S mindez azért kerilhetett sz6-
ba az emlitett szombati napon a
kerlleti szakrendel6ben, mert
aznap két jelent6s eseménynek
is tandja lehettink. Egyrészt is-
mét hétvégi egészségnapot ren-
deztek az éplletben, mely alka-
lommal a rendeld szakorvosai
vizitdij-mentesen sz(irték meg az
érdeklédéket. A helyszinen jarva
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Kovacs Péter, dr. Kéthelyi Maria és dr. Csomor Ervin beszélgetnek
Kovacs Istvannéval, az egyik miitétre varo keriileti lakossal

személyesen is megtapasztal-
hattuk, hogy egy-egy ilyen 300
Ft-os ,ajandék” jét tesz a beteg-
ségek kiszlirésének.

Az emlitett egészségnapon
azonban egy kildnleges, és
rendhagy6 eseményre is sor ke-
rilt. Aznap ugyanis dr. Varkonyi
Akos igazgaté féorvos Kovacs
Péter polgarmesternek és dr.
Csomor Ervin alpolgarmesternek
is megmutatta az egynapos se-
bészetre berendezkedd U] fold-
szinti mUtét. Ott, ahol elsGsorban
a fent emlitett katarakta-mditéte-
ket fogjak majd elvégezni.

- A szirkehalyogmditéteket
altalaban egynapos sebészet
keretében,
OEP finan-
szirozassal
végezzik.
Bonyolult
esetekben
lehetdség
van a mUtét
elvégzésé-
re  kérha-
zi  (klinikai)
befekvéssel
is. A m(tét
lényege a
szemgolyoé

belsejében elhelyezkedd, atlat-
szbsagat elveszitett szemlencse
cseréje. A betegek kisz(irését dr.
Kéthelyi Méaria szemész féorvo-
sunk végzi, mig az operalas el-
végzésére harom sebészorvos-
sal, dr. Cvikovszky Gyorggyel, dr.
Balsay Zoltannal és dr. Saja Pan-
naval szerzddtlnk.

Nem tagadom, nagyon meg-
lepédtem, mikor az igazgaté 6-
orvos elmondta, hogy a katarak-
ta szemmodtétek irant rendkivil
nagy az igény a kerlletben. Az
egészségnapot kovetben elsd
munkanapon mindjart hét, két
nappal késdbb pedig 14 ilyen
m(itétet végeztek a keriletben.
S, ha minden a tervek szerint ha-
lad, akkor idén a keruleti katarak-
ta szemmuitétek szama elérheti a
szazatis.

Visszatérve az egészségnap-
hoz, elmondhaté, hogy a ren-
dezvény ismét sikeres volt. Egy
tanulsagot azonban le kell szd-
geznink: ilyen vizitdijas id6szak-
ban a laborvizsgélatok (sz(iré-
sek) kapacitasat mindenképpen
novelni kellene, hisz a 10.00 -
16.00 k6z6tti programon ez el6tt
a szoba el6tt szinte folyamatosan
sorban élltak a betegek. (S)

A Takaritas Vilagnapja - gyerekszemmel

Szeptember 21-én, a Takaritas Vilagnapjan egy zugléi 6voda-
ban a gyerekek a szlikebb kérnyezetiikben munkalkodtak a tiszta-
sagért. A Kantorné sétanyon talalhaté napkoéziotthonos évodaban
mindenki szorgoskodott ezen a napon, kicsik és nagyok egyarant.
A cél: az 6voda udvaranak és az évoda korul, a kerités-menti tert-
let megtisztitdsa a szeméttdl. Sajnos itt kiilbndsen sok a hulladék,
mivel kdzvetlendl a gyerekintézmény keritése mellett all egy sze-
lektiv hulladékgytijtd, idénként elég aldatlan allapotban. Az évoda
vezetése jelezte is a problémat az dnkormanyzat felé — kérve az
athelyezést — eddig sikertelenlil...

A gyerekek nejlonzacskéval a keziikdn lelkesen szedték a papir-
hulladékot, livegszilankot, csokipapirt, szivészalat, kupakokat, mu-
anyag flakont és pohardarabot, s a megszamlalhatatlan csikket. A
szemét kdnnyebbik része az észi szél szarnyan az évodaudvaron
landolt, ott a kiscsoportosok szorgoskodtak, az utcara a nagyob-
bakat vitték az évonék. Az évoda programjaban kiemelt szerepet
kapott a kdrnyezet védelme, a kdrnyezettudatos magatartas kiala-
kitdsa a gyermekekben. Ennek azért van kllénos jelentésége, mert
a gyerekek rendkivil fogékonyak ebben a korban, s ha most a kis
dolgokban megteszik, amit megtehetnek a kérnyezetiikért, akkor
talan felnéve mar ilyen szemlélettel fognak élni. Igazan j6 volt latni
a sok lelkes kisgyereket, ahogy dolgoztak, s mutattak blszkén, mi
mindent gyUjtottek. Az egyik kislany oda is szdlt tarsahoz: Most
mar legalabb nekiink is van valami hasznunk! (Sz. K.)
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