En nem tudom, hogy mas hé-
ziasszonyok milyen kontaktus-
ban vannak a h(tészekrény, de
méginkabb a mélyhlité tartalma-
val, de minalunk ez a kérdés elég
gyenge labakon all, példa erre az
aldbbi néhany torténet.

Draga anyésom — Isten nyu-
gosztalja — rendkivil praktikus,
rendszerezd, s féleg (haborus
élményektdl vezérelve) raktarozo
tipus volt. Még 6 hordta tele (Mis-
kolcrol!) gyerekei, unokai szama-
ra a mélyh(ténk legalso rejtekeit
mindenféle foldi joval: eperrel,
malnaval és hasonldkkal, sajat
biotermesztésébdl. Ettik, féz-
tlk, sUtottik, aztan lassan a fe-
ledés homalyaba veszett a millio
gondosan zacskozott finomsag.
Minap débbentem ra, hogy mi-
lyen golydcskak gurulnak eld
szép sorjdban a hitéajté min-
den egyes kinyitdsakor: meggy-
szemek keresnek menekildutat
sokéves fogsagukbdl a megsé-
rilt zacsko résein at.

Nagyfiam 24 éves, csalddos
ember. Még 12 éves volt, amikor
ellitotte egy autd a zebran, amint
éppen tolta 4t kerékparjat. Eppen
horgészatbdl j6tt hazafelé, taska-
jaban egy jokora zsdkmannyal.
Szerencsére a gyereknek csak
a laba torétt, de az események
aradatéban az akkor fogott hal a
fagyasztdban kotott ki. Nemrég
akadt a kezembe a lassan mu-
zeumba ill6 szerencsétlendl jart
ponty, atadtam hat az ifj csa-
ladfének, dontson & a sorsa feldl.
Ennyit az elfekvd készletekrdl...

A masik bonyodalom sza-
momra a rejtelmeket tartalmazé
fagyasztott dobozkak. Amikor
elteszem, mindig biztos vagyok
benne, sose felejtem el, mit hi-
bernéltam a jévé szamara — ezért
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nem cimkézem fel. Amikor eléve-
szem Oket és kinyitom, csak &mu-
lok, mily szép racsszerkezete van
a jeges hokristalyoknak, és hal-
vany lildm sincs, mi van alattuk.
A jomultkordban azonban telje-
sen biztos voltam a dolgomban!
Babgulyasra készulédtink, ra-
adasul vendégeket is vartunk ra,
gyorsan el6kaptam hat az atlat-
szonak latszo fagylaltos dobozt a
melyh(itébdl, s miutdn megbizo-
nyosodtam, hogy latom benne a
babszemeket (volt rajtam szem-
Uveg), elégedetten vittem ma-
gammal a hétvégére alapanyag-
nak. De j0 is lesz a cslilokkel f6tt
bab a bogracsba! A meglepi ak-
kor kdvetkezett, amikor kiolvadt a
doboz, s benne egy adag bable-
ves, zellerrel, zdldséggel, aljara
slllyedt, szerény mennyiség(
babbal. igy féztink mi babgu-
lyast bab nélkdl...

A legcifrabb torténetet azon-
ban komamasszony mesélte
nemrégiben: férje kedvenc elede-
Iébdl, a paradicsomos kaposzta-
bél maradt egy j6 adag, gondol-
ta, lefagyasztja. A dobozon volt
ugyan egy cimke, de komam-
asszony biztosan tudta, hogy 6
nem fogja elfelejteni, hogy nem
paprikas csirke van benne. Ami-
kor férje legkdzelebb a szlleihez
ment latogatoba, 6 gondos fele-
ség mddjara Utravalét csomagolt
neki: a paprikas csirkének alca-
zott paradicsomos kaposztat.
Mondta ugyan a férjének, hogy
mit rejt a doboz, de figyelnek a
férfiak ilyen aprd részletre? A
kedvenc eledel végul nem ker(lt
felhasznalasra, és rdadasul ott-
maradt a szUléknél a fagyaszté-
ban. Egyszer csak az anyds gon-
dolt egyet, hej, de j6 lesz egy kis
paprikas csirke ebédre! Nosza,
fézzlnk hozza galuskat! Meg is
fétt a j6 adag koret, elkészllt az
uborkasalata is, k6ézben enge-
dett f6l a doboz tartalma. Ami
ezutan kovetkezett, arrdl nincs
tudomasom. Azoéta is furdalja az
oldalamat a kivancsisag, milyen
lehet a paradicsomos kaposzta
galuskaval, uborkasalataval...

Minden esetre egy ideje azon
gondolkodom, milyen h(ité-nyil-
vantartasi rendszert kellene be-
vezetnem, hogy hasonlé megle-
petések ne érjenek? Bar, ha jol
belegondolok, sokkal unalma-
sabb lenne akkor az élet!

Szdke Kati

Augusztus 23-an, délutan 14
6ra 8 perckor kezdddik a Szlz
hava. A Szliz jegyéhez tarsitjuk a
.rend” és a ,tisztasag” fogalma-
kat, melyeket szokas egyltt em-
legetni (tiszta udvar, rendes haz
és tarsai). Nem véletlendl, hiszen
arendnek és a tisztasagnak igen
sok kdze van egymashoz. A Sz(iz
ugynevezett fold jegy, ami azt je-
lenti, hogy gyakorlatiasan kozelit
a dolgokhoz. Ennek megfeleléen
az aldbbiakban én is gyakorlatia-
san targyalom a rend és a tiszta-
sag kérdését.

Az ilyen felfogasnak kétség-
kivil tobb kézzelfoghatd hasz-
na van ugyanis, mint az elméleti
(levegd) fejtegetésnek, vagy az
érzelmi (viz) Osszetevlk tagla-
lasanak. Rendet és tisztasagot
egyébként is leginkabb a két ke-
zink munkajaval lehet csinalni
— kivéve, ha rendelkeziink Mary
Poppins tehetségével, vagy se-
gitségil hivjuk a galambokat,
mint legkedvesebb Szlz jegyd
mesehdsiink, Hamupipdke tette.

A rend és a rendetlenség sa-
jatos emberi dolog: mégpedig az
ember és targy kozotti viszony.
Amikor a kutya hordja szét a ci-
pdket, vagy a vihar donti fel a vi-
ragcserepeket a teraszon, akkor
is az ember magatartadsan mu-
lik a rend! A rendnek két oldala
van: a lényegi és a formai oldal.
Ne nyissunk vitat azon, melyik a
fontosabb. Lényegi rendrdl akkor
beszéliink, amikor a targyak el-
helyezése jol szolgalja a cselek-
vés céljat. Mondanom sem kell,
a céltudatossdg nagy mérték-
ben megkonnyiti a rendességet
—ezeért nem tudnak a kicsi gyere-
kek rendet tartani a holmijuk ké-
z6tt. A formai rész szembet(ing,
és akkor jo, ha kifejezi a Iénye-
get. Esztétikus, de nem merev. A
tulzott formai rendben altalaban
kart szenved a lényeg (a szigo-
rian szimmetrikusan elhelyezett
targyak ritkan allnak jol kézre).

Masfelél, a rend nem azonos
azzal sem, hogy mindent a helyé-
re teszlink, mert valaminek a he-
lye is lehet rendetlen, amint arra
bdven latunk példat: ruhasszek-
rények, fidkok, varrédobozok,
szerszamosladak, sét konyhak,
firdészobak, gardrébok is szok-
tak rendetlenek lenni, mikdzben
semmi nincs odabent, aminek ne
ott lenne a helye...

A targyakat a helylkre tenni
mindazonaltal mégsem felesle-
ges — leginkdbb ott, ahol id6 hi-
anyaban nem mindig kénnyl: a
kisgyerekes csaladoknal. Vegy-
szert, tisztitészert a felsé polcra
(a gyerekzarat csak a gyerek tud-
ja kinyitni) — és szigortan a sajat
dobozaban.

A lényegi rend utan johet a for-
mai rend, kinek-kinek izlése szerint.

Matyasfildi Allatorvosi
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Nagytakaritds

Asztrologia a Sziiz jegyében

Erdemes évente egyszer, pél-
daul a Sz(z havaban, az 6szi
nagytakaritas idején tudatosan
megvizsgalni sajat viszonyunkat
a rendhez. Mondanom sem kell,
a sajat rendjét vizsgalja minden-
ki! Ha otthon célszerli és kelle-
mes rend van, &m a munkahe-
lyen kéosz a fidkban és elkutyult
iratok, elfelejtett hataridék, akkor
az a munka talan nem megfelel
- nekulnk. De ha a lakasban tala-
lunk még halott kinai katonat is
az agy alatt, mikézben az ajtén
kilépve, a vilag felé rendezett kil-
s6t mutatunk, nyilvanvald, hogy
az otthonnal, a csaladi élettel
vannak gondijaink.

A minden terlletre kiterjedd
rendetlenség (amely gyakran
egyditt jar a kilsé, a ruhazat el-
hanyagolasaval) aranylag ritka
jelenség, és biztosan beteg Ié-
lek van mogotte. Akarcsak az
ellenkezbje, amikor valaki egy
idegen lakasban is surgésen el-
kezdi szimmetrikusan elrendezni
atargyakat. Megjegyzem, a Szliz
jegyl emberekre inkdbb jellem-
z8 a szimmetrikus formak elény-
ben részesitése. Ez olyannyira
alaptulajdonsaguk a Szlizeknek,
hogy gyakran még a sirjukon is
kétoldalt szigordan egyforma vi-
ragcsokrokat latunk ,a mama igy
szerette életében” jelszéval.

Még mindig a sajat rendiink-
nél maradva, a lakason belll is
lehetnek nagyon rendes, illetve
rendetlen terlletek. Az egyik em-
ber célszerli rendben tartja a var-
réeszkozeit, de ha el6 kell venni
a mult havi villanyszamlat, hat fo-
galma sincs, hol lehet.

Masnal minden irat fellelhetd,
1870 6ta idérendben, de bajban
van, ha fel kell varrni egy gombot.
Koézismert gécpontjai a rendet-
lenségnek a flrd&szoba (milyen
aron hozom magam rendbe?),
a ndi taska (ki vagyok én tulaj-
donképpen?). Megvan a sajatos
jelentése annak, ha a csaladi
fényképek nincsenek rendben és

annak is, ha a kdosz a vallalkoza-
sunk kdnyvelésében mutatkozik.

Sajatos terllet a haloszoba,
ahol a szabalyos-esztétikus el-
rendezés nem csak a pihenést
szolgélja, hanem a parkapcso-
latra is pozitivan hat. Ha a férj
agya mellett szamitdégép van, a
feleségé mellett pedig cumis-
Gveg, csorg6, lazmérd, hat az a
hazassag nem lesz hosszu életd.
Kéretik a szamitdogépet a dolgo-
z6/nappali szobaban elhelyezni,
a csecsemdapolas kellékeit pe-
dig a maguk helyén tarolni. Ha
nagykés vagy kisbalta van az agy
mellett, az szintén mélyen elgon-
dolkodtatd, extrém helyzet.

Amikor a targyakat végre a he-
lylkre tettlk, maris tapasztalhat-
juk, hogy a rendes lakas sokkal
tisztdbbnak hat, anélkll, hogy
tisztogattuk volna. Aztan a taka-
ritas mar lényegesen kénnyebb,
az eredmény pedig sokkalta lat-
vanyosabb.

A takaritas f6 eszkdzei — hihe-
tetlen! - nem a reklamokban sze-
repld tisztitdszer-markak, hanem
az 8s-elemek.

A viz. Minden moséas, moso-
gatas, felmosas, lemosas alkal-
maval hasznaljuk. Agykontrollo-
sok készithetnek programozott
vizet. A viz jobban hat, ha fogyd
holdnal, vizes jegyben hasznal-
juk. Pelenkamosassal azért ne
varjuk két hetet a fogyé holdra.

A levegd. Kozismert formaja
a szelldztetés. Ide tartozik a fus-
t6l6k égetése (miutan a kaposz-
taszag mar kiszell6z6tt), és a ki-
I6nféle hangok: csengettyd, tibeti
tal, harmonikus zene.

A fold — tengeri s6, kristalyok,
kirandulason gy(ijtétt szép kovek,
cserepes viragok, mind névelik a
tisztasagot.

A tliz. A mécses és gyertya jo
szolgalatot tesz betegség esetén,
vagy veszekedés utan. Az éltetd
napfény elsérangu tisztitészer!

Természetesen  porszivézni,
port tordlni, firdékadat tisztara

EURO-QUATTRO

BIZTOSITAST KOZVETITO
BROKERHAZ-ALKUSZ KFT.

Az alabbi hirdetés azoknak az igyfeleknek szal, akiknek
nem mindegy, hogy mennyil lizetnek biztosilasaik ulan!
Minden, ami bizrtositas, minden egy helyen!

Casco-kilelezd (egyedi és fola), lakés - larsashaz - nyaralo
mdlargy, apiles-srerelas, vallalkord: vagyon, szallitmany
szakmai leleldsség, belekletési és folyamatos dijfizetési elel
csoporios élel és balesel, belegs2g-balesel-popgyas: (ulas),
nyugdijpénalar, egészségpénziar, exkluziv belegséghirlositas...

{in vilasztja ki a legmegfelelibbet a biztositik termékeibl!
Szolgaltatasaink koltségmentesek!
Kdzpont: 1172 Bp, Cinkolai it 2, = Tel: 257-7214, 253-0146,
Verato: Schoszer Valéria; 20/366-3183, Endds Péler: 20/455-4158

Irada: 1163 Bp. Veres Péler 0l 99, = TelFax 403-4422

Nyitvalartas: H-K-Sze-Cs: B-16-ig; P. 8-14 drdig
Ujabb irodank nyilt Zugloban:
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Telefonos lovelel: Jokuthy Bedta: 08-20-8774-855
Hamza Maria: 06-T0-2953-502

Irodank hiztositasi gyakorlattal rendelkezo
iizletkitioket keres!

Fa: 257-T214, 257-7206

2092 75-083, 2008714-270

Helyi Hirek
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