A Helyi Hirek egy tavaszi sza-
maban jelent meg az egészség-
Ggy atalakitasarél szélé irasom.
E gondolatokat azért tartottam
fontosnak elmondani, mert én
Glok ott az Ondk képviseletében
a torvényhozasban, és azt gon-
dolom, fontos, hogy tudjak, ho-
gyan gondolkodom.

El6fordulhat, hogy amit teszek,
amit leirok, amit gondolok — nem
arat osztatlan egyetértést? Hat
hogyne! Hiszen még azok kozott
is gyakori a véleménykuldnbség,
akik altalaban egyforman gon-
dolkodnak, hat még egy akkora
kdzosségben, mint egy kerllet,
ahol igazan sokszinliek a néze-
tek.

Az el6z6 irasban a vizitdij mé-
dositasatargyaban kértem szives
vélemeénylket. A térvény azéta
megszuletett, melynek koszén-
hetéen a kérhazban sem kell Un.
napidijat fizetnie annak, aki tartés

Orszdggyililési képviseldi tudositdsok

Még mindig az egészségiigyrol — vizitdij

betegségben szenvedve mentes
a vizitdij fizetése aldl, pl. a cukor-
betegek, daganatos betegek

Bévllt a vizitdij fizetése aldl
mentességet élvezOk kore:

— a honvédség, a rendvédelmi
szervek, az Orszagos Mentészol-
galat dolgozdi a szolgalattal kdz-
vetlenll Osszefliggd intézkedés
vagy eljaras soran szerzett séru-
Iés vagy betegség esetén,

— azon véradok, akik legalabb
30 alkalommal adtak teljes vért,

—atliddészlrésen jelentkezék,

—a 18 év felettiek, akik nappali
alap-, és kozépfoku iskolai okta-
tasban részt vesznek, ha az ella-
tast az iskola-, és ifjusag-egész-
ségugyi szolgaltatds keretében
veszik igénybe.

Egy hatékony méregtelenité modszer
- egészségiink szolgdlataban

Barmennyire is prébalunk egészséges életmddot folytatni, ma-
napséag egyre jobban ki van téve szervezetiink a kdrnyezet szeny-
nyezd hatasainak. Az életmdd és taplalkozas soran méreganya-
gok rakdédnak le benniink, ami a szervezet elsavasodasahoz
vezet. Ennek hatasara felgyorsul az éregedési folyamat: ,elrozs-
dasodik” a szervezetlink, az egyensuly felbomlasa pedig beteg-
ségeket okozhat.

A méregtelenitéssel rengeteg szakirodalom foglalkozik, erre a
célra szamtalan belséleg szedhetd szert forgalmaznak kilénbo-
z6 cégek. Van azonban egy egyszer(, de nagyszerU kis készl-
Iék, amely a labaztaté vizbe helyezve rendkivill hatékony méreg-
telenitési folyamatot indit el a szervezetben. A SPA méregtelenitd,
salaktalanit készilék negativ ionokat (elektronokat) juttat a szer-
vezetbe, feltdlti energiaval, masrészt a szervezetlinkben Iévé sa-
lakanyagok, toxinok ionizalt dllapotba hozasaval kilrithetévé teszi
Oket, és eltavolitja azokat a bér félig atereszté hartyajan keresztll
a labfiirdé vizébe.

A kezelés utan fittebbnek, kdnnyebbnek érzi magat az ember,
és ha megnézzlk, mi tavozott a szervezetiinkbdl a labvizbe, nem
hiszlink a szemiinknek! A képen lathaté a kezelés utani ,,rozsdas”
labviz — és ez nem trikk! A gép minddssze néhany hénapja van
Magyarorszagon, de hasznalata egyre terjed, mert hatékonysaga-
hoz nem fér kétség.

Mindenféle kozmetikai-kozmetoldgiai kezelés hatékonysagat
megnaoveli, hiszen ha szervezetiink mentes a karos salakanyagok-
tél, jobban tudja fogadni a hatéanyagokat. Olyan problémak ese-
tén, mint almatlansag, menstruaciés fajdalom, fejfajas, székreke-
dés, a kezelés mar 2-3 alkalom utan érzékelhetd eredményt hoz.
Komolyabb betegségeknél (reuma, kdszvény, iziileti betegségek,
asztma, magas vérnyomas, majnagyobbodas, diabétesz, rak) mar
egyhavi kezelési kuraval jelentésen javithaté a betegek allapota,
ami a laborleletekben is pontosan nyomonkdvethetd. A csakis vo-
ros vérseijtekkel kapcsolatba [ép6 negativ ionok képesek a vér sa-
vassagat lugossa valtoztatni, megnyugtatjak az idegrendszert és
erdsitik az immunrendszert. Helyreallitjak a 1égzést, j6tékony hata-
sUak a tiddre, csokkentik az allergias folyamatokat.

Egészséges szervezetnél is javasolt a hasznalata kivalé egész-
ségmegbrzé és belsd egyensuly helyredllité hatasa miatt. A mé-
regtelenités megsokszorozza a fogydkuras terapia hatékonysa-
gat, ezért igen elényods a kurat méregtelenitéssel kezdeni.

A berendezés kizarélag csak a természetes testi kivalasztasi
funkcidkat stimulalja, a mérgek és més salakanyagok eltavolitasa-
ra hat. Nem kell tehat attél félni, hogy a kezelés megfoszt a Iétfon-
tossagu vitaminoktél és asvanyi anyagoktél. Komoly elénye még
a gépnek, hogy gyermekeknél is alkalmazhato.

A Tiindérfirt Fodraszat és Kozmetika (zletvezetdje is meg-
tapasztalta sajat magan és kornyezetében, milyen hatékony a
méregtelenitd berendezés a kilénb6zé problémakra, de altala-
nos kozérzetjavitd hatdsa sem elhanyagolhaté. Zugléi Gzletlikben
kedvez6 aron lehet az SPA méregtelenitdé géppel kezelést igénybe
venni. Kivancsi, mi minden rakédott le a szervezetében? Prébaélja
ki a gépet! Szdke Kati
Tundérfirt Fodraszat, Kozmetika
1148 Bp. Adria sétany 4/g. * Tel: 221-2141, 06-30-430-4159
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Ugyanakkor a beutalasi rendet
megkerilék, vagy az lgyeleti el-
latast indokolatlanul igénybe ve-
v6k magasabb 6sszegl vizitdijat
fizetnek. Ez aldl kivétel a kiskoru,
mert & akkor sem fizet, ha indo-
kolatlannak bizonyul az ugyeleti
szolgalat igénybevétele!

A beteguttél vald eltérések
esetén — tehat ha beutalé nélkul
megy valaki egy egyébkent be-
utaloval felkereshet6é rendelésre
— emelt 6sszegl vizitdijat kell fi-
zetni, amely nem 600 Ft, hanem
1000 Ft lesz julius 1-t6l. Ennek
pedig az indoka, hogy lehetéleg
ne kerllje meg a beteg a hazior-
vosat. Ez a szabaly a kiskoruak-
ra is vonatkozik! Természetesen,
ahova eddig sem kellett beutald,
eztan sem szikséges, minddsz-
sze 300 Ft-os vizitdi].

Maradt a 600 Ft-os 6sszeg ak-
kor, ha valaki a haziorvosi ellatast
sajat kezdeményezésére nem a
rendelében, hanem mas kilsé
helyszinen vesz igénybe, vagy
nem a valasztott haziorvosanal
nem slrgds ellatast kér.

A terhesgondozés és a szu-
Iészeti ellatas esetén torténd or-
vosvalasztasért junius 30-at ko-
vetéen sem kell részleges téritési
dijat fizetni.

Sokan kérdezték, mit tegye-
nek a vizitdijat igazolé szamlak-
kal? GyUijtsék dssze, kilon a ha-
ziorvos, kildn a szakorvos, kildén
a fogorvos altal kiallitott nyugta-
kat. Célszerl a kdvetkezd év elsé
napjaiban valamennyit megkul-
deni levélben az 6nkormanyzat
jegyz8jéhez. Az évi 20-20 al-
kalom feletti befizetett vizitdijat
egybsszegben visszatériti az 6n-
kormanyzat.

Tehat évi 20 alkalomig, azaz
alapesetben 6000 Ft-ig benntn-
ket terhel a fizetési kotelezettség,
csak az a folotti 6sszeg jar vissza.
igy megvalésul az esélyegyenlé-
ség, hogy ne viselien nagyobb
anyagi terhet a betegebb, or-
voshoz gyakrabban kényszeruld
honfitarsunk.

A koérhazi tartézkodas napjai-
ra fizetend6 un. napidij esetében
nincs ilyen gond, hiszen a kor-
hazak azt nyilvantartjak, és a 20.
nap utan (6000 Ft folétt) nem kell
fizetni.

Azt is tObben kérdezték, hogy
hova lehet panasszal fordulni,
ha a vizitdij megfizettetése korll
problémak adddnak? Egészség-
biztositasi Fellgyelet, 1139 Bp.
Teve u. 1/A-C. Postacim: 1554 Bu-
dapest, Pf. 130. Telefon: 288-51-
00/3617, e-mail cim: info@ebf.hu
valamint ugyfelszolgalat@ebf.hu

Dr. Vidorné dr. Szab6 Gyorgyi
orszaggylilési képvisel6

Kikapcsoloddssal feléré edzés, nyomads alatt

HIPOXI TRAINER L250

A forradalmi Hipoxi elv alapja egy csipdig takar6 vakuumkamra
és egy ezzel egybeépitett kezeléagy, amelyen egy szobakerékpar
helyezkedik el. Az edzés alatt a vakuum szivohatasa érvényesil az
alsétest bdr- és zsirszdveteiben. Mig a vendég a biciklin kényelmes
fekvé helyzetben edzést végez, a zsirszovetet melltdl lefelé célzottan
valtakozé magas és alacsony nyomas hatéasa aktivalja. Az alacsony
nyomas el8szor a vért a problémas terilet zsirszéveti zonajaba szivja.
Ott aztan az edzéshez szilkséges mennyiségli energiat szolgaltatd
zsirsavakban feldusul. A szamitogép altal vezérelt nyomasvaltakozas
gyorsabba teszi a zsirszallitast az izmokhoz. Az edzést végzd izmok-
hoz érve aztan végképp elég. A Hipoxi terapia a cellulitisz elleni harc
holisztikus megkozelitését jelenti. Ennek megfeleléen a taplalkozasi
eléirdsok is csak arra korlatozédnak, hogy az edzés utan az elégetett
zsirt ne vigyilk vissza mértéktelen étkezéssel. Ehezés és szigort fo-
gyokura a Hipoxi Training esetében nem sziikséges.

Hogy az eredményt még jobban fokozzuk, kezeléseinket kiegé-
szitjlk Spa méregtelenitéssel. Ami egy rendkivll hatdsos méregte-

lenit6 modszer.
A labflrd6é sos
desztillalt  vize
negativ  toltésu
ionokkal dusul.
Ezek az aktiv

ionok a talp bé- i '

rén, a szovetek-
be behatolnak
és az ér kapilla-
risain at a vérke-
ringésbe jutnak.
A gerjesztett io-

nok a testen athaladva toxikus anyagok sokasagahoz kapcsolddnak
és elveszitik toltésliket. Ezaltal a szervezet nyirok- és érrendszerén
keresztlil tud tdvozni a szervezetbdl. Nem csak méregtelenitésre, de
egyéb betegségekre is ajanlott: allergia, asztma, almatlansag, magas
vérnyomas, cukorbetegség, nikotin-, alkoholfliggéség esetén is.
Szeretettel varunk minden kedves szépiilni és gyogyulni vagyo
vendéget szalonunkban. Ingyenes kiprébalasi lehet6ség!

1148 Budapest, Ors vezér tér 13. (Ikea mellett)

Telefon: 06-30-856-3874
Helyi Hirek

SZENT ISTVAN-NAPI UNNEPSEG.
A XVI. kerllet augusztus 20-an a
hagyomanyoknak megfeleléen a
Polgarmesteri Hivatal el6tti park-
ban tartja a Szent Istvan-napi Un-
nepséget. A program 16.30-kor
térzenével indul, az Gnnepi meg-
emlékezésre 17 orakor kerl sor,
amely Kovacs Péter polgarmester
Unnepi készontbjével kezdddik. A
mUisorban kézremU(kodnek: Vikol
Kalman és Bennd Katalin népze-
nészek, Tarkanyi Botond vers-
mondd, Téth Janos operaéne-
kes és az Etyeki FUvoszenekar.
A Szent Istvan-napi Unnep ha-
gyomanyainak megfeleléen 6ko-
menikus kenyérszentelésre kerdl
sor a kerUleti egyhazak képvise-
16i résztvételével. A tervek szerint
19 orakor kezdddik az utcabal a
Pesti Party zenekarral, és még
tancverseny is lesz. Sztarvendég
a Fiesta zenekar. A kdzponti t(izi-
jatékon kivil lesz helyi tlzijaték is
23 orakor. Reméljik, az id6jaras
idén kegyesebb lesz, mint tavaly
ilyenkor, amikoris a tragikus ké-
vetkezményekkel jard, emléke-
zetes vihar elmosta az egész esti
programot.

KEZMUVES JATSZOHAZ GYER-
MEKEKNEK. Augusztus 20-an a
gyerekekre is gondol a Varazs-
mUhely Alapitvany, akik ugyanitt
14-17 6raig kézmlves jatszohaz-
zal véarjak Oket. Lesz marcipan
szobraszat, gyapju pillangé készi-
tése, és természetesen arcfestés.
A programmal szinvonalas, alka-
lomhoz ill6, kreativitast fejlesztd,
manualis elfoglaltsagot — és ter-
mészetesen sikerélményt — nyuj-
tanak a gyermekek szamara, a
foglalkozasokon képzett szakem-
berek vezetésével elkészil6 ,mu-
alkotasok” pedig hazavihetdk.

VEGETARIANUS FESZTIVAL - nem
csak ndvényevéknek! Tizenegye-
dik éve kerll megrendezésre az
egész hétvégét betdlté Fesztival
augusztus 24-25-én, a VIl ker.
Almassy tér 6. szam alatti Sza-
badidékdzpontban. Sok éven
keresztll ez a rendezvény az Er-
zsébet-ligetben kapott helyet, de
mar tavaly Ugy volt, hogy felujitas
lesz a Szinhazban (aztan mégse
lett), idén meg mar nagyban foly-
nak a munkalatok, igy a Fesztival
kénytelen-kelletlen a Belvaros-
ba szorult. Oda varjak tehat az
érdeléddket, akik komplex prog-
ram keretében ismerkedhetnek
az egészséges életmdddal, va-
sarral, ételkostolokkal, eléada-
sokkal, konzultacidkkal tarkitva.

Biztositaskotes
XVI. Cziraki ut 26.
EMG irodahaz fszt. 31.

AEGON, Allianz Hungaria, QBE-Atlasz
Garancia, Generali-Providencia,
Groupama (Eurdpa), Signal
Kébe, Uniga, TIR, Union

biztositok keépviselete

* Kotelezo » Casco ¢
Haz- és lakasbiztositas
* Cégek vagyonbiztositasa
* Elet- és nyugdijbiztositas
+ Utasbiztositasok
* Felelésségbiztositasok
* Nyugdijpénztar
Szeretettel varjuk régi
és uj ugyfeleinket!

Tel: 401-0256, 403-8656
30/971-3870, 20/935-2374
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