Egészség — gyogyszermentesen

Tavaly decemberben BioLabor® néven egy Uj helyi vallalkozas in-
dult Gtjara a XVI. kertleti Jokai Ut 6. szdm alatti irodahaz elsé emele-
tén. A halézatos rendszerben miikodé j, szamitégép-vezérlésd tera-
pia egy olyan bioelektronikus kdzérzetjavitd kezelés, amely a biofizika
tudomanyag legfrissebb eredményein alapszik, és mondhatjuk, hogy
a komplementer (masodlagos) gydgyaszat csucspontja. A célzott ku-
ra 4-5 alkalommal 15-35 percet vesz igénybe, a kezelt személy nyu-
galmi allapotban nem érezhetd, ultrafinom impulzusokat kap, amely
visszahat a szervezet allapotara. A terdpianak igen komoly referencidi
vannak — kérhazak, a magyar olimpiai team, klinikak, tdbb ezer sze-
mély —, és semmiféle karos mellékhatasa nincs!

A terapia tudomanyos hattere, hogy a betegség — tobb évtize-
des felfedezés szerint — a sejt szintjén jon létre. Az el6sz6r a sejtekben
mutathaté ki elvaltozas, a betegség csak késdébb jelentkezik tiinetek
formajaban is, mint példaul megfazas. Szent-Gyorgyi Albert kutatasai
alapjan kimutattak, hogy a beteg sejtek mas impulzusokat bocsatanak
ki, mint az egészségesek. Az egészséges sejtek impulzusait etalon-
ként rogzitették, és ezt haszndljak fel a kezelésnél is. Az egészséges
minta jétékonyan hat a beteg sejtekre, és elésegiti gydgyulasukat.

Botka Zsolt, a matyasfoldi BioLabor® vezet6je nagy lelkesedéssel
mesél az elmdlt fél év tapasztalatair6l, eredményeirdl.

- Mit tudhatnak maguk mégétt ezen révid idé6 alatt?

— Mar tébb mint 150 pacienst, egyre nagyobb érdeklédés mellett
napi atlag 9-10 6ras folyamatos kezeléseket —amelyeket szép gydgyu-
lasok kévetnek — és elégedett pacienseket.

- Honnan értesiilhetnek Onékrél az emberek?

- Megmondom 8szintén, nem hirdetiink szinte sehol (bar itt a Helyi
Hirekben mindig nagyon szép cikkeket irnak rélunk :-), az emberek a
mar gyogyult csaladtagtol, rokontdl, ismeréstdl, szomszédtdl halla-
nak rélunk. Szerintlink ez a legjobb ,ajanlélevél”.

- Mik a leggyakoribb panaszok, betegségek, amelyekkel felke-
resik Onéket?

— izilleti problémak, gyomorbantalmak, aranyér, alvaszavar és
stressz, depresszié/kedélyzavar, gyomorsav (reflux) és itt még sorol-
hatnank, tényleg nagyon sokféle betegségre tudunk eredményes és
teljesen biztonsagos kezeléseket.

- Korosztaly fiiggé a paciens-koériik? Azaz jellemzéen kik kere-
sik fel a BioLabor®-t?

— Szerencsére erre nem tudok konkrétan valaszolni, mert tényleg
minden korosztdly jar hozzank. Ha jél emlékszem, a legfiatalabb ,pa-
ciensiink” par hénapos volt, a legidésebb 80 év feletti. Itt mondanam
el, hogy nalunk még a fogantatds megtamogatasara is vannak haté-
kony, célzott kirdk, azaz a leend6 kismamakat is szivesen varjuk! A
BioLabor® hal6zat szamtalan sikeres varandos allapot megteremté-
sét tudhatja magéaéva.

- Az érkezé betegek vajon miért pont a BioLabor®t valasztjak?

— A kérdés azért j6, mert manapsag ez a fajta komplementer (ki-
egészit6, masodlagos) gydgyaszat az emberek tudatdban még csak
kialakuldban van, szerintem par év kell még ahhoz, hogy talan mar
elészor is minket keressenek fel betegségik kezelésére. Jelenleg mi
vagyunk sok ember utolsé ,mentsvara”, viszont Ugy érzem, a gyo-
gyult pacienseink mar el6szér hozzank fognak fordulni a jévében
akarmilyen problémajukkal — legyen az csak egy egyszerd, ingyenes
influenza kezelés.

- Volt valami kimagaslo, esetleg kiilénleges eredmény ezidaig?

— Igen. Komoly cukorbetegségben szenvedd fiatalembernél értiink
mar el elég szép eredményt, de 6t még most is folyamatosan kezel-
juk. Vagy példaul egy todbb évtizede fennallé gyomorsav-problémat
szlintettlink meg a minap. Jaigen, egy 6-7 éves, kb. napi 10 6ras fejfa-
jas eltlntetése... Nalunk akkor is meggyogyul, ha nem hisz benne
- és ami a f6: gy6gyszermentesen!
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Az idén julius 23-an, reggel 7
Ora utan 1 perccel kodszdnthet-
juk a sajat otthonaba hazaérkezé
Napot. Ez a hénap az Oroszlan
hava, melyet a Nap ural.

Kdzponti csillagunkrol kotete-
ket lehet irni (meg is tették mar).
A Napot minden kultiraban ku-
I6nlegesen fontosnak tartottak,
és fontosnak tartjuk a Nap hely-
zetét akkor is, amikor egy horosz-
képpal dolgozunk.

A sziletési Nap-jegy (vagy csil-
lagjegy) az a jegy, amelyben lat-
szo6lagos égi Utjan a Nap haladt
akkor, amikor egy ember (allat,
vallalkozas, stb.) megsziletett. A
mult szdzad nagyobb részében
nem sokat foglalkoztak ezzel,
de ma, amikor az asztroldgia Uj-
ra terjedében van, valészintleg
nagyon sokan tudjak, minek a
havaban szilettek. Azt azonban
kevesen tudjak, hogy mit jelent
ez, mi értelme, mi haszna lehet
annak az ismeretnek, hogy valaki
Sz(iz, vagy éppen Vizontd.

Az &ltalanos asztrolégiai leira-
sokbol kevés ember ismer ra a
Nap-jegyére. A részletes leiras-
bdl ugyancsak elenyészé szam-
ban ismernek magukra — mivel
ez utobbi feltételez némi helyes
Onismeretet, s azt, hogy az ille-
t6 képes elfogadni a nem éppen
hizelgd személyiségvonasokat
6nmagaban. Persze, a leiras is
valtozhat attol figgéen, hogy a
szerz6 kedveli-e példaul a fold
jegyeket, mert — lassuk be — az
asztrolégus is ember, aki a sajat
szemivegén keresztil latja a vi-
lagot (a testben egyébként a sze-
mek a Napnak és Holdnak felel-
nek meg...).

Végezetll van még egy oka
annak, hogy az emberek tobbsé-
ge ugy érzi, § aztdn nem hasonlit
a Nap-jegyére. Ez pedig a szul6k
és nevel6k ,aldasos” tevékeny-
sége, amellyel az évek soran si-
kerrel ,lenevelik” a gyereket ar-
rél, hogy hi legyen magahoz.

A nevelés sz6 eredetileg no-
velés volt, marpedig a magbdl
(6n-mag-unkbdl) nem tud kindni
olyasmi, ami eredendéen nem
volt benne!

A Nap-jegynek megfelelé ne-
veléshez az szikséges, hogy a
szUl6k (szép alom, egy napon
majd a pedagdgusok) elfogad-
jak, hogy az almamagbdl csak
almafa, a nefelejcsmagbdl csak
nefelejcs lehet.

A gyerekek néha nehéz lec-
ke elé Allitjadk a szll6ket, amikor
a Nap-jegylk szerint egyaltalan
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Helyi Hirek

Nap-jegy és nevelés
Asztrologia az Oroszlan jegyében

A viz jegyU gyerek nehezen ki-
ismerhetd, kivéve, ha megenge-
dik, hogy gazdag érzelemvilagat
valamilyen miivészitevékenység-

mozogni! Mindenféle &sszejo-
vetel, csaladi program alkalmas
lehet arra, hogy aktiv életet él-
jenek. Szervezzenek kdzbsen

nem hasonlitanak hozzajuk, ha-
nem példaul egy nemszeretem
nagyszul&re, nagybacsira hason-
litanak. Két tlz jegyl szllének
egy vizes jegyl gyerek legalabb
akkora kihivas, mint a gyereknek
aszulei (a gyerek persze minden-
képp meg akar felelni, ez szdma-
ra sz6 szerint életbevagdan fon-
tos). Kénnyebb a helyzet akkor,
ha a szul6-gyerek kozott elemi
hasonlésag van, vagy legalabb
van kéznél egy nagyszulé, aki jol
harmonizal a gyerekkel.

De egy 6vonéni, vagy tanitd
néni Nap-jegye biztosan nem fog
illeni mind a harminchat gyereké-
hez. Nincs mas hatra, a szUl6 az,
aki els6sorban képes biztositani
azt a kdrnyezetet, ahol a gyerek
valéban névekedhet, és 6nmaga
lehet.

A legtdbb sz(l6 &szintén allitja,
hogy a gyermekét szivbél szere-
ti. Egy percig sem kérdéses az
sem, hogy a legtdbb szUl6 képes
aldozatot hozni a gyermekéért.
Szerencsére a szUl8i szeretet az
esetek jo részében fellilkerekedik
a nevelési elveken. Az életre vald
felkészUlést leginkabb a feltétel
nélkili szeretet Iégkore, az 6nbi-
zalom és Onbecsllés kialakula-
sa, a helyes dnismeret szolgalja.
Aki ismeri a gyereke személyi-
ségét, tudja, milyen testi-lelki
szlUkségletei vannak, az teljesite-
ni is képes ezeket az igényeket.
Gyakran semmi masrol nem kell
lemondani a szlilének, csak ar-
rol, hogy a gyerekét a maga ké-
pére formalja.

Mar egészen kicsi korban ér-
zékelhetd az alapszikségletek
sokfélesége.

A tliz és levegd energiait hor-
doz6 gyerekek kevéssé igénylik
a nyugalmat, rendszerességet,
testi kdzelséget, mint a viz és féld
jegyek.

A tlzes jegyek életcél és o6n-
bizalom tekintetében kevéssé
szorulnak tamogatasra. Atlagon
feldli a mozgasigénylk, és alta-

lAban mindent gyorsan, koran
csinalnak (korabban fellll, jar, be-
szél). Viszont a balesetveszély is
nagyobb. A Kos szivesen verse-
nyez, de nem csapatjatékos. Az
Oroszlan szereti, ha csodaljak,
szivesen all egy k6zoOsség élére,
kdzéppontjaba. A testvér Aaltal
levetett, kinétt ruhat azonban ne
akarjuk raadni, az méltdsagon
aluli. A Nyilas gyereknek mar ki-
csi korban van egy olyan érzé-
se, hogy & tébbre hivatott, ki fog
emelkedni a csaladbdl. A nagy
cél hianya megbetegiti.

A fold jegyl gyerekek nyu-
godtak, az elébbi csoporthoz
képest lassunak, nehézkesnek
tiinnek. Kézligyességuk, szin- és
formaérzékik fejlett. A megszo-
kott kornyezethez, targyakhoz
ragaszkodnak. A Bika gyereket
ne prébaljuk ravenni arra, hogy
a jatékat adja oda egy masik
gyereknek. A Szliz szorgalmas
— a tanarok kedvence. Szivesen
segit otthon. Szereplésre ritkan
kaphato, kar er6ltetni. A Baknak
nagy sziksége van pontos na-
pirendre, rendszerességre. Jol
kijon az idésebb emberekkel, 6t
lehet a nagyszilSkre bizni két
hétre.

A levegls tipusok igénylik a
kapcsolatokat, a beszélgetést.
Kiemelkedd kommunikacios ké-
pesség, nyelvérzék jellemzi ket.
Az lkrek 6rokké mozgasban van
(sportolni szeret, de nem ver-
senyzd tipus). A Mérlegek szép
kérnyezetre, harmoniara vagy-
nak. Szeretik a zenét, a tancot. A
Vizéntét nehéz a hagyomanyos
moddszerekkel nevelni. Ugyan-
akkor képes elfogadni azokat a
szabalyokat, amelyeknek az ér-
telmét megismerte. Sok mindent
meg lehet vele beszélni.

Hazhoz vissziik
ebadjet (580 Ft szallitassal)

Reszeleker! hivia @ deszpecsert
Tel: 403-6407T, 06-20-957 4944
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2 , $20: 7-12 oraig
A D-EG pont lizletlanc tagja!

S. D. Renova Star 24 kW kéményes kombi 116.800,-
S. D. Renova 24 kW turbds kombi 145.000,-
Vaillant Pro 24 kW kéményes kombi 157.100,-
Vaillant Pro 24 kW turbés kombi 196.000,-
Junkers EUROSTAR 24 kW kéményes kombi 191.700,-
Junkers EUROSTAR 24 kW turbés kombi 198.800,-
Beretta SMART 24 kW turbos kombi 137.700,-
Beretta SMART 28 kW turbds kombi 157.900,-
D-EG EURO 24 kW turbds kombi 147.000,-
TRICOX fiistelvezetd rendszerek

o015 félkemény rézcsd (Sanko) 860/fm
018 félkemény rézcsd (Sanko) 1.050/fm
016x2 Gtrétegii alubetétes cs6 (svajci - HAKA) 200/fm
Dunaferr Lux-Uni lapradiatorok 20%
Radeco t6r6lk6zo6-szaritos cséradiatorok 15%
Alfoldi fehér WC-k, mosddk 10%
RAVAK termékek 7%

Akryl és lemez zuhanytalcak, kadak,

zuhanykabinok!

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Figyelje hirdetéseinket!
Telefondljon és kérdezzen! * Ingyenes hdzhozszallitds
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY!!
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ben kifejezze (de nem fog kiallni
a szinpad koézepére, mint tlizes
tipus). Tul sok beszélgetést nem
igényelnek, ugyis érzik, mi megy
végbe a masikban (sajat bana- Valamilyen kulénleges tervét
tat pedig ugysem mondja el). A is megvaldsithatia augusztus
Rak gyerek fogékony a hangula- elején. Lehet, hogy mar j6 ideje
tok irant. Fantaziaja élénk — csak  készll r4, s most egyszer csak
meg kell tanulnia kllénvalasztani  megtalélja a legjobb megoldast.

a valésagtol. Az elvont ismeretek
Q Bika (VI. 21 e v. 200)

kevéssé érdeklik. A pedagdgus
A hivatasaban mar érezhet6 az

felé iranyuld rokon- vagy ellen-

szenv egész életét meghataroz-
Oszi valtozasok elészele. Egyide-
jlleg a parjanak is jobb munkale-

hatja. A Skorpi6é prébara teheti

a kornyezetét a hallgatasaval.
hetéséget ajanlanak. Ez a hénap
igy a felkészilés ideje lehet, de

Legtébbszér semmit nem tesz

azért, hogy elfogadjak. A bizal-

maval nem tanacsos visszaélni,

és a felszines magyarazatokra ez azzal jar, hogy a szabadsaga

sem vevd. Pontosan tudni akar alatt sem tud teljesen elszakadni
a munkajatél. Nagy lehetéségek
elétt all, érdemes jol atgondolni a

helyzetet. Ha kialakitotta az allas-

mindent. A Halak mindig olyan
arcot vesz fel, amilyet varnak t6-

pontjat, ragaszkodjon az elkép-
zeléséhez.

le. Ot a legkdnnyebb leszoktatni

a Nap-jegyérdl, de a legveszé-

lyesebb is: a szlil6k késébb azon

gondolkoznak, hogyan lehetne a Jél teszi, ha a kilsejére, meg-

gyereket megszabaditaniarossz jelenésére is nagyobb gondot
fordit, ez jelent6sen javithatja az
Onrél kialakult véleményt. Nem
art, ha népszerlibb lesz — esetleg

tarsasagtél, karos baratokrol,
szokasoktol.

még egy vezetd beosztast is el-
érhet.

Ha a természetes kilonbsé-
geket elfogadjuk, érthetévé valik
az is, hogy miért j6n ki jobban az
egyik gyerek az apai nagymama-
i «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Pénziigyi helyzete megvalto-

zik, valészinlleg javulni fog. Ha

okosan dont és idében cselek-

val, vagy mi baja a masiknak a
szik, jokora haszonra tehet szert.

tanité nénivel. Ha pedig az oko-

kat tudjuk, megoldast talalni mar
A pénz a legjobbkor j6n, hiszen
a nyaron hajlamos tdbbet kélteni

kénnyebb lesz.
az ember. Kiléndsen a gyerekek
programijai kertiinek sokba.
Onnek is sziiksége lenne
azonban egy kis pihenésre. Nem
szikséges messzire utaznia, a
koérnyéken is talal olyan helyeket,
amelyeket érdemes felfedezni. A
mozgas, a sport nyugtatd hatasu
lehet, szakitson idét ra! Egy-egy
hosszabb séta, egyedl, kimon-
dottan jét tenne az egészségé-
nek. Az sem baj, ha nincs kivel

EURO-QUATTRO

BIZTOSITAST KOZVETITO
BROKERHAZ-ALKUSZ KFT.

Az alabbi hirdetés aroknak az iigyfeleknek szil, akiknek
nem mindegy, hogy mennyit lizetnek biztosilasaik ulan!
Minden, ami biztositas, minden egy helyen!
Casco-kilelezd (egyedi és flolla), lakas - tarsashaz - nyaralo
midlargy, epiles-srerelas, vallalkozon vagyon, srallilmany
srakmai leleldsség, befekletési és lolyamalos dijfizetésd alel
csoporios élel és balesel, belegsag-balesel-popgyass (ulas),
nyugdijpénziar, egésségpénztar, exkluziv belegséghirtositas...
On valasztja ki a legmegfelel@bbet a biztositik termékeibdl!
Szolgaltatasaink kiltségmentesek!
Kiozpont: 1172 Bp, Cinkotai ot 2. = Tel: Z57-7214, 253-0146,

Fax: 257-T214, 257-T206
Vezeld: Schusder Valéria; 20V366-3182, ErdGs Péler: 208554138
Irada: 1163 Bp, Veres Péler 0t 99, » TelFax 403-4427
20/9275-093, 20/8714-470
Nyitvatartas: H-K-Sze-Cs: B-16-ig; P: 8-14 drdig
Ujabb irodank nyilt Zugloban:

XIV. Fonarasi ut 132. — Vezer ut sarok

Telefonos loyelel: Jokuthy Beata: 08-20-8774-855
Hamza Méria: 06-70-2953-502

Irodank hiztositasi gyakorlattal rendelkezo
iizletkitoket keres!
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kirandulast, kerékpartarat, ha-
zi pingpong-bajnoksagot, vagy
barmit, ami az egész csaladot
megmozgatja.

“ Kos (lll. 21.- IV. 20.)

A csalad all a kdzéppontban
az Oroszlan havaban. A legtdbb
figyelmet a gyerekek igénylik,
alig gy6zi lekotni az energiaikat.
Szerencsére On is j6 egészség-
nek 6rvend. Ideje lenne tdbbet

GYERMEKBORGYOGYASZAT
Dr. Fehér Agnes

XVI. Budapesti ut 136.
Tel: 405-3222  H és Cs: 17-19-ig

HORDSZE® P

beszélgetni kdzben — most Ugyis
inkabb csendben elmélkedik.

AN
5 3
Camm) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Sokszor eszébe jutnak a régi
szép id6k. Szokatlanul beszédes
lesz rdadasul, igy aztan szivesen
mesél csaladi torténeteket, fel-
eleveniti a multat. Csaladjat, gye-
rekeit elviszi szul6falujaba, vagy
szervez egy nyaralast gyerekko-
ra kedvenc Gdul6&helyére. Minden
feltolti energiaval, bar éhatatlanul
elébujnak a kellemetlen emlékek
is...
Ha a régi baratai hivjak talalko-
zora, feltétlendl menjen el! Csu-
pan arra Ugyeljen, hogy barmer-
re jar, gondosan valogassa meg,
mit eszik! Vacsoranal inkabb va-
lasszon kdnnyebb fogast. A helyi
specialitdsokrél nem kell lemon-
dania, csak ne egyszerre kostolja
meg mindet.

Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

A hoénap elején jol fog esni
Onnek egy kis lustalkodas. Ha
teheti, erre az idészakra id6zitse
a szabadsagat, de a mozgassal,
sporttal legyen évatos!

Amennyiben munkaval tolti ezt
az idészakot, ne legyen tul szigo-
ri sem 6nmagahoz, sem a mun-
katarsaihoz (kilénésen, ha On a
fénok)!

Elképzelhetd, hogy lesz egy-
két vératlan kiadasa vagy pénz-
Ugyi nehézsége, de ez inkabb
Osztondzni fogja Uj lehetéségek
felkutatasara. Igyekszik részt
venni minden lehetséges rendez-
vényen, s kdnnyen lehet, hogy itt
talalkozik egy tdmogatd, segitd
személlyel.

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Barati kapcsolatai nagy hang-
sulyt kapnak ebben a hénapban.
Szokatlan otletei, lendulete, kre-
ativitdsa kdnnyen a tarsasag ko-
zéppontjava teheti. Felbukkan-

Eskuvoi
videokeészités, fotdézas
Ceégeswideok;,

csaladilvideok;
kedvencifelvetelek

szamitogépre, DVD-re
feliratozassal,
zenei alafestéssel.
Gyors, pontos, megbizhato!

Tel: 06-20-412-6353

hat egy ellenkezd nembéli barat
vagy ismer@s, aki megdobogtat-
ja a szivét. Sajnos, most Onnek
kell kezdeményeznie, s ez nem
biztos, hogy megfelel az amugy
visszafogott személyiségének.
Az is megeshet, hogy egy korab-
bi partnerével talalnak Ujbdl egy-
masra.

Nyaralashoz valasszon csen-
des, nyugodt helyet, pihente-
t6 koérnyezetet. Ne zsufolja tele
programmal a pihenés napjait,
és utazzon minél messzebbre a
munkahelyétél.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A munkahelyén rengeteg fel-
adat, kihivas véarja. A lehetésé-
geket ne szalassza el, még ak-
kor sem, ha partnere (csaladja)
a nemtetszését fejezi ki. Hiszen
masok ilyenkor l6gatjak a labukat
a Balatonba, Ont pedig hivatalos
utazasra kuldik, ahol kifogasta-
lan Uzleti kilsével kell megjelen-
nie. A gyerekei zigolédnak leg-
inkabb. Mégse engedjen, megéri
ezt az aldozatot meghozni! llyen
lehetésége egyhamar nem adé-
dik Ujbol.

Néhany tarsasagi Osszejove-
telt persze a csaladon belll is
szervezhet. Ha vannak gyerekei,
rendezzen gyerekzsurt, talan van
mas csemete is, aki nem nyaral
éppen.

<
|
d

":: I
‘4 Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Anyagi helyzete lassan jobb-
ra fordul. Esetleg kélcsont kap-
hat kedvezd feltételek mellett. A
csaladban viszont felszinre kerl
néhany probléma, az idésebb
(esetleg a fiatalabb) generacio-
val kapcsolatban. Valészin(leg
Ujra kell gondolni a kapcsola-
tokat, f6képp, ha egy fedél alatt
élnek, akkor lesz sziikség a ja-
tékszabalyok Ujrafogalmazasara.
Partnerével szerencsére minden-
ben egyetértenek és tamogatjak
egymast, igy 6sszefogva pedig
kdnnyebben urr4 lesznek a ne-
hézségeken.

Szlikségét érezheti az elvo-
nulasnak, visszahlzodasnak, de
most mégis az lenne helyesebb,
ha részt venne a tarsasagi élet-
ben.

% Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

A nyari veréfényben szokat-
lanul komoly gondolatok foglal-
koztatjék, attél azonban nem kell
tartania, hogy ezek véglegesen
ratelepednének a hangulatara.

Feladatait nagy elszantsaggal
végzi, barmirdl legyen szo, tel-
jes er6bedobassal dolgozik. Né-
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hany Nyilas szUl6tt most szanja
el magat csalddalapitasra, ma-
sok pedig hosszu idé 6ta elészor
toltenek néhany napot a csalad-
juk nélkil. Mindkét esetben Ujra-
értékelik a csalad szerepét, fon-
tossagat.

Alkalmas lehet ez a hbnap arra
is, hogy az egészségéért tegyen
valamit.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Parkapcsolataban felhék gyu-
lekeznek, de ha hajlandé elismer-
ni a sajat felelésségét az ligyben,
minden jora fordulhat. Valészind-
leg mindkettdjlknek valtoztatni
kell valamicskét.

A féltékenységet félreteheti,
semmi oka ra; am ha korlatozni
akarja a partnerét, 8§ anndl in-
kabb probal kiszabadulni ebbdl
a helyzetbdl.

Ha mar idésebb, és a gyerekei
is nagyobbak, az egész csalad-
ban konfliktust okozhat a kételes-
ségek és jogok kérdése. Lehet,
hogy az évekkel ezel6tt kialakult
rend mar nem felel meg a meg-
valtozott csaladnak. Merjen val-
toztatni, és legyen kész kompro-
misszumot kétni!

mw:anta (1.21.-11.19.)

Sok kotelezettsége adodik a
munkahelyén, és ezzel parhu-
zamosan a csaladjaban. A hoz-
zatartozéiért még csak vallalja a
lemondast, de a hivatalban vég-
képp nincs inyére, hogy a sza-
badsagukat t6ltd kollégak helyett
dolgozzon. Sajnos, még par na-
pig kénytelen lesz kitartani — sze-
rencsére senki szabadsaga nem
tart 2-3 hétnél tovabb.

Amikor végre szabadsagra
mehet On is, részesitse elény-
ben az olyan helyet, ahol még
soha nem jart(ak). Osszehason-
lithatatlanul t6bb erét merithet
egy szokatlan, érdekes prog-
rambdl, mintha azt tenné, amit
maskor.

@ Halak (ll. 20.- 111. 20.)

Szép szerelmi élményekre sza-
mithat ezen a nyaron. Ha egye-
dulalld, most talalkozhat élete
parjaval. Pontosabban jonéhany
esélyessel talalkozik, akik kozl
nem lesz kénnyU kivalasztani az
egyetlen igazit.

Egy szép, vizparti pihenés per-
sze a régi, akar tobb évtizedes
kapcsolatokra is jotékony hatas-
sal lehet.

Forditson gondot arra, hogy
a romantikus vacsorakon tul va-
lamilyen fizikai aktivitast is beik-
tassanak a napjaikba. Mit sz6Ina
példaul a buvarkodashoz? De
az egyszer( Uszads hasonl6éan
hasznos lehet.

Téth Eva Agota
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