Egy hatékony méregtelenité modszer
- egészségiink szolgdlataban

Barmennyire is probalunk egészséges életmddot folytatni, ma-
napsag egyre jobban ki van téve szervezetiink a kdrnyezet szeny-
nyezd hatasainak. Az életmdd és taplalkozas soran méreganya-
gok rakdédnak le benniink, ami a szervezet elsavasodasahoz
vezet. Ennek hatasara felgyorsul az 6regedési folyamat: ,elrozs-
dasodik” a szervezetlink, az egyensuly felbomlasa pedig beteg-
ségeket okozhat.

A méregtelenitéssel rengeteg szakirodalom foglalkozik, erre a
célra szamtalan belséleg szedhetd szert forgalmaznak kilénbo-
z6 cégek. Van azonban egy egyszer(, de nagyszerU kis kész(-
Iék, amely a labaztaté vizbe helyezve rendkivill hatékony méreg-
telenitési folyamatot indit el a szervezetben. A SPA méregtelenitd,
salaktalanité késziilék negativ ionokat (elektronokat) juttat a szer-
vezetbe, feltolti energiaval, masrészt a szervezetlinkben 1év6 sa-
lakanyagok, toxinok ionizalt dllapotba hozasaval kilirithetévé teszi
Oket, és eltavolitja azokat a bér félig atereszté hartyajan keresztll
a labfiirdé vizébe.

A kezelés utan fittebbnek, kdnnyebbnek érzi magat az ember,
és ha megnézzlk, mi tavozott a szervezetiinkbdl a labvizbe, nem
hiszlink a szemiinknek! A képen lathaté a kezelés utani ,,rozsdas”
labviz — és ez nem triikk! A gép minddssze néhany hénapja van
Magyarorszagon, de hasznalata egyre terjed, mert hatékonysaga-
hoz nem fér kétség.

Mindenféle kozmetikai-kozmetoldgiai kezelés hatékonysagat
megnoveli, hiszen ha szervezetiink mentes a karos salakanyagok-
tél, jobban tudja fogadni a hatéanyagokat. Olyan problémak ese-
tén, mint almatlansag, menstruaciés fajdalom, fejfajas, székreke-
dés, a kezelés mar 2-3 alkalom utan érzékelhetd eredményt hoz.
Komolyabb betegségeknél (reuma, kdszvény, izlileti betegségek,
asztma, magas vérnyomas, majnagyobbodas, diabétesz, rak) mar
egyhavi kezelési kuraval jelent6sen javithaté a betegek allapota,
ami a laborleletekben is pontosan nyomonkdvethetd. A csakis vo-
ros vérsejtekkel kapcsolatba [ép6 negativ ionok képesek a vér sa-
vassagat lugossa valtoztatni, megnyugtatjak az idegrendszert és
erdsitik az immunrendszert. Helyredllitjak a 1égzést, j6tékony hata-
sUak a tiddre, csOkkentik az allergias folyamatokat.

Egészséges szervezetnél is javasolt a hasznalata kivalé egész-
ségmegbrzé és belsd egyensuly helyredllité hatasa miatt. A mé-
regtelenités megsokszorozza a fogydkuras terapia hatékonysa-
gat, ezért igen elényos a kurat méregtelenitéssel kezdeni.

A berendezés kizarélag csak a természetes testi kivalasztasi
funkcidkat stimulalja, a mérgek és mas salakanyagok eltavolitasa-
ra hat. Nem kell tehat attél félni, hogy a kezelés megfoszt a Iétfon-
tossagu vitaminoktdl és asvanyi anyagoktél. Komoly elénye még
a gépnek, hogy gyermekeknél is alkalmazhaté.

A Tiindérfirt Fodraszat és Kozmetika (izletvezetdje is meg-
tapasztalta sajat magan és kdrnyezetében, milyen hatékony a
méregtelenitd berendezés a kiloénb6zé problémakra, de altala-
nos kozérzetjavitd hatdsa sem elhanyagolhaté. Zugléi tzletlikben
kedvezd aron lehet az SPA méregtelenité géppel kezelést igénybe
venni. Kivancsi, mi minden rakédott le a szervezetében? Probaélja
ki a gépet! Szdke Kati
Tindérfirt Fodraszat, Kozmetika
1148 Bp. Adria sétany 4/g. * Tel: 221-2141, 06-30-430-4159
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Tel: 06-30-269-6961

Kinétték a Petofi-kertet

Nem véletlenll nétt meg a XVI.
kerlletben a Fidesz népszerlisé-
ge, ez érthetéen igy van, haez a
part iranyitja a kerlletet. Ennek
jele volt az, hogy az év elején
megtartott hagyomanyos Fidesz-

disznévagason (amelyre ella-
togatott Orban Viktor is) szinte
mozdulni sem lehetett a partnak
helyet add Pet6fi-kerti székhaz

udvaran. Bizonyara ezért tortént,
hogy a junius 16-i Fidesz-bulit a
Janos utcai napkdzis taborban
rendezték meg, ahol az arnyas
fak alatt kényelmesen elfért a ko-
zO6nség. A délutani programban
elébb a bogracsok tartalméanak
késtolasa kovetkezett (igen ki-
tettek magukért a szakacsok, s
most béven f8ztek, tgyhogy még

a napkozis taborban

estére is jutott belble), majd po-
diumbeszélgetés kovetkezett a
polgarmesterrel. Estére magasra
szOkétt a hangulat, s egyéni és
tarsas énekversenyre is sor ke-
rilt a szakképzett zs(ri el6tt. Fel-
vétellinkdn Pilhal Gyoérgy adja el
a ,Lokd ide a sort” cim(i szamot,
hattérben a zs(ri: Koltainé Zolder
Klara és Takar Eméke. (F)

VIGYENEK APROT! Négy vizitdij-
automatat llitottak rendszerbe a
kerUleti szakrendel6ben. A beren-
dezés csak aprépénzt, 20, 50 és
100 forintost fogad el, egy pénz-
tartaly 2500 érme befogadasakor
telik meg. A Jokai (ti szakren-
del8ben a készilék julius 2-aval
kezd m(ikddni, addig a két kisebb
intézményben helyezik préba-
Uzembe a vizitdij-automatat. Fon-
tos, hogy a betegek vigyenek
magukkal elegendS aprépénzt.
Felvételiinkdn Dr. Varkonyi Akos
igazgato és Zilizi Miklos rendszer-
gazda a szakrendeld el6terében
az Uj automataval.

Intézményvezetd-valasztasok

Az O6nkormanyzat képvisel6-
testilete junius 13-i Glésén tobb
iskola és 6voda intézmeényvezetdi
palyazatardl dontott. A Napsugar
Ovodaban Ujabb 6t évre kapott
megbizast Dr. Klein Tamasné; az
Arany Janos iskolaban Tomasitz
Laszl4, mig a Herman Ott6 isko-
ldban Kocsis Téth Mariann lett a

Hazhoz visszilk
ebédjet (580 Ft szallitassal)
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o Kdnyvelés

o Bérszamfejtés

o Adétanacsadas

o Kdnyvvizsgalat
Széles ligyfélkor, teljeskori

MUANYAG
NYILASZARO
AKCIO

* 5 kamras profil, 3 kamras draért
* Hoarbguislésl mutatd: K=1.1
s Uvgezis: 4-16-4 mm,
argon gazzal bltve
* Winkhaus wasalal
* Ingyeras halysaini folmarés
» Sraflilisi hatarids: 3 hat

ligyintézés, szakértelem, » Beépiledt mikro ventllacio
megbizhatosag, redlis érak. * Bontis, boépilés. helyreallitis,
—— aifl elamBlas
1162 Bp. Hermina ut 9. » Reddny, reluxa, sainyoghdls
AR D ERAES T (Telefon: 06-30-683-1531

Matyasfildi Allatorvosi

Rendelointezet
Tel: 403-0488
Dr. Pesti Jozsef: 06-30-227-1286
XVI. LaszI6 u. 46. (Ikarusnal)
Rendelés: H-P: 10-12, 16-20 Sz: 8-12
Szolgaltatasok:
- teljes korii betegellatas, miitétek
- véddoltasok (veszettség ellen is)
- ultrahang, labor, rtg. vizsgalatok
- mikrochip beiiltetés, utlevél
- korai uh. vemhesség megallapitas
- ids allatok sziirdvizsgalata
- szaktanacsadas, diétas tapok
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Helyi Hirek

régi-Uj igazgaté. A Racz Aladar
Zeneiskolaban Varga Gyorgy ka-
pott Ujabb &t évre bizalmat. Ezek-
ben a palyazatokban az volt a ko-
z06s, hogy egyetlen péalyazé volt,
arégi vezetd, aki kiildndsebb vita
nélkll egyhanglan Ujra bizalmat
kapott.

A Szent-Gyorgyi Albert iskola
igazgatésagara harman palyaz-
tak. Bar az Oktatasi Bizottsag, a
tantestilet és a szakma is Gera
Zoltant tdmogatta, a képvise-
I6testllet — némi meglepetésre
—15:10 ardnyban Kakuk Zsoltnak

Corner's Pub
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114, 32!

» utcanal

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, legkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 foig
vallalunk: 405-0034

Eskuvol
videokesziteés, fotozas
Cegesjvideok:;

csaladilvideok;
kedvencifelvetelek

szamitogépre, DVD-re
feliratozassal,

zenei alafestéssel.
Gyors, pontos, megbizhato!

Tel: 06-20-412-6353

szavazott bizalmat, igy 6t évre 6
az igazgaté. A Vadvirdg Ovoda
esetében pedig egyetlen pélya-
z6 volt ugyan (az eddigi vezeté
Mrena Edit Katalin), de mUkoédé-
sével szemben jogi aggalyok me-
riltek fel — elhangzott a vitaban,
hogy az évoda sajatos mddon
beavatkozik a valasokba, amikor
~Szakvéleményt” ad a birésagok
felé némely szll6k nevelési alkal-
massagarol. A képviselbk frakcio-
szlinet utan vegul megszavaztak
az intézményvezet6 meghosz-
szabbitasat, de az Ggyben még
tovabbi Iépések varhatdak, mert
a vezet§ mikoddését kifogasold
képviseld bejelentette, hogy foly-
tatja az ugyet. (F)

2.7 AUTO-NAGY KFT.
PaVh 1 1165 Ujszasz u. 43.

Karosszeéria javitas,
fényezeés,

teljeskorii biztositasi iigyintézés
Tel: 403-7852, 402-0251

Tom ORABOLT
Ingadrak nagy valasztékban
Noi ekszerorak
Egyeb ajandeéktargyak
MARKAS ORAK
CASIO - SEIKO - TICO-TIME
akcios arakon!
Orajavitas aZnacrmormn ist
1163 Margit u. 1. (piactér mellett)

XVI. Rakosi it 116.

Tel: 06-30-479-8245 (A Tot6z6 mellett)
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