A Zugléi Civilhaz (XIV. Padli-
zsan u. 9-11., bejarat a Bolgar-
kertész u. fel6l) ad otthont an-
nak a rendezvénysorozatnak,
amely a Csaladok Hoénapja je-
gyében zajlik. Egy helyszinen
egyszerre harom rendezvény
is lesz, Gyerekkuckd, Sziil6-
klub és Miihely-beszélgetés.
A Szul6klub valaszokat kivan
adni azokra a kérdésekre, ame-
lyek a mindennapokban felme-
rilhetnek egy csalad életében.
Az adott témaban felkészult el6-
addk valaszolnak a feltett kérdé-
sekre, és az interaktiv beszélge-
tés soran a szll6k egymassal is
megoszthatjak tapasztalataikat.

A Mdhely-beszélgetésen igazi
mUihely-munka lesz, tapaszta-

latcserével, a felmerll6 témak
boncolgatasaval, az érintettek
tapasztalatainak, kétségeinek,
igényeinek feldolgozasaval. A
Gyerekkuckd: ez a gyerekmeg-
6rz8 mas, mint a tébbi. A gyere-
kek izelitét kapnak a kévetkezd
tanévben indulé foglalkozasok-
rol. A szil6knek lehet8sége van
részt venni a foglalkozasokon,
beszélgetni a pedagdgusokkal,
valaszokat kapnak kérdéseikre,
megoszthatjak kétségeiket...

A RESZLETES PROGRAM:
Junius 2-an, szombaton 16-18
oraig: A Gyerekkuckdban aktiv
és kreativ foglalkozas keretében
dramajaték, bizalomjaték, rongy-
baba-készités érzékelést/megfi-
gyelést fejlesztd jatékok, utanzoé
jaték lesz. A Szll6klubban a ta-
nuldsi nehézségekrdl, és a fej-
lesztési lehetéségekrdél lesz sz6,
ezen belll: jatékos gyakorlatok
a tanulas el6segitésére, Edu-
kinezioldégia, dramapedagodgia,
szinjatszas. A MUhely-beszélge-
tésen a csalad és munka lesz a
téma: hogyan lehet 6sszeegyez-
tetni életlink kllénboz6 terdileteit.

Junius 3-an, vasarnap 10-12
oraig: A Gyerekkuckoban Vizu-
alis mthely keretében a gyere-
kek megismerkednek az &ket
korulvevd anyagokkal, megmun-
kalhatosagukkal, mikdézben lét-
rehozzak sajat kis muviket. A
Szlil6klubban a téma az agresz-
szi0, az agresszié nélkuli kommu-
nikacioé a csaladban, az asszertiv
kommunikacié elényei, fogasai,
a gyermeki agresszi® megjele-
nési formai, kezelési lehetGségei
lesz. A Muhely-beszélgetésen a
mediaciorél lesz szo, konfliktu-
sok megjelenése, kezelési for-
mak, a mediator szerepe és lehe-
téségei egy csaladi vagy egyéb
konfliktus elsimitasaban.

Junius 9-én, szombaton 16-18
oraig: A Gyerekkuckoban lesz
nyari kép készitése kreppapirbdl,
Onismereti  jaték, észkapcso-
16 agytorna, érzékelést, finom-
motorikat fejleszté technikak. A
SzUl8klub témaja: 6vodaskoru
gyermekek  képességfejleszté-
se, iskola-el6készités, Frostig
terapia, diszlexia, diszgréfia,
diszkalkulia felmérés, prevencio.
A Mdhely-beszélgetésen ma-
gunkrol, a vilagrél, tapasztalata-
inkrol, vagyainkroél, Gnnepeinkrdl
és mindennapjainkrol lesz szé.
Junius 10-én, vasarnap 10-12
6raig: A Gyerekkuckdban Vi-
zudlis muhely (mint fentebb). A
Szil6klub témaja: Hitrdl és val-
lasrél észintén, a hit szerepe az
életlinkben, fanatizmus, szektak,
és egyebek. A Mdhely-beszél-
getés témadja: az anyagias vilag,
beszélgetés az életrdl, a pénzrdl,
a csaladok helyérél a vilagban,
hitelrdl és hiteltelenségrdl, hitrdl,
hitetlenségrdl.

Junius 16-an, szombaton 16-
18 oraig: A Gyerekkuckoban Vi-
zualis muhely (mint fentebb). A
SzUl8klub témaja: mit csinaljunk
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nyaron? A szabadidd eltdltése,
Otletek, tanacsok, ajanlatok. A
MUihely-beszélgetés témaja: A
“j0”, a “rossz”, és a “lehetséges”.
Szabad beszélgetés az életrdl...

A PROGRAMSOROZAT SZER-
VEZOJE A HAT ALAPITVANY,
a rendezvények célia egyfajta
igényszint-felmérés, amely a
szervezet j6vébeni munkajahoz
adhat tajékoztatast, hogy tevé-
kenységikkel ott segithesse-
nek, ahol igazan sziikség van
ra. Az alapitvany azért jott l1ét-
re, hogy a barmely oknal fogva,
tartésan vagy ideiglenesen hat-
ranyos helyzetbe ker(lt embe-
reket tdmogassa. Céljuk, hogy
egy olyan elérhet6 szolgaltatast
nyUjtsanak, amelyet mindenki,
akinek szliksége van ra, igénybe
tudjon venni, anyagi hatterétél
figgetlentl. Nem szabad a pén-
zen mulnia annak, hogy példaul
egy sérllt, vagy magatartaszava-
ros gyerek egy bizonyos helyzet-
bdl kikerdljon.

Az alapitvany munkdja soran
a gyerekek, afiatalok, a nék, a fér-
fiak, a csaladok, az allaskeres6k
és véllalkozék kilénbdz8 helyzet-
ben felmer(ild problémaira prébal
megoldast talalni, lehetéleg az
érintettek aktiv kdzremiikodése-
vel, abban a lakékérnyezetben,
ahol élnek. Ezért szeretnék a he-
lyi kapcsolatrendszereket erdsi-
teni, és igény esetén tobb hely-
szinre is kivinni a programokat.

Foglalkoznak 6vodasok, is-
kolasok képességfelmérésével,
és fejlesztésével, ahol szinte min-
den tipusu problémara megfelelé
szakmai hatter( segitséget tud-
nak nydjtani. Felnéttek részére
alkalmazhaté a mediacio, mint
eredménycentrikus,  konfliktus-

kezelési moédszer, az Osszeit-
kdzésbe keveredett felek kozotti
kozvetitésre, békéltetésre, ahol
a kozvetitd azonos lehetésége-
ket biztosit minden érintett érde-
kének érvényesitésére. A Carl
Rogers-féle személykdzpontu se-
gité beszélgetés egy hatékony,
mély kommunikéaciés forma, nem
terdpia, és nem azonos a bara-
ti beszélgetéssel. A segit6 lelki
gondozd odafigyel, egylttérez
a klienssel, és visszajelzi, tikro-
zi annak érzéseit, meglatasait,
gondolatait. Segit§ beszélgetést
kérhet, aki nehéz helyzetben van,
és problémait szeretné megosz-
tani massal, aki nem ,j6 tana-
csot” szeretne kapni, aki nem az
.egyetlen igaz utat” reméli mas-
tél, hanem aki maga szeretné
megoldani a sajat problémait, aki
kisérét — segitét — keres sajat tu-
datosodasahoz. A segité beszél-
getés célja, hogy a kliens képes-
sé valjon a szamara elfogadhaté
megoldasok megtalalasara. Szin-
tén hatékony segitséget tudnak
nyUjtani a tematikus csoportok,
ahol a 8-10 csoporttag altal meg-
hatarozott témakat dolgozzak fel
két csoportvezetd segitségével.
A feladatok és a csoportfolyama-
tok lehet6séget adnak arra, hogy
a résztvevlk sajat egyéni problé-
maikat egy masik ember ,sz(iré-
jén” keresztll is megvizsgaljak,
és nagyobb ralatast kapjanak sa-
jat problémaikra.

Ezek a programok csak izelit6t
adnak abbdl, hogy milyen mo-
don szeretnének az alapitvany-
ban munkalkodd szakemberek
segitséget nyljtani a hozzajuk
forduldknak. Az a fontos, hogy

akinek szliksége van segitségre,
forduljon hozzajuk bizalommal.
Nem biztos, hogy egy problé-
ma szembetlnd. Ezért nem art,
ha példaul egy szlil6, aki biztos
szeretne lenni abban, hogy gyer-
mekével minden rendben lesz az
iskoldban — vagy ha csupan gya-
nakszik valami apré jel miatt —,
szakember segitségét kéri. Kény-
nyebb megel6zni a problémat,
mint aztan orvosolni azt, amikor
mar kialakult.

Az alapitvanynal dolgozé - je-
lenleg 6nkéntes — szakemberek
az élet legklldénbozd8bb terilete-
ivel foglalkoznak, azért is tudnak
szinte mindenféle gondon segi-
teni. Jellemz&en egy szakember
tobbféle képesitéssel is rendelke-
zik, igy még komplexebben tudja
egy személyben is a felmer(lé
problémakat kezelni — legtébb-
juk folyamatosan tovabbképzi
magat. Megtalalhatd kézottik a
kdzgazdasztél a csaladgondo-
z6-mentalhigiénés tanacsadoig,
a gyogypedagogustdl a tanitd-
ig, a fejlesztépedagdgustdl a
kineziolégusig, logopédustdl a
mozgassérilt, és autista gyer-
mekek fejlesztésével foglalkozd
szakemberig - felsorolni sem
tudjuk, milyen sok szakterlleten
képzettek és jartasak a segité
munkatarsak. Egy k6z6s ben-
niik: a segiteni akaras, és aten-
ni akaras! Valamint az, hogy nem
a haszon hajtja 6ket, hanem az,
hogy tegyék, amit tennilk kell. Ez
elhivatottsadg. Munkajukhoz sok
er6t, egészséget, kitartast kiva-
nunk, és aki ugy érzi, hogy szik-
sége van rajuk, forduljon hozza-
juk bizalommal! (Sz. K.)

HAT Alapitvany * www.hatalapitvany.tar.hu
Tel: 06-70-383-5025 * e-mail: hatalapitvany@tar.hu
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