A konyhaablakbdl - Lévai Aniko dedikalta konyvét a Kis Tirolban

Soha nem latott tdmeg tolon-
gott a rakosszentmihalyi Kis Ti-
rol Vendégld teraszan, kertjében
- mert bejutni mar nem lehetett
— majus 7-én, délutan 5 orakor.
Parkolasra alkalmas hely is csak
a szomszéd utcaban volt, onnan
loholt a tudésité is, le ne marad-
jon az eseményrdl: Lévai Anikd
dedikalassal egybekotott konyv-
bemutatéjardl. A konyhaablak-
bél cimen megjelent Gj kodnyv
nem mondhatd hagyomanyos
szakacskonyvnek. ,Egy jeles brit
filoz6fus — irja Lévai Aniko a Tisz-
telt Olvasé-ban — csaladunk régi
barétja, Roger Scruton szerint ira-
nyitani — sajat és esetenként ma-
sok életét — nem fellilrél, hanem
belilrél kell. Rélunk mar szinte
mindent megirtak, és annak az el-
lenkezGjét is, igy ezzel a kbnyvvel
Jjémagam szerettem volna ablakot
— ha csak egy konyhaablakot is —
nyitni az életlinkre, és bepillantast
engedni a joszandéku érdekld-
dbéknek. Bizom benne, hogy nem
csupan a kévetkezd oldalakon
felsorolt, édesanyamtdl ellesett,
régi vagy Uj szakacskényvekben
meglelt vagy messzi idegenben
tanult ételek elkészitésében lelik
majd 6rémiiket, hanem egy kicsit
vellink egytitt Ujra atélik azokat a
torténeteket, amelyeken keresz-
tilmentink.”

Alljon itt egy révidke torténet
izelitéul: ,T6kés plispbk ur egy
k6z0s ebédlinket kéveté adoma-
zdsa soran mesélte, hogy az egyik
székely falucskaban Janos béacsi,
miutan tért az urvacsorai kenyér-
bél, megragadta a hozza érkezd
kupat, és jokorat huzott beldle.
A hivek tlirelemmel vartak, de az
6reg csak nem akarta abbahagy-
ni az ivast. A tiszteletes egy idé
utan megelégelte a mohésagot,
és a fiilthez hajolva dorgaloan
odasugta: — Janos batyam, sok
lesz! — Mire a bacsi a kortyolga-
tast egy pillanatra megszakitva
igy felelt: — Sok itt a biin is!”

A mustar hazi készitésének
titka Rézi néni 1913-ban meg-

Tarnok Maria és Lévai Anik6 a konyvbemutatén

jelent szakacskonyvébdl vald.
Ime: ,Fézziink sziiretkor 14 deci
jo szélémustot egy edényben, ha-
bozzuk le szorgalmasan, azutan
addig forraljuk, mig félig elfétt.
El6bb azonban vegylink 28 deka
mustarmagot, torjlik finomra, szi-
taljuk meg (a gydgyszertarakban
mustarlisztet is vehetni), és ke-
verjiik jol a bef6tt mustba. Téltsiik
ki livegekbe, dugaszoljuk be jol,
a palackok tetejét vonjuk be pe-
csétviaszkkal. Ezen mustar hivés
helyen egy évig is eltarthatd.”

A konyvbemutatdon Tarnok
Maria, a XVI. keriileti polgar-
mester felesége beszélgetett
Lévai Anikoval, és faggatta a
kényv megirasanak kordlménye-
ir6l. Anik6 elmesélte, hogy vele
is gyakran megesik, hogy valami
kimarad f6zés kozben a recept-
ben felsoroltak kozil, mert min-
dig kbézbejoén valami — ez 6t gye-
rek mellett talan nem is csoda...
Természetesen a kdnyvben sze-
replé receptek mindegyikét vé-
gig kellett f6zni, egyrészt a foto-
zas kedvéért, masrészt az elészéd
kedvéért: ,Ismerds Iévén mar ko-
rabbrdl Lévai Aniko féztjével — irja
az el6széban Szécs Géza kolté —,
nagy ravaszul leszégeztem, hogy
kizérélag olyan szakacskényvh6z
irok el6szot, amelyet nemcsak el-
olvastam, de végig is kbstoltam a

benne leirtakat. Es azt kell mon-
danom: a mostandban eladott
kbényvek mintajara, amelyekhez
mar CD-lemezt is szokds mellé-
kelni, az olvasé akkor jarna jél
— vagy még jobban -, ha hazavi-
hetné az ehhez a kbnyvhéz mellé-
kelt tormas csukat is, mondjuk. A
szerzd konyhajanak e pazar foga-
sa engem azaltal nyert meg, hogy
a csuka, amelynek htisa a kevés-
bé nemesek kdzé szamit, ebben
a kompozicidban csodalatos at-
lényegiilésen, mondhatném: ma-
gasztosulason megy keresztiil.
Omlés, minden terhétél megsza-
badult étek valik belble, mely ugy
vonul at az ember nyelvén, mint a
baranyfelhd.”

Az évszakok szerintis rendsze-
rezett kbnyv nem csak hasznos
kézikbnyv a haziasszonynak, de
akar egy kényelmes karosszék-
ben lapozgatva is igen szérakoz-
taté olvasmany. ,Olyan torténe-
teket f(izok bele — mondta Aniké
—amelyeket a gyerekeknek szok-
tam f6zés kdzben mesélni...”

Atermészetes stilusban, 6szin-
tén, lendlletesen megirt kdnyv
gazdag illusztracidival, jol olvas-
hato, izléses kivitelével minden-
ki kbnyvespolcan méltd helyet
foglalhat el, faggetlenll attol,
hogy ki melyik part hive. Anikd
a révid bemutatd utan inkabb
a dedikalasra szanta az idét,
s latvan mi var ra, pajkosan
megjegyezte: nagyon gyorsan
tudok am irni! Azért igy is es-
te 9 6ra lehetett, mire mindenki
— aki ezért jott — az 6 kézirdsa-
val gazdagabban vihette ha-
za a konyvet. Lévai Anikonak
meég az utolsé dedikalasoknal
is volt egy-egy kedves szava a
sorukat tUrelmesen végigalld
vendégekhez. Fancsi Zsuzsa,
a Batthyany utcai Kis Tirol tulaj-
donosa pedig el6relatéan egy
kis harapnivaléval is késziilt a
megéhezett sorbanallok legna-
gyobb érémére... Sz6ke Kati

A kényv a Jokerex Kiadé gondoza-
saban jelent meg. (Tel: 269-4002) A
kényv megrendelheté postai Gton,
vagy a www.jokerex.hu honlapon.

Mi mennyi a piacon?
(mdjus masodik hetében)
Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 98-148 Ft  168-198 Ft
Ujkrumpli 198-278 Ft  248-298 Ft
Hagyma 168 Ft  178-198 Ft
Karalabé 60-98 Ft ~ 98-128 Ft
Zeller 498 Ft  298-398 Ft
Sargarépa 98-128 Ft 298 Ft
Fehérrépa 278-298 Ft  248-498 Ft
Fejes kaposzta 128-248 Ft ~ 166-248 Ft
Paprika 398-598 Ft ~ 498-798 Ft
Paradicsom  348-398 Ft ~ 498-598 Ft
Piros retek 38-70 Ft 50-88 Ft
Gomba 280-448 Ft  348-498 Ft
Zoldborso 198-298 Ft  248-298 Ft
Zoldhagyma ~ 98-120 Ft  68-120 Ft
Karfiol 248-298 Ft 298 Ft
Salata 80-150 Ft  80-140 Ft
Uborka 248-298 Ft  198-398 Ft
Padlizsan 498-698 Ft  298-598 Ft
Alma 198-298 Ft  148-348 Ft
Korte 198-398 Ft ~ 480-498 Ft
Eper 380-798 Ft  598-798 Ft
Sz616 698-798 Ft  680-1198 Ft
Narancs 248 Ft  198-398 Ft
Mandarin 500 Ft 448 Ft
Citrom 298-360 Ft  348-398 Ft
Grapefruit 248-498 Ft  448-498 Ft
Kivi 398 Ft 298 Ft
Banan 298-348 Ft  298-378 Ft
Tojas 20-26 Ft 20-26 Ft
Tyuk 458 Ft  450-530 Ft
Csirkecomb ~ 598-618 Ft ~ 760-798 Ft
Csirkemell 830-918 Ft  890-980 Ft
Sertéscomb  990-1198 Ft ~ 880-980 Ft
Dagadd 898-1100 Ft  960-1090 Ft
Oldalas 798-1100 Ft  940-950 Ft
Rostélyos ~ 1099-1300 Ft 1080 Ft
EI6 ponty 850 Ft 850 Ft
Pontyszelet 1490 Ft 1299 Ft
Hazi tej 150-200 Ft 150 Ft
Aktudlis receptiink

Porkolt piirében

Hozzavaldk: 50 dkg sertés-
vagy marhahus, porkoltnek
valo, 60 dkg régi krumpli, 2 db
tojas, so. * A porkoltet zsirjara
piritjuk. Az enyhén soés, s(r(
krumpliptrét lehitjik, hozza-
keverjlk a kissé felvert tojaso-
kat és a felével kibélellink egy
tlzall6 talat. Ratesszik a por-
koltet, beboritjuk a maradék
purével és forréra elémele-
gitett sttében pirosra sutjik.
Savanyusaggal kinaljuk.

J6 étvagyat kivanunk!

Mezogazdasagl
kisgépek
alkatrész uzlete
UJ CiM: 1162 Attila u. 118.
Kapak, flinyirok, permetezok
alkatrészei, kiegészitdk,
postai csomagkiildé szolgalat
Tel: 215-9316

Biztositaskotes
XVI. Cziraki ut 26.
EMG irodahaz fszt. 31.

AEGON, Allianz Hungaria, QBE-Atlasz
Garancia, Generali-Providencia,
Groupama (Eurdpa), Signal
Kobe, Uniqga, TIR, Union

biztositok képviselete

* Kotelezo  Casco
Haz- és lakasbiztositas
* Cégek vagyonbiztositasa
* Elet- és nyugdijbiztositas
* Utasbiztositasok
* Felel6sségbiztositasok
* Nyugdijpénztar
Szeretettel varjuk régi

és uj ugyfeleinket!

Tel: 401-0256, 403-8656
30/971-3870, 20/935-2374

2. oldal
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Tovabbi akcios modeljeinkro! érdekiodjon szalonunkban!
Az akcid mdjus 2-16], kizdarolag a készlet erejéig tart!

SUZUKIGUSZTAY

uldjusvan s2m k2rizlink,,,

Suzuki Swift 1.3 GLX CD AC
205000 Ftheett 2 590 000 Ft!

Ignis 1.3 GLX Plusz AC TOUR
260007 heiett 2 G50 000 Ft!

- Ne feledje!
Hitellel terhelt hasznalt autojat is beszamoljukd

SUZUKI

1161 Bp., Gusztav u. 89., Tel: (06-1) 405-0674, 406- ﬂﬁ?fl

www.suzukigusztav.hu * Nyitva: H-P: 8-18, Szo, V: 9-13 oraig

SUZUKI GUSZTAV HASZNALTAUTO « 1155 Bp., Késmdrk u. 100.
Tel: 410-5487, 414-0075 « Nyitva tartds: Hétfo-Pénfek: 9-18, Szombat-Vasdmap: 8-13
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