Hovirdgot tessék!

A hévirag a tavasz elsé hirndke
— ennek jegyében néhany évvel
ezelbttig mikodott egy kedves
szokas csalddunkban: amikor
megjelentek az elsé héviragok
az arusoknal, parom meglepett
minket, lanyokat egy-egy cso-
korral. Sajnos ennek a szép ha-
gyomanynak drasztikusan véget
vetett a védetté nyilvanitas: a ho-
virdg eltlint az utcai arusok és vi-
ragboltok kinalatabdl.

A szakmaban talan legismer-
tebb szakért6, aki raadasul keri-
leti lakotarsunk, dr. Balint Gyorgy,
azaz Bélint gazda segitett meg-
valaszolni a kérdést: miért kellett
védetté nyilvanitani ezt a kedves
kis viragot?

Egész Eurépdban mar régota
védett a hovirag, igy kerllt sor
hazankban is erre a dontésre. A
védettség arra iranyul, hogy a ter-
mészetben vadon nyilé héviragot
védjék — a sokszor vandal virag-
szedés koévetkezményeként — a
kipusztulastol. A kedves, igény-
telen névény azonban kertben is
termeszthetd vetémagboltokban
is beszerezhetd, mandula nagy-
sagu hagymarol, de magrol is el-
szaporodhat spontan médon.

Itt-ott fellelhetlink héviragaru-
sokat, akik azonban nem feltétle-
nul térvénysérték. Importalhatd
ugyanis a hoévirag Eurdpai Uni-
on kivili orszagokbdl, példaul
Ukrajndbdl. A virdgzas id6sza-
kdban még hdteni sem kell, igy
kénnyen szallithaté. Az ilyen for-
rasbél beszerzett, de akar sajat
kertben termesztett hoviragot
szabad arusitaniis. (Hogy milyen
maédon bizonyithat6 az eredete a
kerti termesztésnek, az erésen
kétséges...)

En mér viszont déntéttem: ha
szeretnék Ujra hoviragot kapni pa-
romtol, a legegyszertibb, ha lilte-
tek a kertbe! (Sz. K.)

Megkérdeztik Baélint gazdat
az éppen aktualis kerti teend6k-
rél is (Iévén kertvaros a mienk,
sokakat érinthet): A télvégi le-
moso6 permetezésnek utolsd pil-
lanatai vannak most, amely egy
alapvetéen fontos névényvédel-
mi munka a gombak és rovarkar-
tev6k hatékony megel&zésében.
Erre kivaléan alkalmas a mintegy
150 éve ismert ,Borddi I€”, amely
teljesen kornyezetbarat — hiszen
hatéanyagai, a réz és mész a
kdrnyezetben és magaban az
emberi testben is természetesen
megtalalhatd. Széles hatasspekt-
rumu, igy igen sokféle gombafaj-
ta és rovarkartevé megelézésére
alkalmas. Ha viszont levéltetd,
atka, pajzstetli ellen akarunk vé-
dekezni — példaul az el6z8 évi
tapasztalatok alapjan —, akkor a
Borddi Iébe ajanlatos valamilyen
olajtartalmu szert is beletenni, de
ehhez kérjlink szaktanacsot a
szer vasarlasakor.

10. oldal

Nok - Szépség - Egészség, és egy kiallitas képei...

Immaron tizedik alkalommal
rendezték meg Csémoron a Pe-
t6fi Mlvel6dési Hazban a N6k —
Szépség — Egészség cimU prog-
ramsorozatot marcius 9-10-én. Az
ott elhangzott el6éadasokon meg-
tudhatta a latogaté példaul, hogy
mit arul el az aurank, szb volt az
angyalokrol, akik segitenek min-
dennapjainkban. A csaladallitas
kllénleges modszerérdl és ha-
tasairdl ezoterikus pszicholégus
tartott el6éadast, de meg lehetett
kostolni az egészséges magyar
konyha izeit is. A meditacio jété-
kony hatasardl is hallhattak elé-
adast az érdekl6ddk, majd kdzds
meditacidé kovetkezett a tapasz-
talatok megbeszélésével zarva.

A szinhazterem szinpadan az
eléadasok sziineteiben tancbe-
mutatokkal szérakoztatték a je-
lenlévéket. Ugyanitt a teremben
mindenféle szolgaltatdsokat le-
hetett kiprébalni, és szamtalan
terméket lehetett nemcsak meg-

A Mdvel6dési Haz galéria és
saroktermében a nénapi rendez-
vénnyel egyidében egy kiallitas
volt lathaté. Az alkotd, Halmos
Monika virdgképekben, Uvegre
festett képekben és tajképek-
ben mesél arrdl a titokrol, amely
a természetben rejtézik. Nem vé-
letlendl kapta a kiallitas a ,,Rej-
telmek, avagy a lélekben éledd
szépség” cimet.

Képeit kuldnleges technika-
val készitette, melynek Iényege,
hogy minddssze harom alapszint
haszndl: a citromséargat, a kéket
és egy specidlis voroset. A laikus
el sem tudja képzelni, hogyan
lesz a harom szinbdl ennyi cso-
dalatos szinarnyalat? Az akva-
rell-technikanak még egy érde-
kessége van, hogy benedvesitett
papirra készil, amire elészor a
szétfutdé arnyalatok, majd a pa-
pir szaradasaval egyidejlileg az
egyre vékonyodod ecsetvonasok
kerlilnek fel. S hogy még nehe-
zebb legyen a m(ivész dolga, a
papir szaradasi ideje kordlbelll
fél 6ra, ami alatt vagy elkésziil a
kép, vagy nem... Monika bizo-
nyara megkizdoétt a feladattal,
mert képei kompozicidja teljes,
ha hianyzik is rola valami, az mar
orokre az alkoto titka marad. (En
mindenesetre azzal kezdeném,
hogy beszereznék egy nagytelje-
sitmény( parasitot...)

Halmos Monika neve sokak
szadmara ismerdsen csenghet, hi-
szen szamos csodasan illusztralt
szakacskonyv ir6ja és dizajnere
egyben. A fotdkat csaladi vallal-
kozasban férje, Gabula Andras
készitette, 6 a kllldnleges misza-
ki hattér ,atyja” is egyben, az étel-
fotok kompozicidéjanak mlvészi
— és gyakran konyhai — kivitele-
z6je pedig Monika. Viragnaptar-
jait sem feledhetjik, kuléndsen a
kiallitas viragképei lattan.

ismerni, de meg is vasarolni. A
szolgaltatasok k6zott volt példa-
ul aurafotozas és elemzés, sors-
elemzés, iriszdiagnosztika. A va-
saron els@sorban az egészséges
életmdédhoz és taplalkozashoz
kaphattak az érdeklédék tana-
csokat a megvasarolhatd ter-
mékek mellé. De lehetett kapni

Az Unnepélyes megnyitéra
marcius 9-én 18 érakor kerdlt sor.
Dr. Vass Lé&szI6 orvos, egyetemi
tanar méltatta Halmos Monika
mdveit elsé kiallitasa alkalmabdl,
majd Cser Gréta szaxofonjatéka-
val, ifi. Ladjanszki Laszl6 énekkel,
Papp Gyula zongoran és Téth Ja-
nos Istvan gitarral kisért eléadasa-
val emelte a megnyité hangulatat.

Halmos Monika - tehetsége
egy masik oldalat megcsillantva
—az ébredd természet 6romére a
tavaszi asztalteritéshez és diszi-
téshez készitett egy-két Otletes
mintat (mar csak le kell utanozni

a természetes gyégymoédok se-
gédeszkozei kozll példaul zselé-
vel toltétt gyodgy-talpbetétet, me-
legitéparnat, bioptronlampat. Az
egész rendezvényt nagy érdek-
I6dés kisérte, ahol a latogatdok
bepillantast nyerhettek az egész-
ség megdrzésének erre az egyre
népszerlibbé valo terlletére.

neklnk, haziasszonyoknak...).
Ezeket a kompozicidkat is a ga-
lériateremben lehetett megtekin-
teni — a kidllitas Husvétig lathaté
hétf6tél szombatig a csdmori
mUvel8dési hazban.

A kiallitas megnyitojat kdvets-
en hangulataban az el6z8ekhez
kapcsolddo, csodalatos koncert-
re kerllt sor a mlivel6dési haz-
ban. A megigézéen gydnyor
természeti filmképekkel illusztralt
meditaciés zenét Kovi Szabolcs
a ,Szertartds” ciml lemezérdl
valogatta jelen koncertjére a sze-
rencsés résztvevéknek. (Sz. K.)
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Horoszkop és himes tojds
Asztrologia a Kos jegyében

Marcius 21-én, kevéssel éjfél
utan a Nap athalad az égi egyen-
lit6n, és megkezdi felemelkedé-
sét az északi félgdmbodn.

A tavaszi napéjegyenlség
idépontjaban a Kos havaval Uj
asztrolégiai év kezdédik. Ez tehat
a kezdet ideje. A Nap és a Hold
jarasanak ésszehangolasaval ki-
jelolt szép tavaszkezdd Unnep, a
Husvét értelemszertien bévelke-
dik a ,kezdet”, a megujulas szim-
bdélumaiban.

Mindenek kezdete a ,vilagto-
jas”, mely az 8si teremtésmito-
szok szerint kettévalasztatott. A
héj két fele az eget és a foldet, a
sargaja-fehérje a Napot és a Hol-
dat jelképezi.

A kifujt tojashéj viszont nem
mas, mint az elhagyott porhively
(vagy elhagyott sirbolt). A legré-
gebbi lelet 300 évvel idészamitas
eléttrél vald, temetéskor gyakran
tettek a halott mellé piros vagy
himes tojast, a feltamadas remé-
nyében. A piros szin a vér, az élet
jelképe, egyuttal az els6 asztro-
|6giai hdnapot uralé Mars szine.
Tehat az Ujjaszliletéshez-feltama-
dashoz kapcsolédik.

A himes tojas viszont Ugyne-
vezett ,vilagmodell”. A vilagmo-
dellek — j6 néhany létezik — az
embert és az 6t kérllvevd vilagot
mutatjak be rendszerint felllrél,
vagy szembdl nézve, vagy pedig
térben &brazolva.

A térbeli viligmodellek egyike
a nalunk ismert himes tojas, a
klasszikus ,irott” technikaval, 6si
mintakkal diszitve.

Ezeken az 8si himes tojasokon
—magam is szoktam irniilyeneket
— el6szor két osztokort készitlink,
egy vizszintest és egy fliggdle-
gest. Akarcsak a horoszkop fel-
rajzolasanal (hiszen a horoszkop
is az embert és az 6t korulvevd
vilagot abrazolja).

A vizszintes és flggdbleges
osztokor (vonal) jelképezi az égi
egyenlitét és a vilagtengelyt, a
foldi egyenlitét és a greenwichi
délkort, a horizontot és a szille-
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tési hely délkorét, a Nap-utat és
a Tejutat. Utdbbi parositast ne-
vezhetjik férfi Utnak és ndi Gtnak
is, hogy vilagosabb legyen, mirdl
van szo.

A vizszintes vonal felsé és alsé
részre osztja az egészet: égre és
foldre, Nap-vilagra és Hold-vilag-
ra, tudatosra és tudattalanra.

A flggdleges osztovonal jobb
és bal, férfi és ndi, enyém és tiéd
oldalra valaszt ketté.

Az egész négyfelé osztasa
pedig az égi rend leképez6dé-
se a foldon. Eltekintve most az
6tddik elem vagy kvintesszencia
fogalmatdl, a foldi valésag min-
dig négy részbdl all ssze: négy
égtdj, négy évszak, négy elem (a
tudomany mai megfogalmaza-
saban négy fizikai &serd), négy
evangelista, a kartyak négy szi-
ne, a mitoldgiai négy szél és a
négy magikus erény mind a tel-
jesség foldi megjelenitése.

A két osztdkorrel négy részre
osztott horoszképon, illetve hi-
mes tojason aztan tovabbi szim-
bélumok jelennek meg. A himes
tojasok jellegzetes motivumai a
spirdlok, nap-jelképek, kacska-
ringds hegy- és folyéabrazolasok
(négy folyd), Edenkert-abrazolas,
székely rovasiras-jelek, a ,gereb-
lye” motivum, mint az isteni ere-
detl uralkodéi hatalom jelképe,
svasztika, tulipan (ez a sz egy
eltliné és visszatérd, hettita mi-
tologiai alak nevébdl szarmazik,
akinek visszatérése a tavasz kez-
detét jelzi).

A horoszképpal ellentétben, a
himes tojasokon gondosan tgye-
link a szimmetriara: ami fent van,
ugyanaz, ami lent van — ami az
»adok” oldalon, ugyanaz, mint a
~Kapok” oldalon.

Bizonyos értelemben ez az
egyéni életekben ugyanigy mu-
kédik, legfeljebb kevésbé nyil-
vanvald, mint egy tojasra felfest-
ve... Gondolkozzanak el ezeken,
a tavaszi megujulds jegyében.
Szép tavaszi napokat kivanok!

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Az asztrolgiai Ujév kiszo-
bén tele van tervekkel, Otletek-
kel. Ahogyan hosszabbodnak a
nappalok, On is egyre tdbb erét
érez magaban. Mindenekelbtt
azt mérje fel, van-e valamilyen
tartozasa, elmaradt-e valami-
lyen feladattal, igérettel. El8szor
ezekre az Ugyekre forditson id6t.
Masodsorban gondoljon vissza
az elmult év &szére. Sajnos, lesz
néhany dolog, amibe fél évvel ez-
elétt kezdett bele, most pedig azt
latja, hogy jobb, ha letesz réla.

Még igy is béven lesz teendd-
je, és sikerre is szamithat.

@ Bika (V1. 21.-V. 20.)

Sok szép élményt, 6rémot tar-
togat a tavasz. Kapcsolatai kel-
lemesen alakulnak, sok esetben
anyagi elényre tehet szert bara-
tok, ismerésok révén. A termé-
szet szépségei az idén kil6no-
sen megragadjak. Ajanlatos sok
id6t télteni a szabadban.

Anyagi helyzete reménytelje-
sen alakul. A most kapott t6bb-
letbevételt forditsa hosszlu tavu
terveire! Ugyelien arra, milyen
testi-lelki taplalékot vesz maga-
hoz. Husvét elétt még nem késé
par napos tisztitokurat tartani.

\ «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Ebben a hénapban kénytelen
lesz tudomasul venni, hogy a be-
széd gyakran félreértések forra-
sa, és hallgatni arany... Mivel az
Ikrek szUl6tt mozgékony és rit-
kan klzd sulyfelesleggel, inkabb
kommunikaciés és informacios
,DOjtot” tartson a tavaszi meg-
Ujulas jegyében!

Hatarozza el, hogy egy-két
napig nem olvas, nem néz tv-t,
kikapcsolja a mobiltelefont, nem
kapcsolja be a szamitogépet.
Nem ment el a jézan eszem,
garantaltan hasznal a fenti ,te-
rapia”!
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(-7 Rak (V1. 22.- VII. 22.)

Jol kezdédik a tavasz, illetve
a Szaturnusz éve. Ha van kertje,
vagy legaldbb erkélye, most ku-
I6ndsen sok 6rdme lesz a névé-
nyek, virdgok gondozaséban.

Fantazigja, kreativitasa novek-
szik. Mar évek 6ta nem volt ked-
ve-ideje husvéti tojasokat feste-
ni? Most Ujra el6veszi az ecsetet,
vagy irékat.

A gyermekeivel (unokaival)
toltott idét kifejezetten pihentetd-
nek, frissitének érzi. Az almaibdl
pedig vélaszt, tanacsot, Utmuta-
tast kaphat azokban a kérdések-
ben, amelyek most a leginkabb
foglalkoztatjak.

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Tartson még ki egy kicsit a
megkezdett feladatai mellett. A
Kos hava kedvezd idészak On-
nek, most befejezheti azokat a
teenddit, amelyekbdl mar csak
egy kevés van héatra. Utana pedig
- de csak utana! — hozzakezd-
het valami egészen Uj dologhoz.
Kockaztasson batran, és a siker
nem marad el.

Utazas vagy kulféldi munka-
végzés csupa j6 eredménnyel
kecsegtet. Tarsa, partnere vi-
szont harapds, harcias kedvében
lehet. Prébaljon On nagyvonalu-
an és megértéen viselkedni.

. AISziiz (VIIL. 24.-1X. 23.)

Csaladi eseményekben bdvel-
kedik a tavasz elsé hénapja. Az
egyik oOsszejovetelen elgondol-
kodtaté informéciéhoz jut. Le-
het, hogy donté Iépésre szanja
el magat munkajaval, vallalko-
zasdaval vagy a péarkapcsolataval
Osszefliggésben. Az elhatarozas
helyes, a kivitelezéssel érdemes
varni majusig.

Ha viszont lakasfelljitast ter-
vez, kezdjen hozza, amint lehet.

$ Westa Kft.
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Késbébb sokkal tobb akadaly je-
lentkezne. Az elektromos vezeté-
kekkel probléma lehet, nézesse
meg szakemberrel!

i
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Minden oka megvan a jokedv-
re, elégedettségre. Szinte erdfe-
szités nélkul ér el eredményeket.
Partnere viszont most az atlagnal
tébbet dolgozik, ezért jél teszi, ha
segft neki. Utana egyditt élvezhe-
tik a szabadidét, a tarsas 6ssze-
joveteleket.

Fontos kérdések megtargya-
lasat id6zitse Husvét utanra. On
is meg fog lepddni, mennyire cél-
tudatosan, egyértelmUien fog tar-
gyalni aprilis kbzepén.

Az étkezésben legyen mérték-
tarté. Nem lenne j6 épp a nyar
elétt felszedni par kilot.

. &
&

’ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Valéjdban semmi oka az elé-
gedetlenkedésre, minden a leg-
nagyobb rendben van On kérill.
Legfeljebb a tempé lassu kicsit,
ez ellen viszont nem tehet sem-
mit. Sokan irigylik Ont, mert
ebben a hoénapban jelentésen
gyarapodik a vagyona, illetve Uj
bevételhez jut. Kbltekezzen meg-
fontoltan, inkdbb hasznosan,
mint kellemesen. Ha valaszthat,
vegyen idé6talld dolgot, a legdi-
vatosabb technikai Ujdonsagok
ugyis elavulnak holnaputanra.

Az utazas viszont tanulassal
egybekotve lehet j6 befektetés.

! 4 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Haszndlja ki ezt a hdnapot,
amig a bolygék maximalis ta-
mogatasat élvezi. Most még sok
mindent elintézhet, miel6tt az el-
mult hénapok lendlilete megtor-
pan. Ha vannak gyermekei, most
fokozottan igényt tartanak az On
idejére és tanicsaira. A csaladi
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beszélgetéseket pedig nem he-
lyettesitheti semmi.

Amennyiben nagyon soklenne
afeladat, On is kérheti a gyerme-
kei segitségét. A k6z0s munka-
végzes lehet j6 alkalom bizonyos
kérdések megvitatasara.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Batraké a szerencse! Hirtelen
letér a jol bevalt Gtrél, és olyan
dontést hoz, amin maga is meg-
lepédik. Nem is tudja megma-
gyarazni, egyszerlen csak biz-
tos benne, hogy helyesen jart el.
Hamarosan a kérnyezete is érté-
kelni fogja a meglepd lépést.

Meglehet ugyan, hogy némi
anyagi veszteség éri, ez azon-
ban igen révid id6 alatt nyere-
ségbe fordul. Az dnzetlen segit6
magatartas, a szellemi értékekre
nyitott lelkilet (furcsa mddon)
szintén ,kifizet6dd”-nek bizonyul.
Feltéve, hogy valéban nem var
ellenszolgaltatast!

Kozelebb kerll egy almahoz,
amely annyira merész, hogy iga-
zab6l nem is mert hinni benne.
Most végre ugy tlnik, mégis le-
hetséges! Egyel6re azonban az
eréfeszitésbdl lesz tobb, az ered-
mény, a siker még varat maga-
ra. Ne adja fel, mar csak néhany
hétig allnak az Ggyek, utana ha-
talmas lendulettel megindulnak
elére. Addig viszont tegyen tuda-
tosan a fesziiltség csokkentésé-
ért.

Sétaljon a szabadban, és elal-
vas elétt gondolja végig, mennyi
mindent tett aznap!

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Ki sem latszik a teenddkbdl,
am végul inkdbb faradtnak ér-
zi magat, mint eredményesnek.
Mivel sok a dolga, természetes,
hogy siet, de siessen nyugodtan,
kapkodas nélkll! J6 megoldas
lehet az is, ha a munkahelyén
kivesz par nap szabadsagot, és
olyasmivel foglalkozik, aminek
semmi kdzvetlen anyagi haszna
nincs. Csak egyszer(ien j6 érzés-
sel gondol ra, hogy elvégezte.
Tdl van rajta, vagy segitett vele
valakinek.

Természetesen sajat egész-
ségét se hanyagolja el! A tavasz
a meguijulas ideje, toltse fel vita-
minraktarait! ~ Téth Eva Agota

ETUIISHTHHHA

F
A4 e N# ’Eﬂﬂi:.

PLAKATHYOMTATAS
39040 Fi'm'-t6l

tels 222 9212 30 257 1257

Hapeas Jakas B + 10l By Hevepeie f 1

ASZFALTOZAS

Kenguru Epitdipari Kit.

Tel./Fax.: 403-1900

06-30-491-3626

Vallalkozunk:

aszfalt- és betonburkolat készitésére

Ontott aszfalt 3cm vastagsagig

3.000 Ft/m2 + afa

Utportalanitas mart aszfalttal

100 Ft/cm/m?

11. oldal



