DAF 95350-es, konténerszallitd tehergépkocsi
eladd. Iranyar: 2,4 millié Ft + afa. Tel: 06-30-276-
2374, 06-20-329-7717

ELADO 1988-as, Robur tipust motor felljitva, 3345
kdbcentis + sebvaltd + kardan +4 db felnire szerelt,
80%-o0s gumi. Tel: 06-70-214-8462
UTANFUTO, golyosprés, badogos peremez,
marogép elado. Tel: 405-0189

UTANFUTOT vennék 40 ezer Ftkoriil, nagy, er6s,
rendszamost. Tel: 06-30-486-8314

ELADO 4 db Suzuki Swift gépkocsira szerelhetd,
165x70x14-es téli gumi felnire szerelve. Tel: 06-
20-329-7716

ELADO Hondéra 4 db lemezfelni 4x114,3x15
colos, gyari allapotban, 20 ezer Ft-ért. Tel: 405-
9317 (este)

OTVENOT év korilli, vékony alkatd, notazni sze-
ret férfipartnert keres csinos, vidam természeti,
szintén nemdohanyzo, intelligens né. Tel: 06-20-
396-7938

HATVAN kériili, nemdohanyzo, becsiiletes férfi
személyében keresi tarsat egy kedves, zenekedveld,
aranyosan telt, sz6ke né. Tel: 06-20-455-5083

KERESEK egy j6 embert, idésebbet, 70-est, ma-
ganyosat, akinek ram van sziiksége, akihez kétném
az életem. Tel: 06-30-420-1773

20 EVES, 170/59 kedves l&ny magas, vékony,
kedves, vicces, aranyos fillkkal ismerkedne ba-
rati célbl. Tel: 06-20-531-1771

40-ES, csinos, nagyon kedves, életvidam hélgy
megismerkedne galans, igazan jo humord Urral.
Tel: 06-20-428-6140

162/64/50 éves, budapesti, fiiggetlen, nemdohanyzé
n6 rendezetten €16, kulturalt tarsat keres 50-60 éves
korig. Tel: 06-20-333-5052 (19 6ra utan)

168/33 EVES, értelmiségi hajadon keresi parjat
8szinte, megbizhatd, karos szenvedélyektdl mentes
férfi személyében 33-40 évesig, kaland kizarva.
apple@freemail.hu

HATVANHAROM éves, molett, jokedvi hélgy keres
barati tarsasagot kulturalt szérakozéshoz (szinhéz,
mozi, mizeum). Hivjatok! Tel: 06-28-471-107
MAGAS, karcsu, 50-es holgy, pedans, vidam
természetii keres egy magas, 60-as urat boldog
tarsnak. Tel: 06-70-261-0655

NEGYVENHAT éves, 158 cm magas, 60 kg, fug-
getlen nd komoly baratot, tarsat keres kb. 50 éves
korig, min. 176 cm magas, vidam, apolt kiilsejd, jo

TARSKERESO
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humord, tancos 1abu ur személyében. Tel: 06-20-
425-6182 (19 dra utan)

CSAKIS kedves, min. 180 cm magas, 6szinte,
jOl szitualt, 46-59 éves férfire var egy molett, 45
éves, elvalt holgy. Tréfeagy(ijték kiméljenek! Tel:
06-30-337-8764

165/68/65 EVES 6zvegyasszony komoly tarsat,
vagy barétot keres. En mar nem dolgozom, anyug-
dijambdl élek, hasonldak hivasat varom az esti
orakban, dohanyzom. Tel: 321-7877

KELLEMES egyéniség(i és megjelenésd, fiiggetlen,
fustmentes, budapesti, 60 éves holgy intelligens,
apolt, korrekt urat keres hosszu tavra. Tel: 06-30-
573-7653 (este)

KIRANDULASOKHOZ, utazasokhoz szintén
rendezetten €16, fliggetlen Ur baratsagat keresi
164/67/59 éves holgy. Tel: 06-70-259-8679

168/78/60 nemdohanyzo, szakmunkas férfi keres
nemdohanyzd, vékony, kézepes alkatt, gyermek-
szeret6 holgyet egyiittélés céljabol Budapesten.
Jelentkezés barhonnan, korhatar nélkdil, levélben.
,Egyutt” 1590 Budapest, Pf. 77.

FUGGETLEN, nemdohanyzo, elvalt, 178/85/62,
fiatalos, rendezetten é16, budapesti férfi végleges
tarsat keresi egy vidam, intelligens holgy személyé-
ben. Tel: 06-30-540-9612 (18 6ra utan)
HATVAN éves, 174 cm magas, atlagos, budapesti,
Gsz haju férfi szimpatia alapjan keresi tarsat csa-
ladcentrikus né személyében 55 éves korig. Tel:
06-20-951-4211

OTVENHET éves, 170/65, fiatalos, apolt férfi keresi
tarsat egy szép arcu, filigran holgy személyében 50
éves korig. Tel: 06-20-358-3600 (este)
KISPORTOLT, 50 éves férfi tarsat keres értelmi-
ségi holgy személyében. Komolytalan SMS no!
Tel: 06-30-492-2599

Allati aprok

FAJTATISZTA német juhasz kiskutya elado. Tel:
06-70-211-9684, 400-0836

FAJTATISZTA puli klykok oltva eladok. Tel: 06-
20-491-8393

BOLOGNESE kiskutyak eladdk, olasz, cseh, magyar
kanok varjak lanyok jelentkezését csaladalapitas
céljabol. Tel: 405-2499, 06-30-910-8137
GYONYORU Westie kiskutyak eladok Sashalmon.
Tel: 06-30-210-5444

DEGUK (2-3 hénaposak) 800 Ft-ért eladok, lizleti
ara 1200 Ft. Tel: 06-20-379-1036

HUSVETI NYULKETREC (60 x 100 cm-es, Ujsze-
r(i &llapotban) szobanytlnak kedvezményes aron
elado. Tel: 06-20-412-6353

UJ Suzuki gépkocsi vasarlasakor felhasznalhato
400 ezer Ft értéki nyereményutalvany atado. Tel:
221-6068

HEVIZ Club Dobogémajorba marcius 31. - aprilis
7-ig luxus Udulés atadd 4 f6ig, vagy véglegesen
elado. Tel. 06-30-2318896

HEVIZ szivében rendkiviil kedvez aron eladé
06rokolhetd apartman (idulési joga. Tel: 06-30-

Szaboné Marika Tel: 405-72-56 | 5z0 o0
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BUKFURDOI apartman marcius 14-27-ig 26 ezer
Ft-ért atado. Tel: 407-3556

BUKFURDOI iidillsszovetkezeti, 1,5 szobés apart-
man idulési joga atadé majus 23-6l junius 5-ig. Tel:
06-20-442-4312, 06-30-515-3226 (este)ZAKOPANE
lgézpontban luxus apartman kiadd egész évben.
Etkezés megoldhato, fizetés a helyszinen. Tel: 06-
30-2053-606, www.jawor.zol.pl

EGYHETES apartman Siéfokon olcson elado. Tel:
06-70-530-3245

AZ osztrak Alpokban (Murau) kétszemélyes fosze-
zoni iid(ilési jog kedvezményesen eladd, nemzetkézi
cserelehetdség. Tel: 06-20-598-1186
HORVATORSZAGBAN, Bracszigeten vizparti,luxus
apartman 1 hetes tidilésijoga eladd, 22. hét (junius),
gfelnétt, 1 gyerek részére cserélhetd, drokdlhetd.
Ara: 899 ezer Ft. Tel: 06-30-949-8243

BELYEGGYUJTEMENYEKET, 1950
el6tti képeslapokat, cserkész emléktargya-
kat, levélboritékokat vasarolunk. Bp. VIII.
Szentkiralyi u. 6. (Rakoczi Utnal) Tel: 485-
5060

ALAPITVANYTOL MOZGASSERUL-
TEKNEK, agyhozkotdtteknek kedvezd be-
szerzési lehetdség. Tel: 409-1139, 06-30-
607-9908

MAGYARNOTA-KOTTAT gy(ijtsknek kérésiikre
vélaszboritékukban 1249 sajat szévegeim kotta-

jabdl killdok, cserébe fénymasolatukat kérem. Tel:
221-2042, 06-20-512-1988

VII. KER. Wesselényiu. 19. (tel: 317-9938)
vasarol aranyékszereket, ezlstot, Herendi
készletet, disztargyat, festményeket, butort,
hagyatékot. 20 éves tapasztalat, dijtalan ér-
tékbecslés.

EURO miatt kivont pénzeket veszek, magyar va-
gyok. Tel: 06-20-595-0870

LOUIS GALERIA készpénzért vasarol
festményeket (elényben 10-20-30 évvel ez-
el6tti arverésen vasarolt képek), kimagaslo
aratfizetek. Il. ker. Margit krt. 51-53. Tel: 316-
3651

BELYEGGYUJTEMENYT, régi leveleket, képes-
lapokat vasarolok (gy(ijt6). T: 409-0377, 06-30-
966-4338

REGISEG — Pappné Szilvia miitargy, régi-
ség, szakbecslés, dijtalan kiszallas becslés-
sel; kastélyok berendezéséhez mindenféle
régiséget, antik butorokat, festményeket,
orakat, eziistoket, disztargyakat, Herendit,
Zsolnayt, sz6nyeget, csillart, hagyatékot
készpénzzel vasarolok, azonnal jovok. Tel:
Uzlet: 405-6101, 06-20-338-3025

FIATAL gyiijté vasarolna régi pénzt, érméket,
képeslapokat, vagy komoly bélyeggyjteményt.
Tel: 403-0620

CSOMORI gyiijts keres habort eléitti sorcimkét,

szamolécédulat, dombornyomott sdrosiiveget,
részvényeket. Tel: 06-30-948-2080

TANULOK részére vasarolnék heged(it, bracsat,
csellét. Tel: 410-5075, 06-30-291-0198
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Helyi Hirek

Hatékony méretcsokkenés Hypoxi-
tréninggel - férfiaknak is

o

Nagyon sok nd életét keseriti meg a felesleges kildkkal valé alland6
kiizdelem. Minap még a tévé egyik igen nézett-mdsoraban is a szta-
rok kiloi voltak a sztarok. Marmint a f6l6s kiléi. Mert manapsag még
mindig csak az tud igazan sikeres lenni, aki megfelel az elvarasoknak,
és volt hozza olyan kegyes a sors, hogy soha el nem mulé mandken
alkattal ajaindékozta meg. Es akkor kedves holgyek, felébrediink a ré-
zsaszin almunkbdl, és belenéziink a tikérbe... Es ezutan kdvetkezik
az a folyamatos harc, amelyet — meggyc’Szc’Sdesem szerint a szépség-
ipar gerjeszt, nem egészen dnzetlendl.

De a né mindig is tetszeni akart, és kereste, keresi ma is a legcélra-
vezet6bb megoldasokat felesleges kiloi elvesztésére, kiilonds tekin-
tettel bizonyos testtajakra. Ezt a természetes igényt ismerte fel egy
osztrak orvos, aki feltaldlta a Hypoxitréninget. Bizonyara sok olvasé
hallott mar réla, de nem biztos, hogy tudja, miben is rejlik e szerkezet
hatékonysaga, és hogy mikodik. Pillantsunk hat a szinfalak mogé.

A képen is lathaté az az alacsonynyomasu vakumkamra, amely-
ben a zsirégetd tréninget végzi a mindenre elszant holgy. A kipréba-
las utédn rajon
persze, hogy ez
a modszer kozel
sem olyan félel-
metes, mint az
egy kilsé szem-

lél6nek  tdnik,
hiszen semmi

mast nem kell
tennie, mint amit
mar egy néhany
éves gyerek is
tud: biciklizni. De mindezt egy alacsony nyomasu vakumkamraban,
amiben a zsirégetd hatas nem csak felfokozodik, de a legkényesebb
terlletekre koncentralodik: a fenékre, hasra, combra. Nem fogyaszt
tehat olyan helyen, ahol a legkevésbé szeretnénk, a felsd tajékon...

A vakuum szivasanak hatasara a vérkeringés fokozottan javul eze-
ken a terlileteken. A gép kopolyoz is, ez az &si kinai gydgyaszatbdl
ismer@s, és rdadasul a vendég izommozgast is végez. Ez a harom
dolog egylttesen a leghatasosabb a zsirégetésre és a cellulitiszre
(narancsbdr), valamint a nyirokrendszeren at térténé méregtelenités
kovetkeztében a szdvet regeneralddik és fiatalodik. Ezzel a tréninggel
40-100 gramm valddi zsirégetést lehet elérni éranként, ami mar tiz
alkalom utan egy egész konfekciéméret-csOkkenést jelent! Fontos,
hogy a tréning el6tt szénhidratot, utana pedig fehérjét fogyasszunk.
Komoly elénye a gépnek, hogy a vendég vizszintes helyzete miatt
nem terheli a hatat, térdet, visszereket, és 50-150 kildig barki hasz-
nalhatja. A készulékben levé nyomas nagysaga 2000 méter magas-
sagban mért nyomasnak felel meg, ezt barmelyik egészséges ember
szervezete elbirja.

A berendezés Uizemeltet6i kilon felhivjak a figyelmet arra, hogy a

Hypoxitréninget a formajukra igényes férfiak is ugyanugy hasznal-
hatjak, mint a csinosodni vagyé holgyek — ki kell probalni!
A moédszer irant érdekl6déket varjak szeretettel egy ingyenes ki-
prébalasra az Ors vezér tere 13. szam alatti Szalonban (az IKEA
mellett), ahol a tréninghez taplalkozasi tanacsokat is tudnak ad-
ni. Erdeklédni lehet telefonon: 06-30-856-3874

NYUGDIJAS gyiijts vasarolna bélyeggytijteményt,
régi papir- és fémpénzeket, régi képes levelezéla-
pokat. Tel: 405-5735

GYUJTO vasarolna régi kisbutort, csillart, porce-
l&nokat, orat, festményt. Tel: 410-5075, 06-30-
291-0198

MOZGASSERULT gyermekem hobbija a mobil-
telefonok gy(ijtése. Ha van Onnek felesleges és
elajandékozna, érommel elfogadjuk. Tel: 06-30-
533-0890

TOKEERGS jatékostarsakat keresek toto és lot-
tézashoz. Tel: 06-30-992-0867
DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok. Tel:
06-20-482-2305

FRISS HAZI tehéntej minden nap kaphat6 a Sashal-
mi Piacon 150 Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606

ISMERJE MEG a Biblia tanitasait! Ingye-
nes levelezési lehetdség, melyben On va-
laszt kaphat kételyeire, kérdéseire. A honap
témaja: Mit mond a Biblia az emberiség j6-
vGjérdl? Varjuk levelét: J6 hir jeligére, 1631
Bp. Pf. 26.

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek és
felnéttek jelentkezését varjuk, akik szeretné-
nek megtanulni pingpongozni. Erdeklédni:
407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdekldni:
407-3731

LABDARUGO toborzo! A Hyundai Gold felvételt
hirdet 1996. januar 1. utan sziletett gyermekek
részére. Képzésiiket kivalo flives és mifiives pa-
lyainkon tartjuk a Budapest, Pesti Uton. Szeretettel
varunk minden labdarugast kedveld kisfiat! Tel:
06-20-487-5422

Szépség

és egészség

PEDIKGR! HAZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

PEDIKUR, MANIKUR, frissit labmasszazs
otthonéban! Kedvezd &ron! Bejelentkezés:
403-1868 (15 ¢ra utan), 06-20-992-0348
€gész nap

SPA MEREGTELENITES Iabon keresztiil!
Pedikir, testmasszazs, talpmasszazs.
Nyugdijasoknak kedvezmény! Bejelentke-
zés: 400-0897, 06-70-328-9060

FOGSOROK KESZITESE és javitasa, kii-
[6nbdz6 fogtechnikai munkék elkészitése
rovid hataridével, garanciaval. Kunze
Clausné, XVI. M.fold, Olom u. 8. Tel: 403-
7385

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsan, a
Kélcsey Ferenc Altalanos Iskola tornatermé-
ben. Edzések idGpontja: péntek 18-20, va-
sarnap 09-11 6raig. Erdeklgdni: Szaboné
Egyed lidikd, 06-30-295-4864

GYOGYPEDIKUR, TESTMASSZAZS
nyugdijasoknak engedmény. Fogyasztas és
ranctalanitas specialis mddszerrel. Bejelent-
kezés: 400-2569, 06-70-278-7078
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