HUSZONHAT éves, 179/62 srac keres 18-26 éves,
csinos, kedves lanyt tartos kapcsolathoz. Tel: 06-
20-570-2642 brj@index.hu

TARSAT keres 49/80/185 apolt férfi 39-45 éves
hélgy személyében, rossz egyedil. Tel: 06-20-
985-9027

HUSZONHET éves, diplomés fiti megismerked-
ne egy komoly, kedves lannyal komoly kapcsolat
céljabal. Tel: 06-70-566-9291

160/34 éves, elvalt fiatalember tarsat, baratngjét
keresi 160/35 éves korig vidam, megbizhato, el-
valt n személyében, komoly kapcsolatra. 5211
Tiszapiispoki, Bem Ut 1.

ISTVAN vagyok, 170/58 éves, 5zvegy, gyermektelen,
6sz haju keresem 50-60 korig élettarsi kapcsolat,
vagy hazassag céljabdl. Tel: 06-20-388-7659
MEGISMERKEDNEK magas, vékony, komoly kap-
csolatot keresé, 30-40 éves holggyel. 190/88/41
éves férfi vagyok, keresem testi-lelki tarsam. Tel:
06-20-479-5606

KERESEM életem partjat egy csinos hélgy sze-
mélyében, 35/180/70 kg férfi vagyok. Tel: 06-30-
486-8498

LAKHATAST biztosftok nemdohanyzo, egyediilalls,
vagy kisgyermekes holgynek, aki segitségemre
lenne haztartasban, és haz korlli teend6kben.
Tel: 06-30-623-3759

HOLGYEK, Urak! Elmdital 50 éves és maganyos
vagy? Gyere az Eva Clubba! Tel: 06-70-268-

9407
Allati aprok

2006. december 12-én eltlint sashalmi hazunkbdl
nagytestli 6németjuhasz keverék, 10 éves kan
kutyank, 16g6 fiil(i, nagy bundaju, bérnyakérvvel.
A megtalalot jutalmazom. Tel: 403-3316
JANUAR 5-én talaltam egy kistermet(i skotjuhasz
keverék kan kutyust, tiz év koriili, fekete-barna-fehér,
nyakorve is volt. Tel: 06-20-241-2971

FAJTATISZTA puli kdlykok oltva eladok. Tel: 06-
20-491-8393

KUTYAK a Fehér Kereszt Menhelybél, a békas-
megyeri teleprdl. Tel: 303-5694

KIVALO vérvonalti tjfunlandi kiskutyak elsjegy-
zéssel lekothetdk, oltva, térzskonyvezve. Tel: 06-
30-257-4196

TIZENHARMAS alombdl, trikolor beagle kiskutyak,
ugyanitt beagle, angol bulldog felnétt kutyak eladok.
Tel: 06-70-264-0774

LEONBERGI kan kutyam fedeztetést vallal, 5
éves, gyonyord, hatalmas, kiallitason egyszer
jart, anyagiak kizarva, kiskutyat kérek cserébe.
Tel: 06-20-211-1048

KET hofehér, 6 honapos néstény kiscica ajandékba
elvihetd. Tel: 06-30-910-3429

DEGU bébik 800 Ft-ért eladok (Uzletben 1200 Ft).
Tel: 06-20-379-1036

ELADO egy degu par ketreccel, tartozékokkal egyiitt
(helyhiany miatt). Tel: 06-30-233-6168
VIETNAMI kismalacok, gyonyori, kifejlett, vietnami
kan disznd és kecskék, birkak eladok Cs6moron.
Tel: 06-30-950-4735

MANGALICA hizok (130, 150 kg-osak) eladdk.

HH 16-14 APRO

HEVIZl apartman iidiilgjogat februar 14-27-ig ked-
vez6 &ron atadom. Tel: 403-7889

HEVIZ Club Dobogémajorba luxus iidiilési jog
alkalmi aron, 600 ezer Ft-ért eladd. Tel: 06-30-
231-8896, 404-9 042

HEVIZEN 2 f8s, igényesen felszerelt apartman
6rokolhetd, tdulési joga elado. Vilagra szélo cse-
realap! Tel: 06-30-358-2031
HORVATORSZAGBAN, Brac szigeten vizpartiluxus
apartman 1 hetes Udiilésijoga eladd, 22. hét (junius),
2felnétt, 1 gyerek részére, cserélhetd, 6rokolhetd.
Ar: 899 ezer Ft. Tel: 06-30-949-8243
ZAKOPANE kézpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a helyszi-
nen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOL-
VASAS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt
anyagbdl; kottapéldak beirasa, szkennelése,
kottagrafikai megformalasa; képek
szkennelése és beillesztése, esetleg illuszt-
raciok; elektronikus PDF formatumba valé
elkészités (pl. késdbbi Ujranyomtatas, e-
mailben vald kildhetéség, elektronikus pub-
likalas céljabol); minéségi szerkesztés, bar-
milyen igények kielégitése; nyomtatas, akar
szinesben is, fénymasolas, flizés; CD vagy
DVD melléklet készitése. Ar: 400-900 Ft/ol-
dal. Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447
HA mér énnek felesleges, ne dobja ki, hivjon!
Keresek ajandékba (anyagi helyzetem miatt)
szamitogépet, TV-t, porszivét és roncs, torott
basszusgitért (alkatrésznek). Készonettel. Tel:
06-70-566-4008

BELYEGGYUJTEMENYEKET, 1950
el6tti képeslapokat, cserkész emléktargya-
kat, levélboritékokat vasarolunk. Bp. VIII.
Szentkiralyi u. 6. (Rakdczi Utnal) Tel: 485-
5060

MOZGASSERULT gyermekem hobbija a mobil-
telefonok gydijtése. Ha van Onnek felesleges és
elajandékozna, 6rommel elfogadjuk. Tel: 06-30-
533-0890

TELEFONKARTYA és kartyanaptar gy(ijtemé-
nyemet régi pénzre, vagy bélyegre cseréiném. Tel:
06-30-594-0251

REGISEG — Pappné Szilvia miitargy, régi-
ség, szakbecslés, dijtalan kiszallas becslés-
sel; kastélyok berendezéséhez mindenféle
régiséget, antik butorokat, festményeket,
orakat, eziistket, disztargyakat, Herendit,
Zsolnayt, sz6nyeget, csillart, hagyatékot
készpénzzel vasarolok, azonnal jovok. Tel:
lizlet: 405-6101, 06-20-338-3025

LOUIS GALERIA készpénzért vasarol

Tel: 431-6874 festményeket (el6nyben 10-20-30 évvel ez-

HIGH CARE STUDIO
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gﬁ“ Knstalv kollagen gél maszk

A KRISTALY GGLL_AGEH GEL MASZK egy specialis gél
maszk ar arc sramara. A Benna levo alga collagen banmsa-
alga kivonatot tartalmaz., Vedelmet nyljt a mncok
kialakuldsa ellen &3 biziositEa a bdr szaméarm a lermészeles
asvanyi anyagokat es nyomelemeket
Aktiv dsszetevtje a Hyaluron, mely megkati a nedvesseget
&5 targlia a kiloszovetben, kisimitja a bor
es fesresse teszi arn.

Ezt a kényeztetést azonban nemcsak szalonunkban
elvezhetli, hanem otthonaban is.

i
AKCI 0 |' A Latsgassen el hozzdnk februar 12
&5 18-a kozott, hozzak Magukkal
Ez a hét baratndjiket, szeretidket, és toitsenck
Onaknek ==6l! @ ndlunk néhdny kellemes pillanatot

Hedveskedni szaratnénk ezen a hétan Onnek azzal, hogy akl
magaval hoz, agindékba aduk ar alabbs sTolgaliaticank sgpkat
« Spm-Digl medlkezelbs « Arcmasszizrs
* Slide-styler hulldmmasszdzs kezelés
Onnek padig egy parafinos kéz- &5 dekoltizs-dpotist adunk

ajandekba
vagy seemwtincan slde ogerfascansk dponiod
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parfak hogy felefonon

Varjuk szeretettel! Bejelentkezés: 405-55-97
Nyitva: H-P: 8-20-ig, Szo: E-’l:!-u;

2007. februar 7.

el6tti arverésen vasarolt képek), kimagaslo
aratfizetek. Il. ker. Margitkrt. 51-53. Tel: 316-
3651

VII. KER. Wesselényi u. 19. (tel: 317-9938)
vasarol aranyékszereket, ezlstot, Herendi
készletet, disztargyat, festményeket, butort,
hagyatékot. 20 éves tapasztalat, dijtalan ér-
tékbecslés.

CSOMORI gy(ijts keres habort elétti sdrcimkét,
szamolocédulat, dombor nyomott sordsiiveget,
részvényeket. Tel: 06-30-948-2080
NYUGDIJAS gyijts keres megvételre bélyeggy(ij-
teményt, papir- és fémpénzeket, képeslapokat.
Tel: 405-5735

BELYEGGYUJTEMENYT, régi leveleket, képes-
lapokat vasarolok (gy(ijté). T: 409-0377, 06-30-
966-4338

FIATAL gy(ijt6 vaséarol régi pénzt, érméket, ké-
peslapokat és komoly bélyeggy(jteményt. Tel:
403-0620

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmiivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést s vallalok. Tel:
06-20-482-2305

MAGYARNOTA-KOTTAT gy(ijtsknek kérésiikre
vélaszboritékukban 1245 sajat szévegeim kotta-
jabdl kildok, cserébe fénymasolatukat kérem. Tel:
221-2042, 06-20-512-1988

FRISS HAZI tehéntej minden nap kaphato a Sashal-
mi Piacon 160 Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606

ISMERJE MEG a Biblia tanitasait! Ingye-
nes levelezési lehetdség, melyben On va-
laszt kaphat kételyeire, kérdéseire. A honap
témaja: Mit mond a Biblia az emberiség j6-
vGjérdl? Varjuk levelét: Jé hir jeligére, 1631
Bp. Pf. 26.

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek és
felndttek jelentkezését varjuk, akik szeretné-

nek megtanuini pingpongozni. Erdeklddni:
407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklddni:
407-3731

Szépség

és egészség

UJ SPA szervezetregeneralo, méregtele-
nitd rendszer! Igény szerint, akar az On ott-
honabanis! (XVI. keruletben ingyenes kiszal-
lassal!) Informacio, id6pont-egyeztetés:
06-30-491-3624

PEDIKGR! HAZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

MASSZIiROZAS SASHALMON . Beje-
lentkezés: 06-30-586-1430

AQUAFITNESS-VIZITORNA, felndtt
egyéni és gyermek Uszasoktatas Kistarcsan
és a Pélusnal. Bejelentkezés: Pichler Gabri-
ella, tel: 06-30-468-8408

PEDIKUR, MANIKUR, frissits labmasszazs
otthonaban! Kedvez6 aron! Bejelentkezés:
403-1868 (15 ¢ra utan), 06-20-992-0348
€gész nap

PEDIKOR, MANIKUR, testmasszazs, talp-
masszazs. Bejelentkezés: 06-70-328-9060,
este 7 utan: 407-4070

FOGYJON VELUNK! Méregtelenités labfe-
jen keresztiil (rendkivil hatékony), fil-
akupunktura (3 hét -5 kg), komplex fogyo-

FOGASZAT

£z iy wrtr vk, 3 vnd BEY Riir | eraietin
teljeskind fogasrati ellithssal:

* Rbemeasi, hidak "l':j."'-—
» pentlisak Iogfehiiles T ' T
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Eardissgos kormyerel Bijdaommenies
ke eleseh, heivion hitoan!
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Bojelentkezes: 046-30-262-8100
Varjuk szersietiel!

Helyi Hirek

Hatékony méretcsokkenés
Hypoxitréninggel

Nagyon sok nd életét keseriti meg a felesleges kildkkal valé alland6
kiizdelem. Minap még a tévé egyik igen nézett-mdsoraban is a szta-
rok kiloi voltak a sztarok. Marmint a f6l6s kiléi. Mert manapsag még
mindig csak az tud igazan sikeres lenni, aki megfelel az elvarasoknak,
és volt hozza olyan kegyes a sors, hogy soha el nem mulé mandken
alkattal ajandékozta meg. Es akkor kedves holgyek, felébrediink a ré-
zsaszin almunkbdl, és belenéziink a tikdrbe... Es ezutan kdvetkezik
az a folyamatos harc, amelyet — meggy6zédésem szerint a szépség-
ipar gerjeszt, nem egészen dnzetlendil.

De a né mindig is tetszeni akart, és kereste, keresi ma is a legcélra-
vezet6bb megoldasokat felesleges kiloi elvesztésére, kiilonds tekin-
tettel bizonyos testtajakra. Ezt a természetes igényt ismerte fel egy
osztrak orvos, aki feltaldlta a Hypoxitréninget. Bizonyara sok olvasé
hallott mar réla, de nem biztos, hogy tudja, miben is rejlik e szerkezet
hatékonysaga, és hogy mUkodik. Pillantsunk hat a szinfalak mogé.

A képen is lathaté az az alacsonynyomasu vakumkamra, amely-
ben a zsirégetd tréninget végzi a mindenre elszant holgy. A kipréba-
las utdn rajon
persze, hogy ez
a modszer kozel
sem olyan félel-
metes, mint az
egy kilsé szem-

lél6nek  tdnik,
hiszen semmi

mast nem kell
tennie, mint amit
mar egy néhany
éves gyerek is
tud: biciklizni. De mindezt egy alacsony nyomasu vakumkamraban,
amiben a zsirégetd hatas nem csak felfokozodik, de a legkényesebb
terlletekre koncentralodik: a fenékre, hasra, combra. Nem fogyaszt
tehat olyan helyen, ahol a legkevésbé szeretnénk, a felsd tajékon...
A vakuum szivasanak hatasara a vérkeringés fokozottan javul eze-
ken a terlileteken. A gép kopolyoz is, ez az &si kinai gydgyaszatbdl
ismer@s, és rdadasul a vendég izommozgast is végez. Ez a harom
dolog egyulttesen a leghatasosabb a zsirégetésre és a cellulitiszre
(narancsbdr), valamint a nyirokrendszeren at térténd méregtelenités
kovetkeztében a szdvet regeneralddik és fiatalodik. Ezzel a tréninggel
40-100 gramm valddi zsirégetést lehet elérni éranként, ami mar tiz
alkalom utan egy egész konfekciéméret-csOkkenést jelent! Fontos,
hogy a tréning el6tt szénhidratot, utana pedig fehérjét fogyasszunk.
Komoly elénye a gépnek, hogy a vendég vizszintes helyzete miatt
nem terheli a hatat, térdet, visszereket, és 50-150 kildig barki hasz-
nalhatja. A készulékben levé nyomas nagysaga 2000 méter magas-
sagban mért nyomasnak felel meg, ezt barmelyik egészséges ember
szervezete elbirja.
Varjak szeretettel egy ingyenes kiprébalasra az Ors vezér tere 13.
szam alatti Szalonban (az IKEA mellett), ahol a tréninghez tap-
lalkozasi tanacsokat is tudnak adni. Erdeklédni lehet telefonon:
220-9984, 06-30-856-3874

kuras programok. Fogyaszt testtekercselés,
infraszauna, zsiréget6 torna. Zoya Szalon,
XVI. Arany J. u. 55. Tel: 06-20-431-4357

FOGSOROK KESZITESE ésjavitasa, ki-
16nb6z6 fogtechnikai munkak elkészitése
rovid hataridével, garancidval. Kunze
Clausné, XVI. M.fold, Olom u. 8. Tel: 403-
7385

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsan, a
Kélcsey Ferenc Altalanos Iskola tornatermé-
ben. Edzések idSpontja: péntek 18-20, va-
sarnap 09-11 6raig. Erdeklédni: Szaboné
Egyed Iidiké, 06-30-295-4864

GYOGYPEDIKUR, TESTMASSZAZS
nyugdijasoknak engedmény. Fogyasztas és
ranctalanitas specialis modszerrel. Bejelent-
kezés: 400-2569, 06-70-278-7078

TESTI, LELKI kikapcsolodas GYOGY-
MASSZAZZSAL. Tel: 06-30-989-6560

Vallalkozék

ajanlatai

KEPKERETEZES - TUKROK! Bella Rama
Képkeretez6, Sashalom, Pésa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

TUKOR ES KEPKERET STUDIO. Minden-
féle livegezés helyszinen is, csiszolt tukrok
méretre vagva, képkeretezés egyedi igények
szerint. Bp. XVI. Rékosi Ut 143. Tel: 405-
3938

EGYEDI AJANDEK, akr névre szoléan
is. Uveg és keramia targyak festése igény
szerint, mesefigurakkal is (Uvegképek,
mécsestartok, vazak, poharak, bogrék, stb.),
hozott anyagra is. Tel: 06-20-446-8172

CSALADI fotozast, csaladi rendezvények,
események, eskivek és egyéb alkalmak fo-
tozasat vallaljuk, a helyszinen a teljes anya-
got odaadjuk lemezen! Hivjanak bizalommal,
olcso &rakon dolgozunk! Tel: 06-70-325-8345
Dusesd Bt.

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készitd és Lakberendezd Bt. Stil- és modern
butorok egyedi tervezése, felljitdsa, antik és
bérbutorok restauralasa asztalosmunkaval,
butorszovettel, ajtd- és falikarpit, ill. diszité
fliggonyok és véddhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
9541727

MODERN ES STiLBUTOROK karpitozésat,
felUjitasat vallalom. Benedek Béla karpitos,
T: 06-30-279-3665

BUTOROK FELUJITASAT, autosiilések,
kismotorok tilésének javitasat vallalja karpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119

REGI TOROTT, kopott fotok feltjitasat,
atalakitasat, személyek dsszedolgozasat,
illetve kiemelését csoportképbdl vallaljuk.
Digitélis miterminkben csaladi és gyerek-
fotékat, portrékat is készitiink. TARJAN
FOTO, 1145 Bp. Thokély at 150. Tel: 363-
1170

MERLEGKEPES KONYVELO VALLALJA
egyéni vallalkozok, cégek konyvelését,
TB-lgyintézését teljeskorten. Tel: 06-30-
242-3772

BERSZAMFEJTES, TB-UGYINTEZES,
MUNKAUGY (Szamitégépes bérszamfejtés,
bérfeladas, ki- és beléptetés és az azzal
kapcsolatos adatszolgaltatasok, magannyug-

21. oldal



