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Traffipax-menetrend A MEGOLDAS KULCSA A FEJUNKBEN VAN
V1. Kerilet P Agytréningezok mesélték az AGMED Studloban
Feb.ruér 8. Veres Péter (it ) K. I\_/I,élrta 43 éves, elvalt, 110 madik alkalom utan a,ﬁam EF-
Februar 12. Naplés Gt eves fllat egyedul neveli, egy eve azt monqta, hogy vegre, B
Februar 20. Ujszasz Ut és Veres Péter Ut Ziy:?ézrltsctjtzeés?e munkahelyet. el :‘qusf'j tmsg d,iTg’egzlgfé’?tZ:;i;
Februar 28. Gyorgy utca es Veres Peter Ut JKilatastalannak éreztem a szerettem kevésbé, csak
Agglomeracids traffipax: helyzetemet, szégyelltem a gye- fesziilt voltam, ideges, tii-
Februar 7-én, 8-an: Dany KMB terilete rek el6tt, hogy nem dolgozom, és  relmetlen.
Februar 9-t6l 11-ig: Aszod Rendérdrs terlilete nagyon tiirelmetlen voltam vele, Akovetkezb aliés interju-
Februér 12-én, 13-an: Veresegyhaz Renddrdrs terlilete leromlott a tanulményi eredmé- ra mér batrabban mentem
Februdr 14-én: Godoll6 terlilete nye. A szilleim segitettek anyagi- és nem keseredtem el, pe-
Februdr 15-én: Veresegyhaz Rendérdrs terilete lag talpon maradni. Prébaltam &l-  dlig ez sem sikertilt. Folytat-
Februar 16-t6l 18-ig: Godoll6 terlilete last keresni, interjikra jartam, de  tam az edzéseket, elGsz6r
Februar 19-t61 21-ig: Pécel Rendérérs terllete egyre kevésbé hittem, hogy si- lazitd, majd energetizald %
Februar 22-t6l 25-ig: Kistarcsa Rendordrs tertlete keriilhet a sok kudarc utan. Avé- programokkal. Kézben teszteltuk ban olvastam az agytréningrél,
(A traffipax-menetrend csak tervezet, amely esetleg valtozhat.) gén mar el sem mentem a meg- a mentalis allapotomat. Az elején  mind a ketten kiprobaltuk. A fér-
beszélt idépontra. Egy baratném  voltak visszaesések, de mara sta- jemet nem volt kdnnyUl ravenni,
nagyon biztatott, hogy prébdljam  bilizalédtam. A munkahelyemen de ma mar nagyon halés érte, az
H kl 4 k H ~ meg az agytréninget. A Stidié- —mert kbzben ez is sikeriilt - figye-  életiink teliesen megvaltozott. Ma
e a m e resztrerlve nv ban nagyon kellemesen éreztem lem a kollégaimat, sokukra raférne  mar naponta 2-3-szor hasznaljuk
magam, ahogy beléptem, telies az agytréning. Kezdjék el, amig akészlléket és a vilag ismét 6sz-
] - | BEARAST T~ nyugalom vett kortl, teaval kindl- nem késé...!” szeallt. Nem volt kénny(, de To-
l Y &\ﬁ AEEg‘éE MEGTAGAD tak, kétetlentil beszélgettiink, az- E. Tamas 51 éves, 4 éve nem mi végre ismét normalis életet
ELOKELO ﬁk\ VALAMI ATUZEN tan kiprobaltam a késziiléket és dolgozik, panikrohamok gyotdr-  él. Hatarozottan allitom, hogy az
| FRF EGYN. BETU! olyan pihenten keltem fel, mintha  ték, utcara nem ment, tarsasaga, agytréningnek készénhetjik.
AVA masfél érat aludtam volna. Har- elfoglaltsdga nincs, a felesége Csillaghyné dr Zentai Eva,
NAPIG egyedul tartja el a négytagli csa-  a studié vezetje: A paciensek
1 .. ladot. O meséliel, hogy ,Tomihat nagy része hasonlé gondokkal
Aktuall’s reCfep tlf.nk éve elvesztette jol jovedelmezd kiizd. A stresszt6l nem tudunk
E HELYRE Tocsnis sult allasat és fél év alatt kialakult na-  senkit megvédeni, csak mad-
" SVZE[?(EET) Hozzavalok: 1 kg krumpli, 1 la egy sulyos panikbetegség. A szert, (j eszkdzt tudunk ajanlani
szal parasztkolbasz, 20 dkg nap nagy részét menekulésként az alkalmazkodas megkonnyité-
oD EMELYITO hisos csaszarszalonna, 20 ataludta, nem volt hajlandé kilép-  séhez. Az agytréninget javasol-
oK JELZ (ETEL) dkg trappista sajt, 1 tojas, | ni az utcara, fizikai rosszullétek juk mindazoknak, akik fokozott
ARGON 2 gerezd fokhagyma, 5 dkg gyotorték. A televizion kivil sem-  stresszhelyzetben élnek és ke-
liszt, s6, olaj. mi sem kototte le, naponta két vés az energidjuk a mindenna-
TIK-... ELEM! A krumplit nyersen lere- doboz cigarettat szivott el és sok  pos kihivasokkal szemben, leter-
TETEJERE ZENESZERZO szeljilk, dsszedolgozzuk egy | bort ivott. A pszichiater gybgy- heltek, faradtak és nincs idejuk
TETTE (GYORGY) evékanal olajjal, a tojassal, a | szert irt, amit rendszeresen sze- hosszabb kikapcsolodasra, pi-
i> zUzott fokhagymaval, liszttel, dett, de az allapota alig javult. A henésre, gyengil a memorigjuk,
enyhén sézzuk. Ezutan bele- helyzetet mar én is nagyon rosz- fogy a tlrelmik, az énbizalmuk.
keverjilk a 2 centisre vagott | szul viseltem és féltem, mi lesz, Pedig a megoldas kulcsa ott van:
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