Ujszer(i iré-olvasé talalkozot
szervezett januar 15-én a Varo-
si MUvel6dési Haz és Konyvtar
Kistarcsan, melynek vendége
egy ott lakd és alkoté mUlivészha-
zaspar volt. Szaboné Téth Katalin
kényvtaros igy mutatta be 6ket a
kdézénségnek: —Régdta ismerem
a Halmos Ménika — Gabula And-
ras szerz8parost. Ha megléttam a
kiadvanyaikat meg is vettem Gket,
de Oszintén szélva, fogalmam
sem volt réla, hogy méar kbzel szaz
kényviik megjelent. Sokkal tobbet
kellene réluk tudnunk, hiszen itt
laknak, élnek, tevékenykednek
koézéttink. Hiresen kézéleti em-
berek, tudjuk réluk, hogy megha-

Mi mennyi a piacon?
(december masodik hetében)
Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 120-138 Ft ~ 120-148 Ft
Hagyma 120-168 Ft ~ 150-198 Ft
Karalabé 148-168 Ft ~ 140-198 Ft
Karfiol 198-248 Ft 498 Ft
Zeller 248-298 Ft  320-398 Ft
Sérgarépa 128-198 Ft  198-220 Ft
Fehérrépa 198-298 Ft 598 Ft
Fejes kaposzta 98-148 Ft  128-198 Ft
Kelkaposzta 98-148 Ft  178-198 Ft
Paprika 398-698 Ft 698 Ft
Paradicsom ~ 398-440 Ft  298-548 Ft
Piros retek 58-98 Ft 168 Ft
Jégcsapretek  198-300 Ft 198 Ft
Gomba 298-320 Ft 498 Ft
Salata 98-120 Ft 198 Ft
Uborka 380-698 Ft  680-998 Ft
Padlizsan 580-698 Ft 798 Ft
Salata 200Ft 198-258 Ft
Alma 88-198 Ft ~ 98-268 Ft
Korte 278-360 Ft ~ 398-498 Ft
Narancs 168-268 Ft  198-398 Ft
Mandarin 248-348 Ft  198-348 Ft
Citrom 298-360 Ft 398 Ft
Grapefruit 298-360 Ft ~ 448-468 Ft
Kivi 298 Ft 298 Ft
Gesztenye 800 Ft  798-998 Ft
Sz616 360-498 Ft ~ 448-670 Ft
Banan 258-348 Ft  298-378 Ft
Tojas 22-26 Ft 22-26 Ft
Tyak 458 Ft 490 Ft
Csirkecomb ~ 598-850 Ft ~ 690-798 Ft
Csirkemell 780-990 Ft  890-898 Ft
Sertéscomb  1100-1298 Ft 980 Ft
Dagadd 1090-1120 Ft  980-1190 Ft
Oldalas 898-1080 Ft  950-998 Ft
Rostélyos ~ 1100-1300 Ft 1080-1180 Ft
El6 ponty 850 Ft -
Pontyszelet 1490 Ft -
Hazi tej 200 Ft 150 Ft

Gasztronomiai iro-olvaso taldlkozo Kistarcsan

tarozé egyéniségei Kistarcsa kul-
turdlis életének, vezetd szerepet
téltenek be a Kistarcsai Kulturalis
Egyesiiletben, illetve a Pannonia
Néptanc Egyestletben. Kidallita-
sok, gasztronémiai események
allandé résztvevdi, kreativ étlete-
ikkel segitik Kistarcsa civil szerve-
zeteinek életét.

E rovid bemutatds utdan a
szerzéparos felvaltva mesélt
munkajarol, annak szépségérdl,
buktatoirdl. Gabula Andras, aki
tébbnyire a fotds szerepét vallalja
elmondta, hogy véletlenll csop-
pentek a gasztronémia fotézasa-
ba. Mivel dolgozott néhany foly6-
iratnak, és j6 minéségl fotdkat
készitett, megkérdezték nem val-
lalna-e ételek fotozasat? Persze
kdzrejatszott ebben Halmos Mé-
nika iréi vénaja s, hiszen 6 is hoz-
zajarult a kdz6s munkéahoz olyan
maédon, hogy az ételfotdkhoz a
szbveget 6 irta. A megrendeldk —

Aktudlis receptiink
Palacsintas parizsi
Hozzavalok: 40 dkg parizsi, 1
tojas, 1 dl fehérbor, 2 gerezd
fokhagyma, liszt, sé, bors,

mustar, szédaviz.

A parizsit héjatél megfoszt-
va vékony szeletekre vagjuk,
2-2 szeletet mustéarral 6ssze-
ragasztunk. Slrd palacsin-
tatésztat készitink: a lisztet
Osszekeverjlk a felvert tojas-
sal, a borral, sz6davizzel és
a zlzott fokhagymaval, majd
s6zzuk, borsozzuk. A tészta-
ba forgatjuk a parizsi-szelete-
ket és bd, forrd olajban mind-
két oldalat pirosra sutjlk.
Koéretként hagymas krumplit
adunk: fél kilogramm krumplit
apréra kockazva sos vizben
puhdra fézink és lesz(rjlk.
Egy nagy hagymat felaprézva
zsiradékban megpiritunk és
villaval beletorjuk a krumplit.
Savanyusaggal talaljuk.

J6 étvagyat kivanunk!

legel6szor az Elit Magazin — M6-
nika stilusat elblivolének talaltak,
Krddyéhoz hasonlitottak. Az emli-
tett magazinnak példaul az ubor-
kardl irt egy haromoldalas cikket.
igy jutottak el szép fokozatosan
odaig, hogy szakacskonyveket
irjanak, fotézzanak.

Az el6adast meg-megszakitot-
tak a jelenlévék kérdései. Andras
elhozta és bemutatta specidlis
fényképezégépét. Elmondta, mi-
lyen technikakkal, kiegészitékkel
van felszerelve: stadidlampak,
olyan eszkdz, amely villanasi fe-
szlltséget general, fényforma-
I6k, melyekkel lagy-, kemény-,
sz(rt fény allithaté el6, stb. EIme-
sélte, hogy ezek mellesleg nagy
mennyiségu hét is kibocsatanak,
mire megkérdezték, hogy nem
égeti-e el példaul a silt csirkét?
A kérdés nagy derlltséget valtott
ki a hallgatdsagbdl. Andras va-
laszaban elmondta, hogy a sult
csirkét ugyan nem égeti el, de
példaul egy fagylalt fényképezé-
se nagy nehézségeket okoz.

A résztvevdk kérdéseire adott
valaszok alapjan megtudtuk,
hogy az ételfotézasnak vannak
kilénleges titkai. Nem mindegy,
hogy milyen ételt milyen edény-
ben talalunk, milyen a kérnyeze-
te, az elrendezése, a bemutatott

mennyiség. Ezer darabos tanyér-
készletikbdl mindig a legmegfe-
lel6bbet valasztjak ki a fotdzas-
hoz.

Az elrendezésben nagy szUk-
ség van Halmos Monika legen-
das kreativitasara is. Vendége-
ink elmondtak, hogy 6k hlen
fotézzak az ételeket, azok diszi-
téséhez semmiféle pbtszert nem
hasznalnak. Példaul tejszinhab
helyett nem alkalmaznak borot-
vahabot, vagy a jobb szinek ér-
dekében ételfestéket, hogy a ké-
pen jobban mutasson..

Mégis eléfordul néha az ételek
talalasanal, hogy triikkét kell be-
vetni. Példaul egy tartalmasabb
levest talban lefényképezni ne-
héz, hiszen a hus, a z6ldségek,
nem jénnek fel a felszinre. llyen-
kor Ménika eléveszi a mosott ko-
veit, a télba helyezi 6ket, azokra
Uveglapot fektet, és igy talalja a
levest. igy mar minden alkotérész
nagyszer(ien lathato.

A hlség kedvéért a kapott, il-
letve 6néalldéan megalkotott recep-
teket ki is prébaljak. Ez tébbnyire
oromot okoz nekik, de vannak
esetek, amikor mar torkig vannak
aféztjlkkel. Volt ra eset, hogy ha-
las szakacskonyvet készitettek,
mely természetesen csupa halre-
ceptet tartalmazott. EQy darabig
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joizlien ették az alkotasokat, de
egy id6 utan besokallt a csalad,
kiléndsen a gyerekek. Ekkor a
barati korrel ,barter-izletet” ko-
tottek: kicserélték egymassal a
megfézott ételeket. Kildndsen
akkor ment el a kedviik, amikor
raadasul a rosszul letagldzott
angolna elszabadult és csak
hosszu klizdelem aran siker(lt
becserkészni. llyen és ehhez ha-
sonlé torténeteken derllhettek a
jelenlévok.

A szerz6k elmondtdk, hogy
sajat kiadocéget is megprobal-
tak mikodtetni, de annak sikeres
Uzemeltetéséhez az 6 céguik na-
gyon apr6 volt, igy megsziintet-
ték ezt a tevékenységuket.

Megtudtuk, hogy habar az or-
szagban csak harom hasonlé
gasztrondmiai fotézassal foglal-
koz6 paros van, és jol medfize-
tik 6ket, a mdhelyt a termékfo-
tok tarjak el. Kihivasnak érzik, ha
példaul egy csapagygyarté cég
karacsonyi képeket kér a termé-
keir6l, vagy ha egy szennyvizszi-
vattyUt kell vonzéva tenni a fotéik
segitségével.

A kérdésekre vélaszolva el-
mondtak, hogy kedvenc kony-
veik soradba tartozik példaul az
inyenc konyvsorozat, mely tiz
kotetbdl all. Legutolsd, szamuk-
ra szintén kedves konyveik: az
izvarazs kényvsorozat és az Ad-
ventt6l-Szilveszterig c. kdnyv.
Tervezik, hogy megjelentetnek
egy karacsonyi szakacskonyvet,
melyben t6bb nép jellemzd kara-
csonyi ételeit gyUjtik egybe.

Megtudtuk, hogy a m(iterem-
hez tartozik egy konyha, amely-
ben megf6zik a megalmodott
ételeket, és amely sok olyan
géppel van felszerelve, mely
megkdnnyiti a korszerd és gyors
eldallitast, és rengeteg olyan esz-
kozt tartalmaz, amely segiti az
ételek diszitését. Egyszéval nagy
befektetést igényel ez a munka.

Jelenleg a kavé témajat dol-
gozzék fel, jarjak korbe, fénykeé-
pezik a kavészemeket, a g6z0olgé
kavét, kavéval készllt sitemé-
nyeket — igazabol azt szeretik, ha
sajat 6romukre fotéznak. T. K.
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