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Aktuális receptünk
Pityókás oldalas

Hozzávalók: 1 kg sertésolda-
las, 1 hagyma, 1 gerezd fok-
hagyma, 2 jó fakanálnyi zsír 
(olaj), 2 dl vörösbor, pirospap-
rika, só, majoránna, bors

A húst nagyobb darabokra 
vágjuk és a zsiradékon ropo-
gós pirosra sütjük. Ezután ki-
vesszük, félrerakjuk. Az apró-
ra vágott hagymát megpirítjuk 
a zsírban, megfűszerezzük a 
paprikával, majoránnával, só-
val, borssal, hozzáadjuk a zú-
zott fokhagymát. Visszatesz-
szük a húst és a borral puhára 
pároljuk fedő alatt. Majd fedő 
nélkül zsírjára sütjük. Krump-
lipürével, ecetes uborkával 
tálaljuk.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(november negyedik hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 90-130 Ft 138-148 Ft
Hagyma 128-158 Ft 148-178 Ft
Karalábé 80-120 Ft 80-198 Ft
Padlizsán 398 Ft 248-498 Ft
Uborka 280-398 Ft 398-498 Ft
Paprika 98-250 Ft 100-298 Ft
Paradicsom 128-350 Ft 348-598 Ft
Saláta 100-130 Ft 100-120 Ft
Karfiol 148-168 Ft 198-348 Ft
Zeller 198-298 Ft 398 Ft
Cékla 68-148 Ft 198 Ft
Fejes káposzta 68-98 Ft 128-148 Ft
Kelkáposzta 128-148 Ft 198 Ft
Sárgarépa 98-138 Ft 150-248 Ft
Fehérrépa 148-178 Ft 298-598 Ft
Sütőtök 68-100 Ft 140 Ft
Piros retek 40-120 Ft 120-148 Ft
Gomba 198-400 Ft 398 Ft
Gesztenye 689 Ft 480-598 Ft
Dióbél 1600-1800 Ft 1800-1980 Ft
Alma 100-138 Ft 98-268 Ft
Körte 248-398 Ft 398 Ft
Szőlő 180-400 Ft 348-398 Ft
Szilva 328-400 Ft 398-498 Ft
Citrom 360-398 Ft 350-398 Ft
Narancs 240-398 Ft 198-398 Ft
Mandarin 248-280 Ft 248-298 Ft
Grapefruit 300-398 Ft 498-598 Ft
Banán 260-320 Ft 298-348 Ft
Tojás 18-26 Ft 20-26 Ft
Tyúk 460 Ft 490 Ft
Csirkemell 898 Ft 890-898 Ft
Csirkecomb 598-760 Ft 690-790 Ft
Sertéscomb 1080-1300 Ft 1150-1170 Ft
Dagadó 1120 Ft 1170-1180 Ft
Oldalas 1040-1050 Ft 1040-1090 Ft
Rostélyos 1250-1350 Ft 1080 Ft
Pontyszelet 1490 Ft 1399 Ft
Házi tej 200 Ft 150 Ft

Oktatás
ÖN IS SZERETNÉ MEGOLDANI gyermeke 
tanulási problémáit vagy beilleszkedési zava-
rait? Ha már semmi más nem segít, keressen 
fel ingyenes konzultációra 6-14 év közötti gyer-
mekével! Takács Péter, tel: 06-30-343-8817

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

ZONGORA, harmonika, zeneelmélet oktatása a 
tanuló lakásán. T: 220-5679, 06-70-504-6407

ÁLLAMILAG ELISMERT gyógypedagógiai 
asszisztens, pedagógiai asszisztens, gyermek- 
és ifjúsági felügyelő II. és dajkaképzés Buda-
pesten. Kasza Szakképző, tel: 276-5918

TIFFANY DÍSZTÁRGYKÉSZÍTÉS techni-
kájának elsajátítása iparművészeti dísztárgy-
készítőnél. Tel: 407-4724, 06-20-423-8715

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglalko-
zást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, FIZIKA oktatás középiskolások-
nak, érettségire, felsőfokú felvételire felkészítés 
gyakorlott szaktanárnál. Telefon: 223-1370, 06-
20-462-8398

MATEMATIKÁBÓL és ANGOLBÓL korrepe-
tálás, felzárkóztatás általános iskolásoknak. 
Házhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKÁBÓL ÁLTALÁNOS iskolá-
sok korrepetálását vállalja egyetemista lány 
(XVI. ker. Rákosszentmihályon). Telefon: 06-
70-612-9516

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. Tel: 
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL NYELVTANÍTÁST, pótvizsgára felké-
szítést vállal egyetemista lány általános iskolá-
soknak. Tel: 06-20-388-1663

ANGOL oktatást és nyelvvizsgára való felké-
szítést vállalok. Tel: 06-20-252-5824

SZÍNVONALAS NÉMET órák fiatal, diplomás, 
gyakorlott nyelvtanárnőnél az Erzsébet-ligetben 
(XVI. ker.). Korrepetálás, nyelvvizsga-felkészí-
tés minden szinten. T: 06-30-951-1615

AZ ÖRS VEZÉR TERÉNÉL diplomás német 
nyelvtanárnő beszédcentrikus oktatást, felzár-
kóztatást vállal általános és középiskolások 
számára. Tel: 222-4262, 06-20-397-3761

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettségi-
re, felvételire, nyelvvizsgára felkészítést minden 
szinten vállalok, délelőtt is, a XVI. kerületben, 
Árpádföldön. Tel: 409-0046

FRANCIA nyelv oktatása, korrepetálása, pót-
vizsgára és nyelvvizsgára felkészítés. Tel: 06-
20-563-3806

FRANCIA NYELVOKTATÁST vállal diplomás 
tanár, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

OROSZ nyelvtanítás kezdőtől az üzleti nyelvi 
szintig, egyénileg vagy csoportos formában, 
cégeknek is. Általános és szaknyelvi (gazda-
sági) nyelvvizsga előkészítés alap-, közép- és 
felsőfokú C típusú nyelvvizsgákra. XVII. ker. 
Pesti út 146-148. (az Elágtól 2 percre) Tel: 257-
4966, 06-30-405-2330

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOLVA-
SÁS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt anyagból; 
kottapéldák beírása, szkennelése, kottagrafikai 
megformálása; képek szkennelése és beillesz-
tése, esetleg illusztrációk; elektronikus PDF 
formátumba való elkészítés (pl. későbbi újra-
nyomtatás, e-mailben való küldhetőség, elekt-
ronikus publikálás céljából); minőségi szerkesz-
tés, bármilyen igények kielégítése; nyomtatás, 
akár színesben is, fénymásolás, fűzés; CD vagy 
DVD melléklet készítése. Ár: 400-900 Ft/oldal. 
Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

MATEMATIKA oktatást vállal egyetemista fiú, 
általános iskolásoknak felzárkóztatás, korrepe-
tálás, középiskolára felvételi előkészítés. Tel: 06-
20-452-6852

Ingatlan, lakás
ELADÓ kétszintes ház 480 nm-es telekkel + 
szuterén, garázs van. Irányár: 39 millió Ft. Tel: 
06-20-530-4814

XVI. KERÜLETBEN, főútvonalon 40 nm-
es házrész 20 nm-es melléképülettel eladó, 
irányár: 13,9 millió Ft. Tel: 06-70-563-3917

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, csendes mellékut-
cában, 300 n-öles telken 2 szoba, összkomfortos 
ház eladó lakható melléképülettel. Ára: 31,5 millió 
Ft. Tel: 405-1046

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, 150 n-öles telken 
1,5 szobás, összkomfortos családi ház eladó 
garázzsal, műhellyel. Irányár: 31 millió Ft. Tel: 
06-20-452-0311

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, csendes zsákutcá-
ban, 200 n-öles telek felén 170 nm-es, kulcsrakész 
ikerház-fél eladó tulajdonostól. Ára: 34,9 millió Ft. 
Tel: 06-30-964-4215

RÁKOSSZENTMIHÁLYON újépítésű, háromszintes 
ikerház, 5 szobás, 40 nm-es amerikai konyhás nap-
palival, igényesen kialakítva tulajdonostól 43 millió 
Ft-ért eladó. Tel: 06-70-771-3951, 405-6484

RÁKOSSZENTMIHÁLYON felújítandó, 52 nm-
es, összkomfortos (2 szoba, konyha, fürdőszoba, 
kamra) házrész kerttel eladó. Irányár: 11 millió Ft. 
Tel: 06-30-557-0499

RÁKOSSZENTMIHÁLYON eladó 46 nm-es ház 
160 n-öles telken, vagy nagyobb kerületi kertes 
ingatlanra cserélném. Tel: 06-20-9360-554

Ó-MÁTYÁSFÖLDÖN 600 n-öles saroktelken igé-
nyesen felújított, 200 nm-es, polgári, kéttornyú ház 
eladó. Ikerházzá, kastélyszerű ingatlanná bővíthető. 
Tel: 06-20-950-8327

MÁTYÁSFÖLDÖN, a Becő utcában 140 nm-es, 
kétszintes, felújított családi ház külön garázzsal 
eladó. Tel: 400-1593

FUTÓRÓZSA utcában 3 lakásos kertes ház eladó, 
cserélhető. Árak: 15 millió, 25 millió, 32 millió Ft. 
Tel: 06-30-289-7532

MÁTYÁSFÖLDÖN, 250 n-öles telken épülő, me-
diterrán ikerházunk fele (152 nm) szerkezetkészen 
29,9 millió Ft-ért eladó. Tel: 06-70-241-7875
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CSIGAHÁZ
1146 Bp. Hermina út 2.

Tel/Fax: 460-9834, 460-9835
06-20-331-9615, 06-30-562-0982

(Thököly út 98.)

Nyitva tartás: H-P: 10-18-ig, illetve
viszonteladóknak idõpontegyeztetéssel is

• tengeri herkentyûk – 120 féle, kilóban is

• szerencsekõ fácskák, csigafigurák
• tenyésztett gyöngy láncok és alapanyagok
• ásványok, õsmaradványok
• féldrágakõ formák, faragványok
• láncfûzés, javítás, egyedi megrendelések

• marokkövek, talizmánkövek, medálok, fülbevalók
• kulcstartó: csigás, köves, mûgyantás: skorpiós...

Vásároljon kedvezõ áron, közvetlenül a készítõtõl, ill. importõrtõl!

Vásárlók részére parkoló az üzlet elõtt a járdán.Visz
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www.csigabolt.hu

Üzlethelyiség bérleti
joga átadó a XVI.
ker. fõútvonalán

Tel: 06-30-535-2856

Az Univerzum energiájával gyógyít
Aznap éppen valamilyen front közeledett, ettől tompa nyomást 

éreztem a fejemben. Gondoltam, szokás szerint bekapok egy 
tablettát, az majd elmulasztja. De azután eszembe jutott, hogy 
találkozom egy természetgyógyásszal, és legalább rögtön ki is 
próbálhatom, mit tud. Farkas Attila leültetett, majd tett néhány 
mozdulatot – és a fejfájás ripsz-ropsz köddé vált. De ez nem elég: 
ráadásul olyan frissnek, kipihentnek éreztem magam, mint egy 
kiadós alvás után.

– Fantasztikus keze van! Maga varázsló? Honnan ez a képesség?
– Azt szoktam mondani, hogy minden ember olyan, mint egy rádió, 

csak különböző az antennák érzékenysége. Az enyém történetesen 
ennyire érzékeny, 
képes vagyok az 
Univerzum energiá-
ját közvetíteni, átad-
ni az embereknek, 
ezáltal beindítani a 
szervezetük öngyó-
gyító mechanizmu-
sát. Nem iskolákban 
tanultam a gyógy-
ászatot, hanem hat 
éven át kaptam a 
tanításokat az égi 
mesterektől. Két év-
tizede kezelek betegeket energiaátadással.

– Sokféle irányzatról hallani – Reiki, prána nadi, angyalgyógyítás stb. 
Ön melyik módszert alkalmazza a kezelések során?

– Nincs két egyforma eset, nincs két egyforma kezelés. A legtöbb 
gyógyítóval szemben én legalább harmincféle technikát ismerek és 
alkalmazok. Amikor első alkalommal találkozom a beteggel, felmé-
rem az állapotát és annak megfelelően választom ki a szükséges ke-
zelést. A gyógyítás alapja azonban a kiinduló probléma megszünteté-
se, nem pedig a tünetek elmulasztása. Mondok egy példát: valakinek 
olyan helyen áll az ágya, ahol negatív sugárzást kap folyamatosan. 
Ettől kialakul egy daganat a szervezetében. Ilyen esetben nem elég 
pusztán a daganatot kezelni, hanem a földsugárzást is meg kell szün-
tetni. Ezért mondom azt, hogy a kezelés nagyon összetett folyamat, 
és mindig személyre szabott. Az energiaadás csak egy része ennek, 
de ugyanilyen fontos lehet a táplálkozás megváltoztatása, a káros su-
gárzások bemérése és megszüntetése, de akár a lakás, illetve a kert 
feng shui szerinti harmonizálása is.

– Valahol azt olvastam, hogy a betegségek jó részét saját magunk-
nak okozzuk azzal, hogy nem megfelelően táplálkozunk, idegeske-
dünk, túlhajszoljuk magunkat. De akkor hogyan lehetséges, hogy nem 
mindenki betegszik meg és nem ugyanabban a kórban?

– Tény, hogy a betegségek kivétel nélkül mentális eredetűek. A ki-
váltó ok nagyon sokféle lehet: a mindennapos stressz, káros szen-
vedélyek, sugárzások stb. Mindezek folyamatosan jelen vannak az 
életünkben, és amíg egyensúlyban van a szervezetünk, nem okoznak 
gondot. Ha azonban valakinek meggyengül a védelmi rendszere, ab-
ban a pillanatban támad a betegség, a probléma kivetül a fizikai síkra.
Az sem véletlen, hogy melyik szerv betegszik meg, ez jelzi a prob-
léma természetét. Ha valakinek fáj a füle, az valószínűleg nem akar 
meghallani valamit. A hátfájás utalhat a párkapcsolati problémákra. 
A székrekedés azt üzeni: valamihez görcsösen ragaszkodunk, nem 
akarjuk elengedni. Az sem ritka, hogy a tünetek más szervben jelent-
keznek. Például a migrén hátterében gyakran epegond áll, ilyenkor az 
epét kezelem, és elmúlik a fejfájás.

– Vannak, akik azt gondolják: nem engedhetik meg maguknak a ter-
mészetgyógyászati kezelést, mert túl drága.

– Visszakérdezek: mihez képest? Éppen a múlt héten hallottam, 
hogy egy kómában fekvő férfi hozzátartozói 50 ezer forintot fizettek
az orvosnak, hogy ne tegyék át az illetőt az elfekvőbe. Az orvos szé-
pen zsebre vágta a pénzt, majd nyugodt lelkiismerettel áthelyeztet-
te a beteget. Ezért a pénzért én 6-8 kezelést adhattam volna neki, 
és ma már talán otthon lehetne a szerettei körében. De említhetném 
a lombikbébiprogramot is. A meddő házaspárok több százezer fo-
rintot kifizetnek, csak hogy kisbabájuk szülessen. Nem tudják, hogy
néhány kezeléssel sok esetben lehetne segíteni rajtuk, ráadásul fáj-
dalommentesen. Nem az orvosok ellen beszélek – sőt, ha felfedezek 
valamilyen betegséget, azonnal szakrendelésre küldöm a betegeket 
–, csak azt próbálom érzékeltetni, hogy vannak más lehetőségek is a 
gyógyításra.

Farkas Attila, tel: 30/589-0917 • e-mail: farkasattila66@freemail.hu

Fogorvosi rendelõ Cinkotán
Teljeskörû fájdalommentes fogászati szakellátás:

tömések • kerámia betétek • kerámia héjak • igényes fogpótlások
szájsebészet • gyermekfogászat • ultrahangos fogkõeltávolítás

dentalhigiéniai szaktanácsadás • fogfehérítés
díjmentes állapotfelmérés • fogászati szûrõvizsgálat

Elõzetes idõpontegyeztetéssel a várakozási idõ minimális.
Tel: 400-11-67, 06-30-914-52-28

Bp., XVI., Mûvezetõ u. 7.

Kellemes, nyugodt környezetben, garanciális szakellátással várja Önt és gyermekét:
dr. Bártfai Eszter fogszakorvos • www.webmatic.hu/bobdent

Rendelés: hétfõ, szerda, péntek: 14-20-ig kedd,csütörtök: 8-14-igX
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS
lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Bejelentkezés:
06-30-999-0112, 407-3226

e-mail: starsky11@vipmail.hu

A rendszeres agytréning segít
helyreállítani és megõrizni egészségét.

Karácsonyi kedvezmény dec. 31-ig

Stresssz- és depresszió oldás,
fizikai és mentális erõnlétfejlesztés,

memóriafejlesztés, rekreáció,
versenyre, vizsgára felkészítés,

szupergyors nyelvtanulás.
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Édességek, különleges desszertek, édes teasütemények.

SASHALMI PIACBt. VEGYESBOLT

Minden nap nyitva! Jó minõség – kedvezõ áron

CSEMEGE- ÉS AJÁNDÉKKOSARAK

Szaloncukor több ízben 820 Ft/kg-tól

KARÁCSONYI VÁSÁR

(készen vagy rendelésre)

különbözõ méretben és formában,
gyertyatartók, alátétek

Díszgyertyák Csomagoló papírok
70x100
2 m-es
fólia 70x100

60 Ft/ív
190 Ft/iv

90 Ft/ív

Mécses házikók, aromalámpák, illóolajok, füstölõk.
Karácsonyi díszek, kiegészítõk, dísztasakok és gyorsmasnik
kicsitõl az óriásig. Apró és kisebb ajándékok, plüssfigurák.

Banya Tanya Szépségház

Év végi akció
novemberben és

decemberben

Savtalanító, salaktalanító,
immunrendszer javító, segít a

dohányzásról való leszokásban,
csökkenti az allergiás reakciót,

fogyaszt, megszünteti a narancsbõrt,
fokozza a vastagbél-funkciót.

SPA méregtelenítõ

Tel: 06-70-289-8832, 4000-897

KÖNYVELÉS

Bevallások, mérlegek

készítése

Tel.: 403-3744

Tanácsadás, teljeskörû

ügyintézéssel

könyvelése, bérszámfejtése

Egyéni és társas
vállalkozások

Karácsonyi vásár
december 24-ig!

Nyitva: H-P 10-18, Szo: 10-13

Tel: 402-4117

1165 Rákosi út 92.

Rendkívüli kedvezmények
ruhára és cipõre!

ASZFALTOZÁS
Kenguru Építõipari Kft.

Tel./Fax.: 403-1900
06-30-491-3626

Vállalkozunk:
aszfalt- és betonburkolat készítésére
Öntött aszfalt 3cm vastagságig

3.000 Ft/m² + áfa

Útportalanítás mart aszfalttal
100 Ft/cm/m²

Kodály ünnep ZuglóbanZáborszky Kálmán, a Szent Ist-
ván Király Zeneiskola és Zenemű-
vészeti Szakközépiskola karnagy 
igazgatója ismét csodát tett. A ki-
váló szakember ugyanis novem-
ber 25-én újból beírta Zugló nevét 
a magyar zenetörténet lexikonjá-
ba. Az általa irányított zeneiskola 
volt és jelenlegi diákjaiból alakult 
Szent István Király Szimfonikus 
Zenekarral összefogva, illetve a 
XIV. kerület szinte valamennyi ok-
tatási intézményét, kórusát moz-
gósítva Kodály Zoltán műveiből 
november utolsó szombatján 
egy felejthetetlen hangversenyt 
rendezett a Syma Sport- és Ren-
dezvénycsarnokban.

A rendezvény sok szempont-
ból is rendhagyó és különleges 
volt. Egyrészt azért, mert az 1200 
diákból, pedagógusból álló ösz-
szevont nagykórus színpadi elhe-
lyezkedése már önmagában vé-
ve is fantasztikus vizuális élmény 
volt. Az 1200 torokból megszó-
laltatott dallamok pedig minden 
zeneszerető ember számára fe-
lejthetetlen élményt jelentettek. 
Emellett a kétrészes hangver-
seny mindkét felvonása tartoga-
tott zenei csemegéket a nézők 
számára. Az elsőben Brieber Já-
nos koreográfus úgy dolgozta fel 
a Kállai kettőst, ahogy azt 50 év-
vel korábban a két Kossuth-díjas 
művész, Kodály Zoltán és Rábay 
Miklós koreográfus tették.

A második felvonás pedig ön-
magában egy különleges zenei 
csemege volt, hisz Horváth Zol-
tán rendező a Magyar Táncmű-
vészeti Főiskola növendékeivel, 
illetve a Magyar Állami Operaház 

művészeivel összefogva Kodály 
Zoltán Székely Fonóját állította 
színpadra. A népzenei hagyomá-
nyokra épülő opera zenei hátterét 
ismételten a szimfonikus zenekar 
és a nagykórus biztosította. Az 
előadás egyszeri, megismétel-
hetetlen alkotás volt, mely ezál-
tal ugyanolyan különlegesség 
marad Zugló, a főváros és Ma-
gyarország zenetörténetében, 
mint volt a 2003. augusztus 20-i 
Hősök terei Örömkoncert, illetve 
a tavaly a Papp László Sportaré-
nában megrendezett Carmina 
Burana-előadás. (A három zenei 
esemény kitalálója és szervező-
je egyaránt Záborszky Kálmán 
igazgató karnagy volt.).

De különlegessé tette a no-
vember 25-i előadást még egy 
fontos tényező: 2007-ben ugyan-

is Kodály Zoltán halálának 40. 
évfordulójára emlékszik majd a 
nemzet, és a zuglói koncert volt 
az első zenei esemény, amely a 
Kodály-évet megnyitotta. Ennek 
megfelelően telt ház előtt került 
sor a zenei csemegére, melyben 
a résztvevők a Galántai táncokat, 
a Gergely-járást, a Nagyszalontai 
köszöntőt, illetve a már említett a 
Kállai kettőst és Székely Fonót 
adták elő. A rendezvény fővéd-
nöke, Kodályné Péczely Sarol-
ta, illetve védnöke, dr. Weinek 
Leonárd zuglói polgármester 
a helyszínen tekintette meg a 
hangversenyt. (M)
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Egy adventi délután – Ismerkedés az iskolával
Adventi délutánt szervezett november 24-én a Centenáriumi iskola 

azoknak az óvodásoknak, aki jövőre már iskolások lesznek. Több te-
remben is lehetett a közelgő ünnepek jegyében valami szépet készí-
teni: volt gyertyasodrás, vá-
gás, ragasztás, hajtogatás, 
színezés, díszítés – a színes 
kartonok, papírok, matricák, 
előkészített anyagok a pe-
dagógusok keze munkáját 
és ötleteit dicsérik. Az ovisok 
egyébként nem először jár-
tak itt az iskolában, hiszen 
a nagycsoportosokat ven-
dégül látták a tanítónénik 
nemrégiben egy kis agya-
gozásra, játékra. Akkor készítették azokat a kis agyagmedálokat is, 
amelyek – mostanra kiégetve – itt voltak nagy tálcákon, s a gyerekek 
megkereshették a sajátjukat. Micsoda öröm volt a sok-sok csaknem 
egyforma medál közül megtalálni! Az én kislányom ötöt is készített…

A tornateremben ügyességi feladatokat lehetett a különböző torna-
szereken kipróbálni. Volt kacagás, jókedv, a gyerekek úgy élvezték a 
feladatokat, hogy abba se akarták hagyni. Aki megszomjazott, meg-
éhezett, terülj-terülj asztalkám várta az előtérben: aprósütemény és 
nagyon finom tea. Még a szülőknek is volt egy kis meglepetés: amíg
a gyerekük gyertyát készített, kipróbálhatták a kézügyességüket. Ki 
gondolta volna, hogy a különböző formájú száraztésztából ezúttal 
nem levesbetét lesz, hanem egy helyes kis angyalka? A ragasztópisz-
tollyal ugyan kicsit nehéz volt célozni, de megérte kipróbálni. A kis-
lányom ugyanis nagyon büszkén mondta: milyen ügyes vagy anya, 
hogy ilyen szép angyalkát tudtál csinálni! (Sz. K.)

KARÁCSONYRA KÉSZÜLÜNK! A Dr. 
Kresz Mária Alapítvány Fazekas Köz-
pontjában (1164 Bp., Csinszka u 27., 
bejárat a Petúnia utca felől, tel: 407-
1502) a karácsonyi előkészületek je-
gyében kézműves foglalkozást tar-
tanak december 9-én 10-17 óráig. 
Lesz agyagozás, Betlehemkészítés 
természetes anyagokból, gyertyasod-
rás (méhviaszból), képeslapkészítés 
helyben merített papírból, mézeska-
lács-sütés, és -díszítés. Belépőjegyek: 
gyerekeknek 400 forint, felnőtteknek 
600 forint, amely már tartalmazza az 
agyagozás és a díszek anyagának költségeit is. Méhviasz lap, mé-
zeskalács-tészta kellékek felhasználása esetén hozzájárulást kérnek. 
(Felvételünkön gyertyamártás látható a Fazekas Központban.)


