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Fogépítés CAD/CAM technikával
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Zuglóban, az Egressy úton a 
77-es trolibusz Törökőr utcai 
megállójánál több szempontból 
is egyedi fogászat nyílt, amely 
fogtechnikai laboratórium és ke-
reskedelmi képviselet is egyben.   
Az Egressy Dentalt ügyvezetője, 
Erdős Bálint álmodta meg ilyen 
több lábon álló vállalkozássá.

– Kezdetben fogtechnikai la-
borként működtünk, idén ősszel 
pedig dr. Kurucz József, egy kivá-
ló szájsebész és parodontológus 
csatlakozott hozzánk egész csa-
patával, és megnyitottuk a labor 
alatti kétszékes rendelőt. Egy 
ilyen szoros együttműködés a 
betegek magasabb színvona-
lú kiszolgálását teszi lehetővé, 
az esztétikai beavatkozások és 
pótlások esetén a technikusok 
például láthatják a pácienseket, 
és nemcsak egy munkalappal 
vagy fényképpel kell beérniük, 
miközben az eredetihez megszó-
lalásig hasonlító fogat kell készí-
teniük. Persze más rendelőkben 
is készülnek ilyen pótlások, de 
előfordul, hogy a páciensnek kell 
egy belvárosi rendelőből egy-két 
kerülettel arrébb utaznia, hogy 
a legjobb eredmény érdekében 
személyesen is megmutassa 
magát. 

– Eddig más ipari tevékenysé-
gek kapcsán hallhattunk a CAD/
CAM eljárásról. Hogyan segítheti 
a fogtechnikusok munkáját?

– Egy éve készítünk ún. cirkó-
nium-oxid pótlásokat, hiszen az 
elmúlt évek szenzációjának szá-
mító különlegesen esztétikus, 
fémmentes, tehát nem allergizáló 

– Az implantáció vagyis műgyö-
kér beültetés ugyan nem számít 
újdonságnak, az érintettek még-
sem sokat tudnak róla. Mi a világ 
egyik vezető implantációs cégé-
nek kereskedelmi képviselete is 
vagyunk, így a labor is szinte spe-
cializálódott az implantációs pót-
lások készítésére, és szájsebész 
főorvosunk számára is minden-
napos beavatkozás. Erről a keze-
lésről egyébként szükségesnek 
láttam a weboldalunkon a www.
egressydental.hu címen egy hosz-
szabb tájékoztatót közölni, hiszen 
sokan egyáltalán nem hallottak a 
lehetőségről, és rengeteg tévhit is 
kering a köztudatban. (x)

koronákra és hidakra egyre nő a 
kereslet. A páciens fogáról készült 
mintát a laborban szkennerbe 
tesszük, és az így számítógépbe 
került mintára egy program segít-
ségével megtervezzük az ideális 
pótlás vázát. A folyamat ezen ré-
sze a CAD, vagyis a számítógép-
pel támogatott tervezés. A CAM 
pedig maga a gyártás, szintén 
számítógép támogatásával, au-
tomatikusan egy marógéppel. Az 
így kapott vázat kerámiával lep-
lezzük, csakúgy, mint a korábbi 
fémkoronák esetében.

– Van más újdonság is, amiről 
a páciensek nem, vagy csak ke-
veset hallhattak eddig?
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Különlegesen gyors 
és hatékony nyelvtanulás

Egy forradalmian új nyelvtanulási módszerrel működő nyelvlabor 
található a Fehér út 10. szám alatti orvosi rendelő épületében. A Brain 
Turbo Kelet-pesti laboratóriuma budapesti szinten is mindössze a har-
madik, amely a 3,5 éve kísérleti jelleggel bevezetett módszer szerint 
működik. A szegedi orvostudományi egyetemen húsz ember három 
évi munkája – a nyíregyházi kórház közreműködésével – a 21. század 
legújabb nyelvtanulási módszere.

2006 márciusa óta működnek, de a tapasztalatok máris nagyon 
biztatóak. Az elsők közt beiratkozók között többen is a folytatást vá-
lasztották, van aki már a második nyelven. Fodor Zoltán laborvezető 
mesél arról, mi is ez a különleges módszer.

Az angol és német nyelvet a tanulók alapfokon 40-50 óra alatt sa-
játítják el ezzel a módszerrel, amely hatékonyságában harmincszor 
gyorsabb minden eddigi nyelvtanulási módszernél! Az órák fele 
az úgynevezett gépi óra, amely azzal kezdődik, hogy speciális (14 Hz 
alatti) hangok, és színes, mozgó ábrák segítségével a tanuló tudatát 
úgynevezett alfaközeli állapotba hozzák – egy speciális számítógép, 
videoszemüveg és természetesen egy kényelmes relaxációs fotel se-
gítségével. 
Ekkor az 
agy fokozott 
memorizá-
lásra képes, 
és az itt 
szerzett in-
formációt a 
hosszú távú 
memóriába 
tárolja. Eze-
ket viszont 
fel kell hoz-
ni a tudatos 
szintre, a tanári órák segítségével, ahol minden tanulóval egyénileg 
foglalkoznak – az egyéni tempót maximálisan figyelembe véve. Az 
eredmény: rövid memorizálási idő, gyors előhívási idő, anyanyel-
vi szintű gondolkodás. Az alapprogram 2–2,5 hónap, 40-50 óra, 
mely alatt a tanuló 1500-1800 szót tanul meg, melyet használni is tud. 
A beszéd és helyesírás egyaránt rögzül a képi blokkok és hang segít-
ségével. Nem csak kezdők tanulhatnak itt, hiszen bárkit – egy szint-
felmérés után – ott tudnak bekapcsolni a programba, ahol éppen tart 
a nyelvtanulásban.

Elsősorban azoknak ajánlják ezt a módszert, akik annyira elfoglal-
tak, hogy nincs idejük másokhoz alkalmazkodni – itt az egyéni óra-
rendet az ő szabadidejükhöz igazítják. Akik már többször elkezdték a 
nyelvtanulást, de a többi módszer nem vált be nekik. És nem utolsó 
sorban: akik lényegesen rövidebb idő alatt szeretnének sokkal haté-
konyabban nyelvtudáshoz jutni!

Fontos tudnivaló, hogy ezzel a módszerrel történő oktatás alsó 
korhatára 18 év! Az újfajta oktatás ingyenesen kipróbálható (előze-
tes bejelentkezés alapján). (Sz. K.)

Lehetőség van arra, hogy önkéntes kölcsönös nyugdíjpénztári tag-
ság esetén (jelenleg az IZYS Önsegélyező pénztárral kötöttek ilyen jel-
legű szerződést) a tanfolyam díjának 30%-a, éves szinten maximum 
100.000 forint a személyi jövedelemadóból leírható.
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• Autóüvegezés
• Polírozás
• Új alvázszámjelölés
• Thermoüveg javítás
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- védõoltások (veszettség ellen is)
- ultrahang, labor, rtg. vizsgálatok
- mikrochip beültetés, útlevél
- korai uh. vemhesség megállapítás
- idõs állatok szûrõvizsgálata
- szaktanácsadás, diétás tápok


