Mi mennyi a piacon?
(oktober masodik hetében)
Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 60-98 Ft  100-138 Ft
Hagyma 120-128 Ft ~ 178-198 Ft
Karalabé 68-78 Ft  100-120 Ft
Padlizsan 98-148 Ft 298 Ft
Uborka 148-198 Ft ~ 248-298 Ft
Paradicsom 98-198 Ft  258-340 Ft
Salata 80-140 Ft  100-120 Ft
Karfiol 98 Ft  48-148 Ft
Fejes kaposzta  68-88 Ft  128-148 Ft
Kelkdposzta  128-168 Ft ~ 188-198 Ft
Sargarépa 98-128 Ft 198 Ft
Fehérrépa 198-248 Ft  398-498 Ft
Zeller 128-148 Ft 120 Ft
S(it6tok 98-120 Ft 188 Ft
Csemege kukorica40-48 Ft 40-60 Ft
Fejtébab 248-500 Ft 398 Ft
Piros retek 28-58 Ft  40-128 Ft
Gomba 340-398 Ft 498 Ft
Alma 98-128 Ft  98-298 Ft
Korte 240-298 Ft  198-448 Ft
Sz616 148-348 Ft  98-398 Ft
Oszibarack ~ 298-348 Ft 398 Ft
Szilva 160-220 Ft ~ 198-298 Ft
Citrom 298-360 Ft 398 Ft
Narancs 360-398 Ft 398 Ft
Mandarin 198-398 Ft 598 Ft
Grapefruit 398-440 Ft 598 Ft
Banan 178-240 Ft  298-328 Ft
Tojas 18-26 Ft 20-26 Ft
Tyak 458 Ft 398 Ft
Csirkemell 880-898 Ft  890-898 Ft
Csirkecomb ~ 498-598 Ft ~ 760-798 Ft
Sertéscomb  1200-1250 Ft 1150 Ft
Dagado 1200-1220 Ft 1180 Ft
Oldalas 1140-1150 Ft 1090 Ft
Rostélyos  1250-1300 Ft 1080 Ft
Pontyszelet 1490 Ft 1399 Ft
Hazi tej 200 Ft 150 Ft
Aktudlis receptiink

Sonkas rudak

Hozzavalok személyenként:
3 szelet gépsonka, 10 dkg
sajt, 2 db zo6ldpaprika, 5 dkg
zsir vagy olaj, 1 tejfol.

A paprikat kipucoljuk, kari-
kakra vagjuk. Az ujjnyi vastag
és hosszU sajtrudakra rate-
kerjuk a sonkakat, és 2-3 db
paprikakarikaval meggydr(z-
zUk. Kizsirozott vastag falu
tepsibe rakjuk, tejféllel meg-
Ontdzziik, és rarakjuk a mara-
dék paprikat. Kézepes langon
a sUtében addig sitjuk, mig a
sajt kezd kiolvadni a sonkate-
kercsek végén. Paradicsom-
salataval talaljuk.

J6 étvagyat kivanunk!

PROGRAMOK A
CORNER’S PUBBAN

Oktober 28.-10 éves a Corner’s
— Szulinapi Retro Party a 70-es
évek zengjével, hangultaval. OI-
t6zz a kor stilusdban! 18 és 21
ora kozott szépségszalont nyit-
nak a BANYA TANYA fodraszai,
kozmetikusai, és ingyen megcsi-
naljak a frizurad, sminked. A fiu-
kat is varjuk!

November 25. - AFRIKAI EST -
Fellép az AFROMAGIC. Kongak,
afrikai tAncosok, ételspecilitasok.
Forrd hangulatra szamits!

Bp. XVI. Rakosi ut 114. * Asztal-
foglalas: 405-0034

(Rakosi és Jozsef utca sarok, 92-
es és 144-es buszok)

Weblap és internetes rendelés:
www.cornerspub.hu

Termeloi meéz:

akac-, repce- és vegyesméz kaphato

Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszallitas!

12. oldal

| Madarlesen a Naplas -ténal

A Magyar Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesllet bu-
dapesti csoportja a Madarmeg-
figyel6 Vilagnap alkalmabdl
invitalta madarlesre és gy(r(zés-
re az érdekl6ddket oktdber 7-én
a Naplas-tohoz. Verseczki Niko-

lett és HegedUs Daniel iranyita-
saval 6t madarhalot feszitettek ki
areggeli 6rakban a t6 kdrnyékén.
Az eredmény nem maradt el, a
szép idében majd hisz énekes-
madarat fogtak el. A madarakat
megvizsgaltak, korukat, nemu-

ket, sulyukat feljegyezték, majd
gy(r(it tettek a labukra szabadon
engedéslk el6tt. A madarlesre
sokan, kozel kétszazan jottek el,
akik egy kirandulas keretében
ismerkedhettek a madaraszok
munkajaval. D. L.

PROGRAMOK AZ ERZSEBET-LIGETI SZINHAZBAN
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-8091

Oktober 29-én, november 12-én (kéthetente vasarnaponként) 17-
20 ora kdzott — Tanchaz kéthetente felnétteknek és gyerekeknek. A
Kolozsvaron alakult Usztiiri zenekar kielemelten foglalkozik Erdély,
elsésorban Kozép Erdély vonds hangszeres zenéjével.

Oktéber 20. 20 6ra — Evadnyité Old Boys Buli!

Oktober 22. 19 éra — EDDA koncert! Jegyek elévételben 2500 Ft-os
aron kaphatdak az Erzsébetligeti Szinhazban, a koncert napjan 3000

Ft-ért vasarolhatdéak meg.

Oktober 13-an egy fergeteges bulival Gjraindult az Erzsébet-lige-
ti Szinhazban a Beatles klub, amelyen a The Black Birds egyiittes
eredetinek tiind megszolalasban Beatles-dalokkal szorakoztatta
a meglepdéen nagy létszamu kozonséget. A kovetkezd klubest no-
vember 24-én lesz, majd december 8-an egy nagyszabasu John
Lennon emlék-estre keriil sor a szinhazteremben, ahol a zeneka-
ron kiviil neves el6adok is fellépnek majd. A tervek szerint a Beat-
les kubra minden hé masodik péntekén keril sor.

Szalﬁuéﬂltﬂ'ﬂhﬁk
nagy val asrtékban
kol l:sﬁrlﬁ Elﬂh

Nemzetkozi

miuivészeti fesztival

Oktober 25. és 31. kozott
megrendezésre kerll az V.
Nemzetkdzi mUlvészeti gyer-
mek és ifjusagi fesztival-ver-
seny az Erzsébet-ligeti Szin-
hazban (1165 Bp. Hunyadvar
u. 43/B.) A fesztivalon 5-20
éves korig mlivészeti csopor-
tok és kiilon el6adok vesznek
részt tanc-koreogréfia, ének,
originalis mlvészet, hangszer,
szinm(vészet, képzémUivé-
szet mifajokban. A legsikere-
sebb produkcidk az oktdber
29-i Galaesten szerepelnek,
amelyrdl tévéfelvétel is készil.

A fesztivdlon nemzetkozi
zsUri lesz, akik hazajukban ve-
zet6 szakemberek. Képvisel-
teti magéat Ausztria, Bulgaria,
Csehorszdg, Gruzia, Horvat-
orszag, Kazahsztan, Lengyel-
orszag, Németorszag, Orosz-
orszag, Szlovakia, Ukrajna, és
természetesen Magyarorszag.

Tébb mint 20 orszag tan-
cosai indulnak a fesztivalon,
a nyertesek értékes ajandé-
kot, kupat, oklevelet kapnak,
és minden résztvevd em-
Iék-ajandékot. Oktober 28-
an muvészeti tovabbképzés
lesz, nemzetkdzi szakembe-
rek részvételével.

DISZAKKER

ESKEL

Kinalatunk:

* Kivalé mindségii fa
ablakok, erkélyajtok

* Bejarati és beltéri ajtok
széles valasztékban

* Miianyag (Fenstherm) nyilaszarok,
Schindler tet6téri ablakok
egyediilalléan olcson

valamﬂnnvl fszahvanv terméket HAKTAHHOL Iorgalmazzuk'
|T"Ii"gesz évhen rendkiviili akciokkal
_=\@r1uk kedves iigyfeleinket!

1173 Bp., Pesti Gt 237. Home Center D/8 Tel/fax: 253-5349, Tel: 253-5350
1119 Bp., Than Karoly u. 20., Tel: 205-7989, 205-7990 Fax: 464-3178
1149 Bp., Egressy ut 23-25. Tel/fax: 223-1918, Tel: 222-4011

Helyi Hirek

Emlékhelyet avattak Arpadf ldon

Arpadfoldnek a Il. vilaghabor(
elétt két emlékmdve is volt... de
csak volt! Hosszu ideig nem volt
a lakokdzosségnek olyan emlék-
helye, ahol a nemzeti innepek al-
kalmabdl k6z6sen emlékezhettek
- egészen 2006. szeptember 29-
ig. Az 1848-as szabadsagharc el-
s6 gy6zelmének, a pakozdi csa-
tanak 158. évforduldjan, Szent
Mihaly napjan Emlékhelyet avat-
tak Arpadfoldon, a Timur utca
mentén. Domonkos Béla szob-
raszmUvész alkotasanak talapza-
tan a hét vezér neve olvashato, az
obeliszk tetejét pedig a honfogla-
I6 magyarok totemallata, a turul-
madar koronazza. Az emlékm
,Az Arpad- és kozépkori temetd
tiszteletére” készllt, amelybe a
X-XVI. szazad koz6tt temetkez-
tek. A feltarasok soran 545 sir, és
7 lakéépulet maradvanyaira buk-
kantak a régészek. Az avatasi (in-
nepségen Weyde Gyula beszélt
is az egybegyulteknek a feltaras
kéralményeirél. Az Gnnepi mU-
sort kovetben az emlékoszlopot
dr. Szabé Lajos Matyas polgar-
mester leplezte le, Nagy Zoltan
plébanos és Bird Ferenc szentel-
te fel és aldotta meg. E szép nap
emlékére Arpadfold lakoi és a
vendégek a nemzeti szinli szalag
egy darabjat vihették haza.

Bdbfesztivdl Zugloban

Kilénleges eseménynek adott ott-
hont oktéber 14-én a Zeg-Zug Gyer-
mekhdaz: aznap ugyanis a babok vol-
tak a fészerepl6k az egykori Gttoréhaz
szinpadan. Kodszbnhetéen annak,
hogy a Hunyadi Janos Altalanos Isko-
la és a zugléi Gyermek és Ifjusagi On-
kormanyzat immar harmadik alkalom-
mal rendezte meg a hagyomanyos és
rendkivil népszer( Babfesztivaljat. Az
egyre rangosabb esemény szinvona-
lat nemcsak a bemutatott produkcidk

Ferfiaknak

Szentmihalyi

OLTONYHAZ

Bp. XVI. Rakosi

Nyitva: héf6tél - péntekig: 10-18-ig, szombaton: 9-13-ig.

és a szinpa-
don alkalma-
zott babtech-
nikak novelték,
hanem az is,
hogy immar a
hataron  talrol
(@ szlovakiai
Parkanyrol) is
mutatkozott
az erdekl6dés
a rendezvény
irant. Az sem
elhanyagolan-
doé tény, hogy
a rendezvényre
mar a Magyar
Babjatékos Egyesllet is felfigyelt.
A hazai babegyestilet védnoksége
pedig a szakmai nivét is garantalta
a szervezéknek. Ez utébbirdl azon-
ban elsésorban maguk a résztvevék
gondoskodtak. Rogtdn kezdésként a
budatétényi Rézsakerti Altalanos Is-
kola fels§ tagozatos babcsoportja,
melynek tagjai Az éreg halasz és a
kis hal cim( népmesét azsiai mintara
arnyjaték formajaban mutattak be. De
hasonléképpen braviros volt a parka-

akik elegansak akarnak lenni
ELFOGADHATO ARON!

ut 194.° 405-3921

Oltonydk, szmokingok, zakok, pantallok

ingek, nyakkenddk, ovek, zoknik, és mas kiegészitok

Elsd osztalya ingek akciohan: 990 Ft - a készlet erejéig!

2006. oktober 18.

(Szakszerl méretre igazitast vallalunk!)

- ] - --
Es ebben nincs semmi trukk!

nyi Kuckd babcsoport ,, Békasze-
relem”, a Nyergesujfalubdl érke-
zett Pinokkio babcsoport ,A hét
kecskegida és a farkas”, a zugl6i
Jozsef Attila Altalanos Iskola ,A
roka és a hollé”, valamint a , Kis-
gbémboc’, illetve a hazigazda is-
kola Mesejatszok csoportjanak
+Hazug kecske” cim(i el6adasa.
A délel6tt egyik legkiemelkeddbb
produkciéja azonban a Magyar
Babjatékos Egyesulet égisze
alatt mdkdd6 Meselada babcso-
port (,A nagy lelkd fa”) bemutat-
kozasa volt. A jelenleg két nyug-
dijasbol, harom pedagégusbol
és harom diaklanybdl all6é egyiit-
tes korabban évekig a Zeg-Zug-
ban prébalt, s bar néhany éve ki-
nétték ezt a helyet, azért mind a
mai napig hazajarnak a Hermina
uti mivelédési hazba.

Az oktéber 14-i lll. Zugléi Bab-
fesztival a korabbi évek hagyoma-
nyaihoz hasonl6éan idén is csak
kizérélag bemutatkozasi lehetd-
séget biztositott a fellépé csopor-
toknak. Azaz nem volt zsUri, és a
szervez6k az ifji babosokat sem
allitottak versenyhelyzet elé, igy
egyetlen fokmérdje volt csak a
produkciéknak: a nézéteret zsu-
folasig megtoltd gyerekkdzonség
tapsolasa. Az pedig minden elé-
adas utan egyforman felcsattant.
Es ez igy van rendijén. (S)

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO N{ﬁ

RUDOLF
Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték - extra lencsék is
Bp. XVI. M.féld, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megallondl)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

2006. oktober 18.

1956-2006

UNNEPI PROGRAMSOROZAT AZ
1956-08 FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
EVFORDULOJA ALKALMABOL

Orerdmem 19, 18 S
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EMLEKMU AVATAS. A Gloria Victis
Kézhasznl Alapitvany ikeremlék-
muvet allit az 1956-os forradal-
munk és szabadsagharcunk, vala-
mint a négy kontinensen pusztitd
kommunizmus 100 milliényi aldo-
zatanak emlékére. Az emlékmUi
Vig Janos godolléi szobraszmu-
vész alkotasa. A csémori HOsoOk
kertjgében talalhaté emlékhely
avatasa és felszentelése oktober
21-én, szombaton 14 6rakor kez-
dédik, s a szervezdk tisztelettel
meghivjak az Unnepségre mind-
azokat, akik az emlékmd létreho-
zasanak gondolataval egyetér-
tenek. Az Unnepség févédnoke
Orban Viktor miniszterelndk, az
Unnepi beszédet Wittner Maria
orszaggydlési képviseld tartja. Az
Unnepség programija: Pitti Katalin
operaénekes musoraval kdszonti
a vendégeket. A Harangszo és a
Himnusz elhangzasa utan avaté
beszédek kovetkeznek. Felszo-
lal: Tékés Laszld, Duray Miklds,
Balas Piri Laszl6, Bokor Imre,
Dénes Janos, Matyas Sandor és
Batovszki Gydrgy polgarmester.
A koszonték sordban képviselteti
magat a Német Torténeti Intézet,
és a Kelet-porosz Szdvetség is. A
program mUsorvezetdje Bézsony
Ferenc lesz. A beszédek utan, az
Egmont nyitany hangjait kdvetéen
okumenikus felszentelések, ko-
szorlzasok kdvetkeznek. Az estet
a Szbzat hangjai zarjak.

Helyi Hirek

Ne lépj a fiire! cim( iskoladramat a zugléi Széchenyi Altalanos Iskola
irodalmi 6nképzd8kore adja eld a Pataki Mlvelddési Hazban oktdber
20-4n, 24-én és 25-én 10 6rai kezdettel. A Csabai Maria tanarné éltal
vezetett szinjatszékdr 1990-ben alakult, és azéta mar tébb alkalom-
mal is bizonyitott szindarabok irodalmi szintl el6adasaban. A Ne 1épj
a flire! darabot mar kordbban is eléadtak a Patakiban, ahol a zugléi
polgarmester is megtekintette. Az § javaslatara adtak eld szeptember
15-én a Stefania Uti M(vel6dési Hazban is az 56-os forradalom ese-
ményeit egy pesti csalad sorsan keresztll bemutaté dramat.

Felhivas 1956-0s vonatkozasu maganiratok gytijtésére

Budapest Févaros Levéltara az 1956-os forradalom és szabadsagharc 50.
évforduldja alkalmabdl kéréssel fordul a lakossaghoz: amennyiben rendelkez-
nek az 1956. oktdber 23-at kozvetleniil megelézé, illetve az azt kovetd idészak
— aforradalom és szabadsagharc, valamint a megtorlas — térténetének megis-
meréséhez, jobb megértéséhez szilkséges, maradando értékii maganiratok-
kal (naplok, memoarok, dsszegy(ijtott levelezések, peres iratok, dokumentalt
fényképek stb.), és ezeket letét vagy megvasarlas céljabél felajanlanak levélta-
runknak, kérjik vegyék fel a kapcsolatot munkatarsainkkal. Levéltarunk egyut-
tal a torténelmi igazsag keresésének jegyében az 56-o0s biintetGeljarasokban
érintettek irasos vagy szobeli visszaemlékezéseit a levéltarunk Grizetében lévé
vonatkozd peres iratok mellett helyezné el, ellensulyozva ezzel a biintet6pe-
rekben megjelend egyoldalu képet. Tovabbi informaciokért kérjuk, keressék fel
honlapunkat (www.bparchiv.hu) vagy illetékes munkatarsunk elérheté a 298-
7500 szamon. Megértd egyiittmiikodéstiket elére is kdszonjik.

13. oldal



