A Latas Honapja - 2006

A tavalyi évben indult eurdpai szinten is egyedulallo ,Latas Honap-
ja” akcidés kezdeményezés célja a rendszeres latasvizsgalaton vald
részvétel fontossagara valé figyelemfelhivas volt. Az orszagszerte
kdzel 400 vizsgalati ponton biztositott ingyenes latasvizsgalaton és
tanacsadason tobb mint 40 ezer érdekl6d6 kérte latasa felllvizsga-
latat, és a helyes korrekcid ismeretében kozel 80 szazalékuk vasarolt
immar szakszerlen elkészitett latasjavitdé eszkdzt, szemiiveget vagy
kontaktlencsét.

A 2006. oktdber 1. és 31. kdz6tt megrendezendd ,Latas Honapja”
programmal — az el6z8 évhez hasonldan — szeretnénk felhivni a figyel-
met a rendszeres szemvizsgalaton valé részvétel sziikségességére,
az éles latas fontossagara mindennapi életlink soran. A vilagszintd
felmérések alapjan az emberek tdbb mint 50 szazalékanak lenne
szliksége valamilyen lataskorrekciéra, ezzel szemben Magyarorsza-
gon kozel 1,5 millidan még sosem vettek részt szemvizsgalaton, pe-
dig nem latnak jol.

A ,Latds Honapja” akcidéhoz csatlakozd Uzletekben, vizsgéala-
ti helyszineken az érdeklédék szamara kinalt szolgaltatas ingyenes
latasvizsgalatbol és szaktanacsadasbdl all. A vizsgélat a pontos
korrekcid megallapitasaig torténik. Amennyiben az ellenérzést vég-
z6 optometrista vagy szemorvos szembetegséget taldl, igy tovabbi
szemvizsgalatot javasol és az érdekl6d6ét szakorvosi rendelésre, ira-
nyitja. A program honlapjan (www.latashonapja.hu) minden érdekl6-
dd informacidkat taldlhat a kezdeményezés céljairdl és az ahhoz kap-
csolédd eseményekrdl.

Az akcioban részt vevo kozeli lizletek

Szentmihaly Optika ¢ 1161 Bp. Csomori Ut 182. Tel: 405-4551
Gerd Rudolf ¢ 1165 Bp. Veres Péter Ut 110. Tel: 403-0702
Ofotert 181 * 1148 Bp. Ors vezér tere 24. Tel: 273-1662
VisionExpress Optika 1106 Bp. Ors vezér tere 25. Tel: 434-8434
Optiris Kft. Arkad * 1106 Bp. Ors vezér tere 25. Tel: 434-8132
Berei Optika ¢ 1173 Bp. Pesti Gt 170/b. Tel: 257-3089

Kobor Optika ¢ 1173 Bp. Pesti Ut 146. Tel: 256-7628

Ofoteért 104 « 1173 Bp. Ferihegyi Ut 74. Tel: 257-3070
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A Holdké6-Haz Természetgydgyaszati K6zpont
oktéberi programjai
Az el6adésok 18"-kor kezd6dnek.  Oktbber 24. kedd: Kavalko Ja-
Oktober 9. hétfé: Biszku Eva nos ~rermészetgyogyaszati
— meditacios est ingyenes gyd- praktikak otthon” eléadassorozat

gyitassal. 3. rész: Masszazsok
Oktober 10. kedd: Kavalkdé Ja- Oktober 25. szerda: Tarczy Zita
nos Jlermészetgydgyaszati - ,Betegségek megjelenése az

emberi aurdban.”

Oktober 27. péntek: Kovacs Zol-
tan — ,Tanuld meg gyogyitani 6n-
magad!” Univerzalis energia tan-
folyam (8/2)

Oktober 30. hétfs: Biszku Eva

praktikak otthon” el6adassorozat
1.rész: Gyogyndvények

Oktober 11. szerda: Tarczy Zita
— ,Mit arul el az emberi aura?”
Oktéber 16. hétfé: Biszku Eva
— meditacios est ingyenes gyo-

gyitassal. — meditacios est ingyenes gyo-
Oktober 17. kedd: Kavalké Ja- gyitassal.

nos ~rermészetgyogyaszati Oktéber 31. kedd: Kavalké Ja-
praktikak otthon” eléadassorozat nos Lrermészetgyogyaszati

praktikak otthon” eléadassorozat
4. rész: Bioenergetika

2. rész: llidolajok
Oktober 20. péntek: Kovacs Zol-
tan — ,Tanuld meg gyogyitani 6n-

A XVI. kerililet polgara: Hajos Alfréd

Szeptember 22-t6 a magyar
sporttérténet legendas alakja,
Hajos Alfréd hivatalosan is ,ott-
honanak vallhatja” a XVI. kertle-
tet. Természetesen tisztdban va-
gyok azzal, hogy ez a sokoldald,
kivalé férfid mar 1955. november
12-én eltavozott az él6k sorabdl,
am az utékornak kicsit hosszu
idébe tellett, mire feltérképezte
az Ujkori olimpidk elsé két arany-
érmét birtokld sportember XVI.
kerlleti kotddését.

Atorténet Ugy kezdbdétt, hogy
Koncz Vilmos fafaragé mdvész
egy alkalommal megmutatott
baratjanak, Teszak Sandornak
egy hazat a Féhadnagy utca-
ban. Elmondéasa szerint ugyanis
a kétszeres olimpiai bajnok Uszé
szabadidejének jelentds részét
abban a 12-es szam alatti haz-
ban toltotte. Teszak Sandor az-
tan segitségul hivta baratait, Var-
ga Ferenc sportszakirét, Borovitz
Tamast, az olimpiai targyak is-
mert gyijtéjét és Dorogi Ferenc
kerlleti szobraszmivészt, majd
a négy lokalpatridta sportszeretd
polgar kozdésen nyomozni kez-
dett. Hosszas kutatas (szemta-
nuk, illetve korabeli Gjsagok, pl.
a Rékos Vidéke segitségével)
eredményeképpen a kdvetkez6t
sikerllt megallapitaniuk: a Ha-
jos, pontosabban eredeti nevén
Guttmann-csaldd egyik tagja-
nak, Henriknek valéban volt egy
haza a F6hadnagy utcéban. Az
épullethez akkoriban nagy telek
is tartozott, melyen nemcsak te-
niszpalya, hanem egy meden-
ce is szolgdlta a pihenni vagyo
hirességek kényelmét. Bel6lik
pedig jocskan akadt, hiszen
a Guttmann Arnoldbdl Hajés
Alfrédda lett sportold, sportveze-
t6 nagy ismertséggel és széles
barati korrel rendelkezett. Leg-
tébbszdr azonban labdarigodkkal
pihent a testvére (mert Guttmann
Henrik a batyja volt) hazaban.

Hajos Alfréd ugyanis igazi po-
lihisztornak bizonyult: kivalé atlé-
ta és tornasz volt, mégis olimpiai
bajnok Usz6 és valogatott labda-
rugo valt beldle. Ez utébbi funkci-
Ojaban tagja volt az elsé magyar
bajnokcsapatnak, a BTC-nek is,
mely a hazai labdarigas egyik
Uttéréje volt. Emellett tagja volt
annak a magyar labdarigé-vélo-
gatottnak is, mely 1902. oktdber
12-én elsd izben hivatalos nem-
zetkdzi mérkdzést vivott az oszt-
rak nemzeti csapattal. EQyszoval
focikérdésben lehetett ra hallgat-
ni, s mivel Hajos Alfréd tébb BTC-
s csapattarsat is Sashalomra
csabitotta, eléfordult az is, hogy
a korszak legnagyobb futballistai
a Sandor utca — Maria utca kozott
egykor létezett sporttelepen rug-
ték a boért. A szentmihalyi fiatalok

magad!” Univerzalis energia tan- | Komputeres szem és kontakt-
folyam (8/1) ] lencse vizsgdlatot végez!
Oktober 23. hétfé: Biszku Eva GERO
— meditacios est ingyenes gyo- . ,
gyitassal. ::n E,t:l ?:;:
1 Vi
— 7 latszerész mester Telefon:
'T‘ FOGASZATI és optometrista 403-0702
kis és panorama SZTK vények hevaltasa
.. Kontaktiencse és tarolo arusitasa
RONTGEN Oriasi keretvalaszték - extra lencsék is

Fogaszati allergia vizsgalat!
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Pélus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Rendelési idé: H-P 8-20"
Tel: 414-0146, 306-5571

Bp. XVI. M.féld, Veres P. ut 110.
(a Repil6téri HEV megallondl)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30
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Kopp & Kopp Bt.
Szelvedojavitas
* Autoiivegezés

* Polirozas

* Uj iivegjelolés

* Thermoiiveg javitas

» Cascos karfelvétel
és karrendezés

Tel/fax: 400-3178
Tel: 400-0760
Mobil: 06-30-941-5124

(1164 Bp., Miiké u. 9.

pedig sokat tanultak a
nagy példaképektdl. S
miutan a Rakosszentmi-
halyi Sportklub az elsé
magyar labdarigé-baj-
noksag Il. osztalyanak
alapitétagja volt, a ma-
gyar valogatott szamara
sem derogalt, ha id6n-
ként edz8mérkdzést jat-
szott a kiscsapat garda-
javal. Hajos Alfréd pedig
teljes mellszélességgel
partolta ezeket a kezde-
ményezéseket.
Visszatérve az uto-
dokhoz, Varga Ferenc
és Teszék Sandor ép-
pen harom esztenddvel
ezel6tt mutattdk be a &
Hajos Alfrédtol Pais Péterig cimd
k6z0s kdnyviket, és az linnepsé-
gen merdlt fel elészoér, hogy, ha
egy ilyen jeles személyiség ekko-
ra szerepet véllalt a hajdani helyi
sportélet  felvirdagoztatasaban,
akkor j6 lenne rola egy emlék-
tabla formajaban megemlékez-
ni. Abonyi Janos alpolgarmes-
ter az els6k kozott csatlakozott
a kezdeményezéshez, s miutan
sikertlt kinyomozni, hogy kik a
Féhadnagy utca 12-es szamu
haz lakéi, felvette a kapcsolatot
a tulajdonosokkal. A targyalasok
eredményeképpen pedig meg-
egyeztek a felek abban, hogy a
kivalé Usz6 emlékére a magan-
tulajdont ingatlanon belil, de a

INGYENES NYILT NAP
A FITTPRESS STUDIOBAN

A FITTPRESS EGESZSE-
GES ELETMOD STUDIO tisz-
telettel meghivja Ont és ked-
ves csaladjat az oktéber 7-én,
szombaton 14 érakor kezdd-
dé ingyenes NYILT NAPJARA,
melyen megismerkedhet szol-
galtatasainkkal, a studio veze-
téivel és munkatarsaival. Lesz
vérnyomas és cukorszint, al-
talanos fizikai és mentalis ké-
pességek mérése, gépi és ké-
zi masszazsok, stresszoldas,
hastanc- és tarsastancverseny
bemutatéval. A versenyek fédi-
ja: két személy részére hétvé-
ge egy wellness kastélyszal-
I6ban. Helyszin: XVI. kerlet,
Arpadfold, Vagas u. 9. Erdek-
I6dni lehet: 06-70-336-8310 és

a 06-30-932-1885

lathatésag miatt az utcai fronthoz

kdzel egy marvanytablat allita-
nak. A dombormdi, relief elkészi-
tését a mar emlitett quartettbdl
Dorogi Ferenc szobraszmUivész
vallalta, mely munkéanak a lelep-
lezésére szeptember 22-én szlik
kérben (a haziak, néhany kerl-
leti sportvezeté, Novak Dezsé
kétszeres olimpiai bajnok lab-
darugbé, illetve Mohéacsi Ferenc
olimpiai bronzérmes kenus, a
Lemhényi Dezsé Altalanos Is-
kola igazgatdja és ndvendékei)
kerult sor. Az Unnepségen dr.
Szabd Lajos Matyas polgarmes-
ter, Abonyi Janos alpolgarmester
és Varga Ferenc méltatta Hajos
Alfréd érdemeit. (T)
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Dudas Isolt
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Szomitogépes szemvizsgdlat
Kontaklencse illesztés

Fedezze fel az
optika vilagat
vedink.

1161 Budaopest,
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Csaladi fogaszat

Felnétt- és gyerekfogaszati ellatas
Szajhigiénés kezelés és tanacsadas
Fogpotlasok keészitése rovid hataridovel
Fogaszati rtg ; o
RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
Rendel: Dr. Marton Erzséhet foyszakorvos

XVI. Bokényféldi ut 86. « Rendelési idd: H, Sz: 9-11, K, Cs: 16-19
Bejelentkezés: 06-20-946-3684, 407-0456
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