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A Pesti Ut mentén, az (")nkormény-
zattal szinte szemkozt az Uzletsoron
tobb, mint négy éve miikddik az Eden
Gydgykdézpont. S aki életre hivta:
Nyergesné Dora, a mai napig is lel-
ke, motorja ennek a vallalkozasnak.
Véllalkozas — jogi forma szerint, de
az ,Eden” és ,Gyogykdzpont’ szavak
sokkal tébb tartalmat hordoznak ma-
gukban. A helyiségbe lépve dusan
z06ldelld ndvények vonzzak a tekinte-
tet, s szinte hihetetlen, milyen egész-
séges mind. Van valami a levegGben...
(Matolaj, fiistdl biztosan).

Az egyik falon Feng Shui iveg-
matricdk, a masikon a szolgaltatasok
hosszu sora jol olvashat6 a plakato-
kon. A pult mogétt Dori mélyed bele
a szamitdgépbe, mellyel mostanra
egész jol megbaratkozott. De amiben
igazan otthon érzi magat: ha embe-
rekrél van szo... Ratermettsége, nagy
ismerettsége, széles tajékozottsaga
sokak problémajara segit megoldast
talalni. Szerencsére ebben tobben is
segitik, a hatékonysag is a jo kis csa-
pat érdeme. A team tagja Steinmiiller
Csilla ezoterikus pszicholégus, és dr.
Czimeth Istvan oktatasi igazgato, a
parapszicholdgiai tudomanyok dokto-
ra — tobbek kozott.

A 24 féle szolgaltatasra jelentke-
z0k el6jegyzéseit szinkronizalni ugyan
nem kis feladat, de a jol 6sszeszokott
csapatnak ez sem jelent megoldha-
tatlan problémat. Jelenleg azonban a
Gydgykdzpont f6 profilja az oktatas. A
tanfolyamokon - bar nem adnak ké-
pesitést — viszonylag rovid id6 alatt
szerezhetiink ismereteket egy-egy
témaban.

A tanfolyamok koziil érdemes ki-
emelni a Reikit, az Angyal tanfolyamot,
a kézelemzést, a numeroldgiat — me-
lyet alap-, kozép- és fels6fokon lehet
itt elvégezni — és a Tarot tanfolyamot,
melynek alapjait a Kazallar-féle mod-
szerrel tanitjak, a mélyebb gyakorlati
tudast a Piramis Tarot tanfolyamon le-
het megszerezni. A Kronobioldgia az
emberi temperamentumok megisme-
résére iranyul, a Grafo-pszicholdgia
tanfolyamon pedig a kéziras alapjan a
lelki aspektusokat elemzik.

A tanfolyamoknal magasabb szin-
tliek az akar tobb évig is tarté prog-
ram-akkreditalt képzések (ez egy
mindségbiztositasi rendszer). Az itt
végzett hallgatok rendkivil szinvo-
nalas tudast szerezhetnek a specia-
lisan kidolgozott képzések folyaman.
Az oktatas hétvégi napokon zajlik, és
a tanari garda min6ségét nem csak
budapesten és orszagosan, de még
nemzetkdzi szinten is elismert szakte-
kintélyek fémjelzik.

Nagy lelkesedéssel mesél Déri a
mar két éve miikodd ,,Spiritualis és
Onismereti Tanacsadé” keépzésrdl.
Aki a tanfolyamot elvégzi, igen magas
szinten lesz képes az emberek kozotti
kommunikaciora, és tanacsaival tudja
0sztdéndzni a hozza forduld embereket
apozitiv onértékelés kialakitasaban. A
tanfolyam 500 6ras (300 dra elmélet,
200 ora gyakorlat), 4 szemeszteres.
A 12 tantargy kozil néhany: dssze-
hasonlitd vallésismeret, szimboldgia,
archetipoldgia, extrapszicholdgia, 6n-
ismeret, asztroldgiai alapok, stb. - sejt-
hetd, hogy elég komoly dolgokrdl van
sz0. A felvételi kovetelményekrdl fag-
gatjuk Dorat: ,25 év felettieket varunk,

10. oldal

akik érett-
ségi  bizo-
nyitvannyal
rendelkez-
nek, s felvé-
teli beszél-
getésen,
valamint
pszicholdgi-
ai teszt segitségével gy6zédiink meg
arrdl, alkalmas-e a jelentkezd a tan-
folyam elvégzésére: aki az emberek
lelkéhez sz6l, annak kell6 érzékeny-
séggel, empatikus készséggel kell
rendelkeznie.”

Mindazok szamara, akik ezt a
tanfolymot elvégezték, vagy akik sze-
retnék meglévé tudasukat ezen a
terlileten tovabbfejleszteni, idén 6sz-
t6l egy Uj képzés indul: Spiritualis
pszichoterapia - integral terapias
moddszerek elmélete és gyakorlata
cimmel. A rendszer az Integral Pszi-
cholégiara épiil, mely egy Uj latasmod
a lélekgyogyaszatban. Feloleli a ha-
gyomanyos pszicholdgiai iranyzatokat
és az ember spiritudlis dimenzidit is.
A képzés célja: a mar megszerzett el-
méleti tudas tovabbfejlesztése, rend-
szerbe szervezése, a gyakorlati tudas
tovabbfejlesztése, a terdpids eszko-
z0k begyakorlasa, a tapasztalatok in-
tegralasa — amelynek kovetkeztében
a hallgatok sikeresebben praktizal-
hatnak. Kulonlegessége még a kép-
zésnek az Onismereti grafologia, mely
ezoterikus pszicholdgiai szempontbol
kozelit, a kéziras és személyiség 0sz-
szefliggéseit vizsgalva. A hallgatok V.
Barna Erika grafolégustdl tanulhatnak
a témardl, aki orszagos szaktekintély
a grafologia teriiletén.

— Szinte minden baj gyokere —
mondja Déra —, hogy az emberek nem
ismerik sajat magukat. E képzések f6
koncepcitja, hogy segitsék a résztve-
vBket elészér dnmaguk, majd a kori-
[6ttlnk 1évé vilag megismerésében.
R& kell jonnink arra, hogy minden
probléma énmagunkbdl ered, mi ma-
gunk gerjesztjik azokat. Ha magunkon
valtoztatunk, megvaltozik a vilag is

korulottiink. Képesek lehetlink jobba,
szebbé tenni kornyezetiinket. A minket
kornyezd vilag egy tlikor, nem mindegy,
hogyan néziink bele: kedvesen moso-
lyogva, vagy torz grimasszal...

A képzések temészetgyogyaszati
agazataban a leend§ temészetgyo-
gyasz szakemberek elvégezhetik
azokat az alapmodulokat, amelyeket
munkajukhoz rendelet ir eld. llyen
az Egészségmodul és a Természet-
gyégyaszati modul. It alaposan felké-
szitik 8ket a kozponti, ETI vizsgara. Az
alapmodulokon kiviil pedig az Eden-
ben fitoterapiat (gydgynovényekkel
valé gydgymaod) lehet tanulni.

Az egyik legkedveltebb képzés a
természetgyogyaszat terlletén a 160
oras Bach-viragterapeuta képzés.
A sok késza informacidbdl egy biz-
tos: nem a hires zeneszerz6 Ujabb
mivérdl van szo. Ez az egyszerl és
természetes mddszer hatasét a vad-
virdgok alkalmazéasan keresztll fejti
ki. Dr. Edward Bach angol orvos az
1930-as években fedezte fel azokat
az esszenciakat, melyek sokkal in-
kabb a beteg személyiségét, mint fi-
zikai allapotat gydgyitjak. Felfedezése
szerint az emberek testi bajait nem a
szokasos betegség tipusokkal lehet
leginkabb jellemezni, hanem az eze-
ket kivaltdo pszicholdgiai allapotokkal.
Az esszenciak — melyek mez6k vira-
gai és a vadon fai — nem mas, mint a
természetben levd, Isten altal adoma-
nyozott gydgyito erdk. ,A betegség je-
lenléte a személyiség és lélek kozotti
konfliktusra utal. Fel kell ismerniink,
hogy az embernek két része van: egy
lelki és egy fizikai, és hogy e kett6 ko-
zlil a fizikai felbecstilhetetlendl kisebb
jelent6séggel bir.. Ezek a ndvények
rezgéseink szintjét emel6 erd birto-
kaban vannak, igy spiritualis er6t kol-
csdndzhetnek nekiink, ami tisztitja és
gyogyitja szellemiinket és testiinket.”
(dr. Edward Bach, 1930) A Bach-virag-
terapeuta feladata, hogy megismerje
a hozz forduld ember érzelmett, lelki
fajdalmat, és a megfelelé esszencia-
kat kivalassza szaméra.

Dr. Edward Bach 67 évvel ezel6tti
Uzenete: a betegség gyogyithatd! Az
Eden Gyogykdzpontban Nyergesné
Déra pedig azt vallja: a lélek is gyo-
gyithat6 — ezért vagyunk.... (Sz. K.)

24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket! « Tel: 253-8060

SZOLGALTATASAINKBOL:

+ Gerinckorrekcio — Rendel: TUroczi LaszI6 természetgydgyasz, alternativ mozgasterapeuta

+ Oldas masszazzsal - Masszazzsal egybekotitt lelki terapia. Rendel: Petd Katalin kinezioldgus
+ Reflexoldgia, talpmasszazs — A talp zonainak masszirozésa beinditja a szervezet 6ngyogyi-
t6 folyamatait. Rendel: G6zné Pekar lidik reflexoldgus, massz6z

+ Természetgydgyasz orvos — rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgy6gyasz

+ Fitoterapia — Gydgyitas gyogyndvényekkel, emésztérendszeri, Iégzdrendszeri problémak,
sth., méregtelenités esetén. Rendel: Dr. Kovacs Aniké orvos természetgyogyasz

+ Homeopdtia - Holisztikus gydgymaod, felerdsiti a szervezet 6ngyogyitasat. Rendel: Dr. Greskd

Mariann homeopata orvos

+ Bach viragterapia — Egy igen finom gyégymaéd virdgesszenciak segitségével, mely féleg lelki,

szellemi szinten hat. Rendel: Dr. Czimeth Istvan

+ Kineziolégia — A kineziologia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztd, a test-lélek-
szellem egységét figyelembevevd, tehat holisztikus mddszer. rendel: Petd Katalin kinezioldgus,

Reiki mester Tanar

+ Numeroldgia — Sziiletési iddpontjabdl kindulva megtudhatja élete nagy feladatat, nehéz hely-
zetekbdl valo kilépési lehetéségeit, megismerheti karrmajat és azt, amit sorsanak alakulasaré!
tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna numeroldgus, parapszicholdgus

+ Szellemgyogyaszat, szellemsebészet — ,Szellem gyogyit szellemet” Rendel: Paldcz Zita

szellemsebész Mester

« Sorselemzés — Elethelyzet, vélasz(ti, dnismereti, parkapcsolati elemzés sajat életfeladat
meghatarozasa. Rendel: Fenes lidiko parapszichologus, Tarot Mester

* Kézelemzés - A tenyerén lathato vonalak, jelek nem a véletien miiveil Evezredes titok. Sor-
sunk ranyomott bélyegként jelez tenyeriinkdn. Rendel: Balogh Eva, Fenes lidikd

+ Tarot kartyavetés - Segitséget, Utmutatast, valaszt adhat életiink megoldandé kérdéseire.
Rendel: Balogh Eva Tarot Mester. Piramistarot — Lexikov Attila

HAVONTA EGYSZER, elozetes bejelentkezés alapjan:

Immunrendszer allapotanak felmérése (vitaminszint-mérés) — augusztus 22. kedd
Aurafotdzas — szept. 27. szerda — aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)
Hajgyogyaszat - aug. 23. — mikrokameras haj- és fejbérvizsgalat, személyre szdlo
terapia hajhullas, korpasodas, zsirosodas, tredezés esetén. (vizsgalat: 1500 Ft)

Helyi Hirek

Praktikus asztrologia -

Augusztus 23-an reggel 8 éra
26 perckor Iép a Nap a Sziz je-
gyébe. A Szliz hava fordulopont
az allatbvben, vele zarul az év
elsé — napfényes — fele. A kovet-
kezd Mérleg hava mar a sotét év-
szakhoz tartozik.

A Szliz havdban mar érezhe-
téen kevesebb a napfény, egyre
tdbbszor van jelen az elmulas
hangulata.

Jal illik a képhez, hogy a Sz(iz
jegyet 6vatosnak és el8relatdnak
tartjak, aki szivesen gondol arra,
mi lesz, ha majd még rosszabb
lesz.

A Szlz a Foéld jegyek harmas-
sagaba tartozik, ezért meglehe-
tésen jozan, gyakorlatias. A Sz(z
havanak alap-energiaja indokol-
ja, hogy ezittal elszakadjunk
a mély érzésektdél és a magas
szellemiségtdl, és a gyakorlat, a
mindennapi élet oldalarél kdze-
litsik meg a kozmikus ritmusok
Uzenetét. Mit tehetlink ebben a
hénapban?

A Sziz elemz6, szamold,
rendszeretd alkatahoz - tehat
ehhez a hénaphoz is — nagyon
jol illik a bevételek és kiadasok
attekintése. Melynek egyébként
is szomoru aktualitasat adjak az
ar- és addéemelések, megfejelve
a sok csaladot érintd iskolakez-
déssel. El6 tehat a kockas papir-
ral, nem csak azért, mert a Sz(iz
imadja az apré kockast, hanem
azért is, mert a kdosz és a tisz-
tanlatas hianya (a régi olvasék
biztosan betéve tudjak) a szem-
kozti Halak jeggyel analdg.

Aki most készul vallalkozast
inditani, az a — jegyhez jol ill6 —
szolgaltatdsban gondolkozzon.

A Sz(iz masik tulajdonsaga a
rend- és tisztasagmania. Ideje
az Oszi nagytakaritdsnak! Csak
abba a hibaba ne esslink, hogy
a - rosszabb id&kre gondolva
— felesleges holmikat 6rizgetlink.
Szerencsére a Sz(z elég kritikus
alkat, és j6 érzéke van a hasznos
és haszontalan megkilénboz-
tetéséhez. A Szlz elbrelatasa

ek hel

Meégis Uj autot szeretne?
A megoldast nalunk talalja!
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megnyilvanulhat abban is, hogy
ilyenkor megvizsgaljuk a f(té-
si rendszert, és a tetécserepek
allapotat, miel6tt zordra fordul
az id8. A tisztasadghoz tartozik
a lombgyljtd zsakok beszerzé-
se. Aki eddig még nem szokott
rd a hulladék szétvalogatasara
(a szétvalogatas egy jellegzetes
Szliz-tipust elfoglaltsag, lasd
Hamupip6ke meségjét), itt az ide-
je, hogy rendszeresen felkeresse
a szelektiv hulladékgyUijté kon-
ténereket. Sokkal hasznosabb,
mint hogyha a Sz(z energiai fe-
lesleges aggoddasban jutnanak
kifejez6désre.

A Szliz, mint a MerkUr ural-
ma ala tartozé jegy, 6sszefiigg
a tanulassal. Nem véletlen, hogy
ebben a hénapban kezdédik az
iskola. Azt is medfigyelhetjik,
hogy a félévenként — szeptem-
berben, és februar/marciusban
inditott tanfolyamokon sokkal
tébb hallgat6é fordul el6 az 8szi
félévben.

Az iskolakezdés, barkit is érint-
sen a csaladbdl, szintén j6 alka-
lom a takaritasra, rendcsinalasra,
haszontalan holmik selejtezé-
sére, és daltalaban véve a jové
lehetéségeinek és feladatainak
attekintésére. Vagy akar egy ko-
molyabb életmddvaltasra.

A Szlz jegyével fugg Ossze a
napi rutin, a szokasaink rendsze-
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a Sziiz jegyében

re. Az a bizonyos ,megszokott
rend”’, amit gyakran eszlnkbe
sem jut megkérddjelezni — ho-
lott taldn soha nem felelt meg
neklnk. Vagy megfelelt, amig a
gyerekek évodaba jartak, de mar
idejétmultta valt.

Ugyancsak Szliz-analdégia az
egészséges életmdd, kildndsen
az étkezés. A most kdvetkezd ho-
nap, hasonldéan a tavasz kezde-
téhez, nagyon alkalmas néhany
napos bojtre. Ma mar bdséges
szakirodalma van az otthon vé-
gezheté bojtkuranak, szivbdl
ajanlom mindenkinek (természe-
tesen ha nincs orvosi ellenjaval-
latal). Néhany nap pihend arra is
alkalmat ad, hogy atgondolja az
ember, hogyan tovabb. Valoja-
ban a rendszeres bojtnek akkor
van igazan értelme és haszna,
ha minden alkalommal koveti
egy kicsike, de végleges(!) val-
toztatas az étkezési szokasok te-
rén. (Skorpioknak megengedhe-
t6 nagy és drasztikus valtozas, a
tébbieknek inkdbb az apré 1épé-
sekkel val6 haladas t(inik jonak.)

A Szliz jegyével figg Ossze
a mar elmondottakon tul a szol-
galat. A Szliz szereti hasznosséa
tenni magéat — ha nem nélkiloz-
hetetlenné. Ha megbizzék egy
feladattal, a legrévidebb idén be-
10l, a legkisebb raforditassal ké-
pes elvégezni. Korlilményeskedd
embertarsaink sokat tanulhatnak
téle.

Szliz jellegli minden hétkoz-
napi feladat, akad bel6le béven:
apro-csepré elintéznivalok, egy
telefon, egy csekk befizetése,
egy gomb felvarrasa.

Akinek még marad ideje, ren-
det csinalhat a cérnak, gombok,
szOgek, csavarok, lego épitdk,
gyongyflizé készletek és szines
ceruzak dobozaiban.

Mire minden a helyére kerdl,
vége is lesz a hdnapnak.

GYORSHITEL

Adossagrendezo hitelek!
Jovedelemigazolas nélkiil!
BAR-lista nem akadaly
Piaci érték 80%-aig
Terhelt ingatlanra hitelkivaltas
Tel: 06-70-227-9773

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Idén korabban kezdédik az
On szamara az 6sz, legalabbis
ami a munkat illeti. Eppen csak
hazaérkezett, maris szamtalan
slrg6s tennivalé kdzepén talal-
ja magat. Nagyon fontos, hogy
ne vegyen mindent a szivére! A
problémakat tekintse &t hideg
fejjel — amennyire ezt egy Kos
szUl6tt képes megtenni. Lehetd-
leg csokkentse a kavéfogyasz-
tast, és altaldban véve keriljon
mindent, ami emelheti a vérnyo-
masat vagy almatlansagot okoz-
hat. Vallalkozasaval kapcsolat-
ban gondosan tanulméanyozza
az Uj jogszabalyokat!

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

Ha van gyermeke, most min-
den figyelmét az iskolakezdés
kéti le. Valészinlleg az otthona-
ban is sziikség lesz némi atren-
dezésre, kiilbndsen, ha a cseme-
te éppen (felsébb) iskolaba Iép.

Szerencsére varatlan pénz-
hez jut, igy az aktudlis feladato-
kat gyorsan meg tudja oldani.
Ha valamilyen vallalkozasba akar
kezdeni, varjon még néhany ho-
napot, esetleg a jové év elején
vagjon bele. Tervezni azonban
mar most is lehet!

\ «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az otthona koérdl forognak a
gondolatai. Idészerti lenne elkol-
tdzni, azonban On tul kritikusan
és szkeptikusan all hozza a do-
loghoz. Minden lehetséges ajan-
latban talal valami kivetnivalét.
A hoénap végére azonban mégis
képes lesz donteni. Ha egyébre
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KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények
% Cserjék, rozsak, lombosfak
% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk
% Talajjavité anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinévények, tavihalak
% Kert-, sziklakert és kertito
épités
Tujak, fenyok, orokzoldek
Kiil- és beltéri keramiak
\_Ny: H-P 8-18, Sz0: 8-14, V: 8-12

)!SZAKKERESKEL
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Kinalatunk:

* Kivalé mindségii fa
ablakok, erkélyajtok

* Bejarati és beltéri ajtok
széles valasztékban

* Miianyag (Fenstherm) nyilaszarok,
Schindler tet6téri ablakok
egyediilalléan olcson

Valamennyi szabvany terméket RAKTARROL forgalmazzuk!

" Egész evhen rendkiviili akciokkal
_=\£i_ll'lllk kedves ugvielemket!

1173 Bp., Pesti Gt 237. Home Center D/8 Tel/fax: 253-5349, Tel: 253-5350
1119 Bp., Than Karoly u. 20., Tel: 205-7989, 205-7990 Fax: 464-3178
1149 Bp., Egressy ut 23-25. Tel/fax: 223-1918, Tel: 222-4011

2006. augusztus 23.

HORDSZE® P

nem, legalabb egy felljitasra ra-
szanja magat.

A legnagyobb munka kozepet-
te is Ugyeljen az egészséges ét-
kezésre, és lehetdleg egyaltalan
ne fogyasszon alkoholt a kovet-
kez6 hetekben.

\VX\

53
Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Hirtelen tamadt Gtlettel beirat-
kozik valamilyen tanfolyamra.
Dontése a csaladban talan nem
arat osztatlan sikert, de tartson ki
mellette. Még jobban jar, ha olyan
tanfolyamot valaszt, ami nem is-
kolapadban tlve zajlik, hanem
némi fizikai aktivitast igényel:
tanciskola, joga, gyalogturak...
Mivel most sok minden érdekli
és nehezen tud donteni, egyel6-
re ne kotelezze el magat, nézzen
meg tobb érat, mielétt dontene.

S
L Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Hajlamos lesz tObbet kolte-
ni, mint amennyi ésszerd lenne.
Ugy érzi, még megérdemel egy
ruhat, vagy egy divatosabb fri-
zurat az @szre. Annal is inkabb,
mert nagy valtozasokat hataro-
zott el. Miel6tt azonban barmit
tenne, par napra el kell utaznia.
Ne bosszankodjon emiatt, tekint-
se ugy, mint egy utolsé felkészu-
Iést az ,Uj életére”. Az U felada-
tok hatalmas kihivast jelentenek,
és kénytelen lesz az eddiginél
tébb felelésséget vallalni.

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Pénzigyei mar-mar attekint-
hetetlentl alakulnak szeptember
elején. Mire a hénap végén atte-
kinti a szamlait, latni fogja, hogy
ami elveszett a réven, visszajott a
vamon. Targyalas soran legyen
hatarozott — némi énreklam sem
art, csak ne vigye tulzasba. Koz-
ben pedig ne feledkezzen meg a

baratairél. Meglepden komoly 6t-
letekkel allnak eld, tdbb tamoga-
tast kaphat t6lik, mint remélte.
Egy valamire tgyeljen: ne adjon
kélcsont senkinek.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Augusztus végeén, szeptember
elején még sokat ragédik, top-
reng az aktudlis feladatokon. Az
6sz nagy valtozast, felfordulast
hoz az életébe, melynek elésze-
Iét mar szeptember elsd napjai-
ban érezni fogja. Ideje, hogy az
életmddjan, étkezésén is valtoz-
tasson. Néhany napos bojtkura
csodakat tehet, kivalt, ha koveti
az eddigi szokasainak megrefor-
malasa.

Szeptember vége felé mar ha-
tarozottan j6 forméban lehet, és
optimistan néz szembe az Uj fel-
adatokkal.

.‘4.-
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‘4 Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Sok kellemes eseményre,
szép meglepetésre szamithat.
Hajlamos lehet azt hinni, hogy
Onnek most mar minden sikerl,
semmi sem akadalyozhatja. Fon-
tolgatja a lakdhelye megvaltozta-
tasat, ebben a kérdésben azon-
ban egyelére nem lat tisztan.
Ugyanannyi érv szél mindkét al-
ternativa — menni vagy maradni?
- mellett. Kifejezetten aktudlis
viszont valamilyen egészségjavi-
t6 programot elkezdenil Az alko-
holfogyasztast most mérsékelje,
vagy teljesen kerlje.

! 4 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Nem lesz kénnyl ez a hénap.
A munkahelyén sokkal tdbbet
varnak Ontél, mint maskor. Le-
het, hogy a létszamleépités sze-
rencsésen elkerlli, de ez azzal
jar, hogy plusz feladatokat kap.
Ennek ellenére most nem érde-

FLORA Gazdaholt

* vet6magok » talajvédészerek
* permetezdszerek ¢ rovar- és
ragcesaloirtok e virdgféld, virdgok
* kertiszerszamok ¢ humusz,
istalldtrdgya » haztartdsi és illatszerek
* ajandéktargyak
* kutya és macskaeledelek, tdpok
¢ buszjegyek * hetilapok
* szdgek, csavarok, tiplik
Megrendelés alapjan kertépités, ont6zo-
berendezés kiépitése, kertgondozas
Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!
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- egzotikus dllatok ellatasa

- &llatutlevél

- mikrochip bedltetés

Siirgdsségi ellatas rendelési idon kiviil, hdznal is!

Teljeskérii fajdalommentes fogaszati szakellatas:
tomések ¢ keramia betétek ¢ keramia héjak ¢ igényes fogpotlasok
széjsebészet  gyermekfogaszat « ultrahangos fogkdeltavolitis
dentalhigiéniai szaktanacsadas * fogfehérités
dijmentes allapotfelmérés ¢ fogaszati sziirévizsgalat

El6zetes idopontegyeztetéssel a varakozasi id6é minimalis.
Tel: 400-11-67, 06-30-914-52-28
Bp., XVI., Miivezeté u. 7.
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\___dr. Bartfai Eszter fogszakorvos » www.webmatic.hu/bobdent

Helyi Hirek

mes valtani, tartson ki legaldbb a
jové év elejéig. Kivételt képez, ha
On kap olyan (j ajanlatot, ahol
ugyan az eddiginél tébb mun-
ka varja, de gy érzi, ez az, amit
mindig is szeretett volna! Lehet-
séges az is, hogy a dont6 |épés-
sel varnia kell a sziletésnapjaig.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Amint véget ért a nyéri sza-
badsag, maris csomagolhat Uj-
ra. Utaznia kell, ami talan nem éri
varatlanul. Sajnos, barmennyire
igyekszik takarékosan meguszni,
ez nem fog sikerulni. Ne rontsa
el a kedvét, hogy tdbbet koltott
a tervezettnél. Az élmények, a
tapasztalatok béségesen karpé-
toljak a ,veszteségért”. Raadasul
olyan informacié birtokaba jut,
aminek a vartnal nagyobb hasz-
nat veszi.

Tavolléte alatt egy percre se
feledkezzen meg a csaladjarél.
Minden doéntés alkalmaval gon-
doljon arra, vajon mit szélnanak
hozza?

Parkapcsolata Uj fejezethez
érkezett az idén nyaron. Oszre
mar vilagossa valik, hogyan to-
vabb, egydtt folytatjak, vagy ku-
I6n. Mindenképpen valtozik az
élete, akar 0ssze-, akar szétkol-
toéznek éppen. Hasznalja ki az al-
kalmat és valtoztasson mas ter(-
leteken is, legyen ez az étkezés,
a szabadid6 eltdltése, vagy a
lakberendezés. Arra is j6 alkalom
nyilik szeptemberben, hogy vitas
kérdésekben kompromisszumos
dontést hozzanak a tarsaval vagy
a csaladdal.

@ Halak (ll. 20.- 1. 20.)

On altaldban szivesen foglal-
kozik masok ligyes-bajos dolgai-
val, és emiatt kész hatrabb sorol-
ni a sajat érdekeit, most azonban
ugy érzi, ami sok, az sok! Nagy
meglepetést okoz a kdrnyeze-
tében, ha most egyszerre csak
az (egyébként egészséges mér-
tékd) o©nzés jelei mutatkoznak
a Halak szilétton. Céljaitol ne
hagyja magat eltériteni, végtére
On tudja a legjobban, mit szeret-
ne. Arra (igyeljen, hogy az elége-
detlenségét ne ételbe, és kiilo-
ndsen ne italba fojtsa. T. E. A.
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