A Iegnagyobb kihivas: dacolni az esovel

A méjusi es6 aranyat
érl De nem a hoénap
utolsé szerdajan, ami-
kor is hagyomanyosan
a vilag szamos orsza-
gadban a mozgasnak
és a sportnak jut a f6-
szerep. Ez a nap 1982.
o6ta két kanadai véros-
kénak kdszonhetben a
Kihivds Napja, amikor
is a telepllések, ker(-
letek a legsportosabb
lakdhely ciméért verse-
nyeznek. A cél az, hogy
ezen a hapon mindenki
minimum 15 percet mo-
zogjon. A Kihivas Napja ]
alig tiz évvel a kezdetek utan Ma-
gyarorszagon is meghonosodott,
s bar 1991. 6ta észrevehetéen
csitult a hazai varosok lelkesedé-
se, azért még elmondhato, hogy
mind a mai napig rengetegen
vesznek részt a programokon. A
szervez8k a motivacié ndvelése
érdekében minden esztend6ben
versenyt hirdetnek a telepulések
szamara. Ezek szerint minden je-
lentkezd teleplilésen nyilvantart-
jak a 15 perces sporttevékenysé-
geket, melyeket aztdn pontokra
valtanak. Ennek megfeleléen
este 21 Ora utdn végeredményt
hirdetnek. Az esélyek kiegyenli-
tése érdekében a teleplléseket
lélekszamuktdl figgben hét ka-
tegéridba soroljadk. Budapest
kerlletei valamennyien a legna-
gyobb, 70.000 f6 feletti kategori-
aba tartoznak.
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A Kihivas Napjara idén majus
24-én szakadd esBben kerlt
sor. Ez bizony rendkivili mddon
megnehezitette a szervezék dol-
gat, akik a nagy témegek meg-
mozgatasa érdekében altaldban
szabadtéri megmozdulasokkal
készlltek. Kuldndsképpen igaz
ez Zugléra, ahol évek o6ta nagy
hagyomanya van a Challenge
Day-en val6 kozoés, szervezett
részvételnek. A helyszin ezuttal
is a Zugléi Sportkdzpont és Pe-
dagogiai Szakszolgéalat Csomori
Uti sporttelepe volt, ahol egy iga-
zi sportos, szérakoztaté akadaly-
palyaval vartak a szervezdk a
résztvevoket. A diakoktol a nyug-
dijasokig minden jelentkez6 egy-
egy menetlevelet kapott, mellyel
az allomasokon fjjal vagy légpus-
kaval I6hetett, dobhatott, gurit-
hatott, szokdelhetett, kiszhatott
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Matyasfoldon, az
Erzsébetligetben
[évé MLTC palyan
rendezték meg
majus 20-an a kor-
nyékbeli 6-9 éves
focisték Bozsik-tor-
najat az MLTC (sze-
mély szerint Szép
Emd, az utanpét- e
las vezet§ edzdje) e e = Lh TGN
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mérkézéseken a Rojik, az RKSK, az Ikarus és a vendeglato MLTC
csapatai vettek részt. A rendezvény f6 tdmogatdja a Seat Szab6 volt,
de ajandékokat biztositott a gyerekek szamara a Bokényfoldi Uti Pa-
pir-irészer-lott6zé és a Nagycsaladosok helyi egyesulete is. Ennek
volt készdnhet6, hogy minden gyerek ajandékkal tavozhatott a mér-
kézések utan. A megnyiton és a dijkioszton részt vett Téth Jozsef, az
Ujpest 56-szoros valogatottja. Felvételiinkon a Rojik csatarai tamad-
jak az RKSK kapuijat.
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és raghatott ugy,
hogy kézben csak
sajat magaval kel-
lett versenyeznie.
No, meg a szélsé-
séges idGjarassal,
mely ezen a na-
pon meglehetdsen
kedvezétlen arcét
mutatta.

Ez példaul meg
is latszott a XVI.
kerlletben, ahol
Zugléval  ellentét-
ben nem szervez-
tek kdzponti prog-
ramot, ugyanakkor

: “ valamennyi kerU-
leti sportegyestlletet bevontak a
programba. Délel6tt folyaman a
szakado esd tavol tartotta az em-
bereket a sportolastdl, igy elsé-
sorban az oktatasi intézmények-
ben - 6vodakban, iskolakban
- gyUjthették a gyerekek a kertlet
szamara a 15 perces pontokat.
Ek6zben Zugloban, ahol szintén
nagy harcot vivtak az esével, civil
Onkéntesek a kerllet tobb frek-
ventalt pontjan is megallitottak
az embereket, és megprobaltak
néhany perces sportolasra birni
Oket. Délutanra szerencsére az
es@ is alabbhagyott, igy a XVI. ke-
ruletben is egyre tébben o6ltéttek
sportfelszerelést, és jelentkeztek
valamelyik ,aktivitasmérd” he-
lyen. Es nagyjabol akkortajt, ami-
kor a Csepelrdl indult, és a XV.
kerlletbe tarté Trabantot betol-
tak a zugldi sporttelepre, elddlt,
hogy a két kerllet a legnagyobb
kihivast, az esével valé dacolast
sikerrel teljesitette.

Ennek megfeleléen nem is
csoda, hogy mindkét varosrész
az esti 6sszesitést kdvetéen egy-
aréant az el6kel6 élmezényben
végzett. Zuglé a maga 637.820
pontjaval Székesfehérvar és a lll.
kerllet mogo6tt a hetedik katego-
ria harmadik helyén végzett, mig
a XVI. kerUlet 143.083 ponttal a
dobogdsok, illetve a XV. és a IV.
kerlletet kdvetéen a hatodik leg-
sportosabb teleplilés cimet érde-
melte ki. (M)
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Miiveészeti oktatas kirakatban

Lassan véget ér az els6 kisérleti
év, és az Alapfoku Miivészeti Okta-
tas ellenz6i és tdmogatdi egyarant
levonhatjak a tapasztalataikat. Kztu-
dott, hogy az Oktatasi Torvény 2005.
szeptember 1-t6l lehet6séget biztosit
a fenntartdk szamara, hogy az ugyne-
vezett miivészeti agakat szervezett,
iskolai keretek kozétt tanittassék a
diakoknak. A mlivészeti oktatdsnak
természetesen feltételei vannak, rész-
ben eszkdzigényesek, részben pedig
olyan milivészettanarok bevonasat
igényli a programokba, akik pedagd-
giai és az altaluk tanitandé mlvészeti
ag gyakorlasahoz szikséges diploma-
val egyarant rendelkeznek.

Az orszag telepilésein altalaban
a mar nagy hagyomanyokkal rendel-
kez6 zenei iskolak égisze alatt szer-
vezték meg ezeket az alapfoki mi-
vészetoktatasi mlihelyeket. Zugldban
azonban nemcsak a zenei képzés
tekint vissza gazdag mdltra, hanem a
tobbi készségtantargy fejlesztése is,
igy a fenntartd két kozponti iskolat is
kijelolt, amelyek feladatai kozé tarto-
zott a XIV. kerileti mivészetoktatas
kidolgozésa. Az egyik ilyen intézmény
az Arany Janos Altalanos Iskola volt,
ahol elsdsorban a tancos, dramatikus
képzésre helyezték a hangsulyt. A
masik bazis, a Munkacsy Mihaly Alta-
lanos Iskola lett, mely intézményben a
képzdmiivészeti oktatds hagyomanyai
egészen a tagozatos id6kig visszave-
zetheték.

Ez utdbbi intézmény az év vége
felé kozeledve egy kidllitas erejéig
rendszeresen bemutatja azt a sok-
szin( tevékenységet, melyet a diakok
az év folyaman megismertek, elsa-
jatitottak. A 2005/2006-0s tanévben
nyolc csoportban dsszesen 120 diak
kezdte meg a miivészeti tanulmanya-
it a Cséaktornya parki iskolaban, mely
szam az aprilisi felvételi eredményeit

megismerve a kdvetkezd tanévtdl 165
fére emelkedik majd. El kell monda-
ni, hogy a képzésekbe mar a Liszt
Ferenc és a Zugléi Hajos Alfréd Alta-
l&nos Iskolak is bekapcsolodtak. Az
elébbi a Munkacsy kihelyezett tago-
zataként a tlizzomancot oktatja a dia-
koknak, az Ungvar utcai iskola diakjai
pedig szeptembertdl atjarnak majd ta-
nulni a szomszédos mlivészeti isko-
laba. Mindezt azért tartjuk fontosnak
elmondani, hogy kiemelhessiik, nem
holmi reklamfogas vezérelte az iskola
vezet6it, mlivészeti munkakozossé-
gét, amikor is majus 15-én, joval a be-
iratkozast kovetéen egy latvanyos ki-
allitdssal 6sszegezték az elsé tanitasi
év eredményeit. A Munkacsy Mihaly
Altalénos Iskola féldszinti és emeleti
auldjaban egyarant bemutatkozott a
tlizzomanc, a kerdmia, a fazekassag,
a babkészités, a textiimlivészet, a
grafika, a fotozas és videozas, illetve
a festészet. Az linnepélyes megnyi-
ton, melyen személyesen is részt vett
Ratonyi Gabor a kertilet polgarmes-
tere, elhangzott, hogy a miivészeti
iskola diakjai nyaron, Békasmegye-
ren egy kétszer egyhetes miivészeti
taborban is tovabbfejleszthetik majd a
mivészi érzékenységuket és alkoto-
készséguket. (S)
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jottek. Elkeriilték azamputaciot.”

* Szivkoszoruér meghetegedésben
* Cukorbetegek érszovédményeiben

ERSZUKULETESEK REMENYE

Nem kell rettegniiik az amputalastdl az érsziikiiletes betegeknek, hiszen
Nagy Lajos taldlmanya, a Sonotherapia mar eddig is sok ezer emberen
segitett. A tudomanyosan bizonyitott, klinikailag igazolt fajdalom- és
mellékhatasmentes gyégymadot orszagszerte olyan sikerrel alkalmazzak,
hogy mar hamisitani is megprobaljak. A betegek elragadtatassal szélnak az

Lévai Erzsébetnél hat éve diagnosztizaltak az érsziikiiletet a lababan,
szemében és a nyakaban. ,A korhazi vizsgalatok alapjan miitétet
havasoltak, de én a Sonotherapiat valasztottam. Azéta évente, kétévente
részt veszek a 60 kezeléses kuran, de cserébe jarok-kelek egész nap, az
érsziikiilet eltiint az életembdl.” - meséli. Hegyes Sandor elkeriilhetetlennek
latszé szivmiitétje is elmaradt a Sonotherapianak kdszonhetden. ,,Nem,
hogy miitétre nem kellett mennem, de azdta gyakorlatilag tiinetmentes
vagyok. Ennek éppen kilenc esztendeje. Visszajaroként sok beteget lattam,
akiket 6lben hoztak be a klinikra, s mar 25-30 kezelés utan a sajat labukon

ERSZUKULET? VAN SEGITSEG'

* Alsévégtagi, nyaki, agyi érsziikiiletben

* Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedésben
A Sonotherapia féjdalommentes és nincs mellékhatdsa. A betegek 80%-anél EREDMENYES!

SONOMEDICAL CENTRUM
1162 Bp., Janos u. 18. * Tel: 405-1718
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DIOPTRIAS

napszemiiveglencse
9900 Ft/par

Tovabhl informaciok iizletiinkben s honlapunkon!
www . szentmihalyoptika. hu
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