BATTHYANY GALA A SZiN-
HAZBAN. A hagyomanyoknak
megfeleléen a tavaszi id6szak
egyet jelent az iskolai galak meg-
rendezésével. A 2006. évben a
sort a Kélcsey Ferenc Altalanos
Iskola nyitotta meg, mely intéz-
mény egy latvanyos erzsébetligeti
farsangi fesztivallal bucsuztatta
a telet. A tavaszi fellépbk kozott
volt a Batthyany llona Altalanos
Iskola, amely idén nem majusban,
hanem marcius 31-én rendez-
te az Erzsébetligeti Szinhazban
a hagyomanyos galamisorat. A
rendezvényen ezittal is a meg-
szokott cinkotai dsszefogas volt
tapasztalhat6: a szinpadon az is-
kola didkjai tettek tanubizonysagot
a tudasukrol, felkészliltséglikrdl, a
nézétérden pedig a sz(il6kon, pe-
dagogusokon és a diaktarsakon ki-
vil a varosrész kozéletének jeles
személyiségei, Beniczky Gabor, a
Cinkotai Gazdakdr, a Cinkotéért
Kozhaszni Egyesilet vezetSi és
a cinkotai 6nkormanyzati képvise-
16k is helyet foglaltak. A Batthyany
Géalak hagyomanyai kozé tarto-
zik, hogy a tdmogatdk nemcsak
erkolcsileg, hanem anyagilag is a
rendezvény mogé allnak: idén a
korabbi évekhez hasonldan tébb
helyi maganember, civil szervezet
és vallalat 10-10 ezer forintot ajan-
lott fel a legszinvonalasabb pro-
dukcidk szamara. (M)

Akar hagyomanynak is tekint-
hetd az a Csaladi Egészségnap,
amelyet a Bekecs utcai Arany
Janos Altalanos Iskola rendez
Gsszel és tavasszal. Mar a meg-
kozelitésnél gondom volt, olyan
sok auté parkolt az iskola kor-
nyékén, a tavolabbrél érkezdk
még a szomszédos mellékutca-
kat is elfoglaltak. Az iskola egész
terliletén zajlottak a bemutaték,
arusitasok, eléadasok, vetélke-
dék. Mig az 6szi egészségnapon
természetgydgyaszok szolgalta-
tasai vartdk az érdekl6ddket, a
marcius 31-i délutanon orvosok
és védéndk segitségével ingye-
nes véradas volt, valamint sz(ré-
vizsgdlatokat végeztek a kovet-
kezd témakban: csontslirliség,
bérvizsgdlat, vércukor, vérnyo-
mas, testzsir, koleszterin, érelme-
szesedés, allergia, légzésfunkcio,

Egyiitt egészségesen

Csaladi Egészségnap az arpadfoldi iskolaban

latas-, hallasvizsgalatok. Tanacs-
adassal dlltak az érdekléddk
rendelkezésére az egészséges
taplalkozas, sziv- és érrendszeri
problémak, felnétt- és gyermek
lelki bajok, prosztatagondok,
gyermek- és felnétt négyogy-
aszati problémak, dohanyzas,
drog, fogapolas, szépségapolas
témakban. Kiallitasok is voltak,
pl. a ,Szive egészsége legyen
szivligye”, vagy ,Félelem nélkil
élni” (drogmegel&zés), stb.

Nincs egészségnap az Arany
Janos Iskolaban Bede Roébert,
a TV Paprika szakacsa nélkl
(lenti képlnkon), aki az érdeklé-
déknek hasznos tudnivaldkat is
elarult f6zés kdzben. Es hogy ke-

rilt 6 ide? Hat mint az iskola egy-
kori didkja! A fantasztikus illatot
kovetve jutottunk az egyik tante-
rembe, ahol latvanyos ,latvany-
pékséget” Uzemeltetett a Pesti
Barnabas Elelmiszeripari Szak-
kézépiskola — a helyben készitett
és sitott finomsagaikat meg is
lehetett vasarolni. A masik élel-
miszeripari szakkdzépiskola, a
Bercsényi kiilonleges befétte-
ket, pastétomokat, lekvarokat,
szorpoket kinalt nem csak kos-
tolasra, mert akinek izlett vala-
melyik korszer( technikaval téli-

esitett finomsag, vasarolhatott is
bel6le. De volt hat- és talpmasz-
szazs, szemtorna, étel-ital-, gyU-
molcskavé kostolas, valamint a
kicsiknek jatszohaz.

A rendezvény népszerlisége
egyértelmien mutatja, milyen ko-
moly igény van az ilyen egysze-
rlsitett szlrévizsgalatokra. Volt,
akinél itt figyeltek fel valamilyen
problémara, vagy éppen meg-

nyugtattdk egy jo6 eredménnyel.
Egyszer(bb ide eljénni, mint a
rendelébe idépontot kérni, eset-
leg sorban allni.

Kalén kdszobnet az orvosok-
nak, védéndknek, akik vallaltak
itt a kaléon munkat, valamint a
XVI. keriileti Onkormanyzatnak,
mint tdmogaténak és valamennyi
kézrem(kddbének ezen a sikeres
csaladi egészségnapon — és ter-
mészetesen a szervezdknek, az
iskolanak! Sz. K.

M.anna Szépségszalon

Ors vezér téri metro mellett,
a régi BKV haz Ill. emeletén
csaladias kornyezetben, kedvezo
arakkal varjuk kedves vendégeinket.
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