ELADO Suzuki Ignishez csomagtartd (300 literes,
box) 2 db keresztpanttal, mas kocsira is felszerel-
het6. Tel: 06-20-498-8093

AUTOGAZ-TARTALY, tartarini gazszett, onindito,
generator (uj), féfékhenger eladd. Tel: 405-6520

Tarskereso

40/165/60, barna haju, 6zvegy holgy j6 anyagi-

Tel: 284-0975

FRISS nyugdijas, 174/80, széke né parjat keresi
60-as ur személyében, gondtalan élethez. Tel:
06-30-332-9209

36 EVES, fiatalos, fekete haju, csinos nd keresi
tarsat egy életre. Tel: 06-30-212-8253

UDULESHEZ, utazashoz, természetiérashoz, kultu-
ralis programokhoz tarsakat, baratokat keresek, 57
éves, nyugdijas, 164 cm-es, duci nd vagyok. Egyedill
vagy? Megyiink egyiitt. Nem dohanyzok! Tel: 06-
20-453-8682, 06-70-209-5595, 221-3900

172/75/56 éves hdlgy keresi magas, megbizhat6
kedvesét 65 éves korig. Tel: 06-20-518-9515

67 EVES, 156/58 kg, fiatalos, j6lelkd, karos szenve-
délytdl mentes, hazias, nyugdijas 6zvegyasszony
végleges tarsat keres. Tel: 06-20-577-5982
SZEPARCU molett 6zveqy, aki még szeretetre
vagyik és adni is tud, korrekt hetvenes férfit var
baratnak, tarsnak. Tel: 403-1560

55 EVES, 170 cm magas, fekete haju, fiatalos,
fizikai munkat végzd né keresi tarsat rendezetten
&l6 férfi személyében. Tel: 06-30-913-2347
61/165/64 dohanyz6 asszony normalis anyagiak-
kal komoly élettarsi kapcsolatot keres, 64 évesek
hivasat varja. Tel: 321-7877

SZERETETRE véagy¢ asszony ismerkedne a XVI.
kerliletben. Tel: 06-30-608-7858

168/48 EVES, rendezett kirilmények kozott é16,
fiiggetlen hélgy keresi intelligens, kedves, romanti-
kus, hozza ill6 tarsat. Tel: 06-30-511-2590

0SZ haju, 170/90/57 éves, bzvegy, gyermekte-
len, kissé molett holgy hazassag vagy élettarsi
kapcsolat céljabol keresi parjat 50-60 éves korig.
Tel: 06-20-388-7659

CSALADCENTRIKUS hélgyet keresek, aki elfo-
gadnd gyermekeimet is. En 172/78/32 éves, elvalt
férfi vagyok. Tel: 06-30-978-2879

178/56/73 fiatalos, sportos férfi végleges tarsat
keres értelmiségi, 44-50 éves holgy személyében,
karcsu legyél, szeress utazni, kilfoldon élni. Tel:
06-20-382-1857

37/170 fiiggetlen, budapesti férfi komoly szandéku,
korban hozza ill§ holgyek ismeretségét keresi.
SMS: 06-20-594-3620

38/183/95 helyes, maganyos, zugléi srac dszinte, tar-
tés kapcsolatot keres. Hivj! Tel: 06-20-336-7991
44/80/182 cm magas, szbke, kék szem(i, meg-
bizhato, 6zvegy férfi komoly kapcsolatot keres
korban hozza illé holgy személyében. Tel: 06-
30-548-6813

46/86/186 magas, sz6késbama, kékszemd, jo meg-
jelenéstinek mondott férfi megismerkedne vallal-
kozassal rendelkez, fiiggetlen holggyel (55 éves
korig), szimpatia esetén kézos élet mellett kozos
munka is lehetséges. Tel: 06-20-482-2305

45EVES, 173/75 kg, fiatalos, apolt, karos szenve-
délytél mentes férfi rendezett anyagiakkal keresi

parjat fuggetlen holgy személyében. Tel: 06-30-
396-4066

FUGGETLEN 32/170/65 férfi vagyok, keresem
parom 40 éves korig, aki szép, szeretetre és kap-
csolatra vagyik. Tel: 06-30-506-5690

37 EVES, 177/72 kg férfi tarsat keres nem molett
holgy személyében. Tel: 06-70-506-1373

167/65/45, karos szenvedélyektdl sem mentes,
elvalt, vig kedélyd, zenét, irodalmat, mlivészetet,
természetet kedveld férfi keresi korban hozza illg
holgyek ismeretségét. Gyermek nem akadaly. Tel.
06-20-934-9671

Allati aprok

2006. 02. 18-an, Arpadfoldén talaltunk egy fia-
tal, nagytermet(i, malamut kan kutyat. Tel: 06-
20-944-7990

HOSSZUSZORU, bamna, 2 éves berathegyi ku-
tya torzskonyvvel jelképes 6sszegért eladd. Tel:
06-20-329-7717

SHIH-TZU fajtatiszta (torzskdnyv nélkil) kislany-
kutyak eladék (3 hénapos, oltva) 30 ezer Ft/db.
Tel: 06-20-575-1448 Jager Eva

OROKBE fogadnék kertes hazba németjuhasz,
vizsla vagy labrador, fiatal vagy kolyokkutyat. Tel:
06-30-381-3382

NEMETJUHASZ anyukatol keverék szuka kisku-
tyak beoltva, 2 hénaposan ingyen elviheték. Tel:
06-20-936-9724

WESTI szuka kiskutyak, torzskényvezett sz{il6ktdl,
hasvétra elvihetdk oltva, féregtelenitve, 40 ezer
Ft-os aron. Tel: 06-20-243-1999

NYUGDIJAS gyiijt§ keres megvételre bélyeggy(ij-
teményt, régi papir- és fémpénzeket, levélzard
bélyeget, okmanybélyeget. Tel: 405-5735
GYUJTOK! Régi g6zmozdonylampa, eredeti, elad.
Tel: 222-3540, 06-20-220-0158
BELYEGGYUJTEMENYT, régi leveleket, képes-
lapokat vasarolok (gydjtd). T: 409-0377, 06-30-
966-4338

BELYEGGYUJTEMENYEKET, 1950 elct-
ti képeslapokat, cserkész emléktargyakat,
levélboritékokat vasarolunk. Bp. VIII. Szent-
kiralyi u. 6. (Rékéczi Utnal) Tel: 485-5060
MAGANGYUJTO keres régi képeslapokat, pa-
pirpénzeket, postatiszta bélyeggydjteményt. Tel:
405-7330

BUKFURDON 3 személyes apartman jilius 5-18-ig,
augusztus 2-15-ig igénybe vehetd. Tel: 383-7007,
06-70-246-0321

BUKFURDON (Husvétkor 2 hétre) iidiilés az
Apartman Hotelban atadé. Tel. 06-30-231-8896,
404-9042

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman kiado
egész évben. Etkezés megoldhatd, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
GYULAN, a Héforras (idiilében 1 szobas, teljesen
felszerelt apartman majus 17-30-ig olcsén atado.
Tel: 406-8483, 06-20-992-3192

¢ gumikereskedelem, szerelés, javitas
* autéjavitas, allapotfelmérés

¢ vizsgara felkészités, vizsgaztatas

* z6ldkartya

* miiszeres fékvizsgalat, szerelés

« ingyenes olajcsere Shell olajokbdl

* 6ninditd, generator feldjitas

* autéradiok forgalmazasa, beszerelése
* vonohorog arusitas, szerelés

MINDEN GONDJARA MEGOLDAST TALALUNK!

AUTO cyorsszERviz

* computeres futomii vizsgalat, beallitas, javitas

Szolpaliaio es Keiesk

1141 Budapest, Fogarasi Gt 131.
Tel/Fax: 220-0818, 220-1415
E-mail: guvillbau@axelero.hu
Nyitva:

hétf6-péntek: 7.30-18.00
szombat: 8.30-14.00

GARANCIA + MINOGSEGI MUNKA - KEDVEZO ARAK

LAKODALOM — nészajandék sorrel!

A MENU Vendéglaté KIPSZER ETTERMEBEN
Bp., X. ker. Jaszberényi ut - Maglodi ut sarok
Eskiivoi ehéd +vacsora: 5500 Ft/f0 so-10 g
Terember 2000 Ft/ora, zarora nincs!
Zenekart, vofélyt, fotd-videdst, 60 személyes autobuszt igény szerint biztositunk!

t parkold, csaladias hangulat, gyonyorii palmak!
A rovid italt és a bort hozhatjak magukkal, mi hiitjiik, és felszolgaljuk!

Tortarendelést is felvesziink, de hozhatjak
magukkal a tortikat és siiteményeiket.

A teljes sorfogyasztas
cegiink naszajandeka!
clfeitl Tel: 262-1581, 262-0506, .
Debr_eceni sertéskaraj franciasalataval 26 1 -5052/ 1 an g D
Ez mind benne van az 5.500- Ft-ban \WWWA Py ‘

2006. marcius 16.

Ujhdzy tydkleves csigatésztaval
Gordon pulykamell rantva

Périzsi sertésborda

Siilt csirkecomb

Mexikdi rizs, petrezselymes burgonya
Vegyes salata

Egy kévé tejszinnel

+ EJFELKOR

HH 16-14 APRO

GYULAI Héforras Udillsszovetkezetben 1 szobés
apartman, 2x2 hét/év 6rokos UdiilGjog elado. Tel:
220-7990, 06-70-234-4844

ELADO 32 ezer Ft értékben iidiilési csekk 26
ezer Ft-ért. Tel: 06-30-904-1090
DOBOGOMAJORON 3 személyes, 39. heti iidii-
16jog eladd. Tel: 06-20-338-1107
DJIMENTESEN ELSZALLITOM meguntvagy
hasznéalaton kiviili haztartasi gépeit, fémhulla-
dékait, forgalombal kivont roncsautojat, stb. Tel:
06-20-482-2305

INGYEN FOLD kb. 3.000 kdbmeéter Budadrsré
elvihetd ingyen. Apr. koriil. 06-30-990-4000
FRISS HAZI tehéntej minden nap kaphatd a Sashal-
mi Piacon 140 Ft/liter &ron. Tel: 06-30-2053-606

ISMERJE MEG a Biblia tanitasait! Ingye-
nes levelezési lehetdség, melyben On va-
laszt kaphat kételyeire, kérdéseire! Ha nem
hisz Isten létezésében, de kivancsi a bizo-
nyitékokra. Ha nem ért egy Bibliai tanitast,
de szeretné megérteni. Ha szeretné tudni,
mi lesz a Folddel, mit ir a Biblia az emberi-
ség jovojersl. irjon nekiink batran, mi vala-
szolunk, a Bibliat, a tudomany magyaraza-
tait, sth. felnasznalva. Varjuk levelét: Jo hir
jeligére, 1631 Bp. Pf. 26.

GYERMEKEK! TENISZEZZUNK! Hol? A
Metro RSC 12 palyas tenisztelepén. Tenisz-
tanfolyam indul &prilis 10-t6l, hétf6-szerda
és kedd-cstortok napokon, ésszesen 10
héten at. Szeretettel varjuk a 6-10, valamint
a 10-14 éves lanyokat és filkat. A foglalko-
zasokat 14-15, illetve 15-16 6raig szakkép-
zett oktatd tartja. Sporteszkdzoket (tenisz-
(it6k, teniszlabdak) biztositunk. A tanfolyam
teljes id6re sz616 tandija 9500 Ft. Helyszin:
Metro RSC Sporttelep, 1162 Csomori ut
158. Jelentkezés a helyszinen hétf6tél csi-
tortokig 10-17 oraig. Tel/fax: 405-1050, 406-
5584 E-mail: metrosport@axelero.hu www.
metrosport.hu Gyertek, tanuljatok teniszezni!

Szépség

és egészség

HAZTARTASI ivoviz-tisztito kisberendezés
forgalmazasa. Tel: 06-20-998-3407

PEDIKUR, MANIKUR, frissité ldbmasszazs
otthonaban! Kedvezd aron! Bejelentkezés:
403-1868 (15 ora utan), 06-20-992-0348
egész nap

AQUAFITNESZ-VIZITORNA, felndtt egyé-
ni és gyermek Uszasoktatas Kistarcsan és
a Polusnal. Bejelentkezés: Pichler Gabriel-
la, tel: 06-30-468-8408

VILLANOFENY! A végleges sz6rtelenités
legUjabb médszere a fotdepilacio. A kezelés
gyors és szinte fajdalommentes. Kérje tajé-
koztaténkat e-mailben! villanofény@freemail.
hu Bejelentkezés: 06-20-957-5726 * Bajusz
szlrtelenités akcios: 3500 Ft.

AKUPUNKTURA (3 hét-5 kg), infraszauna,
fogyaszto testkezelések. Tel: 06-30-299-
1335

FOGSOROK KESZITESE és javitasa, kiilon-
b6z6 fogtechnikai munkak elkészitése rovid
hataridével, garanciaval. Kunze Clausné,
XVI. M.fld, Olom u. 8. Tel: 403-7385

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsan, a
Kélcsey Ferenc Altalanos Iskola tornater-
mében. Edzések id6pontja: péntek 18-20,
vasarnap 09-11 éraig. Erdeklgdni: Szabéné
Egyed Ildiko, 06-30-295-4864

TERMESZETGYOGYASZATI  rendels
Kistarcsan: fillakupunktura (fogyasztas, do-

Marika tarskereso rovata

A XVLI. keriiletben mar hat éve miik6dik sikeresen a Tarskere-
s6 Iroda, melynek Szab6né Marika nemcsak a vezetdje - a lel-
ke is. Torténetei szolgaljanak mindenki okulasara...

Régi és Uj modszerek a sikerért

Nem mondhatom magam a ,neten szorféz6k 6rdégének”, de
idénként kisérletet teszek, hogy korunk Uj vivmanyait én is leigaz-
zam. Eppen egy ilyen csetl, botld kisérletem alkalmaval bukkan-
tam r& néhany olyan adatra, amely ezen sorok papirra vetésére
inditott.

A széraz adatok, szamok a maganyosan él6 emberekrél szdl-
tak, hogy hanyan vannak kertletenként, févarosi, megyei vagy ép-
pen orszagos szinten. Mivel nap, mint nap az egyedil élékkel fog-
lalkozom, gyakorlatbdl tudom, hogy nincsenek kevesen, de ezek
az adatok még engem is megleptek. Statisztikai adatokkal senkit
nem szeretnék untatni, de a nagysagrendeket tekintve csak any-
nyit, hogy csak Budapesten a maganyos emberek tébb stadi-
ont megtolthetnének. El tudjak képzelni, hogy orszagos szinten
ez mit jelent? Megddbbentd.

De ha ilyen sokan vannak, miért nem futnak egymasba lép-
ten-nyomon? Mi lennénk a maganyosok nemzete? Nem hinném.
Ugyanez a tendencia érvényesll Eurépa-szerte. EI6z6 cikkeimben
mar elelmélkedtem azon, hogy milyen rohané vilagban éllnk, igy
nem szeretném ismételten ezzel untatni Ondket.

Amire viszont ra szeretnék vezetni mindenkit, az az, hogy ha
mar ilyen rohand, zaklatott id6ket, éllnk, a vilag megvaltozott, de
mint ,minden rosszban van valami j6” — csak élni kell vele, ra kell
talalni. Talan nem ennek a kornak a vivmanya, hogy ég a villany,
hogy most mar az orszag — és vilag — legtavolabbi pontjan élé
baratainkkal, ismer&seinkkel telefonon, mobilon barhonnan tart-
hatjuk a kapcsolatot? Soroljam még? Annyit panaszkodunk, hogy
minden rosszat nekiink mindenhonnan at kell vennink, miért
nem vehetnénk at olyan dolgokat, amik teszem azt mashol mar
jol bevaltak, és ami a leglényegesebb: miikodnek. Hat kérem, itt
a j6 alkalom, csak élni kell vele.

En sem vagyok annak a hive, hogy mindent félre kéne tenni,
és ami régi, az rossz. Nem, éppen ellenkezéleg. Viszont hiszek
abban, hogy a régi dolgok Uj kontdsbe bujtatva, a kor igényeire
formalva néha hatékonyabban mikédnek, mint az Gjak.

Mirdl is beszélek? Ha manapsag a ,fonéban” prébalnank is-
merkedni (mint nagyapaink, nagyanyaink), nem tudnank ezt mar
megtenni, pedig annak idején igen népszer( volt a par-talalasnak
ez a médja, hiszen 6sszegylijtotte azokat, akik eladésorba, vagy
ismételten eladésorba kertltek.

A mai korunk divathullama létrehozta az sms, email-es tars-
keresést, ez a mai elvarasoknak megfeleléen gyors, direkt modja
az ismerkedésnek. Parra vagyom: bepriintydgdm az sms-em vagy
felmegyek a nettre, és mar sinen vagyok. ,Csettelek” Imrével, Zsu-
zsaval, Jolannal, Dezsdével. De valdban Imrével, Zsuzsaval, Jolan-
nal, Dezsével ismerkedem? Mindennek van elénye is, hatranya is.

Es most jon a ,trilkk”, mi van akkor, ha Gjbdl elévesziik a régit,
kicsit leporoljuk, és hozzaadjuk az Gjat? Lassuk mit csinaltunk.

Létrehoztunk kozdésen egy olyan helyet, ahol dsszegytil-
nek azok, akik tarsat keresnek, ahol a masiknak telefonalhatunk,
~Ssms-ezhetlink”, ,csettelhetlnk”, randizhatunk Ugy, hogy kdzben
tudjuk — barmely formajat is valasztjuk a masikkal valé kapcso-
latfelvételnek — hogy valéban Imrével, Zsuzsaval, Jolannal vagy
éppen Dezsével kommunikalunk.

Ez a fajta ,koktél” nyugaton mar elterjedtebb, nalunk még csak,
most kezd tudatosodni. Ha cipét akarok venni, bemegyek a cip6é-
boltba, ha kenyeret akarok, elmegyek a pékhez, ha egyedil va-
gyok, olyan helyet keresek, ahol a legnagyobb esélye van annak,
hogy tarsra lelek.

Ezzel az ujszerii ,koktéllal”, varom mindazokat szeretettel,
akik miel6bb parjukkal akarnak koccintani a sikerre.

Szaboné Marika, tel: 405-7256
Levélcim: Tarskeresé (HH, 1631 Bp. Pf. 6.)

hanyzasrol leszoktatas), talpmasszazs,
Bioptron kezelés (pattanasos bér, Psoriasis,
ekcéma kezelése), fllgyertyazas, természe-
tes taplalékkiegésziték forgalmazasa (pl.
Noni, Aloe Vera). Tel: 06-20-998-3407

GYOGYPEDIKUR, TESTMASSZAZS
nyugdijasoknak engedmény. Fogyasztas és
ranctalanitas specialis modszerrel. Bejelent-
kezés: 400-2569, 06-70-278-7078

Vasarnap is nyitva: 8-14

KARPITOS MUNKAK

Rattan, Stil, Modern Tel: 06-20-974-3458

Helyi Hirek

SN
manikur, pedikur
midikErdm épités:
258ies, porpeidn fachnmak
Tel: 06-20-982-T649
Tirbsg sroddriunm

Lipgnesps AErananca
Béiapeom Mimps

MASSZAZS az On lakasan! Hat- és derék-
fajas, narancsbdr-kezelés, sportgyuras, eu-
ropai és azsiai fogasok tapasztalt masszér-
t6l. Javulas az els6 kezelés utan. Tel:
06-70-536-3601

KERESEK 9 olyan embert, aki komolyan
elhatarozta, hogy szeretne megszabadulni
sulyfeleslegétél! Tel: 06-20-359-5076, 06-
30-237-8785

FOGYOKURA, CUKORBETEGSEG, MIG-
RENES tiinetek legujabb technolégiaval va-
16 kezelése. Fajdalom- és gyogyszermentes.
Mellékhatasok nélkil. Tel: 06-20-260-4434

TESTI, LELKI kikapcsolodas GYOGY-
MASSZAZZSAL. Tel: 06-70-367-4746

BEJEGYZETT KONYWWIZSGALO

tarsasagok kionywvizsyalatat
vallalja: 06-20-9559-141

21. oldal




