Egy nagy csalad nagy 6rém, de
sok nehézség, kihivas, rejtély,
feladat... — hangzott el a Nagy-
csaladosok Egyesiilete altal
szervezett eléadason februar
10-én, péntek este, a Corvini
Domini székhazban, a matyas-
foldi Tancsics utcaban.

Az el6adas a testvérféltékeny-
ségrél szolt. Nincs olyan tébb-
gyerekes szUl6, akinek fantazia-
jat ne mozgatna meg e téma. De
az is érintett, akinek még csak
egy csemetéje van: mire szamit-
hat az 0] j6vevény érkezésekor.
Az el6adast megel6zéen tébb
kérdés is befutott a szervezéhoz,
Székely Hajnalka egyestileti ve-
zet6éhoz interneten, telefonon,
joggal szamitottak hat komo-
lyabb érdeklédésre.

Péntek este. HO esik, Ut csu-
szik, nem sok kedve van az em-
bernek kitenni a labat a sotét,
kellemetlenll hideg estébe. 6
6rakor épphogy beestem a Vvélt
kezdésre, de azt hittem, valamit
elnéztem. A teremben az el6-
adon, a szervezén, egy fotéson,
egy Ujsagiron, és az egyetlen ér-
deklédén kivil senki mas nem
volt... De volt szives vendéglatéas,
sutivel, forrd teaval, ami melles-
leg igen jol esett az athdlt falak
kozott — ritkdn haszndljak a he-
lyiséget (én csak a kesztylmtdl
valtam meg, nehéz szivvel..).
Utdlag azonban nagyon o&riltem,
hogy nem engedtem a meleg
szoba csabitdsanak: nemcsak a
tervezett témaban, hanem azon
tul is, j6 kis beszélgetés alakult
ki, talan a létszamnak kdoszon-
hetéen, csaladias hangulatban.
Személyes tapasztalatok sora
hangzott el, és igen sok hasznos
hozzaszoélas, hiszen szinte vala-
mennyien nagycsaladosok Iévén
megéltiink mar egyet s mast...

Gaspar Magdolna, a kerdleti
Napraforgé Gyermekjoléti Koz-
pont és a Baba-mama klub ve-
zetbje volt a meghivott eléado,
aki nagy tapasztalata, tanulma-
nyai, és nem utolsésorban négy
gyermeke révén szakértének te-
kintheté a témaban. Az elhang-
zottakrol, didhéjban:

A testvérféltékenység legfébb
oka a ,figyelj ram, én is itt va-
gyok” érzés a gyerekben, me-
lyet akaratlanul a kornyezet vi-
selkedése is kivalt a nagyobb
testvérbdl. Képzeljik el, mikor
megszUletik a kistestvér, és jon-
nek a latogatok, hosszu tomott
sorban, s szinte félretoljak a na-
gyobb gyereket: hol van a kis-
baba? - alig észrevéve a vegyes
érzelmekkel klszkdd6é ,nagy-
testvért”. A kicsi érkezésével a
gyerek kezdi veszélyben érezni
az addig jol m(ikddd statuszat:
van a mama meg a papa, meg 6
— rosszabb esetben tipikus egy-
keként. Aztan j6n a kicsi baba, s
mostantol korllétte forog a vilag.
Csoda hat, ha még a legjobb ér-
zésU gyerek is megelégeli egy
id6 utan a helyzetet: itt van ez
a kicsi egy darabig, aztan majd
visszavisszuk oda, ahonnan hoz-
tuk. Kész, elég volt. Legyen min-
den Ujra a régi. Persze mindegyik
gyerek mas és mas személyiség,
ezért nem egyforman reagélnak
a megvaltozott helyzetre. A test-
vérféltékenység nem biztos, hogy
konkrétan jelentkezik, aprébb je-
lekben is megnyilvanulhat, am
mindenképp érdemesebb sza-
mitani ra, hogy ugysem Usszuk
meg.

6. oldal

Figyelj ram, én is itt vagyok...

A testvérféltékenység

Székely Hajnalka, a Nagycsaladosok XVI. keriileti szervezetének
vezetbje és Gaspar Magdolna, a téma el6adodja

A felkészités azonban nagyon
sokat segithet. Még a terhesség
idején, amikor mar szemmel lat-
hat6 a valtozas, beszélgessiink
a leendd babarél. Nézegesslink
fényképeket, milyen volt, amikor
6 volt a mama pocakjaban, majd
amikor megszuletett, mennyire
Ordltiink neki. Arra is fel kell ké-
sziteni a gyereket, hogy a kicsi
szlletésekor a mama kérhazba
megy, ki fog vigyazni ra ezalatt,
és igy tovabb. Volt olyan hazas-
par, akik ajandékkal késziltek s
mikor a kérhazbdél hazajéttek, az
ajandékot a ,baba hozta” a nagy-
testvérnek. Gyermekiinket ismer-
ve igyekezzlink megtalalni a ne-
ki legmegfelelébb megoldast a
helyzet atvészeléséhez.

Hasznos tanacs: még akkor
se hagyjuk a nagyobb gyereket
két éves koraig egyedul a kicsi-
vel, ha nincs semmi probléma.
llyen apr6é korban meg nem ké-
pesek felmérni a helyzetet, és
akaratlanul is arthat: csak egy ki-
csit megvizsgalja a babat, hogy
mUikodik, aztan megvan a baj..
Nem biztos, hogy el kell varnunk
gyermekunktdl, hogy szeresse a
kistestvérét, de nagyon komoly

szabaly, hogy nem szabad ban-
tanial

Ha el tudja mondani az érzé-
seit, mar attél is csOkkenhet a
helyzetbél addédd szorongésa.
A gyerekeknél gyakoriak az ir-
raciondlis félelmek, j6, ha meg
tudja osztani valakivel, kibeszél-
heti magabdl, s neklnk lehetésé-
glnk nyilik a megnyugtatasara.
Fontos az is, hogy a testvér érke-
zése ne boritsa fel az & kis életé-
nek a ritmusat, igy a lelki egyen-
suly is kdnnyebben megtarthaté.
S végul, de nem utolsésorban:
mindennél fontosabb, hogy le-
gyen olyan id8, amit csak a na-
gyobbik gyerekkel téltiink, csak
neki szentellink. Ha a zavaro té-
nyezéket nem tudjuk masképp
kiiktatni, menjink el otthonrdl,
hazon kivll szervezziink kdzds
programot akar kettesben, akar
harmasban.

Volt olyan sz(il8, akiben felme-
rilt a kérdés a problémak jelent-
kezésével: Kellett nekiink még
egy gyerek? Nem tettlink rosszat
a nagyobbnak? Akinek megada-
tott, hogy testvére lehetett, annak
csak az lenne rosszabb, ha nem
lenne neki. Szd6ke Katalin

A koévetkez6 el6adasra marcius 10-én 18 orakor keril sor az Er-
zsébet-ligeti Szinhazban, téma az iskolavalasztas, eléad6 Borsos
Csilla. Tovabbi informacio: 06-30-961-6871

Asztroldgia - a Halak jegyében

Az idén szokatlanul koran, feb-
rudr 18-an éjjel 1ép a Nap a Halak
jegyébe. Végéhez kozeledik az
asztroldgiai év, s a bolygokat be-
mutatd sorozatunk is elérkezett
az utolsé fejezetéhez. A Halak
jegyét a hagyomany szerint a Ju-
piter uralja, a mai asztroldgia pe-
dig a Neptunuszt rendeli ehhez a
jegyhez. A Jupiterrdl mar olvas-
hattak a Nyilas jegy kapcsan,
most tehat ismerkedjenek meg
a Neptunusszal - mar amennyire
egy ilyen titokzatos égitestet meg
lehet ismerni...

A Neptunusz a Naprendszer-
ben - csillagaszati adatok

A Neptunusznak elnevezett
oriasbolygét Johann G. Galle né-
met csillagasz fedezte fel, 1846.
szeptember 23-an. A legendak
szerint mar Gallilei is megpillan-
totta a tavcsovében, annyi vi-
szont bizonyos, hogy a csillaga-
szok kiszamitotték a létezését és
a palyajat. Az Uranusz keringésé-
ben medfigyelt zavarokbdl kovet-
keztettek arra, hogy van tovabbi
bolygd a Naprendszerben.

Maga a Neptunusz a Naptdl
mintegy négy és fél (4,497) mil-
liard kilométer tavolsagra kering.
Témege 17,4-szer nagyobb a
Foldnél, egyenlitéi sugara pe-
dig a foldi egyenlit6 3,88-szoro-
sa. A Napot 164 év és 280 nap
alatt keriili meg. Osszetétele a
Jupiteréhez hasonlé. Kodzepén
jégbdl all6 kézet-mag talalhato,
melyet folyékony kopeny vesz
koral. Légkorét metan, hidrogén
és hélium alkotja — a metannak
kdszdnhetéen kékes szinben ra-
gyog a tavcsében.

Mig kozelebbi szomszédjat,
az Uranuszt kivételes esetekben
szabad szemmel is megpillant-
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Tel: 06-20-388-1663

hatjgk a j6 szem( emberek, a
Neptunusz kizarélag tavcsd se-
gitségével figyelheté meg. Hat
belsé holdjat a Voyager (rszon-
da fedezte fel 1989-ben. A Nep-
tunusz bolygé kutatdasa ma is
folyik. Még nagyrészt ismeretlen
égitest, legalabbis az atlagember
szamara.

A Neptunusz — Poszeidon — a
mitologiaban

Amilyen keveset tudunk a
Neptunuszrél a tudomany révén,
annal nagyobb az ismeretanyag
a valésag masik sikjan, a mitol6-
giaban.

Poszeidon régi alakja a gérog
mitolégidnak: Zeusz és Hadész
fivéreként szlletett, és boldogta-
lan gyermekéveit apjanak gyom-
raban toltotte.

Amikor a harom fivér (Zeusz,
Hadész, Poszeidon) végre meg-
szabadult apukatdl, s kisorsol-
tdk az uralkodasuk terlletét,
Poszeidonnak a tenger jutott,
mely nem kevésbé veszélyes és
titokzatos hely, mint Hadész biro-
dalma.

Batyjahoz hasonléan - aki
slirgésen elvonult az Alvilagba
— Poszeidon is elvonult, hogy fel-
épitse viz alatti palotajat az Egei
tenger mélyén, ahol mesés noé-
vények, allatok, s csodas tengeri
Iények lakoztak. Vagy legaldbbis
6 ezt igy élte at. Hamarosan fele-
ségul vett egy nimfat, s szliletett
harom gyermekik, am csalados
emberként sem akart lemaradni
fivére, Zeusz mogott. Szamtalan
istennével és foldi halandéval
folytatott futé kapcsolatot. Uté-
dait legfeljebb a statisztikusok
tudjak szamon tartani (de ezt a
szakmat a szemkozti Szliz szl-
I6ttek mvelik).

Poszeidon szivesen vett részt
mindenféle homalyos cselszo-
vésben. Céljait legtdbbszor va-
razslattal, atvaltozassal érte el.
Jovbbelatd képessége legendas
hir. Gyakran okozott azonban
az embereknek érzékcsaldda-
sokat, kabulatot. Mestere volt

A feltétel nélkiili szeretet

»Minden gyereknek van egy tgynevezett ,szeretet-tankja”,
mely eréforrast jelent szamara a névekedés eréprébalé nap-
jaiban. Ahogyan az autét az lizemanyag-tartalyban tarolt ben-
zin hozza miik6désbe, ugyanugy a gyermek is az érzelmi tank-
jabol meriti a sziikséges energiait. Meg kell télteniink ahhoz,
hogy képességei legjavat adhassa. S hogy mivel kell feltélte-
niink ezt a tankot? Feltétel nélkiili szeretettel, hiszen az iga-
zi szeretet mindig 6nmagaért szereti a gyermeket, nem pedig
azért, amit tesz. Nem nézi a gyermek kiilsejét, elényds vagy
elénytelen tulajdonsagait, képességeit vagy fogyatékossagait,
fiiggetlen a vele szemben tamasztott elvarasainktél és — ami
a legnehezebb - a viselkedésétdl. Ez természetesen nem azt
jelenti, hogy 6rémmel fogadjuk minden megnyilvanulasat, ha-
nem azt, hogy még akkor is biztositjuk szeretetiinkrél, amikor
helytelentil viselkedik. A feltétel nélkiili szeretet nem egyen-
16 az engedékenységgel, inkabb a dolgok helyes fontossagi
sorrendjét jelenti. Ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk nevelni és
fegyelmezni, el6szér meg kell télteniink a gyermekiink érzelmi
tankjat. A tele szeretet-tank feltétele annak, hogy neheztelés és
dac nélkiil fogadja a sziil6i iranyitast. A szeretet kifejezésének
és befogadasanak alapvetéen étféle médja van: a testi érintés,
az elismerd szavak, a minéségi id6, az ajandékozas valamint
a szolgalatkészség. Hogy tapasztalhatobba és érezhetébbé
tudjuk tenni gyermekiink iranti szeretetiinket, azon a szere-
tet-nyelven kell hozza szélnunk, amelyet a legjobban megért,
amelyre a legfogékonyabban reagal. Ha tobb gyermekiink van,
lehet, hogy mindannyian kiilonb6z6 szeretetnyelven beszél-
nek, tehat mas-mas médon kell kézeliteniink hozzajuk.”

A sziil6 és gyermek k6z6tti szeretetkapcsolat fontossagarol,
s a fent emlitett 6t szeretetnyelvrél b6vebben Gary Chapman
és Ross Campbell, a hires szerzéparos , Gyerekekre hangol-
va” cimi nagyszer(i kényvében olvashatnak.

Helyi Hirek
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