Banfalvy Akos festdmiivész kiallitasa

Az Erzsébet-ligeti Szinhaz ga-
léridjaban nyilt meg februar 6-
an Banfalvy Akos festém(ivész
kiallitasa. A tarlatot Dr. Szabo
Lajos Matyas, a XVI. kerllet pol-
garmestere nyitotta meg, s utalt
arra, hogy a gyonyord képek a
tajabrazolasban és targyfesté-
szetben egyarant jaratos alkoté
kival6 szemét és izlését dicsé-
rik. Banfalvy Akos tébb nagy-
meéret(i festménye a XVI. kerulet
testvérvarosainak  intézménye-
it diszitik, hiszen a delegaciok
a latogatdsok soran el6szere-
tettel visznek ajandékba képet
a muvésztél. (Mint megtudtuk,
Novy Vinodorskiban, Krakko-
ban, Pozsony-Plspdkiben és
Canistroban talalhatok Banfalvy-
képek.) A polgarmester megnyi-
téja utdn Banfalvy Akos Iépett a
mikrofonhoz (képuinkdn), s tdbb
kiallitott festményét jétékony cél-
ra ajéanlotta fel (ennek pénzlgyi
lebonyolitasa még kérdéses, a
festmények legtdbbje megvasa-
rolhato, kdzottik a felajanlott ma-

vek is), a mlivész ezzel a gesz-
tussal a nehéz anyagi helyzetben
él6 kerlleti lakosokat, valamint
az ugyancsak anyagi gondokkal
kGizdé Hold-Vilag Kamaraszin-
hazat kivanja tamogatni. A meg-
nyiton a Racz Aladar Zeneiskola
ndvendékei adtak misort.

A Park Plazaban (1106 Kerepesi Ut 73., a Mc
Donald’s mogo6tt), a januar végén nyilt Wellness
Studidban olyan szolgaltatasokkal varjak a ven-
dégeket, melyek elsésorban a jo kdzérzetet, ki-
egyensulyozottsagot, a szervezet salaktalani-
tasat veszik célba: méregtelenité masszazsok,

infraszauna, testkezelések segitségével, taplalko-
zasi és életmdd tanacsokkal kiegészitve, egyénre
szabottan.

A szakmai hatteret mar a két tulajdonos sze-
mélye is biztositja: dr. Bardos Andras belgy6-
gyasz és természetgyogyasz orvos (egy sze-
mélyben), akinek mar tébb hasonlé vallalkozasa
is van varosszerte. Az 6 korabbi tanitvanya, Galik
Judit a tulajdonostars, akinek munkaja nem csak
a gyégymasszori végzettségén alapul — a test és
lélek dsszefliggéseit is figyelembe véve foglalko-
zik vendégeivel. Nala ,j6 kezekben” van az ember,
kitiind megérzéssel tapint a problémak gyokeré-
re. Megszivlelendd tanacsait a doktor urral kon-
zultalva dllitia 6ssze, arra is figyelve, nem hizé-
dik-e valami betegség a problémak hatterében.

Hogyan hat a szervezetre a masszazs? Ella-
zit, oldja a stressz altal keltett izomfeszliltséget,
szorongast, depressziot. Segit az izlleti bantal-

Testi-lelki megujulas az ij Wellness Studioban

A betegségek legfébb oka a pszichés szorongas, a vegetativ idegrendszer
fesziiltsége, és a szervezetben felgylilemlett méreganyagok lerakédasa.

mak enyhitésében. Szabalyozza a vér- és nyirok-
keringést, kedvezéen hat az anyagcserére, segit
a szervezet méregtelenitésében. Helyreallitia a
test energetikai egyensulyat, dsszehangolja a
jobb és bal agyfélteke mikodését. Kulén masz-
szazstechnika foglalkozik a cellulit (narancsbér)
kezelésével: a vérke-
ringés erdteljes fokoza-
saval segiti a szervezet
méregtelenitését, a sa-
lakanyag tavozasat. To-
vabbi kedvezd hatast
érhetnek el a testteker-
cselés, a masszazs és
az infraszauna egyuttes
haszndlataval. A mély-
tengeri test-iszapkeze-
lés is a fogyasztoprog-
ram kiegészitéje lehet.
Igény szerint lehet még
valasztani svéd-, frissittmasszazst, valamint
sportmasszazst, az utébbi a kotdttebb izmok
erbteljesebb ;

kilazitasa-
ra hivatott. A
talp- valamint
arcmasszazs
mar csak ,hab
a tortan” a jé
kozérzet  el-
éréséhez. A
test- és fiil-
gyertyazas
méregtelenité
hatasa jo ki-
egészitdje lehet a kilénb6zd egészségprogra-
moknak, de jétékony hatassal van az idegrend-
szerre, s6t, gyulladascsdkkentd is egyben.

A Wellness Studidban két masszazsszoba és
a hozza tartoz6 tusold varja a vendégeket han-
gulatos vilagitassal, relaxaciés zenével — és fi-
nom zOld teaval. A ketté kozotti helyiségben van
az infraszauna, mely elengedhetetlen kelléke
egy j6 méregtelenitési programnak. Itt 4poljak a
labat s kezet (pediklr-manik(r), majd aki igény-
li, mikoromépitést is kérhet Krisztinatol, aki fia-
tal kora ellenére sokéves gyakorlattal dolgozik a
vendégekért.

De itt mindenki azért tevékenykedik, hogy
az ide betérék szebben, egészségesebben, és
— kozérzetiik javulasaval — boldogabban tavoz-
zanak, s az ,allagmegévas” érdekében vissza is
térjenek...

Wellness Studié  Park Plaza « 1106. Kerepesi ut 73. (a Mc Donald’s mogétt)
H-V: 8-20-ig * Bejelentkezés: 06-30-570-9276, 06-30-470-9359, 261-2697/48 m.
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Zeneiskola,
nem csak
gyerekeknek

A koézoktatasi torvény az
idei tanévben eldirta, hogy a
zeneiskolai tanuldknak heten-
te hat 6raban kell a muzsika
ismeretét oktatni. A technikai
megvaldsitdshoz ~ azonban
nem adott Utmutatot a térvény.
Konstantinné  Dombegyha-
zi Maria, a csdémori Krammer
Teréz Zeneiskola vezet6je ép-
pen ezért igyekezett a legjobb
megoldast megtalalni. Febru-
artol kedd esténként biztositja
az intézmény a didkoknak a
szilkséges plussz éraszamot
és tobblet informaciot.

— Zeneoktatoként  egyér-
telmlen elmondhatd, hogy
egy gyermek folyamatosan
harminc percnél hosszabban
nem kényszerithetd zenélésre
— mondja az igazgatond —, mi-
vel hamar elfarad, és nem tud
rendesen koncentralni. Eppen
ezért — a tanari karral kdzésen
— arra a megfontolasra jutot-
tunk, hogy az Gjonnan beikta-
tott idészakban nem a konkrét
hangszeres oktatasra, hanem
a zenei ismeretek szélesité-
sére helyezzik a hangsulyt.
Olyan foglalkozasokat szeret-
nénk tartani, amelyekre nem-
csak gyerekek, de a szll6k is
eljdhetnek. Célunk, hogy az
idejaréd gyerekek csaladtagjai
is tisztaban legyenek a zene-
tanulas kortlményeivel, és ha
akarjak, esténként kozosen
gyakorolhassak a sziikséges
feladatokat. Az aktudlis tud-
nivalékrél minden diakot elé-
re fogunk értesiteni, a nem
nalunk tanuld, de érdekl6dd
fiatalokat pedig 6réommel ta-
jékoztatunk és varunk minden
Uj programunkon. (gété)

Krammer Teréz Zeneiskola
Csomor, Szabadsag ut 3.
Tel: 06-28-543-670

e-mail: krammert@vnet.hu

A Racz Aladar zeneiskola zenekaranak mult évi térokorsza-
gi turnéjan talalkoztak a térék csodagyerek zongoristaval,
Egzi Tanriverdivel, akivel egy k6zos koncerten fel is |éptek.
A kislanyt egy magyar zenetanar, Farkas Rébert tanitja, aki
20 éve dolgozik Torokorszagban. A 15 éves zongorista lany
most viszonozta a latogatast, februar elején tobb hetet tol-
tott tanaraval Budapesten, s februar 9-én a Racz Aladar ze-
neiskolaban egy koncertet is adott a Racz Aladar Vonds
Kamarazenekarral (koncertmester: Bona Janos). A koncert
egy része él§ felvételben kerll CD-re, s kiilon érdekesség,
hogy az el6adast szélessavu internet-halézat segitségé-
vel kozvetitették Budapestrdl Torokorszagba. Képeinken a
koncert, valamint Varga Gyorgy, a zeneiskola igazgatéja.
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Farsang a siiskolaban

Zuglé szerencsés helyzetben
van, mivel az itt él§ gyerekek a
kerlleti intézmények 6sszhang-
janak  kdszonhetéen immar
harom helyszinen is elbucsuz-
tathatjak a telet. A farsang meg-
Unneplésére eddig az 6vodajuk
vagy iskoldjuk mellett a Varosli-
geti M(jégpélya allt a rendelke-
zésikre, mely lehetéséggel tobb
intézmény, tébbek kozott a Liszt
Ferenc- és a Zugléi Hajos Alfréd
Magyar-Német Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskola vezetdi éltek
is. Tavaly @sz 6ta azonban ez a
kinalat egy Ujabb nagyszer( Ié-
tesitménnyel, a Fogarasi Nordica
Siiskolaval is kibévlt. A Fogarasi
Orsolya és dr. Babos Sandor al-
tal fémijelzett sikbzpont rendha-
gy6 médon nem az adott terep-
viszonyok kihasznalasaval éplilt,
mint az iskola masik két bazisa,
a Farkaslaka és a Kolté utcaban,
hanem a terepviszonyok lettek
a sfiskola igényeihez igazitva.
Ahhoz ugyanis, hogy a sik teri-
leten sielni lehessen 3600 kob-
méter foldet hordtak a Regnum
Marianum Katolikus Altalanos Is-

(v . )
Dr. Purger Istvan fogszakorvos

esztétikus tomeések,
porcelan pétlasok,
ultrahangos fogké-
eltavolitas és szaj-
sebészeti beavatkozasok.
Réntgenfelvételek készitése helyben.
Ingyenes allapotfelmérés
Rendelés: H-Sz: 15-20" P: 15-19"
Bejelentkezés: 06-28-470-561, 06-20-356-2252
\Kistarcsa, Szabadsag u. 54. (3-as f6iit mellett)

kola udvarara tervezett siterepre.
A kisérlet, mert valljuk be, dr. Ba-
bos Sandor étlete eleinte rend-
kivil bizarrnak t(int, mara iga-
zolta az Gtletgazdakat: a siiskola
ugyanis rovid harom hénap alatt
rendkivil kozkedvelt lett a zugléi
csaladok korében. Errdl a bizton-
sagosra tervezett palya, a kivald
kértlmények (felvond, vilagitas),
és a szakért6 oktatégarda egy-
arant gondoskodott.

Ezek utan 6rommel jelenthet-
jik, hogy 2006. februar 11-t6l a
Fogarasi Nordica Siiskola végleg
felvételt nyert a zugléi rendezvé-
nyek helyszinei kdzé. A kerlleti
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Gyermek és Ifjusagi Onkormany-
zat ugyanis Ugy dontoétt, hogy
elsd izben Zuglo torténetében,
sielve kivan elbucsuzni a téltél.
Az otletet pedig a siiskola veze-
t6i, valamint az 6nkormanyzat
Sport és Ifjisagi Bizottsaga (és a
kerllet vezetdi is, hisz a jelmez-
verseny eredményhirdetésére dr.
Csiha Judit orszaggydlési képvi-
sel6 és Halasz Ivan alpolgarmes-
ter, a tombolasorsolasra pedig
Ratonyi Gabor polgarmester és
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester
is kilatogatott a siiskolaba) is fel-
karolta. A harom szervezet 6sz-
szefogasabdl, melyhez kés6bb
a Zugloi Polgardrség is csatlako-
zott, februar 11-én megszuletett
az elsd, és remélhetéleg, nem
utolsé zugléi sifarsang.

A rendezvényen délel6tt bo-
hécmdsorra és jelmezes felvo-
nulasra kerilt sor, délben pedig
- a finom gulyasleves elfogyasz-
tasat kévetéen — a gyerekek és a
felnéttek is a sielésre koncentral-
hattak. A rendezvény résztvevait
szerencsére az id6jaras is a ke-
gyeibe fogadta, a hideg februari
szombaton ugyanis még a nap
is kitekintett néha a szirke felnék
mogul. Amit latott, azzal pedig
rendkivil elégedett lehetett: Zug-
I6ban ugyanis, a Rakos-patak
kozelében egy aprécska fehér
dombon rengeteg vidam embert
latott. (M)

GYERMEKBORGYOGYASZAT
Dr. Fehér Agnes

XVI. Budapesti ut 136.
Tel: 405-3222  H és Cs: 17-19-ig
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