Disznovagas - politikai felhangokkal

Minden  évben
megrendezik a ha-
gyomanyos disz-
névagast a XVl
kerlleti Fidesz te-
lephelyén, az Uj-
matyasfoldi  Lep-
kevirdg  utcaban.
Miutan idén valasz-
tdsok lesznek, a
disznévagas poli-
tikai felhangokat is
kapott. A disznét
Glattfelder Béla
EU-parlamentikép-
viseld segitette at a
tulvilagra - a disz-
né elkabitdsahoz
hagyomanyosan
az MSZP vélaszta-
si igéreteit szokta
felhasznalni.

A disznévaga-
son megjelent Dr.
Turi-Kovacs Béla,
a Kisgazda Polgari
Egyesulés elndke,
valamint  Kerényi
Imre, az ismert
rendezé is. O be-
szédet is intézett
a megjelent tébb
szaz f6h6z (merthogy ilyen népszerd lett a rendezvény mostanra), s
patetikus lendulettel el6adta, hogy veszélyben a haza, s teljes nem-
zeti 6sszefogasra van sziikség, s aki a Fidesz jeldltek ellen indul a
jobboldalon, az mind a haza ellensége. (Arrél nem beszélt, hogy jeldl-
tek nélkiil hogy kalapélja 6ssze az MDF és a MIEP-Jobbik a parlamen-
ti bejutashoz sziikséges négy szazalékot.) Sok helyi politikus mellett
részt vett Tirts Tamas, a XVI. kerlUlet képviselSjeldltje (fenti képlnkon
a hurkastités fortélyaival ismerkedik), valamint Pilhal Gyorgy, a Ma-
gyar Nemzet fémunkatarsa, a Tollhegyen rovat ismert publicistaja,
egyben kerleti lakos. A mult év végén, egy Unnepi este utan haza-
felé tartva ir6i munkassaga miatt verekedésbe keveredett, kérhazba
kerUlt, de mint alsé képlinkdn lathato, azoéta kigydgyult az Gtlegekbdl,
s igen jol érezte magat a hélgykoszoruban. (F)

Fészekrakas, lakashitel

Dr. Vidorné dr. Szab6 Gyorgyi, a XVI. keriilet parlamenti képvi-
seldje és Horvath Csaba, a Lakasiigyi Albizottsag elnéke volt
az Otthonunk a XVI. keriiletért egyesiilet vendége januar 27-én
az Erzsébet-ligeti Szinhaz kamaratermében. A kétetlen teadél-
utan keretében a felkésziilt eléadok a fészekraké programrol
és a lakashitelekrdl tajékoztattak a hallgatésagot.

Rendezvényt szervez a Zuglo TV - Egészségiinkért - tetotol talpig

Mult év 6szén indult a Zuglé tévé
misoraban egy egészségligyi isme-
retterjeszté sorozat, amelyet egy igen
sokrétlien képzett mentorvos, Dr.
Palotai Katalin vezet. A kéthetente
jelentkezé mdisor rovid id6 alatt igen
népszer( lett a nézék korében, ren-
getegen telefonaltak, sok kérdés érke-
zett - érezhetd volt, hogy a lakossagot
igencsak foglalkoztatia az egészség
megbrzésének kérdéskore.

Mindez arra késztette a Zuglé tévé
stabjat, hogy eredeti feladatkdrikbol
némileg kilépve egy kétnapos egész-
ségugyi rendezvényt szervezzenek a
téma koré. Mint Kévari Miklostol, a té-
vé vezet8jétdl, és munkatarsatol, Gaal
Mariatol megtudtuk, az Egészségln-
kért - tet6t6l talpig rendezvényre febru-
ar 18-19-én (szombaton és vasarnap)
keriil sor a Dr. Mez6 Ferenc Altalanos
Iskolaban (1144 Ond vezér park 5. —
az Ond vezér it mentén), amely iskola
egyik éplilete ad helyet a tévé studidja-

nak. A rendezvény févédndke Rétonyi
Gabor, Zuglé polgarmestere, védnoke
Dr. Erdélyiné Szab6 Gydngyi, az Uzsoki
modell vezet6je és Szemenyei Betti, a
Zuglé tévé fészerkesztdje.

A részletes program szerint feb-
ruar 18-an 10 drakor Ratonyi Gabor
polgarmester linnepélyes megnyitoja-
val veszi kezdetét a rendezvény, majd
10.30-t6l kerekasztal beszélgetésre
varjak az iskola pedagdgusai a leen-
dé els6sok szlleit. Ugyancsak 10.30
orakor kezdddik az els6 egészséglgyi
eléadas Taplalkozas és egészség
cimmel, eléadd Dr. Farkas llona. 13
orai kezdettel Harmathy Kalman be-
szél a gy6gyitd gylimolcsokrél, 14 ora-
tdl pedig Dr. Palotai Katalin el6adasa
kévetkezik a gyerekkori csontritkulds-
rol. 16 oratdl Banlaki Zsuzsa beszél a
szervezet méregtelenitésérdl.

Februar 19-én, vasarnap 10 ora-
tol az irdsrol és a gyerekrajzokrol tart
eléadast Nagyné Dankd Erzsébet gra-

foldgus. 11 orai kezdettel Dr. Palotai
Katalin arrdl beszél, hogy mikor kell
orvoshoz fordulni. 13 drakor kezdédik
Dr. Dardai Zoltan el6adasa a béron at
hato gyogyszerekrdl, majd befejezé-
stil 14-t6l 15 draig tart Czeczéné Szé-
kely Szilvia eladasa a gyermekek
tanulasi és viselkedési problémainak
kezelésérdl.

A rendezvény mindkét napjan az
Uzsoki Modell a kdvetkez6 (tanacs-
adassal egybekotott) ingyenes szliré-
seket biztositja: vércukorszint, kolesz-
terin, testzsirtdmeg, vérnyomasmérés,
hazipatika-ellendrzés. A sz(irésrdl
mindenki szlrévizsgalati igazolast
kap. A szervezOk a rendezvény ideje
alatt termékbemutatoval egybekotott
vasarlasi lehet6séget is biztositanak.
A program tamogatdja az Uzsoki Mo-
dell, a High Care Center, a Veritas
Invest Rt, a Paplanhaz, az UPC és a
Geodézia Rt. Az ingyenes program-
ra mindenkit szeretettel varnak!

A csontritkulds min-
den korosztalyt érint6é
betegség, aminek megelézését nem lehet elég
koran elkezdeni. A ,néma koér’-nak is nevezett
betegség alattomosan tamad, gyakran mar gyer-
mekkorban is, majd sokaig tlinetmentes marad.
Amikor panaszokat, fajdalmat okoz, mar komoly
csontritkulas észlelhetd.

Nem véletlen, hogy a Zuglé Televizié is foglal-
kozott ezzel a betegséggel ,Tetétdl talpig” cim(i
adasaban. A mlsor vendége dr. Gulyas Marta
féorvos és Dr. Kdvecs Laszlé féorvos volt. Ok is
hangsulyozzak, hogy a megel6zést mar a kisma-
ma pocakjaban, a méhben kell elkezdeni. Nem
mindegy, hogy mit eszik a varandds kismama,
egyrészt, hogy védje sajat csontjait, fogazatat,
masrészt, hogy megalapozza gyermeke csont-
rendszerét. Nagyon fontos a megfelel6 mozgas
egész életlink soran, hiszen minél tébbet moz-
gunk, annal jobb a csontok keringése, taplalasa
is. igy mar kisgyermekiinktSl se sajnaljuk a ki-
adods sétakat, emlékezetes csaladi program lehet
egy jo kirandulas a hétvégeken, vagy egy féléras
testmozgas hétkdznap esténként, délutanon-
ként. Legylink egészen 8szinték, ebben legtdbb-
szOr sajat lustasagunk a legnagyobb akadaly (a
kifogasokat ne soroljuk fell).

A folyadékfogyasztas egyik legfontosabb része
életlinknek, bar ugy tlnik, nem fektetiink elég
hangsulyt erre, akar a minéséget, akar a meny-

Csontritkulas a hétkoznapokban

nyiséget vizsgaljuk.
Naponta kérulbelul 2
liter folyadékot kellene meginnunk ahhoz, hogy
egészségesek maradjunk. On mennyit iszik meg
naponta? A masik legfontosabb kérdés, hogy mit
iszunk. A rengeteg Udit6, amit elfogyasztunk,
elsavasitja szervezetlinket, aminek hatasara a
kalcium fokozottan oldédik ki a csontokbdl. Vajon
mennyi Udit6t iszik meg 6 éves koraig egy kis-
gyermek?

Vannak életlinknek olyan szakaszai, amikor a
szervezet kalcium igénye fokozottabb. llyen a ser-
dulékor, n6knél — és a férfiaknal is — a ,valtozd
kor”, valamint az éregkor.

Ebben az idészakban kilénésen fontos a
kalciumban gazdag ételek, pl.: tej, tejtermékek
fogyasztésa, valamint a mozgas. Sok esetben,
pl. tejcukor érzékenység esetén szilkség lehet
kalcium tartalmu taplalékkiegészitékre is. Sze-
rencsére ma mar hozzajuthatunk olyan készitmé-
nyekhez is, melyeknek tartalma valéban a cson-
tokba szivédik fel, és nem a vesekdvek szamat,
nagysagat novelik.

A csontritkuldas mérhetd, igy idejében tudo-
mast szerezhetlink csontjaink allapotardl, mar ak-
kor, amikor még panaszmentesen elkezdhetjik a
megelézést. Ehhez a legtébb esetben csak egy
kis odafigyelésre, mozgasra van sziikségiink. Te-
gylk ezt meg még ma, a kezdet holnap sem lesz
kénnyebb! Dr. Palotai Katalin
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Opel gépkocsik teljes kiri szervizelését
GARANCIAVAL.,

| vizsgaztatis és zoldkdrtya minden tipusra
gyorsszerviz (olaj-, sziird-, gyertyacsere)
| motordiagnosztika futomii és fékjavitas
KARAMBOLOS AUTOK JAVITASA
TELJESKORU BIZTOSITOI UGYINTEZESSEL,
AKAR AZ ONRESZ ATVALLALASAVAL 15!

Tegyen egy probat veliink! Tel: 260-7777

Nedves saletromos épiiletek

i utnlagos szigetelése 1
I falbontas, furas nélkiil
.rozsdamentes Cr-Ni lemezzel
! izometal szabadalom szerint.
1 Korrdziéra 50 év garancia
! I1ZOMETALEC.

1 Tel/Fax: 06-1/388-7480
1
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www.izometal.hu

KONYVELES

Egyeéni és tarsas
vallalkozasok
kinyvelése, hérszamfejtése

Bevallasok, mériegek
készitese
Tanacsadas, teljeskorii
ilgyintézeéssel

Tel.: 403-3744
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