ELADO 3,5 szobas lakas a Centin,, kisebb csere
is érdekel, hasonld kérnyezetben. Ar: 16 millié Ft.
Tel: 06-30-301-4741

KIZAROLAG OTP LAKASHITELKEREL-
MEK lgyintézése bankmegbizassal.
VASLEDYK KFT. Tel: 06-30-431-7525
CENTENARIUMI lakételepen 2+2 szobas, feldjitott
lakés 2 emeletes haz Il. emeletén eladd 16,3 millio
Ft-ért. Tel: 403-3711

ELADO 52 nm-es, igényesen feldjitott lakas, be-
épitett loggias, egyedi butorokkal a Jokain. Iranyar:
13,2 milli¢ Ft. Tel: 06-30-596-2720

CORVINUS lakoéparkban IIl. emeleti, 47 nm-es
lakas elado. Iranyar: 13,7 milli6 Ft. Tel: 407-3263
(este), 06-70-210-6459, 06-70-312-9009
CORVINUS laképarkban 21 nm-es, galéridzott
garzon apartman, zart udvart hazban elado. Iranyar:
7,2 millié Ft. Tel: 06-20-531-7593
ERZSEBET-LIGETI egyszobas lakés elad. Tel
407-1351

ERZSEBET-LIGETBEN eladd 85 nm-es, IV, emeleti
+ tet6téri lakas, nappali, étkez6-konyha, 3 halo-
szoba. Tel: 06-30-484-8411

CORVINUS laképarkban 63 nm-es, lIl. emeleti,
igényes, gazfiitéses lakas elado. Iranyar: 16,5 millié
Ft. Tel: 407-4357, 06-20-933-1555

ELADO a Rakospalotai hatariiton I. emeleti, 80
nm-es, 2+2 félszobas lakas slirgésen 18 millio
Ft-ért. Tel: 06-30-515-5533

TAVIROZSA téren (Szent Korona lakételepen)
eladé tulajdonostdl 2 szobas, 52 nm-es, foldszinti
lakas 12,5 milli¢ Ft-ért. Tel. 406-8521

ELADO 1,5 szobas, téglaépitésti, egyedi fiitésti
oroklakas felvjitott gépészettel a Szalmarézsa
téren. Irdnyar: 11,5 millié Ft. Tel: 406-8531

ELADO maganszemélytdl 1+2 félszobas, tarsashézi
lakés Sashalmon, siirgdsen. Iranyar: 13,9 millié
Ft. Tel: 06-30-644-1214

ELADO Landzsa utcai, 57 nm-es, 2,5 szobds,
téglaépitésii lakas. Ar: 15 millio Ft. Tel: 06-30-
445-3499

ELADO XVI. keriileti, 1024 nm-es, zartkerti ingatlan
term6 gylimdlcsfakkal, alapincézett fahazzal, fart
kuttal, bekeritve. Tel: 407-2623

ELADO a XVI. keriiletben épitési telek elkezdett
épitkezéssel, stirgésen. Tel: 06-20-567-1229

RAKOSSZENTMIHALYON Szent Korona utca
255. alatt épitési telek, 160 n-6l elado, iranyar:
18 millio Ft. Tel: 06-30-282-5312

SASHALMON 440 n-0les, tarsashaz épitésére
is alkalmas telek tulajdonostdl elado. Tel: 06-70-
235-0353
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KERESEK a XVI. kerliletben kis hazrészt, 40-50 nm
kordilit, kicsi kerttel. Tel: 418-6796 (16-20-ig)

KERULETI, nagy méretii, nagy kertes, énkormany-
zati lakast (tobbgyerekesnek idedlis) cserélink
kerileti, tégla, gaz-vizoras, 1,5 szobas lakasra,
réfizetést nem kériink. Tel: 400-2107

XVI. kerileti, 56 nm-es, gazfiitéses droklakasomat
csaladi hazra, vagy nagyobb lakasra cserélem.
Tel: 405-8591 (este)

KISGYERMEKES hézaspar 6nallé csaladi hazat
venne csendes utcaban Rakosszentmihalyon, Sas-
halmon, vagy Matyasfoldon, minimum 150 n-éles
telekkel. Tel: 06-30-287-1212

ZUGLOBAN elado 240 nm-es, két kilénbejaratd
lakassal rendelkez6 csaladi haz rendezett kerttel,
garazzsal, pincével. Ara: 60 millio Ft. Tel: 06-30-
415-0835

ZUGLOBAN, a Réna utcaban 2 szobas kis haz
kocsi-beallassal, tulajdonostél 16,9 millié Ft-os
iranyaron elado. Tel: 222-3860, 06-70-530-4970

ELADOM zugloi, 88 nm-es sorhdzam kis kerttel
30 millié Ft-ért és zugléi ikerhazunkat 880 nm-es
telken 75 millio Ft-ért. Tel: 06-30-461-0253

XIV. kerlilet, Kacsoh Pongrac utcaban eladd 42
nm-es, 1,5 szobas, feltjitandd, tehermentes lakas,
z0ldovezeti, Il. emeleti. Iranyar: 7,9 millié Ft. Tel:
06-70-366-7423

ZUGLOBAN, a Bacskai utcaban 2004. decembe-
rében atadott 70 nm-es, félig tetéteres, 3 erkélyes,
3 szobas, klimas, beépitett konyhas tarsashazi
Oroklakas tulajdonostol hosszutavra kiadd vagy
eladé. Tel: 06-30-971-3870

ZUGLOI X. emeleti 6roklakas (tehermentes, 63
nm, 2+félszobas, erkélyes, vilagos konyhas, pa-
noramas) eladé 13,5 millié Ft-ért, 1,5 szobast
beszémitok 8,5 millié Ft-ig, csaladi okok miatt
siirgésen. Tel: 06-20-473-3729

XIV. keriilet, Fogarasi uton, téglahaz Il. emeletén
gazkonvektoros, 52 nm-es, feldjitott lakas sajat
pincével, tulajdonostdl eladé. Iranyar: 12,6 millio
Ft. Tel: 06-70-273-9462

ZUGLOI, 55 nm-es, lIl. emeleti, vizérés, j6 elosztasu,
kézponti helyen 1év6 6roklakas maganszemély-
t6l eladd 10,9 millio Ft-ért. Tel: 06-20-344-4757,
409-1690

ZUGLOI, z6ldovezeti, 1,5 szobas, panoramas,
szép panellakas eladd. Iranyar: 8,7 millio Ft. Tel:
06-20-412-3604

ZUGLOBAN, a Fogarasi — Vezér ati buszoknal 70
nm-es, 3 szobas, erkélyes, mérhetd fiités(, vizoras
Oroklakas 12,4 millio Ft-ért eladd bekoltézhetéen.
Tel: 06-30-296-5264

FUREDIN 68 nm-es, erkélyes, étkez6konyhas,
generéciésan 1,5 + 2 szobasként hasznalhat6
oOroklakas vagyonmegosztas miatt siirgésen eladd
12,3 millié Ft-ért. Tel: 06-30-296-5264

ZUGLOI, 1,5 szobas, felljitott, vilagos panellakas
eladd, iskola, 6voda, park, rendel6 mellett. Ar98
millié Ft. Tel: 06-30-570-7210

ZUGL()I, 2,5 szobas, garazsos téglalakasomat
csaladi hazra cserélném, vagy rafizetéssel eladnam.
Irdnyar: 26,5 millio Ft. Tel: 221-0426

Soder, homok, termofold,
konténeres sitt- és szemétszallitas
foldmunkak, bontasok, utépitések
ifj. Tamasi Ferenc
Tel: 06-30-276-2374, 06-20-329-7717
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ZUGLOBAN, a Fiiredi lakotelepen 1,5 szobas, 46
nm-es, dsszkomfortos Groklakas (vizoras, kabelté-
vés) elado. Iranyar: 9,1 millié Ft. Tel: 220-0563
ORS vezér teréhez kizeli, 1+2 félszobas lakas
eladé. Tel: 06-30-291-0776

ELADO az Orsnél 54 nm-es, 2 szobas, azonnal
kéltozhetd lakas. Irdnyar: 9,4 millio Ft. Tel: 06-
30-662-1447

ZUGLOBAN, a Fiiredi lakotelep legjobb részén, 4
emelete§ héazban |. emeleti, 68 nm-es, feltjjitott lakas
elado. Ar: 12,9 millié Ft. Tel: 06-20-454-5546

ELADO a XIV. kerillet, Mogyoradi utcaban, 4 eme-
letes téglahazban 68 nm-es, 3 szobas éroklakas +
pince 14,8 millié Ft-ért. Tel: 06-30-347-2849
BOSNYAK tér magétti utcaban 1 szoba, 8ssz-
komfortos bérlakasomat 1,5 szobas hasonléra
cserélném sirgésen. Tel: 06-30-296-5264
ZUGLOI, 46 nm-es 6roklakasra cserélem érték-
egyeztetéssel, vagy eladom Ujpalotai, X. emeleti,
70 nm-es, 2,5 szoba, hallos 6roklakasomat. Tel:
06-20-945-0423, 418-5239

ZUGLOBAN, vagy a XVI. kerliletben kertes hazat,
hézrészt vennénk 17 millié Ft-ig (nappali + 2 halé).
Tel: 06-30-651-6011

KERESEK kis lakast, kis rezsivel stirgésen 6 millio
Ft-ig, készpénzzel fizetek. Tel: 06-20-922-9594

ELADO a ll. kerlilet, Nyul utcaban, art deco villa-
ban 102 nm-es, reprezentativ, nagy polgari lakas,
erkélyes, cirkofiitéssel, kocsibealléval 43 millié
Ft-ért. Tel: 06-20-236-2461

ELADO 110 nm-es, Il. emeleti, erkélyes lakas a
VI. kertiletben. Tel: 403-8175

GEPMADAR utcai, X. emeleti, 1,5 szobas, beépitett
erkélyes oroklakas eladd. Tel: 262-8131

ELADO a IX. kerillet, Aszodi lakotelepen elGkertes,
1 szobas, 6sszkomfortos lakas. Csere is érdekel,
réfizetek. Tel: 06-30-547-6642

XIII. kertileti, 1l. emeleti, lift nélkiili hazban utcai, vila-
gos, 2 szoba + cselédszoba, galérids, 69 nm-es lakas
elado. Iranyar: 18,5 millié Ft. Tel: 340-0102

ELCSERELNEM, vagy eladnam XIIl. keriilet]
Petnehazy utcai, 2 szobas, feltjitott droklaka-
som, kisebb telekre, hazra a kdrnyéken. Tel: 06-
30-933-3110

XV. kerlilet, Benkd utcaban 155 nm-es, 6 szobas,
3 flirds csaladi haz eladé. Iranyar: 29 millio Ft.
Tel: 06-30-293-5641

XV. keriilet, Szentmihalyi uton 309 nm-es, tébb
helyiséghdl &ll6, hasznélt ingatlan elad6 240 n-Gles,
oOsszkdzmlives telken, forgalmas Uton, Uizleti tevé-
kenységre is alkalmas. Tel: 06-20-954-7388

XV. kerlilet, Csorvas utcaban 40 nm-es, 1,5 szo-
bas, felujitott, kertes csaladi hazrész 210 nm-es
kerttel, kocsibealléval eladé. Iranyar: 13 millié Ft.
Tel 06-20-923-4314

XV. kerlilet, Paskomparkban eladd 1,5 szobas,
X. emeleti lakés tulajdonostdl, vagy elcserélhetd
Pest kornyéki, kisebb csaladi hazra. Iranyar: 7,4
millié Ft. Tel: 06-30-858-8892

UJPALOTAN 3 szoba + étkez6s, feldjitott lakas
(csendes helyen, parkra nézd) eladé. Tel: 06-30-
293-4223

ELADO BUDAPEST, XVII. ker. Pesti (t)
kastély el6tti, parkra nézd, magasfoldszinti,
53 nm-es, 142 félszobas, vizoras, tavfiité-
ses, j0 allapotd 6roklakas 10,2 millio Ft-os
iranyaron. Tel: 06-30-942-8394

RAKOSHEGYEN 14,5 milli6 Ft-ért eladd 65 nm-
es, 1,5 szobas, de bellilrél 2 szobassa alakithatd

/ Finom Falatok Etkezde

EERED
530 Ft/adag
A XVI-XVII. k-ben ingyenes kiszallitas

Igényes hazias koszt
XVI. ker. K6ztarsasag u. 23.

Tel: 405-427 1
14" utén: 06-30-357-3421 _/

Forradalmi megoldas az alakformalas
és az egeszseég teriiletén: HYPOXI L 250

A hypoxitréning egy zsiréget6, szivfrekvencia-ellenérzé kerékpa-
ros, ergométeres edzés, egy derékig érd alacsonynyomasu kam-
raban. A kronikus zsirlerakédas a néknél tobbnyire a felsécomb
és fenék terliletén helyezkedik el. Emellé tarsul a narancshéjszer
bérfellilet, azaz a cellulitisz.

A cellulitisz oka a rossz vérellatottsag és a makacs zsirlerako-
dasok altal akadalyozott anyagcsere blokkolasa.

Az eredményes cellulitiszterapia:

— javitja a vérellatast a problémas helyeken

— leépiti a makacs terlleteken a problémas zsirlerakodast

A zsir égetéséhez mozgasra van szlikség, céliranyos, zsiréget6
tréning formajaban. A zsirt azon helyeken lehet legjobban égetni
melyeknek a vérellatottsaga a legjobb. A hypoxitrénerben az ala-
csonynyomas kizarélag az alsotestre, mégpedig a labakra és a
fenékre koncentralddik és ezaltal a vérellatottsagot ezen a helyen
kilonosképpen fokozza. Ezaltal lehetévé valik a zsirégetés és a
cellulitisz megsziintetése, elsésorban a kivant helyekrdl, a labak-
rol és a fenékrdll

Vérellatast fokoz6 alacsonynyomas
- zsiréget6 tréninggel kombinalva.

A hypoxitréning egyedulallo sikerreceptje az egyidejliségben
rejlik: egyidejlileg, mig az alacsonynyomas javitja a vérellatast a

problémas helyeken és B
!“ i _qsil.u

ezzel aktivizélja a zsirt
és az aktivalt zsir a tré-
ning soran rogtén az
izomban éget6dik el
Az anyagcsere javulasa
a verellatas fokozdda-
sanak koévetkezménye.
A vér a tapanyagok
és az oxigén legfonto-
sabb szallitéeszkoze.
TObb tapanyag és tobb
oxigén jelenléte a szdvetekben az égetés gyorsulasat eredmeé-
nyezi és fokozza a sejtek és a nyirokrendszer mikoddését. Az 6n-
gyogyito er6k aktivizalasa ismét csak a fokozott anyagcsere ko-
vetkezménye. Ertékes tapanyagok és égéstermékek szivodnak fel
a szovetekbe. A nyirokrendszer aktivizalasaval salakanyagok és
toxikus anyagok Urliinek ki a szervezetbdl.

A HYPOXI L 250-es berendezés Ujdonsaga, hogy a biciklizés
fekv6 helyzetben tdrténik, tehermentesitve ezzel a gerincet és a
labakat. Az optimadlis programvalasztast egy bérhémérséklet-és
pulzusérzékelSkkel ellatott szamitégép fellgyeli és szikséges
esetben modosithatd az. A fekvd helyzet tovabbi el6nye, hogy a
labak edzés kdzben feljebb vannak, mint a test tébbi része. A viz
és a lerakddott karos anyagok igy a lejjebb elhelyezkedd vesékbe,
illetve a holyagba szallitddnak, majd onnan kiurilnek. Visszeres
labakra terapias céllal is alkalmazhato a vérkeringés fokozasa al-
tal. Eredményességét tekintve mar a harmadik alkalommal ész-
lelhetdé kedvezd valtozas, mig a tiz alkalmas kdra utdn mar egy
konfekcidmérettel kisebb ruhat hordhatunk.

Szalonunkban ingyenes kiprobalasi lehetésséget biztositunk
el6zetes egyeztetés alapjan. A hirdetés felmutatéjanak arainkbol
5 szazalék kedvezmeényt nyujtunk.

Cim: X. Fehér at 1. IV. em. 416. (a volt BKV épiiletében)
Tel: 06-70-555-4040, 06-70-311-3405

—

haz beépitett terasszal, 366 nm-es telekkel. Tel:
258-6627, 06-20-322-3151

BUDAPEST, XVII. ker. Emlék utcai, 150
n-0l, épitési engedéllyel rendelkez0, 6ssz-
kézmdives épitési telek 26 m-es utcafronttal,
145 nm beépithetd tertilettel 7,4 millié Ft-os
iranyaron elado. Tel: 06-30-942-8394

XVII. kerilet, Rakoskeresztir kdzpontjanal, a
Foldmives utcaban, 4 emeletes tarsashaz lIl.
emeletén dél-keleti fekvés(i, 1+2 félszobas, er-
kélyes, étkezds, feluijitott lakas eladd. Iranyar: 11
millié Ft. Tel: 06-20-936-5384
RAKOSHEGYEN CSENDES utcaban tu-
lajdonostol eladd 105 nm-es kétlakasos
csaladi haz 753 nm-es telken, 105 nm-es

KIADO O0ZEMCSARNOK Es
ORZOTT SZABADTERODLET!

Az Ikarus Ipari Park ,Eszaki teriiletén” |geny szerint kialakithaté
1.000 m? lizemcsarnok épllet és 400 m’ Iégkondicionalt irodaszint
egyben és kiilon is kedvezd feltételekkel bérbeado.
Szolgaltatasok: 24 drds drzés-védelem, kiépitett telefon- €s informatikai haldzat,

postai szolgdltatds, parkolasi lehetéség
Ugyanitt lizemépliletek, raktarak és drzé6tt szabadteriilet
parkolas, raktarozas céljara kiadé.
Tovabbi informacié:
Nordeven Investment Kft. Tel/Fax: 401-4500, Mobil: 06-30-933-0450
1165 Budapest, Budapesti ut 147. (Bejarat az Arany Janos u. 53. szam felél)

firdészobas melléképlilettel. Iranyar: 29,9
millié Ft. Tel: 258-5364, 06-70-523-3687

ARON alul stirgésen eladé a XIX. kerliletben, 4
emeletes haz IV. emeletén 1 + 2 félszobas, ét-
kez8s, erkélyes, pincés, teliesen felujitott drok-
lakas, tulajdonostol. Irdnyar: 11,4 millio Ft. Tel:
06-20-329-0456

PESTERZSEBETEN 70 nm-es, 3 szobés, nagy
konyhas, panoramas 6roklakas eladd, vagy csaladi
hézra cserélhetd. Tel: 06-70-620-6803

ELADO téglaépiiletben 4 szobas, IV, emeleti lakas
Csepelen. Tel: 06-30-291-0776

XV. keriileti, 40 nm-es 6roklakast cserélnék na-
gyobbra rafizetéssel a XIV-XV. keriletben, panel
kizarva. Tel: 06-20-994-1372

ELCSERELNEM kétgeneréciés csaladi hazra
rakoshegyi, 65 nm-es, 1,5 szobas csaladi hazam
+ rafizetek. Tel: 258-6627, 06-70-533-6291
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