
2. oldal Helyi Hírek 2005. július 21.

A szülõ is ember...
Szinte felüdülést jelentett az

izzasztóan fülledt júniusi napon
beülni a Kistarcsai Községháza
kellemesen hûs nagytermébe,
ahol a Deáktanya soron követke-
zõ elõadására gyûltünk össze. A
közönség soraiban mi, többgye-
rekes szülõk voltunk többség-
ben, de képviseltette magát az if-
jabb nemzedék is.

„A szülõ is ember” – már az
elõadás címe asszociációk sorát
vonultatja fel az érintettekben,
így hát eljöttünk meghallgatni,
mit mond nekünk errõl a sokak
által ismert és tisztelt Varga Pé-
ter, a szenzációs „Spielhózni” cí-
mû könyv szerzõje. Ô magáról
szerényen csak annyit mondott,
hogy nem szaktekintély, nincs
semmi komoly idevágó végzett-
sége, jelenleg a Zászlónk címû
katolikus lap fõszerkesztõje. (In-
kognitóban mérnök, de teológiát
és könyvtár szakot is végzett.)
Ami ennél szerinte fontosabb,
hogy van három, már felnõtt gye-
reke, és ezekben az órákban
születik harmadik unokája. Ve-
lünk nem a szakkönyvek tartal-
mát szeretné megvitatni, hanem
a saját tapasztalatait megoszta-
ni. Az alábbiakban a teljesség
igénye nélkül csemegézünk az
elõadáson elhangzottakból.

Varga Péter szerint a szülõ
legfontosabb feladata, hogy jó-
ban legyen a gyerekével. Ez a
legtöbb, amit adhatunk nekik, hi-
szen óriási kincs, ha bármikor az
életben van kihez fordulnia: van
„embere”. Gyermekünk egy má-
sik világ, aki a „holnap házában
lakik” (lásd a verset a keretben).
Ez hordozza a legtöbb konflik-
tushelyzetet – nincs rémesebb a
családi lövészároknál, ahol az
egyik oldalon a szülõ, a másikon
a gyerek...

Mielõtt elkezdenénk megolda-
ni bármilyen konfliktust, józan
paraszti ésszel gondoljuk végig,
hogy egyáltalán megoldható-e?
Egy tipikus példával élve, egy
rendetlen gyerek genetikusan ta-
szítja a tárgyakat. Gyûjtené
össze, de azok csak szaladnak
széjjel... Hiába próbáljuk rendre

szoktatni, az ilyen gyereket nem
lehet. De mire való a gyerekszo-
ba ajtaja, ha nem arra, hogy be-
csukjuk? Hadd élje mögötte a
gyerek a saját életét.

Szó esett a tipikus társadalmi
sablonokról, mint például: amíg
az én kenyeremet eszed..., mi
lesz belõled, ha így folytatod...,
stb., valamint az örökölt családi
sablonokról, mikor egy idõ után
rájövünk, hogy ugyanazokat
szajkózzuk, mint amit már mi is
rettenetesen untunk gyerekko-
runkban... Ne általánosságban
neveljünk, hanem a konkrét gye-
reket a konkrét problémával. A
nevelés mûvészet, amit nem le-
het könyvbõl tanulni. A legjobb
„könyv” a szülõ lelke, az a stílus,
ami az õ egyéniségének legjob-
ban megfelel.

A megoldhatatlan problémák-
kal (mint például a genetikusan
rendetlen gyerek ügye) meg kell
tanulni együtt élni. Egy házas-
ságban is lehetnek bizonyos fe-
szültségek, de ezekkel együtt le-
het élni, ha akarjuk – és ha sze-
retjük egymást, akkor akarni
kell...

Fontos, hogy mindig új infor-
mációt közöljünk a gyerekkel.
Már megint micsoda rendetlen-
ség van itt... – ezt már tudja, hi-
szen ez volt tegnap, meg tegnap-
elõtt is. És tanuljunk meg csönd-
ben maradni is. A szülõ legfonto-
sabb erénye, hogy be tudja fogni
a száját. Aki erre képes, annak
nagy kincs van a birtokában! Az
irgalom többet ér az igazságnál.
Igaz, hogy a szülõnek mindig iga-
za van, és mondja is (de mi-
nek...). Viszont ha már minden-
képp mondanunk kell, csak olyan
dolgokról vitatkozzunk, ami nem
régebbi 24 óránál.

A szülõ-gyerek kapcsolat
megromlásának egyik fõ oka az
iskola. A gyerek dolga a tanulás.
Ez egy egyszerû mondat, de
nem mindegy, hol a hangsúly:
Nem a gyerek dolga a TANULÁS,
hanem a GYEREK dolga a tanu-

lás! A gyerekben tudatosulni kell,
hogy ez az õ dolga, így lesz neki
is fontos. Érezze, hogy az õ kezé-
ben van a felelõsség. Az a lé-
nyeg, hogy gyerekünk emberi
értékekkel rendelkezõ normális
felnõtté váljon. Ezt segíti elõ a ta-
nulás. De nem minden a diplo-
ma, a papír. Anélkül is lehet vala-
ki EMBER. Nem ez teszi boldog-
gá az embert, hanem az, ha sze-
reti azt, amit csinál. A lelki gaz-
dagság nagyobb kincs az anya-
giaknál.

Érdeklõdjünk a gyerek dolgai
iránt, de ne vallassuk. Mi újság?
Semmi különös. És nem külö-
nös? Ha tényleg jóban vagyunk
a gyerekünkkel, a lényeget úgy-
is elmondja. A kamasz gyerek-
nek pedig viseljük el a hülyesé-
geit. (Többé-kevésbé átmeneti
állapot...)

A testi fenyítésrõl: Ha a szülõ
a gyerekét naponta veri, ott nagy
baj van. De ha soha nem kap egy
pofont sem... Ha az egész életé-
ben úgy gondolja, hogy csak ak-
kor csinál meg valamit, ha kedve
van hozzá... „Mari, a feleségem
megideologizálta a dolgot: Az
agysejtek száma adott, de a gye-
rek feje kisebb, és ezért nem fér
bele mind, tehát leszorul a fene-
kébe. A szülõ dolga, hogy onnan
felpaskolja.”

Aztán még egy nagyon fontos
dologról esett szó: nagyon sok
szülõ esik abba a hibába, hogy
ami neki nem sikerült vagy nem
adatott meg, azt a gyerekén ke-
resztül szeretné megvalósítani.
„Majd én megmutatom, hogy az
én gyerekem...” Minden gyerek

csak azt tudja megva-
lósítani, amihez tálen-
tumot kapott. Anyuka
álmai nem biztos, hogy
ezzel éppen egybe-
esnek.

A példamutatás fon-
tossága a nevelésben
elõtérbe kerül. A gye-
rek figyel, s mi mond-
hatunk bármit, látja ho-
gyan élünk. De a szülõ
is ember, soha nem le-
het tökéletes. Hibázhat
is, nyakonvágja csu-
pán azért a gyereket,
mert ideges. De soha
eszébe ne jusson bûn-
tudatában azt monda-
ni a gyereknek: add
vissza a pofont! A 4.
parancsolatot: Tisz-
teld atyádat és anyá-
dat – nem szabad
megszegni.

S végül: a gyereket
védeni tudjuk, de meg-
védeni nem. De ha jó-
ban vagyunk vele, és
mindig számíthat ránk:
van „embere”, az jó
dolog. Nem tudjuk
megvédeni az olyan kí-
sértésektõl sem, mint
például a drog, de ha
jó csapat, jó közösség
tagja, az védi sok min-
dentõl, nem húz más-
felé. Ezen túlmenõen bízzuk
szakemberre a dolgot, mert ez
komoly dolog.

Fõleg többgyerekes csalá-
doknál fontos, hogy minden gye-
reknek legyen külön szülõje. A
négyszemközti együttlét nagyon

ÉS EGY ANYA, ki gyermekét keblére szorítot-
ta, azt mondta: Beszélj nekünk a gyermekrõl!

És Ô így szólt:

Gyermekeitek nem a ti gyermekeitek.
Ôk az önmaga után sóvárgó élet
fiai és leányai.
Általatok érkeznek, de nem belõletek.
És bár véletek vannak, nem birtokaitok.

Adhattok nekik szeretetet,
de a gondolataitokat nem adhatjátok,
Mert nekik saját gondolataik vannak.

Testüknek adhattok otthont,
de a lelküknek nem,
Mert a lelkük a holnap házában lakik,
ahová ti nem látogathattok el,
még álmaitokban sem.

Próbálhattok olyanná lenni, mint õk,
de ne próbáljátok õket olyanná tenni,
mint ti vagytok.
Mert az élet sem visszafelé halad,
sem meg nem reked a tegnapban.

Ti vagytok az íj, melyrõl gyermekeitek
eleven nyílként röppennek el.
Az íjász látja a célt a végtelenség útján és
Ô feszít meg benneteket minden erejével,
hogy nyilai sebesen és messzire szálljanak.

Legyen az íjász kezének hajlítása
a ti örömötök forrása,
Mert egyként szereti a suhanó nyilat,
és az íjat, mely szilárd és megbízható.

(Kahlil Gibran)

fontos, biztosítsunk „minõségi
idõt” minden gyermekünk szá-
mára, külön-külön. Ez is szerete-
tünk egyik fontos kifejezésmód-
ja, melyre minden gyereknek –
és szülõjének – nagy szüksége
van.

Varga Péter szórakoztató stí-
lusú, anekdotákkal tarkított elõ-
adása csupa olyan kérdést fe-
szegetett, amely mind a gyakorló
szülõket, mind pedig a leendõket
gyakran foglalkoztatja. Kár, hogy
az itt elhangzottak nem kaptak
még nagyobb nyilvánosságot,
hiszen aki ismeri Varga Péter
már megjelent könyvét a párkap-
csolatokról, bizonyára szívesen
olvasná õt a fenti témában is.

Szõke Kati

Tel: 401-0256, 403-8656
30/971-3870, 20/935-2374

Biztosításkötés
XVI. Cziráki út 26.

EMG irodaház fszt. 31.

AB, Allianz Hungária, Atlasz, Garancia,
Generali-Providencia, Groupama

Köbe, Uniqa, TIR
(Európa),

, Union

biztosítók képviselete

• Kötelezõ • Casco •
Ház- és lakásbiztosítás

• Cégek vagyonbiztosítása
• Élet- és nyugdíjbiztosítás

• Utasbiztosítások
• Felelõsségbiztosítások

• Nyugdíjpénztár
Szeretettel várjuk régi

és új ügyfeleinket!

teljeskörû biztosítási ügyintézés

Karosszéria javítás,
fényezés,

A N KUTÓ- AGY FT.
1165 Újszász u. 43.

Tel: 403-7852, 402-0251

MAMI MÓDI
Kismamaruha készítõ

Termelõi áron
Nagy választék!

XVI. Kõszirt u. 6. Tel: 403 04 90
www.mamimodi.hu

GYERMEK CIPÕBOLTGYERMEK CIPÕBOLT

1149 Bp., Nagy Lajos kir. útja 168.
(a Fenoménnal szemben)

Nyitva: H-P: 10-18 Szo: 9-12 • Tel: 06-70-573-0741

Minõségi bõr lábbelik forgalmazása.

Mielõtt a multikba indulna,
nézzen be hozzánk!

Tavaszi cipõk,
szandálok

megérkeztek


