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Június 22-én reggel 8 óra 46
perckor kezdõdik a csillagászati
nyár, azaz a Nap ekkor lép a Rák
jegyébe.

Az elsõ nyári hónap uralkodó-
ja a kisebbik fõvilágosító, a Hold.

A Hold az égbolton –
csillagászati adatok

A csillagászatban bármely
bolygó körül keringõ égitestnek
hold a neve, legyen szó akár ter-
mészetes, vagy mesterséges
égitestrõl. Az asztrológiában
amikor „a Hold”-ról beszélünk,
értelemszerûen a Föld körül ke-
ringõ Holdat nevezzük így.

A Holdat – a Nap mellett – a
kezdetektõl fogva könnyen ta-
nulmányozhatták õseink az
égen. E két égitest szabályosan
ismétlõdõ változásai alapozták
meg az idõszámítást és a naptár
létrejöttét.

A Hold átmérõje 3476 km, 27
százaléka a Föld átmérõjének.
Tömege pedig mindössze
1/81-ed része a Földének. Köze-
pes távolsága a Földtõl 384.400
km. Keringési ideje a Föld körül
27 nap 7 óra 43 perc, újholdtól
újholdig pedig 29 nap 12 óra 44
perc. A Föld felé mindig ugyanaz
az oldala fordul. Távcsõvel elõ-
ször Galilei tanulmányozta, s õ
nevezte el a felszínén található
képzõdményeket tengereknek.
Habár azóta bebizonyosodott,
hogy víz nincs bennük, az elne-
vezést megõriztük. A Hold felszí-
nét por borítja.

A Holdról szóló csillagászati
tudás ugrásszerûen megnõtt az-
óta, hogy 1969. július 21-én elõ-
ször ember lépett a Holdra.

A Hold mozgását, ciklikus vál-
tozását, hatásait a földi életre
azonban eleink is kiválóan ismer-
ték. Errõl tanúskodik a mítoszok,
mesék világa.

A Hold a mitológiában
Ez az égitest, változékonysá-

gához illõ módon, számtalan ala-
kot öltött.

Egyiptomban, Mezopotámiá-
ban, Indiában és Amerika egyes
részein például férfinak képzel-
ték, míg a világ többi részén mint
istennõ volt ismert. Így vagy úgy,
de mindig a Nappal párban jele-
nik meg: mint a Nap ikertestvére,
éjszakai hasonmása, segítõje –
illetve felesége.

Legegyszerûbb formában az
Égisten két szemeként alkotnak
párt.

A görög mitológia Holdisten-
nõjének önmagában is három
arca van. Artemisz – Apollón
napisten nõvére – a vadászat is-
tennõje és az anyák védelmezõ-
je. Változékony, nyugtalan, ösz-
tönösen cselekvõ, néha kissé
gyermeteg... Héliosz nõvéreként
Szeléné névre hallgat. Unoka-
testvérük, a banya külsejû
Hekaté a pusztulás és tudattalan
sötét birodalma felett uralkodik.

A rómaiak hasonlóképpen
gondolkodtak: Luna az ég, Diana
a Föld (és a vadászat), Hecate
pedig az alvilág úrnõje.

Az istennõ három arca jelké-
pezi a Hold fázisait: a növekvõ,
teli és fogyó holdat, de a nõi élet
szakaszait is: kislány/vagy szûz,
anya, illetve a termékeny korán
túl levõ nõ.

Számos más antik istennõnek
van azonban jól felismerhetõ
Hold-karaktere.

Démétér történetében szintén
megfigyelhetjük a Hold fázisait: a
fogantatást, születést, létezést és
a pusztulást.

A Hold-istennõk legalább
olyan sokfélék, mint a földi nõk:
Héra felségterülete az otthonte-
remtés és az anyaság. Meglehe-
tõsen passzív, önállótlan me-
nyecske.

A babiloni Istár a Hold mindkét
oldalát bemutatja, egyszerre
uralkodik a termékenység és a
pusztulás felett.

A Skandináv Freya, aki a
Holdban öltött testet, ugyancsak
az alvilág istennõje. A róla szóló
mítoszok a szexualitást hangsú-
lyozzák, akárcsak Lillith ( a fekete
Hold) esetében, aki sötét erotiká-
val csábítja el a férfiakat. Ugyan-
akkor a Hold princípium képvise-
lõje a kereszténység Szûz Máriá-
ja – idõnként látni olyan ábrázo-
lását, ahol a Hold sarlóján ül.

Hold-istennõ az egyiptomi
Írisz, akinek fátyla a „nõi lélek rej-
telmeit” takarja. És végül a világ
meseirodalma szintén számtalan
Hold-alakot említ: Ilyen figura

minden szeretõ édesanya, a ki-
rályfira várakozó királylány – illet-
ve a sötét oldalon a gonosz mos-
toha és a vasorrú bába...

A Hold-karakterek világa tehát
kissé sötét és áttekinthetetlen,
ám ez nagyon is hozzátartozik a
Hold jellegéhez. Ez a világ a tu-
dattalan sötétje, ahol a szörnyek
élnek, és az õs-víz, amelybõl
minden élet származik.

A Hold a horoszkópban
A Hold a lelkivilágot, az érzé-

seket, a tudattalant és az ösztö-
nös reakciókat képviseli. Jelzi a
védettség, az otthon, az emlékek
és az érzelmi biztonság iránti igé-
nyeket, a szülõföldhöz, hazához
való viszonyt. A (Vénusszal
együtt) a nõi princípiumot képvi-
seli: az anyát, az anyasághoz va-
ló hozzáállást, valamint az ösztö-
nökbe és tudattalan erõk böl-
csességébe vetett bizalmat.
Megfelelõi a testben a gyomor,
az anyaméh, a nyirokrendszer és
a szervezet folyadékháztartása.

Személyként a Holdat képvi-
selik a gondoskodó, segítõ, ápo-
ló emberek: orvos, nõvér, tera-
peuta, valamint az álom és fantá-
zia világában dolgozók, és ter-
mészetesen „a nõk” – akik annyi-
félék – akár egy életen belül is! –
mint a Hold.

Ezoterikus szempontból figye-
lemre méltó még az a tény, hogy
a Hold a Földrõl nézve közel ha-
sonló nagyságú, mint a Nap, pá-
lyája pedig mindössze 5,06 fok-
kal hajlik el az Ekliptikától. Alá-fö-
lérendeltség nélkül, együtt ural-
kodnak az asztrológiai év tetején.

Asztrológia – a Rák jegyében

• FODRÁSZAT

• KOZMETIKA

• Sminktetoválás

• Modern frizurák

• Alkalmi konty

• SZOLÁRIUM

1163 Bp., Veres Péter út 89. • Tel: 403-11911163 Bp., Veres Péter út 89. • Tel: 403-1191
A szalon mozgássérültek részére akadálymentesített!

frissítõ • sport • svéd • cellulit
thai • gyógy • talp reflexológia
frissítõ • sport • svéd • cellulit
thai • gyógy • talp reflexológia

MASSZÁZS

Diákkedvezmény!Diákkedvezmény!

• Manikûr

• MÛKÖRÖM
• PEDIKÛR

(álló, fekvõ)

Munkatársakat keresünk!Munkatársakat keresünk!

Alakformálás

Fogyasztás

Méregtelenítés

Relaxkezelés

Testfiatalítás

Cellulitisz

Komputeres szem és kontakt-

lencse vizsgálatot végez!

Jénai okleveles
látszerész mester
és optometrista

SZTK vények beváltása
Kontaktlencse és tároló árusítása

Bp. XVI. M.föld, Veres P. út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig

K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

(a Repülôtéri HÉV megállónál)

Óriási keretválaszték – extra lencsék is

GERÔ
RUDOLF

Telefon:

403-0702

MAMI MÓDI
Kismamaruha készítõ

Termelõi áron
Nagy választék!

XVI. Kõszirt u. 6. Tel: 403 04 90
www.mamimodi.hu

Corner's Pub
Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
& Pizzéria

József

utcánál

Gumiambulancia
Budapest, XVI. Bökényföldi út 86.

10-25%Nyárigumi akcióNyárigumi akció
kedvezménnyel

Gumiszerelés, javítás centrírozás megvárható!
Telefon: 407-04-56, 06-20-458-58-20

Szabadság miatt ZÁRVA: július 29-augusztus 14-ig
NYITÁS: augusztus 15-én

1161 Bp., Csömöri út 182. (György u. mellett) Tel: (1) 405-4551
1161 Bp., Rákosi út 114. (Lottózó mellett) Tel: (1) 405-5837

www.szentmihalyoptika.atw.hu

KONTAKTLENCSE ápolószerrel
2990 Ft

Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 128-148 Ft 98-168 Ft
Hagyma 58-78 Ft 98-180 Ft
Fõzõhagyma (cs.) 150-200 Ft 180-198 Ft
Karalábé db 48-50 Ft 98-150 Ft
Sárgarépa (cs.) 168-340 Ft 248-298 Ft
Fehérrépa (csom.) 248 Ft 298 Ft
Fejes káposzta 98-148 Ft 198 Ft
Kelkáposzta 168-198 Ft 198-298 Ft
Tök 160-220 Ft 298 Ft
Padlizsán 580 Ft 599 Ft
Karfiol 98-168 Ft 148 Ft
Saláta 60-98 Ft 50-100 Ft
Paradicsom 240-298 Ft 348-398 Ft
Zeller 100 Ft 98-150 Ft
Paprika 198-348 Ft 248-448 Ft
Zöldborsó 148-198 Ft 198-220 Ft
Gomba 240-398 Ft 398-400 Ft
Uborka 148-198 Ft 248-300 Ft
Piros retek 60-100 Ft 80 Ft
Cseresznye 298-360 Ft 498-550 Ft
Eper 198-348 Ft 398-498 Ft
Sárgadinnye 298 Ft 298-398 Ft
Görögdinnye 198-220 Ft 248-268 Ft
Alma 50-388 Ft 148-340 Ft
Körte 340-500 Ft 348-488 Ft
Banán 198-380 Ft 398 Ft
Narancs 228-398 Ft 398-448 Ft
Mandarin 360 Ft 398-448 Ft
Citrom 360 Ft 398 Ft
Grapefruit 448 Ft 468 Ft
Tojás 12-20 Ft 15-26 Ft
Tyúk 420 Ft 390-420 Ft
Csirkecomb 538-548 Ft 598-698 Ft
Csirkemell 758-798 Ft 760-798 Ft
Sertéscomb 899 Ft 850 Ft
Oldalas 829-899 Ft 780-820 Ft
Dagadó 879-899 Ft 870-890 Ft
Rostélyos 899-980 Ft 880 Ft
Pontyszelet 1390 Ft 1299 Ft
Házi tej 180 Ft 130 Ft

(június második hetében)
Aktuális receptünk

Petrezselymes új-
krumpli salátával
Hozzávalók: 2 kg parázs

krumpli, 2-4 csokor petrezse-
lyem, 1,5 dl olaj, só

A minél apróbb krumplit
héjastól alaposan megmos-
suk, majd konyharuhán
megszárítjuk. Forró olajba
tesszük és közepes tûzön
rázogatva pirosra sütjük.
Félidõben hozzátesszük a
petrezselyem felaprított szá-
rát és fele levelét. Mikor már
megsült, hozzáadjuk a ma-
radék petrezselymet, össze-
rázzuk és levesszük a tûzrõl,
gyengén megsózzuk. Ne fél-
jünk sok petrezselymet
használni. Hozzá saláta va-
ló. A salátát leveleire szed-
jük, megmossuk és lecse-
pegtetjük. Nagyobb tálban 1
liter vízbe ízlés szerint sót,
cukrot oldunk fel, ecetet ön-
tünk hozzá. A salátát jól be-
lenyomkodjuk, hogy magá-
ba szívja a levet.
Jó étvágyat kívánunk!

Tündérkert

Fogyasztó,
alakformáló szalon

XIV. Adria sétány 5/a.

Tel: 221-5144, 06-20-431-4357

Akupunkturás fogyásAkupunkturás fogyás

Garantált hatású
fáslizó eljárás...
Garantált hatású
fáslizó eljárás...

InfraszaunaInfraszauna

• diétás tanácsadással

...a comb, popsi és has
méretének csökkentésére

• cellulitkezelések

1163 Lipcse u. 11. (a piacon) Tel: 404-1438

SASHALMI
GAZDABOLT

A kerületben ingyen kiszállítunk!

Nyitva: H-P: 7.30-17.30
Szo: 7.30-12.30

Cirokseprû akció!
Amíg a készlet tart!

490,-/ 1 db
900,-/ 2 db

Tom ÓRABOLT

XVI. Rákosi út 116.

Nyitva: H-P 10-18 óráig
(A Totózó mellett)Tel: 06-30-479-8245

Nõi ékszerórák

MÁRKÁS ÓRÁK
CASIO – SEIKO – TICO-TIME

akciós árakon!

Ingaórák nagy választékban

Egyéb ajándéktárgyak

06-20-350-5281,06-20-350-7078
06-20-350-6787

Nem tudja önmagát, idõs hozzátatozóját
vagy akár legifjabb családtagját

ellátni, forduljon hozzánk bizalommal.

HÁZI BETEGÁPOLÁS


