Junius 22-én reggel 8 6ra 46
perckor kezdddik a csillagaszati
nyar, azaz a Nap ekkor [ép a Rak
jegyébe.

Az elsé nyari hdnap uralkodé-
ja akisebbik févilagosité, a Hold.

A Hold az égbolton -
csillagaszati adatok

A csillagaszatban barmely
bolygd korll keringd égitestnek
hold a neve, legyen szé akar ter-
mészetes, vagy mesterséges
égitestrél. Az asztrolégiaban
amikor ,a Hold”-rél beszéllnk,
értelemszeren a Fold korul ke-
ringé Holdat nevezzlk igy.

A Holdat — a Nap mellett — a
kezdetektdl fogva kénnyen ta-
nulmanyozhattak &seink az
égen. E két égitest szabalyosan
ismétl6dd valtozasai alapoztak
meg az idészamitast és a naptar
[étrejottét.

A Hold atméréje 3476 km, 27
szazaléka a Fold atméréjének.
TOémege pedig minddssze
1/81-ed része a Foldének. Koze-
pes tavolsaga a Foldtél 384.400
km. Keringési ideje a Fold kordl
27 nap 7 6ra 43 perc, Ujholdtol
Ujholdig pedig 29 nap 12 6ra 44
perc. A Fold felé mindig ugyanaz
az oldala fordul. Tavcsével el6-
szOr Galilei tanulmanyozta, s 6
nevezte el a felszinén talalhat6
képz6dményeket tengereknek.
Habar azéta bebizonyosodott,
hogy viz nincs benniik, az elne-
vezést megdriztik. A Hold felszi-
nét por boritja.

A Holdrél szélé csillagaszati
tudas ugrasszer(ien megnétt az-
6ta, hogy 1969. julius 21-én el6é-
szOr ember Iépett a Holdra.

A Hold mozgasat, ciklikus val-
tozasat, hatasait a foldi életre
azonban eleink is kivaldan ismer-
ték. Errél tanuskodik a mitoszok,
mesék vilaga.

A Hold a mitolégiaban

Ez az égitest, valtozékonysa-
gahoz illé médon, szamtalan ala-
kot &ltott.

Egyiptomban, Mezopotéamia-
ban, Indidban és Amerika egyes
részein példaul férfinak képzel-
ték, mig a vilag tébbi részén mint
istennd volt ismert. igy vagy Ugy,
de mindig a Nappal parban jele-
nik meg: mint a Nap ikertestvére,
éjszakai hasonmasa, segitéje —
illetve felesége.

Legegyszerlbb forméaban az
Egisten két szemeként alkotnak
part.

‘(Mamt Mool

Kismamaruha készité

Terme[6i érqn
Nagy valaszték!
www.mamimodi.hu
(XVI. K8szirt u. 6. Tel: 403 04 90 )

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO
RUDOLF

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZ1K vények hevaltasa

Kontaktlencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték - extra lencsék is

Bp. XVI. M.féld, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megéllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

Asztrolégia — a Rak jegyéeben

A gorég mitolégia Holdisten-
néjének 6nmagaban is harom
arca van. Artemisz - Apollén
napisten névére — a vadaszat is-
tenndje és az anyak védelmez6-
je. Valtozékony, nyugtalan, 6sz-
tondsen cselekvd, néha kissé
gyermeteg... Héliosz névéreként
Szeléné névre hallgat. Unoka-
testvérik, a banya kulseju
Hekaté a pusztulas és tudattalan
sOtét birodalma felett uralkodik.

A rémaiak hasonloképpen
gondolkodtak: Luna az ég, Diana
a Fold (és a vadaszat), Hecate
pedig az alvilag urnéje.

Az istennd harom arca jelké-
pezi a Hold fazisait: a névekvo,
teli és fogyd holdat, de a néi élet
szakaszait is: kislany/vagy sz(lz,
anya, illetve a termékeny koran
tal levé né.

Szamos mas antik istennének
van azonban jol felismerhet6
Hold-karaktere.

Démeétér torténetében szintén
medfigyelhetjik a Hold fazisait: a
fogantatast, szlletést, |étezést és
a pusztulast.

A Hold-istenn6k legaldbb
olyan sokfélék, mint a foldi nék:
Héra felségterllete az otthonte-
remtés és az anyasag. Meglehe-
tésen passziv, 6nallétlan me-
nyecske.

A babiloni Istar a Hold mindkét
oldalat bemutatja, egyszerre
uralkodik a termékenység és a
pusztulas felett.

A Skandinav Freya, aki a
Holdban 6ltétt testet, ugyancsak
az alvilag istenndje. A réla szélé
mitoszok a szexualitast hangsu-
lyozzak, akarcsak Lillith (afekete
Hold) esetében, aki s6tét erotika-
val csabitja el a férfiakat. Ugyan-
akkor a Hold principium képvise-
I18je a kereszténység Sz(z Maria-
ja — idénként latni olyan abrazo-
lasat, ahol a Hold sarléjan l.

Hold-istenné az egyiptomi
irisz, akinek fatyla a ,néi lélek rej-
telmeit” takarja. Es végiil a vilag
meseirodalma szintén szamtalan
Hold-alakot emlit: llyen figura

minden szeretd édesanya, a ki-
ralyfira varakozo kiralylany — illet-
ve a sotét oldalon a gonosz mos-
toha és a vasorrd béaba...

A Hold-karakterek vilaga tehat
kissé soOtét és attekinthetetlen,
am ez nagyon is hozzatartozik a
Hold jellegéhez. Ez a vilag a tu-
dattalan sététje, ahol a szérnyek
élnek, és az 6s-viz, amelybdl
minden élet szarmazik.

A Hold a horoszképban

A Hold a lelkivilagot, az érzé-
seket, a tudattalant és az 6szto-
nds reakcidkat képviseli. Jelzi a
védettség, az otthon, az emlékek
és az érzelmi biztonsag iranti igé-
nyeket, a szl6féldhdz, hazahoz
valé viszonyt. A (Vénusszal
egyutt) a néi principiumot képvi-
seli: az anyat, az anyasaghoz va-
16 hozzaallast, valamint az 6szto-
ndkbe és tudattalan erék bol-
csességébe vetett bizalmat.
Megfelel6i a testben a gyomor,
az anyaméh, a nyirokrendszer és
a szervezet folyadékhaztartasa.

Személyként a Holdat képvi-
selik a gondoskodod, segitd, apo-
|6 emberek: orvos, névér, tera-
peuta, valamint az alom és fanta-
zia vilagaban dolgozdk, és ter-
mészetesen ,a nék” — akik annyi-
félék — akar egy életen belll is! —
mint a Hold.

Ezoterikus szempontbdl figye-
lemre mélté még az a tény, hogy
a Hold a Foéldrél nézve kozel ha-
sonlé nagysagu, mint a Nap, pa-
lydja pedig minddssze 5,06 fok-
kal hajlik el az Ekliptikatol. Ala-fo-
lérendeltség nélkil, egyitt ural-
kodnak az asztroldgiai év tetején.
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Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, Iégkondicionalt
kdrnyezethen eskiivét 80 fdig
villalunk: 405-0034
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*Garantalt fogyas
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MASSZAZS

FRISSITO * SPORT * [
THAI * GYOGY * TALP REFLEXOLOGIA
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Cellulitisz

A
s Relaxkezelés
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SVED « CELLULIT

- FODRASZAT

* Modern frizurak

* Alkalmi konty

* KOZMETIKA

* Sminktetovalas

Munkatarsakat keresiink!

* SZOLARIUM
Diakkedvezmeny!
(allo, fekvé)
e Manikir
« MUKOROM
« PEDIKUR

1163 Bp., Veres Péter ut 89. - Tel: 403-1191

\_ A szalon mozgassériiltek részére akadalymentesitett! /

10. oldal

Helyi Hirek

Mi mennyi a piacon

(junius masodik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 128-148 Ft ~ 98-168 Ft
Hagyma 58-78 Ft ~ 98-180 Ft
Fézéhagyma (cs) 150-200 Ft ~ 180-198 Ft
Karalabé db 48-50 Ft ~ 98-150 Ft
Sérgarépa (cs.) 168-340 Ft ~ 248-298 Ft
Fehérrépa (csom.) 248 Ft 298 Ft
Fejes kaposzta 98-148 Ft 198 Ft
Kelkdposzta  168-198 Ft ~ 198-298 Ft
Tok 160-220 Ft 298 Ft
Padlizsan 580 Ft 599 Ft
Karfiol 98-168 Ft 148 Ft
Salata 60-98 Ft  50-100 Ft
Paradicsom  240-298 Ft  348-398 Ft
Zeller 100 Ft  98-150 Ft
Paprika 198-348 Ft  248-448 Ft
Z6ldbors6 148-198 Ft  198-220 Ft
Gomba 240-398 Ft  398-400 Ft
Uborka 148-198 Ft  248-300 Ft
Piros retek 60-100 Ft 80 Ft
Cseresznye  298-360 Ft ~ 498-550 Ft
Eper 198-348 Ft  398-498 Ft
Sérgadinnye 298 Ft  298-398 Ft
Gorogdinnye  198-220 Ft  248-268 Ft
Alma 50-388 Ft  148-340 Ft
Korte 340-500 Ft ~ 348-488 Ft
Banan 198-380 Ft 398 Ft
Narancs 228-398 Ft  398-448 Ft
Mandarin 360 Ft  398-448 Ft
Citrom 360 Ft 398 Ft
Grapefruit 448 Ft 468 Ft
Tojas 12-20 Ft 15-26 Ft
Tyuk 420 Ft  390-420 Ft
Csirkecomb ~ 538-548 Ft ~ 598-698 Ft
Csirkemell 758-798 Ft  760-798 Ft
Sertéscomb 899 Ft 850 Ft
Oldalas 829-899 Ft  780-820 Ft
Dagadd 879-899 Ft  870-890 Ft
Rostélyos 899-980 Ft 880 Ft
Pontyszelet 1390 Ft 1299 Ft
Hazi tej 180 Ft 130 Ft

Aktualis receptiink

Petrezselymes Uj-
krumpli salataval

Hozzavalok: 2 kg parazs
krumpli, 2-4 csokor petrezse-
lyem, 1,5 dl olaj, s

A minél aprébb krumplit
héjastdl alaposan megmos-
suk, majd konyharuhan
megszaritjuk. Forrd olajba
tesszlk és kodzepes tlizén
rdzogatva pirosra sitjuk.
Félidében hozzatesszik a
petrezselyem felapritott sza-
rat és fele levelét. Mikor mar
megsult, hozzdadjuk a ma-
radék petrezselymet, dssze-
rdzzuk és levesszuik a t(izrdl,
gyengén megsodzzuk. Ne fél-
junk sok petrezselymet
hasznalni. Hozza salata va-
16. A salatat leveleire szed-
juk, megmossuk és lecse-
pegtetjik. Nagyobb talban 1
liter vizbe izlés szerint soét,
cukrot oldunk fel, ecetet 6n-
tink hozza. A salatat jol be-
lenyomkodjuk, hogy maga-
ba szivja a levet.

Jo étvagyat kivanunk!

= Dominika Kft.
"= Wiz! BETEGAPOLIS

Nem tudja 6nmagét, idds hozzatatozojat
vagy akar legifjabb csalddtagjat
ellatni, forduljon hozzank bizalommal.

06-20-350-5281,06-20-350-7078
06-20-350-6787

SASHALMI
\JeazoasoLT
Ciroksepri akcio!
Amig a készlet tart!

490,-/ 1 db
900,-/ 2 db

Nyitva: H-P: 7.30-17.30
Szo: 7.30-12.30
1163 Lipcse u. 11. (a piacon) Tel: 404-1438

A keriiletben ingyen kiszallitunk!

Tom ORABOLT

Ingaorak nagy valasztékhan
Noi ékszerorak
Egyéb ajandéktargyak
MARKAS ORAK
CASIO - SEIKO - TICO-TIME
akcios arakon!

XVI. Rakosi at 116.

Tel: 06-30-479-8245 (A Tot6z6 mellett)
Nyitva: H-P 10-18 o6raig

Fogyaszto,
alakformalo szalon

undérkert

Akupunkturds fogyas
* diétas tandcsadassal

Garantalt hatasa
faslizo eljaras...
...a comb, popsi és has
méretének csokkentésére

Infraszauna
¢ cellulitkezelések

XIV. Adria sétany 5/a.

Tel: 221-5144, 06-20-431-4357

Gumiamhulancia
Budapest, XVI. Bokenyfoldi ut 86.
Nyarigmm] aisio
Szabadsag miatt ZARVA: jdlius 29-augusztus 14-ig
NYITAS: augusztus 15-én

O

10-25%

kedvezménnyel

Gumiszerelés, javitas centrirozas megvarhato!
Telefon: 407-04-56, 06-20-458-58-20

wentmihaly
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1161 Bp., Cs6mori Ut 182. (Gyorgy u. mellett) Tel: (1) 405-4551
1161 Bp., Rakosi Ut 114. (Lott6z6 mellett) Tel: (1) 405-5837

KONTAKTLENCSE apoldszerrel
2990 Ft

www.szentmihalyoptika.atw.hu

2005. junius 16.




