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Fliggetlen folyoirat

204 millio forintbdl Gjul meg a kerilet legnagyobb kozparkja

kertészeti
munkakkal
kezdetét vette a
rakoskereszturi
Népkert feltjitasa. A
szocidlis céla varosrehabilitacio
Rédkosmentén cimd unids
palyazat keretében a kovetkezd
hénapokban megujul a keriilet
legnagyobb kozosségi parkja.
A Népkert teriiletén elséként
szigord hatdsagi felmérés
alapjan 60 beteg, kiszaradt,
élettelen fat vagtak ki,
helyettiik 307 fat tltetnek. A
parkban jatszoteret, BMX- és
gordeszkapalyat, kozvilagitast,
sétanyt alakitanak ki, uj
pihenépadokat, ivdkutat,
szemeteseket, kandeldbereket
helyeznek el. A beruhazas
Osszkoltsége 204 millio forint,
amelynek 85%-at eurdpai unios
palyazati forras biztositja.

Sh.

Megkezdodott a Nepkert rehabilita

Egyiitt sikerult!

atdrozott

polgarmesteri

fellépés,

széleskori

rékosmenti
Osszefogds révén a XVIL
keriilet két hét alatt elérte,
hogy felfiiggesszék a januarban
nyilvdnossagra hozott 1j
jarébeteg-beutaldsi rendet. A
Rakosmente Onkorményzata
altal meghirdetett alairasgytjtés
részben mar betoltotte céljat:
visszaallt a kordbbi éllapot, azaz
a XVII. keriiletiek tovabbra
is téritésmentesen vehetik
igénybe a Pesti uti Medical

A/

rakosmenteTV

{=

mentoszolgalathoz,
fovarosban volt. Az esetek széa itlagos,

A SZILVESZTER

RAKOSMENTE KOZELET

CSENDES VoLT

Center szolgaltatasait. A
peticiot azonban februar végéig
lehet aldirni, a kovetkezd nagy

KEPUJSAG

feladat a Ferihegyi uti dllami
szakrendel6 korszerfsitése.
Folytatds a 3. oldalon...

Naponta tobbszor is!

A legtabh riasztésa

2013 a fejlesztesek eve

Rékosmente Képvisels-
testiilete februdri wlésén
elfogadta az 6nkormanyzat
2013. évi koltségvetését.
Riz Levente polgarmester

a fejlesztések évének
nevezte az idei esztendét:
rekordnagysagu, 3,5 millidrd
forint értékd beruhazas
valosul meg Rdkosmentén,

mikézben az 6nkormanyzat
pénziigyi helyzete stabil, a
mikodés egyenstlyban van.

Folytatds a 3. oldalon...

-.S0ha tohhe!”

- A kommunizmus aldozataira emlékeztek Rakosmentén

Magyarorszag
Orszaggytilésének hatarozata
alapjan februar 25-én tartjak
hazankban a Kommunizmus
Aldozatainak Emléknapijat.

1947-ben e napon tartoztattak
le jogellenesen és hurcoltak el
a Szovjetunioba Kovacs Bélat,
a Fuggetlen Kisgazdapart
fotitkarat.

Rékosmentén az
o6nkormanyzat nevében Riz
Levente polgarmester és
Fohsz Tivadar alpolgarmester,
a Fidesz-Magyar Polgari
Szovetség nevében pedig
Dunai Monika frakcidvezetd,
valasztokeriileti  elnok
helyezett el koszortt a Pesti
uti Bulyovszky-hdz falan allé
emléktablan. A varosvezeték
a kommunista diktatara
valamennyi helyi dldozata, a

Kenvetites
DVD>re!

A csalad legszebb

DVD-re'irasa
06:70:612:9452

g

Szovjetuniéba ,elhurcolt és

soha vissza nem tér6k” emléke

el6tt rottak le tiszteletiiket.
Sh.

A tmodoZ00

Allati nagy gondjaid vannak?
Hivj fel, vagy irj, segitek!

AlmodoZoo Allateledelbolt

Rendelés, informacio:
1163 Bp. Jokai M. u. 3/a
info@almodozoo.hu 68 Wi
www.almodozoo.hu k(&
06-30/648-21-44 &
Csatlakozz hozzink a Facebookon!
AlmodoZoo Allateledel Szakiizlet

Cikk a 6. oldalon
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Wass Alhert-emieknap Rakosmentén

— Zsigo Barnahas kapta a Rakoskertert Dijat

akoskerten 2008

6ta all szobra

Wass Albertnek.

Az 1908-ban

szliletett székely
magyar ird, koltd életére azdta
minden évben februar 17-
én, haldldnak évforduldjan
emlékezik a keriilet. Méltatdsat
Dr. Papp Lajos Széchenyi-dijas
szivsebész egy februari hir
felolvasisdval kezdte, miszerint
négy gyergydcsomafalvi
lakost - koztik egy 80
év felettit - idéztek be
a  gyergydészentmikldsi
renddrségre azért, mert a
Székely Nemzeti Tanacs egyik
rendezvényén Wass 13 almafa
cimi regényébdl olvastak fel
részletet. A hataron tdl ma is
btinosként tartjak szamon az
irét, azzal vadoljak, hogy 1940-

ben parancsot adott ortodox
hiti csaladok legyilkolaséra.
A vadat a roman kormany a
mai napig fenntartja, annak
ellenére, hogy drtatlansagat
tobbszor  bizonyitottak
- emelte ki a professzor.
A gyergy6csomafalviak
»tettitkért” 3 honaptol 3 évig
terjed6 szabadsagvesztésre
szamithatnak. A szivsebész
ugy fogalmazott: Wass ,,olyan
istenes volt, hogy csak az
istentelenek tudnak téle félni.
Nagy boldogsdg szamomra,
hogy az irét e csonka hazaban
tnnepelhetjitk. A magyarsag
feltimadasanak napjait
éljiik. Es remélem, hogy még
megélhetem azt, hogy Wass
Albertr6l sztil6hazajaban
is  megemlékezhetiink.”
»Dolgozzatok és imadkozzatok!

Ne féljetek, a magyar [élek él!” -
adta még utravaléul a mintegy
150 jelenlévének Wass szavait a
professzor. Az tinnepség végén
a résztvevok a hala viragait
helyezték el a szobornal, koztik
Fohsz Tivadar alpolgarmester,
Dunai Moénika, Hatvani
Zoltan, Dr. Fenke Ferenc és
Nétin Tamas onkorményzati
képviselok.

A Wass Albert térrél az
inneplék a Rékoskerti
Mivelédési Hdzba mentek,
ahol Mihalyi Gy6z6 Jaszai
Mari-dijas érdemes miivész,
és Katai Zoltan Tinédi-
lant dijas énekmondé kozos
miisora kovetkezett. Az
tinnepség keretében dtadtak a
Rakoskertért Dijat is, amelyet
ezuttal Zsigd Barnabas
vehetett at. A vegyésztechnikus

jelmondata; ,,Nem hatralok,
nem hdtradlunk, mert nincs
hova. A vilagban dul a
tolerancia” A Kitiintetett
rakoskerti polgar mindig
is fontosnak tartotta, hogy
kivegye a részétahelyi kozosségi
életbdl, hogy cselekedeteivel is
tegyen lakhelye fejlédéséért.
Zsig6 Barnabas aktiv tagja a
Rékoskerti Polgari Kornek.
Munkdssagat Hatvani Zoltan
képvisel6 ur és Riz Levente
polgarmester Gr méltatta. A
galamtsorban kozremiikodott
Petrds Madria magyar
miivészetért és magyar 6rokség
dijas népdalénekes, a Muzsikas
Egyiittes és Zsuzsa Mihaly
rakoskerti aranykoszorus
notaénekes.

Sh.

Feinottkepzeés a kerulethen

Szamitastechnikat tanultak
A Vigyazé  Séndor
Miivel6dési Hazban tavaly
oktoberében indult ingyenes
szamitdgépes adatkezeld
képzés a  ,Szocialis
céla  varosrehabilitacio
Rakosmentén” cim@ unids
palyazat keretében. A
képzésen 14 akciodteriileti
lakos vett részt,
mindannyian sikeres vizsgat
tettek. A tanusitvanyokat
Fohsz Tivadar adta at. Az
érintettek Osszesen 172
oran vettek részt. A képzést
elvégz6k tandsitvanyt
kaptak, amelynek feltétele az
6rak 90%-4n valo részvétel,
illetve a modulzaré vizsgak
sikeres letétele volt. A
tanfolyam alkalmdaval 6t

modult kellett teljesiteni:
szamitdastechnikai
alapismeretek,
operdciés rendszerek,
szovegszerkesztés,
tablazatkezelés, valamint
hélozati alapismeretek,
internet és e-iigyintézés.

A szamitogépes
adatkezel6i tanfolyam
mellett Rakosmente
Onkorményzata a pélyazat
segitségével allaskeresd
tréninget, tanulastechnikai
tréninget, parkgondozdi
tanfolyamot inditott, irodai
asszisztens szakképzést és
nyari didkmunkat szervezett.
A varosvezetés célja, hogy az
unios forrasok segitségével
javitsa a rdkosmentiek
munkaerdpiaci helyzetét.

Pedagogus asszisztensként
végeztek

Felnéttoktatds keretében
tavaly dadusokat, idén
pedagodgiai asszisztenseket
képeztek Rédkosmentén. 32
sikeres vizsgaval rendelkez6
kerileti holgy oklevelét
februar 15-én Dunai
Moénika, a Réikosmenti
Eréforras Bizottsag elnoke
adta 4t a Koérosi Csoma
Sandor Altalanos Iskola
és Gimndaziumban. A friss
pedagdgus asszisztenseknek
Dr. Varjuné Dr. Fekete
I1diké, a Klebelsberg
Intézményfenntarté
Kozpont 17. kertuleti
tankeriiletének vezetdje
is gratulalt. Az qj
koéznevelési torvény

eléirja, hogy az iskoldkban
300 gyermekenként, az
6vodédkban pedig harom
csoport utan kell felvenni
egy pedagdgus asszisztenst.
Rakosmente  oktatdsi
intézményeiben olyan
asszisztensek dolgozhatnak,
akik egyrészt keriletiek,

masrészt helyben szerezték
meg kivalo képesitésiiket. A
dadusképzéshez hasonldan
a pedagodgiai asszisztens
oktatas is Koszortsné Téth
Katalin o6nkormanyzati
képvisel6 kezdeményezésére
indult be a keriiletben, aki
mindkét esetben, mint

oktatd is kivette a részét a
tanfolyamokbdl. A végzett
asszisztensek tobbsége
a tavalyi dadusképzét is
elvégezte, azodta szinte
kivétel nélkiil el tudtak
helyezkedni képesitésiikkel.

HH.

Faklyas felvonulas a hazassagert

Hat évvel ezel6tt csatlakozott Magyarorszag a Hazassag Hete
elnevezésii programhoz, amely Nagy Britannidban indult
1996-ban. Rakosmentén idén rendezték meg elsé izben az egy
hetes programot, amely keretében - egyebek mellett — faklyas
felvonulast tartottak a F6 téren. A Hazassag Hete fovédnoke
Herczeg Anita, Ader Janos koztarsasagi elnok felesége volt.

eriiletben februdr
16-4n szombaton
taklyas felvonulast
tartottak a
hdzassdgért,

szervezd egyhazak, csalddok,
hazaspdrok. A menet a
rakoskereszturi F6 térrol
indult a Vigyazé Sandor
Miivel6dési Hazhoz, ahol a
melyen részt vett Horvath Férum teremben Horvath
Tamdas  alpolgdrmester Tamds alpolgdrmester
és felesége, valamint a és a rendezvénysorozat

hdzaspar arcai Varnagy
Andrea és Farkas Zsolt
szolt a jelenlévokhoz. Az
alpolgarmester  beszélt
arrdl, hogy a hdzassig a
kolcsonos szereteten, a masik
elfogadasdn tal egy olyan
kapocs, mely végig kiséri a
part egy életen 4t.

Varnagy Andrea és Farkas
Zsolt a Hazassag Hete
hézaspdrja nemcsak a
maganéletben, hanem
munkdjukban is part alkotnak,
hiszen zongoramivészek

és a szinpadon négykezes
darabokat adnak elé.
Héarom gyermeket nevelnek.
Fontosnak tartjak a
hézassag intézményét, mert
napjainkban a fiataloknak azt
sugalljak, nem kell papir egy
gyermek vallalasahoz, nem
kell csaladban élni, holott a
csaldd, a gyermek ad olyan
biztonsdgot, amely révén a
napi nehézségeket konnyebb
elviselni.

HH.

A nagy kerdes: hazassag

Ezittal arra voltunk kivancsiak Onok mennyire tartjak fontosnak, sziikségesnek a hazassagot.

En nagyon fontosnak tartom a
hazassagot. Nyaron volt az eskiivonk,
a kisbabank pedig nemrég sziiletett
meg. Ez igy van rendjén!

Mi 21 éve vagyunk boldog hazasok.
A csalad az attol csalad, hogy a sziil6k
hézassagban élnek.

En 33 évig éltem egyiitt a férjemmel,
sajnos elment. A jo hazassag titka, a
szeretet, és hogy elfogadjuk a masikat
olyannak, amilyen.

gondolja.

Szerintem ha két ember igazin
szereti egymast, akkor a papir mar
nem szamit. A fiatalok tobbsége is igy

En azt gondolom, hogy a hézassig
nagyon fontos, és hogy az a

csaladalapitas alapja.

A kérdéseket, valaszokat a Rakosmente TV munkatarsainak koszonhetjiik. Még nem latta? Szobeszéd minden kedden 19:35-t6l! Szébeszéd, egy miisor, ahol az Onok véleménye igazan szamit.
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Egyiitt sikerilt!

...folytatds a cimoldalrdl.

Februar 4-én a Ferihegyi uti
szakrendelé bejarata el6tt
Riz Levente polgarmester és
Dunai Mdnika, a Rdkosmenti
Eréforras Bizottsag elnoke
bejelentette: Szocska Miklds
egészségligyi allamtitkar
felfiiggesztette az Orszagos
Tisztif6orvosi  Hivatal
januar 21-én kiadott
hatdarozatat. A  XVII.
kertileti betegek tovabbra is
ingyenesen vehetik igénybe
a Pesti uti Medical Center
szolgaltatasait, visszaallt a
régi rend. A polgarmester

elmondta: tdrgyalt az
orszagos tisztifdorvossal,
az egészséglgyért felelSs
allamtitkdrral, a Bajcsi
-kérhaz  igazgatdjaval,
rengeteget jelentett a
rakosmentiek 06sszefogasa,
a sikeres aldirasgydtjtés,
amelyet két hét alatt tobb
mint tizezren tamogattak
kézjegytkkel. Az akciot
folytatjak, fontos céljuk, hogy
a Ferihegyi tti szakrendel6
allami fenntartodja
kezdje meg az épiilet
korszerlisitését, bovitését.
A korabbi elképzelések
szerint a szakrendeld

kapna egy Uj emeletet,
igy a kiilon telephelyen
mkodd pszichidtria és
bérgydgyaszat is a Ferihegyi
utra koltozhetne. Jelenleg
az engedélyes terv késziil, a
megvaldsitas kapcsan unids
forrasok bevonasat tervezik.
A tdjékoztatd keretében
Dunai Moénika bizottsagi
eln6k és Riz Levente
polgarmesterkdszonetet
mondott a rakosmentieknek
az Osszefogdsért, hogy
kozosen kialltak varosrésziink
érdekei mellett.

Sh.

2013 a

...folytatds a cimoldalrol.

Rékosmente Képvisels-
testiilete februdri tlésén
elfogadta az 6nkormanyzat
2013. évi koltségvetését.
Riz Levente polgarmester
a fejlesztések  évének
nevezte az idei esztendét:
rekordnagysagu, 3,5 milliard
forint értékd beruhdzds
valésul meg Rakosmentén,
mikozben az énkorményzat
pénziigyi helyzete stabil,
a mikodés egyensulyban
van. A 3,5 millidrd forintbol
2 millidard forintot Riz
Levente  orszaggytlési
képvisel6ként  szerzett
meg a XVII. keriletnek:
inditvdnyai révén utak
épiilnek, meghosszabbitjak
a Ferihegyi utat, ezzel
tehermentesitik Rakoshegyet
az atmendé forgalomtdl,
valamint keriiletszerte tobb
foldes utcat leaszfaltoznak. A
fejlesztések masik csoportjat
az elnyert unids pélyazatok
jelentik: folytatodik a
varosrehabilitacid, felgjitjak
a varoskozpont tizemeletes
hdézait, a Népkertet és a Pesti
ut déli oldalanak zoldfeliiletét,

ejlesztések eve

befejez6dik a Pesti uti
csapadékcsatorna épitése,

megvalosul a Golyafészek

Bolcs6de és a Hétszinvirdg
Ovoda bévitése.
AA

Kormanygaranciaval

epulhet a csatorna

osszi 1d6 ota
a Févdarosi
Onkormdnyzat
feladata (lenne)
a szennyviz-
csatornahdlézat fejlesztése
Budapesten. 2007-ben
keriilt at a keriletektdl
a févaroshoz a csatorna-
épités feladata, a Fovarosi
Onkorményzat akkor
vallalta, hogy egy nagy
unids palyazatban egyesiti
az Osszes kerileti igényt,
ezt benytjtja Briisszelhez
és egy beruhdzas keretében
épilhet meg mindenhol a
hidnyz6 szennyvizcsatorna.
A tervek grandidzusak:
16 keruletet érintd,
238 km  hossztsagu
szennyvizcsatorna, 14.000
ingatlan rakotése, 41.000
févarosi lakost érinté 43,5
millidrd forint 6sszkoltségli
projekt, melybdl 83%-ot a
févaros unids forrasbol
szeretne finanszirozni, az
onrészt pedig a kertiletekkel
kozosen adnd ossze.
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A fejlesztés kapcsan nem sok
eldrelépés tortént az elmult
évek sordan: az el6készités
csigalassussaggal haladt, kedvezd
unios dontés nem sziiletett.

Az elmilt hetekben végre
felgyorsultak az események.
Elindult a Févarosi
Onkorményzat részérdl egy
un. feltételes kozbeszerzési
eljaras, amelynek keretében
megtorténhet a kivitelez6(k)
kivalasztasa. Ezzel
parhuzamosan februarban
sziiletett egy nagyon fontos
dontés. Az érintettek - a
Févarosi Onkormanyzat és a
févarosi kertiletek — a Kormany
elé terjesztették a beruhdzds
igyét, mégpedig azzal a

céllal, hogy a projekt kapjon

kormdnygaranciat, ami azt
jelenti: amennyiben nem sikeriil
unioés timogatast kapni, az allam
véllalja az 6nrész feletti koltségek
finanszirozasat. Februarban a
Fejlesztési Kormanybizottsag
megadta a garanciat, igy megnyilt
a lehet8ség a kozbeszerzés
eredményes lefolytatasa el6tt.
A kovetkezd hoénapokban a
17%-0s Onrész megosztasarol
kell megegyeznie a févarosi és
a kertileti 6nkormanyzatoknak.
A beruhazis megkezdését 2013
6szén tervezik.
A XVIL keriilet csatornazottsaga
jelenleg 92%-o0s: Rakoskert,
Rakoscsaba és Rakoshegy
egyes részein hianyzik még a
szennyviz-elvezetés. Osszesen
15 km-nyi szennyvizelvezets-
csatornat kell megépiteni, és
mellette egy Uj atemeld-telepet
a Sarand utcandl. Mindez
osszesen 1 milliard 391 millié
forintba keriil a tervezdi
becslések alapjan, ennek 17%-
at kell biztositania a févarosnak
és Rakosmentének.

AA

Valtozasok az epitéesiigyi

- a telepiilésképi vélemeny és - hejelentés

6bb ponton is
valtozott 2013-
tol az épitésiigyi
torvény. Az egyik
legfontosabb,
hogy az Eurépai Unid
eléirasanak megfelel6en, az
épitésengedélyezési eljardst
immdron elektronikusan,
az un. ETDR-rendszeren
keresztil kell lefolytatni.
Az engedélyt tovabbra
is az  Onkormdanyzat
ugyfélszolgalatan  kell
kérni, ha azonban a tervek
kézzel késziiltek, azokat be

kell scannelni. Emellett,
ha a tulajdonos még nem
rendelkezik vele, tigyfélkaput
kell a nevére nyitni.

Ujdonsag, hogy az épitési
engedély mellett egy un.
teleptilésképi véleményt is ki
kell kérni az 6nkormanyzattol.
A Képvisel6-testiilet dltal
jovéahagyott rendelet alapjan
a polgarmester, illetve a
keriileti tervtandcs donthet
arrél, hogy az épiteni kivant
ingatlan beleillik-e a telepiilés
Osszképébe. A teleptlésképi
véleményezési eljarashoz csak

elnevezésében hasonld az
un. telepiilésképi bejelentési
eljaras. 2013-t6l kotelezd
bejelenteni, ha az ingatlannal
kapcsoltban funkciévaltas,
atalakitas torténik, pl. egy
homlokzati Ujrafestés vagy
egy reklamtdbla kihelyezése.

Azt, hogy pontosan
mely esetekben kell a
telepiilésképi bejelentést

megtenni, megtalaljdk az
onkormdnyzat honlapjan, a
www.rakosmente.hu oldalon.

Sh.

torvenyhen

Musztracio

Ehosszeiras Rakosmentén

z dllatok védelmérdl
és  kiméletérol
sz6l6 torvényben
foglaltaknak
megfeleléen
Rakosmente Onkormanyzata
2013-ban ebosszeirast végez.
A jogszabdly értelmében
az eb tulajdonosa és
tartéja az ebosszeirdskor
koteles a  torvényben
meghatarozott adatokat
a kertleti o6nkormdnyzat
rendelkezésére bocsatani.
Az onkorményzat a felvett
adatokrdl helyi elektronikus

nyilvantartast vezet, az allat
tulajdonosa, tartdja és mds
személyek jogainak, személyes
biztonsaganak és tulajdonanak
védelme, valamint
ebrendészeti és allatvédelmi
feladatainak hatékony ellatdsa
céljabsl. Az onkorményzat
ennek értelmében kéri az
ebtartékat, hogy a Hirhozo
cimu 6nkormanyzati
lapban megjelené adatlapot
nyomtatott betikkel,
olvashatéan kitoltve 2013.
majus 31-ig sziveskedjenek
visszajuttatni a Hivatal részére.

Az adatlapokat eljuttathatjak
a Polgarmesteri Hivatal
postacimére (1656 Budapest,
Pf: 110.), illetve elhelyezhetik
azokat a Polgarmesteri Hivatal
(1173 Budapest, Pesti ut
165.) el6terében, valamint
a kozponti és a kihelyezett
Ugyfélszolgalatokon
elhelyezett gytjtéladakban.
Az adatlap sziikség szerint
szabadon sokszorosithato,
illetve tovabbi példany a
Polgarmesteri Hivatalban
és az Ugyfélszolgélaton
szerezhetd be, vagy letolthetd

az énkormdnyzat honlapjarol,
a  www.rakosmente.hu
oldalrél. A torvényben
eléirt  adatszolgdltatas
elmulasztasa, megtagadasa
esetében az ebtarté az
allatvédelmi birsagrol szold
kormanyrendelet értelmében
30.000 Ft allatvédelmi
birsdggal sujthaté. A témaban
az 6nkormanyzat allattartasi
tigyintéz6je nyujt tovabbi
felvildgositast a 061/253-3425
telefonszamon.

HH.
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,KAFA volt!”

- Ismét Katolikus Farsang Rakosmentén

mmadar  harmadik
alkalommal kerilt
megrendezésre
februarban, a Gregor
Jézsef Altaldnos Iskola
tornatermében - a mar
hagyomanyosnak mondhaté
- jotékonysagi Rakosmenti
Katolikus Farsangi Bal.

A mintegy hdaromszaz
érdekl6d6t vendégil latd
est févédnoke Riz Levente

volt. A
megjelentek
Dunai

polgarmester
helyszinen
az est védnokei

fogalmat ajanlott a megjelent
balozok figyelmébe: a
kozosség, az egyuttlét és a
szeretet harmasat. ,Ezeket
a szavakat, mint egy bali
nyaklanc gyongyszemeit, az
erd flizi egybe. Mindannyian
tudjuk jol itt a teremben,
hogy micsoda eré lakozik
ebben a hdrom széban. Azért
van szitkség ilyen bdlokra,
hogy ennek a kozosségnek a
tagjai a mai egyiittlét erejét
segitségil hivva tudjdk
folytatni egész éves karitativ

szerepét, amiért kaptuk. Mi
most a hitlinket nem letakarni
akarjuk, hanem annak alapjait
szeretnénk megerésiteni.”

Az est gyermekprogramokkal
és jelmezversennyel vette
kezdetét, amely Lui magus
blivészmutatvanyaiban
cstcsosodott ki. A rocky
stilusban el6adott nyitdtancot
kovet6éen a Lovaszi Orsolya
vezette Latin Carneval
tancprodukcio6 kapraztatta el
a nagyérdemiit. A vacsoraval
egybekotott bal tombolaval

G

Stlantis

A WWWATLANTISBAND.HU

Monika és Rozsahegyi Péter
onkormanyzati képviseldk,

valamint Tampu-Ababei
Jozsef, Udvardy Tamas
romai katolikus plébdnosok
és Mosolyg6 Marcell gorog
katolikus pardkus.

Dunai Ménika, a Rdkosmenti
Eréforras Bizottsag elnoke
koszont6jében  hdrom

tevékenységiiket” - mondta.
Tampu-Ababei Jozsef,
a Budapest-Réakosligeti
Magyarok Nagyasszonya
Plébania plébdnosa, az est
hazigazdaja koszontdjében
ramutatott: ,napo6rdhoz
hasonléan, a hitiink olyan,
hogyha eltakarjuk, nem tudja
betdlteni azt az dtmutatod

folytatddott, majd az Atlantis
Band dallamaira ropta
kifulladasig a nagyérdemf.
A bal soran jotékonysagi
mesekonyv és jatékgytjtés
zajlott, mely felajanldsok
a Szildgysomlyéi Romai
Katolikus Plébania szamadra
keriilnek tovabbitasra.

HH.

Nagykoril lett Budapest
legiitosebh dohfesztivaja

agykoru  lett,

hiszen februdr

23-4n immar

18. alkalommal

rendezték
meg a Vigyazé Sandor
Miivel6dési Hazban az orszag
legiitésebb fesztivaljat, a
Dobosok Farsangjat. Ezuttal
nem csak a latogatoknak
volt meglepetésben része,
hanem a fesztival atyjanak,
fészervezdjének Martonosi
Gyorgynek is. A miivel6dési
haz és a fellép6k ugyanis
egy, a rakoskerti H & H
Percussion manufakttra altal
készitett hand-made dobbal
ajandékoztak meg a sokoldalu
dobmuvészt, megkdszonve

lelkiismeretes  szervezd
munkadjat. Hajnal Csilla, a haz
igazgatdja ugy fogalmazott,
reméli, hogy még a nyugdijas
kort is meg fogja élni a
rendezvény. A fesztivél telthazas
volt, ami nem is csoda, hiszen
ujfent Budapest legnagyobb
itéhangszeres kiallitasa varta
a keriiletiinkbe latogatokat.
Olyan mivészek tartottak
bemutatét és kurzusokat,
mint Jancsovics Maté,
Stimegi Tamds és Krecsmdry
Zsolt. A szuperkoncerten
kozremiikodtek Martonosi
Gyorgy és Bordas Jozsef
tanitvanyai; Szegény Istvdn,
Markosi Andrés és a 13 éves
rakosmenti tehetség, Vetési

Gergd, a Visegrddi Szent
Gyorgy Lovagrend dobosai,
Bordas Jozsef HungaDrum
formacidja, valamint az
est hangulatit reggaevel
fiszerez6 RIDDIN’UP. A
fergeteges dobszolokat hazank
legnagyobb, szamos dijjal
kitiintetett {it6hangszeres
miivészei tolmacsoltak: Banai
Szilard, Szendi Gabor és Borlai
Gergb, aki elarulta, a Dobosok
Farsangja az egyetlen fesztivdl,
amire mindig igent mond. A
koncert zarasaként a harom
sztar kozos produkcidval
kapréztatta el a nagyérdemiit.
Az eseményrél szol6 képriport a
8. oldalon.

Sh.

MARCIUSI PROGRAMOK
A VieYAzo SANDOR MUvVELODESI HAZBAN ES TAGINTEZMENYEIBEN

VIGYAZO SANDOR NUVELODESI HAZ
1173 Budapest, Pesti ut 113.
Telefon: 256-4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hy,
titkérsag@vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

Mércius 2-an, 18 orakor
A Szimetrom MoUvészeti Egyesilet el6adésa
Nyikolaj Vasziljevics Gogol - REVIZOR 20
(A revizor ciml eléadas alapjan)
Rendezé: Petd Attila Daniel
Jegyrendelés: 06 20 397 04 25,
info@szimetrom.hu,
Mércius 7-én]900
Ifjuséagi fuvoszenekari koncert
a ,Zenével a jové emberéért’ Alapitvany elSada-
séban
Méarcius 8-an, 18 orakor
A.Baricco: Selyem — Papai Erika zenés eladésa
El6adja: Pépai Erika
Heged(lin kozremUkodik: Horvath Jéanos
Csaladi Vasérnap
Mércius 10-én, 10 6rakor Pinokkio
- az Aranylé Meseszinhaz eléadasa
Mércius 10-én, 20 6rakor
Jazzpresszd: Grencso Kollektiv Estike
A zenekar tagjai: Pozsar Maté —zongora,
Miklés Szilveszter — dobok,
Grencso Istvan — szaxofon,
Benkd Rébert — bégd
Témogato:
Rakosmente Onkormanyzata
(Riz Levente polgarmester)
Bobita
Mindségi gyermekszinhazi eléadasok
4-12 éveseknek
2013. mércius 21-én, 10 drakor és 14.30-kor
Hoéfehérke meg a torpék - a Fogi Szinhaz elSadésa
Rendezé: Pille Tamés
Marcius 15-én, pénteken
Az 1848/49-es forradalom és
szabadségharc tnnepe
Rékosmente Onkorményzata és a Vigyazd
SandorMdvelddési Haz tisztelettel vérja
marcius 15-i Unnepségén
Program:
10:00 K oszoruzas az 513. utcai
honvédsiroknal
Kb. 11:00 A koszoruzést kovetden tnnepi musorra
kerul sor a mivelédési hdz szinhdztermében.
A belépés dijtalan!
Mércius 23-an, 16 orakor
Husvéti késziilédés
Tanchéz Gordos Annéval és zenekaréval,
kézmlves foglalkozas
(husvéti ajtodisz-koszort és képeslap
készitése)

Ballonyi Galéria
Marcius 23-ig megtekinthetd:

,Eljien a magyar szabadsag”
Péljanos Erzsébet festémlivész kiallitasa
Az 1848 — 49 forradalom és szabadsagharc
Unnepe elé és annak tiszteletére
Mércius 26- an, 1800 orakor
Simorka Séndor szobraszm(ivész
,Hajszélrepedés a falanszteren”
cimd kidllitdsa
Megnyitja: Salamon Gyorgy festémiivész
Megtekinthetd: aprilis 19-ig.
Marcius 24-én, 20 drakor
Jazzpresszo: Charlie Parker Est - Jazz+proza
Jazz: Ajtai Péter-bégd, Gorgényi Gébor-dob,
Kardos Daniel-gitar, Vazsonyi Janos
szaxofon.

Préza: Varga Taméas szinmUvész.

Rakoskerti Niivelédési Haz
Budapest XVI., Rékoskeit sugarit 66.
Telefon: 257-4498 www kertiklub.hu

Mércius 2-an, 20-02 6raig
Ndnapi bal
Marcius 9-én, 15 ¢ra
DALLAMOK SZARNYAN...

Péndy Piroska és Berentei Péter musical-
és operett vélogatésaibdl allé zenés misora
A jegyek korlatozott szdma miatt elézetes jelentke-
zést kérink!

Mércius 24., 10 érakor
Kerti Kolyokkuckd
Hova tlntek a hdsvéti tojasok!

- Hasvétvéaré babmisor a Szinhazikod
eléadéséban
Az el6adas utén kézmlves jatszéhaz.

Ascher Oszkar Szinhaz
Méarcius 10-én, 19 dra
Schwajda Gyorgy: CSODA

Marcius 17-én, 19 ora

Régen van — vélogatés Karinthy Frigyes mdveibd|
Mércius 23., 18 édra
Nagy Ignéc: Tisztdjités

Csekovszky Arpad Mivelédési Haz
Budapest XVI., Hésok tere 9
Telefon: 256-0267 wwwcsekohaz.hu

Csekovszky MUvészeti Napok
,Helyi értékeink
Marcius 2-an, 17 érakor
Megnyitd: a Csekovszky Gytjtemény
Kiallitohazban.
Megnyitja: Rézsahegyi Péter képviseld
Marcius 5-én, 18 érakor
A Rékosligeti Polgari Kér mivészeinek kiéllitasa
A kiallitast megnyitja: Bereczky Lorand mlvészet-
torténész,
a Magyar Nemzeti Galéria nyugalmazott féigazga-
téja.
Kozremikodik: Fresch Gabor
Marcius 3-an, 10-12 6raig
Ligeti CSALAMADE csalédi matiné délelétt és
délutan
10 dra: ,Az aranyhal meséje” — Trambulin Szinhaz
11 orétdl kézmlves foglalkozés

Rock Kiub
Mércius 9-én, 20 6ratdl
20 oérakor: Blues Radié Budapest
21 30-t6k Blues Center Tri6
Marcius 23-&n, 20 o6ratdl
Pyro Sapiens EP koncert
Kiemelt rendezvény
_2013. marcius 14-én, 17 orakor
Unnepi megemlékezés és koszorizas

az 1848-49-es forradalom és szabadségharc tisztele-

tére a rékosligeti Orszagzaszlonal
a Rékosligeti Polgari Kor szervezésében.
Mércius 22-én1900-23.00 oréig
Shadows Klub
Jatszik: a The Shadow Hungary Band

Csabha Haz -
Rakoscsahai Kozosseégi Haz
Budapest XVI., Péceli ut 222
Telefon: 256-9526 wwwcsabahaz.hu

Mércius 23-an, 15-18 oréig
Retré Parti a '80-as évek jegyében
Lesz zene, tanc, retrébufé és vidam jatékok.
Gyere korhi 0Oltozékben, a legjobb szerelést
dijazzuk!
Marcius 8-an, 18 dra
Kovacs Zsolt fotografus
Oxigén 10 cimd kiallitasa
Megnyitja: Makovinyi Zoltan természetfotos,
a Barsony Istvan fotoklub vezetdje
Kiallitdés megtekinthetd: marcius 29-ig
Mércius 23-an, 9-12 éraig
Baba-mama borze
El6zetes asztalfoglalas szikséges!
Mércius 23-an, 15-18 oréig
Tavaszvard Kakad Parti
15 oréatél ,Micimackd”
—Mesekocsi Szinhaz eléadéasaban
16 ora: kézmlves foglakozas a tavasz
jegyében
17 ora: programot ismét gyermek tanchéz zarja,
zenél a Mokényos Egyittes.
Természetesen a ,Kakad Bar” is nyitva all
Mércius 23-an, 18-22 6réig
Ténchéz a Mokényos egylttessel
Gyimesi és moldvai tancok tanitdsa az egész
csaladnak.

Rakoshegyi Kézosségi Haz
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.
Telefon: 258-3394

Mércius 2-an, 17 orakor
Argentin est a Cimbalom Vilagszovetséggel
kozos szervezésben.
Dél — amerikai hangulatok
Az Encuentros (Talélkozasok) Enekegyiittes koncertje
Vezényel: Sylvia Leidemann argentin-magyar karnagy
Kozremikodik: Herencsar Viktéria cimbalommiivész
Mércius 6-an, 17-19 oréig
Fogyasztévédelmi forum.
Mércius 9-én, 18 orakor
Dobai Tivadar (E-MAFOSZ/S) fotogréfus
,Szinek és formak a természetben” cimmel kiéllitas
megnyitéja.
Marcius 23-24-én
Magyar-Lengyel baratsag napja
A Bartdék Zenehazzal kozos szervezésben.

Erdés Renée Haz Muzealis
Gylijtemény és Kiallitoterem
Budapest XVII., Bathori u. 31
Telefon: 256-6062
Honlap: www.erdosreneehaz.hu

Februar 16 — marcius 7.
Kalocsai Enikd festémlivész kiéllitasa
Megnyit6: 2013. februar 16. 18 ora

Mércius 14-én, 19 oérakor

Madarész Viktor (1830-1917)
festémlvész festményei,
valamint a Rékospalotai Mizeum
Madarész hagyatéka:
Madarész Adeline (1871-1962)
festémlivész képei,

Székely Bertalan (1835- 1910)
festémlivész képe.

A térlatot megnyitja: dr. Matits Ferenc
mivészettorténész,
tobb Madarasz-kiallités rendezdje, publikacié szerzéje
nyitja meg.

A kiallitds megtekinthetd: &prilis 23-ig

Rakoshegyi
Bartok Zenehaz
(1174 Budapest, Hunyadi
utca 50. Tel: 257-6041,
www.bartokzenehaz.hu)

2013. méarcius 2. 16 6ra
Versenymuvek - Virtuézok
LAKATOS TAMAS - gordonka (Svéjc)
SZENTPETERI GABRIELLA - zongora
Schumann: Ot darab népi stilusban op. 102
Beethoven: A-dir szonata gordonkéra és zongorara
op69
Bloch: Ima
Popper: Magyar rapszodia
2013. méarcius 4. 10 ¢ra
Szergej Prokofjev: Romeo és Julia —
témanap
Tamop.- 3.211/10-1/KMR-2010- 0069
2013. mércius 5. 10 dra
Telemann: Az iskolamester — témanap
Tamop.- 3.211/10-1/KMR-2010- 0069
2013. mércius 6. 10 dra
Telemann: Az iskolamester — témanap
Tamop.- 3.211/10-1/KMR-2010- 0069
2013. mércius 16. 18. dra
Jotékonysagi borkostold”

A Rékoshegyi Bartok Zenehaz mukodési koltségére
Fellép: Martonossi Gyorgy
2013. mércius 23-an, 1600 drakor
Magyar-Lengyel Baratség Napja Rékoshegyen
Chopin est
Gluch Marcin Dominik lengyel
zongoramUivész
és dr. Konrad Sutarski kolté el6add estje
Témogatd: Budapest Févaros XVII. kertilet
Rékosmente Onkorményzata,
Budapest Févéros XVII. kertleti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat,

Szab6 Tiborné képviselé asszony
2013. méarcius 24-én, 1600 orakor
Magyar-Lengyel Baratsadg Napja Rékoshegyen
Koszortizas Bartok Béla 132. évforduldja alkalmabol

; Acs Jozsef szobréanél
Unnepi beszédet mond: Fohsz Tivadar
alpolgérmester
Barték Béla és Vecsey Ferenc Rakoshegyen
Vecsey Ferenc sziletésének 120. évforduléja alkal-
mabol
Fellép: Szabadi Vilmos hegediimiivész
Témogatd: Budapest Févaros XVII. kerilet
Rékosmente Onkorményzata,
Budapest Févéros XVII. kertleti
Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat,
Szab6 Tiborné képviselé asszony
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Korzeti meghizotti rendszer Rakosmenten

A Budapesti Rendér-fékapitanysagon végbement atszervezést
kovetGen februar 1-jét6l Rakosmentén gézerdvel indult be a
teljes keriiletet lefed6 korzeti megbizotti rendszer.

z a szolgélati forma
eddig is mutikodott
Réakosmentén,
de ezutdin még
nagyobb hangsulyt
helyeznek a lakossagi és
intézményi kapcsolattartasra,
tekintettel arra, hogy a
koz6s munka eredménye
a javulo kozbiztonsag. A
korzeti megbizottak 24 oras
elérhet6séggel rendelkeznek,
és gépjarmiivel jarjak a

rajuk bizott vérosrészeket.
Feladatuk tobbek kozott,
hogy folyamatosan értékeljék
a rabizott teriilet biiniigyi,
kozbiztonsagi, baleseti
helyzetét. ,Sokrétt feladatot
latnak el, célunk, hogy az
8 személyikon keresztiil
az allampolgarokkal valé
kapcsolat szorosabba valjon.
Szamitunk az allampolgarok
egytttmikodésére, toreksziink
abizalmi kapcsolat kialakitasara

az itt lakokkal, hiszen a
Rakosmente kozosségének
minden tagja érdekelt a rend
fennmaraddsaban. A korzeti
megbizottak mar felvették
a kapcsolatot az oktatasi
intézmények vezetbivel, és
partneri viszonyt alakitanak ki
veliik” - mondta el lapunknak
Karvalics Jézsef r.szdzados, az

alosztaly vezetdje.
A ,KMB”-seket idd6vel
kozvetlen mobilszdmon

lehet majd elérni, és minden
varosrésznek kulon korzeti
megbizottja van. A korzeti

megbizottak egyik fontos

feladata lesz az ,Iskola
rendbre” programban valé

részvétel. A keriilet altalanos
iskolasainak, kozépiskoldsainak
- sajat  életkoruknak
megfelel6 - oktatast tartanak
majd kozlekedésbiztonsag
témajaban, illetve
btinmegel6zési téjékoztatokon
beszélnek a fiataloknak a
drog és az alkohol hatdsairol.
A csellengé fiatalokkal
kapcsolatos intézkedéseket is
sziikségszertien elvégzik, de az
alosztalyvezetGje hangsulyozta,
hogy ez a jelenség szerencsére
nem jellemz6 a kertiletre.

Krammer Gyoérgy Zsolt

r. ezredes, rakosmenti
rendérkapitany a februdri
Képvisel§-testiileti tlésen
tdjékoztatta a képviseldket,
illetve a sajté nyilvanossagan
keresztiil a  lakosokat
az Uj rendszerr6l. A
kapitanysagvezeté kéri a
lakosokat, hogy segitsék a
korzeti megbizottak munkajat,
hiszen az egytittmiikodésnek
koszonhetéen a renddrség
még eredményesebben,
hatékonyabban és sikeresebben
végezheti majd rendfenntartd
tevékenységét.

AA.

Rakosmente szolgalatabhan — Kek

Az elmult idészakban a
rakosmenti jarérok tobb
alkalommal igazoltattak
gyandsan viselkedd
személyeket.

A kertiletiinkkel szomszédos
varosban lakik az a férfi, akit
Rékoscsaba egyik utcdjaban
gyanus viselkedése miatt
igazoltattak a jar6rok.
Amikor az illet6 meglatta a
felé kozeledd jarérautdt, lassu

futassal akart a helyszinrél
elmenekilni. Az illetd
ruhdzatibdl, valamint a kézi
taskajabol kiilonféle kisméretii
specialisan  kialakitott
kéziszerszamok keriiletek
el6, melyek zarszerkezetek,
biztonsagi lakatok kinyitasara
alkalmasak. Ezen kivil az
elfogott személy kabatjaban
kialakitott rejtekhelyrél, egy
specidlis betor8szerszam is
el6kerult. A szerszamokkal

kapcsolatban feltett kérdésekre,
a férfi zavaros valaszokkal
tudott csak szolgalni.

%

Ugyancsak egy gyanidsan
viselked6 személyt igazoltattak
a jar6rok a Pesti uti ,,butiksor
el6tt”. A X. kertiileti bejelentett
lakcimmel rendelkez személy
arra a kérdésre, hogy milyen
célbdl kereste fel a XVII.

keriiletiinket, zavart valaszokat
adott. Ezen kivill az illeté
ruhdzatdnak datvizsgalasa
soran, egy par szovetkesztytit
és egy db nagyteljesitményti
elemlampat taldltunk ndla,
ami alapjaban véve azért
lett gyands a nyomozdknak,
mert az igazoltatas fényes
nappal zajlott. A rendérok
az igazoltatott személy
pénztarcajaban mas személyek
neveire kiallitott, lejart

hirek

érvényességli bankkartydkat
is talaltak. A jarérok - ezen
bankkartyakra vonatkoz6 -
kérdéseire az illet§ szintén
furcsa valaszokat adott.

%%t

A keriiletben két alkalommal
is sikertilt elfogni kabitdszerrel
kapcsolatos cselekmények
elkovetdit. Az egyik esetben
a Pesti tGton, mig a masik

esetben Rakoskeresztur
kozpontjanal sikertilt elfogni
egy-egy keriileti lakost,
akiknél a nyomozdk -
ruhdzatuk atvizsgaldsa soran
- kabitészergyanus novényi
tormeléket talaltak. A két
személy tigyében a keriileti
nyomozok folytatjak az
eljarast.

Forrds: Rdkosmenti
Rendérkapitanysdg

Szepkoruakra vadasznak a tritkkos csalok

Az elmult idészakban a keriilet renddrkapitanysagara ismét
tobb esetben érkezett feljelentés tn. ,triikkos” csalok ellen. A
téviton jaro személyek gyakran kihasznaljak a torvénytisztelo
- foként idoskoru - allampolgarok hiszékenységét, s valamilyen
iiriiggyel a sértettek lakasaba jutva, onnan készpénzt, ékszereket,
értékeket tulajdonitanak el. Nézziik milyen ,,mesével” alltak el6
az elmult hetekben a fondorlatos csalék.

rikkos  csaldk

aldozata lett egy

Rakoscsaban €16

id&8s személy,

akit6l  80.000.-
forint készpénzt loptak el. A
becstelen hazalok régi butorok
és antik konyvek vasarlasanak
urigyével csongettek be a
sértetthez. A hazitur készségesen
beengedte az ismeretleneket
csaladi hazaba, és mikozben
O az egyikéjiikkel az antik
konyveket valogatta, addig a
masik személy szabadon jart-
kelt a lakdsaban. Egy adott jelre
a két férfi sietésen tavozott a
»vendéglatotol” azzal, hogy
a kocsijukbdl felhozzak a
készpénzt a konyvekért.
A sértett hidba varta a két
személyt, azok nem mentek
vissza hozzd, s ezutdn kezdett
csak gyanakodni: azonnal az

egyik szekrényéhez sietett, ahol
egy cip6s dobozban tartotta
megtakaritott pénzét, de annak
hilt helyét taldlta. Az esetrdl
értesiteni akarta a renddrséget
is, de az asztalon tartott mobil
telefonjanak is ,laba kélt”.
A sértett az elkovetékrdl, az
altaluk hasznalt gépkocsirol
sajnos semmiféle értékelhetd
adattal nem tudott szolgalni a
rend Greinek.

Ugyancsak triikkos csalds
aldozata lett az a 76 éves idGs
holgy, akit a csaladi hdzanal
keresett fel két idegen férfi
azzal az tiriiggyel, hogy az
udvaron 1évé téglakat akarjak
megvasarolni. Amikor az idGs
holgy kozolte az idegenekkel,
hogy a téglak nem eladdak,
ekkor a férfiak azt hazudtak,
hogy a fidnak hoztak meg a

pénztartozasukat, de azt el6bb
fel kellene a néninek valtania.
A holgy kozolte, hogy nem
tud pénzt véltani, ekkor az
elkovetdk azzal az triiggyel
alltak el6, hogy leszakadt a
gépkocsijuk kipufogdja azt

akarjak egy madzaggal felkétni.
Az id6s holgy a gyanakvasat
félre téve beengedte a két
»kitartéan probalkozé” idegent
a kertjébe, és az egyikkel
elkezdett madzagot keresni.
Néhany pillanattal késGbb a két

férfi sietsen tavozott a haztdl,
és mar nem is volt nekik fontos
a madzag keresése. Sajnos,
csak az illeték tavozdsa utdn
tobb Ordval késdbb vette észre
az id6s holgy, hogy a lakas
egyik szekrényében a ruhait

felforgattak, az ott elrejtett
50.000.- forintjabol tobb tizezer
forint hidnyzik, valamint
a konyhaszekrényen 1évd
pénztarcdjabol is eltint tobb
10.000.- forintnyi készpénz.
AA.

MIT TEHETNEK AZERT, HOGY NE VALJANAK ALDOZATTA

- Idegeneket ne engedjenek be a lakasaikba.
- Ha az ismeretlen személy valamilyen hivatalra hivatkozik, kérjenek téle arcképes hivatali igazolvanyt! Bizonyo-
sodjanak meg arrdl, hogy attol a hivataltol jott-e az illet6: kérdezzék meg az illeté nevét, és az altala megadott
hivatali telefonon hivjak fel az illeté felettesét. Amig telefonon keresztiil nem ellendrizték le az ismeretlent, addig
ne engedjék be 6t a lakasukba.
- Készpénzt a lakasra, csak a postas visz ki, de hamis pénzt soha! Aki erre akar hivatkozni, és ilyen Grliggyel akar
az Onok lakasba bejutni, az bizonyosan nem tisztességes szandékkal kozeledik!
- Az Onkormanyzat nem végeztet maganlakasokban nyilaszaré cserét, konnektor, gazkazan, csatornarendszer

cseréjét, stb. Az ilyen indokkal érkezé személyek nem j6 szandékkal érkeznek Onokhoz.

- Ha a kertjében dolgozik, a kaput és a lakas ajtajat mindig zarja be, a kulcsot tartsa maganal, ne kénnyitse meg
a besurrano tolvajok dolgat.
- Ha valaki telefon keresztiil azt allitja, hogy On nyert, pedig nem vett részt semmilyen nyereményjatékban, akkor
az illet6 nem mond igazat! Ne teljesitse a telefonal6 tovabbi kéréseit, ne utaljon &t készpénzt semmilyen bank-
szamlara, ne toltson fel telefonkartyat stb., annak reményében, ha ezt megteszi, megkapja a nyereményt. llyen
Urtigyet, csak csalok talalnak ki.
- Az egyenruhés rendért a szolgalati egyenruhaja, ,RENDORSEG” feliratt egyedi azonosité szammal ellatott
jelvénye, a civil ruhds nyomozot arcképes rendérségi igazolvanya, és  RENDORSEG"” feliratu egyedi azonositd
szammal ellatott jelvénye azonositja. Azt az illet6t, aki rendérnek adja ki magat és gyanusnak talaljak, azonnal
leellendrizhetik a kerdleti rendérkapitanysag 1/253-2340, és a 1/253-2312 kozvetlen telefonszamain.

Mezoorok es termeszetvedok

Februdr 7-én iinnepélyes keretek kozott kozos megallapodast
irt ala a Rakosmenti Mezei Orszolgalat és a Magyar Madartani
Egyesiilet a XVI. keriileti Cinkotai Tajhazban.

z 1974-ben alapitott
Magyar Madartani
és Természetvédelmi
Egyesiilet az elmult
kézel 40 évben
rendkiviil sokat tett hazank
természeti értékeinek -
kiilonésen a gazdag madarvilag
- megOrzéséért. Tevékenységét
azonban nem tudta volna
elvégezni széleskor tarsadalmi
Osszefogas nélkil. Az elmult
évtizedekben tobb ezren
csatlakoztak a szervezethez,
ma kézel 10.000 tagja van, igy
nemcsak Magyarorszag, hanem
Kozép-Kelet Eurdpa legnagyobb
civil ~ természetvédelmi
szervezetévé nétte ki magat.

A tapasztalatok alapjan
vildgosan latszik, hogy tovabbi
eredmények eléréséhez a
nemzetkozi kapcsolatok
fejlesztésén kiviil tovabb kell
erbsiteni a hazai szovetségi
hélézatot. A kelet-pesti
keriileti ©6nkormanyzatok
altal életre hivott Rdkosmenti
Mezei Orszolgalat és a
Magyar Madartani Egyesiilet
vezet6i fontosnak tartottdk,
hogy az évek o6ta meglévd,
eredményes és gylimolcsozd
egylittmtikodést hivatalosan is
megpecsételjék. Az érszolgalat
a Madartani Egyestilet f6varosi
szervezeti egységével, a
Budapesti Helyi Csoporttal

napi kapcsolatot dapol,
szavatolva ezzel a kiilteriiletek
természeti értékeinek
hatékonyabb védelmét.

A két szervezet a Mezei
Orszolgalat illetékességi
teriiletein madartani
szempontbdl kiemelkedd
célok egyeztetésérdl, és azok
gyakorlati megvaldsitasarol
allapodott meg. Koz0s
céljuk a maddrvédelem, és
a veszélyeztetett dallatfajok
védelme szempontjabol
jelentds éléhelyek
természetvédelmi helyzetének
elérése, megérzése.

A megallapodas alapjan a
felek kolcsonosen segitik
egymas munkdjat, tajékoztatast
nyujtanak az észlelt karokrol,
mely a madarakat, illetve a
veszélyeztetett allatfajokat

veszélyeztethetik.

A szervezet vezet6i biznak
abban, hogy kozos erével a
jovében is szolgalhatjdk a

természetvédelmet, biztositva
ezéaltal a keriiletekben él6k
koérnyezetének megérzését,
valamint az ehhez csatlakozé

rekreacios lehetdségeknek teret
ado zoldteriiletek megdvasat.

AA.
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HETFO
0:00 Képajsag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Allaspont
7:45 Fogadaora
7:55 Fitt-mix
8:10 Kaleidoszkop
9:10 Képujsag
15:00 Rakosmenti kronika
15:25 Allaspont
15:45 Fogadoora
15:55 Fitt-mix
16:10 Kaleidoszkop
17:10 kepujsag
19:00 Rakosmenti kronika
19:25 Allaspont
19:45 Fogadoora
19:55 Fitt-mix
20:10 Kaleidoszkop
21:00 Magyar film (ism.)
22:30 Rakosmenti kronika
22:55 Kepiysag

KEDD
0:00 Képujsag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Allaspont
7:45 Fogadoora
7:55 Fitt-mix
8:10 Kaledoszkop
9:10 Kepujsag
15:00 Rakosmenti kronika
15:25 Allaspont
15:45 Fogadoora
15:55 Fitt-mix
16:10 Kaleidoszkop
17:10 Kepujsag
19:00 Rékosmenti kronika
A kerilet hiradija
19:25 Onkormanyzati percek
Szepesi Nikoletta miisara
19:35 Szdbeszéd
Az utca emberét kérdezzilk
19:45 Helyi-érték
Szepesi Nikoletta ertekvedt milsora
20:05 Mindentudas Egyeteme
Ismeretterjeszit eldadassorozat
20):55 Visszapillanto
Valogatas a kdzelmilt esemenyeibol
22:00 Rakosmenti kronika
22:25 Keépujsag

S0s és édes sltemeny
valasztékunk mellett,
ujdonsagokat is kinalunk!

Eskiivol tortak kedvezd aron!

A hét minden napjan
szeretettel varjuk!

Uzleteink:

Baross utca 49.
Ferihegyi ut 64. 09.30- 20.00
Pesti ut 40. 09.30 - 20.30
Kvassz Andras u. 36. 09.30-21.00

Nyitvatartas:
10.00-19.00

www.vegvaricukraszda.hu

Kedvenceink védelmében

A tél bar mér lassan utat
enged a tavasznak, azért még
tor borsot az orrunk ald, de
védekezhetlink. A legfonto-
sabb, hogy 6vjuk testiinket a
hoveszteségtol ¢és ruhankat az
atazastol. Kedvenc allatkaink
védelme legalabb ilyen fontos.
Kerti madarainknak energiadus
taplalékkal kedveskedhetiink,
amit a nyaron modszeres ro-
varirtassal halalhatnak meg.
Kutyusunknak is fontos, hogy
télen tébb, vagy magasabb ener-

giatartalmd tapot kapjon. Ez
kilénosen érvényes a kertben
tartott tarsunkra. Télen ugyan-
is tobb energiat hasznal fel a
szervezete ho tartasara, olykor
25-30%-kal is tébbet, mint al-
talaban. Hagyomanyos etetés
esetén kedvencilink kérosan le-
sovanyodhat, immunrendszere
legyengtilhet, és fogékonyabba
valik a megbetegedésekre. Ezt
konnyedén elkerllhetjik meg-
feleld taplalassal. Kedvenceivel
kapcsolatos kérdéseit itt feltehe-

ti, segitek: info@almodozoo.hu
Uzlet: 1163 Bp. Jokai M. (t 3/a.
(@ zoldséges mellett), telefon:
06-30-648-2144 » AlmodoZoo

10.00

Orémmel értesitiink minden kedves érdeklédét, hogy 2013. maércius 17-én
(vasarnap) 10:00-15:30 kozétt mindenki el6tt nyitva all az ajtonk, aki szeretné

megismerni iskolankat, akkreditalt képzéseinket, szeretne talalkozni oktatoinkkal
Onismeret a sorsunkban

El6adé: Dr. Végh Istvanné - Agi

(*szdil6i mintak,
10.45 Numerolégia az életiinkbe

Eléadé: Nyerges Dora

wsefkedésfonnék a kiegyensulyozottabb életért) Q\ /ﬁ\

; (*a szamok misztikaja, *képletiink értelmezése, *6sszeillségek)
11.45 “Eletem az lizenetem" - Egy 6nismereti tanacsadé a hétkéznapokban

El6ado: Palfi Kriszlina

(*a hiteles tanacsado, *er6szakmentes kommunikéacio, *spiritualis gyermeknevelés)

12.30 Bach-Viragterapia

Eléado: Czimeth Istvan
(*a XXI. szazad gyégymddja, *a betegség okai, *gydgyitas a viragokkal)
Akik részt vesznek az elGadasokon, kupont kapnak, mellyel 13:30-tol a kdvetkez6 szolgéltatasok
valamelyikét probalhatjak ki 1-1 kérdés erejéig: *Asztrologia *Numerologia *Tarot kartyavetés *Kézelemzés

A ren

Rovid ismerteto a képzésekrol

Bach-viragterapia Tanacsado 1.
A XXI. szézad egyik legkimé-
letesebb  gydgymddja, melynek
nincsenek mellékhatasai. Barki
szamara megtanulhatd, kilénsen
ajanlott gyermekes anyukaknak,
id6s embereknek, stresszes élet-
maddot gyakorl6 felnStteknek. A lelki
problémak megoldasaban nagyon
sokat tud segiteni. A Bach virag el-
mélete és gyakorlata elsajatithatd
a szakagazat egyik legelismertebb
oktatéjatél Czimeth Istvantol.

Spiritudlis Pszichologiai Ta-
nacsado képzés

A képzés els6 részében a hall-
gatd pszicholdgiai, vallasbolcse-
leti, rajzelemzési ismeretekre tesz
szert. Ezt kdveten az dnismeret
tobbféle agazata kozil valaszthat,
mint szakképzés. Erdeklddésé-
nek megfeleléen a logikus gon-
dolkodasu ember éppugy Oromét
leli a tanulmanyaiban, mint a é-
lektan irnydban elkotelezett dia-
kok. Az 8si tudast kozvetit6 szak-

ézveny ingyenes, ezért kérjik, hogy részvételi szandékat elére jelezze!

agak: Numerologus, Tarot elemzg,

Onismereti  személyiségfejlesz-
t6, Asztroldgus, Kronobioldgiai
pszichogenetikus.

Az akkreditalt képzések apri-
lisban indulnak.

Szakképzések, kbzvetlen be-
kapcsolddasi lehetséggel:
— Szémmisztika (Numerologus)
szakmai képzés
— Tarot elemz8 szakmai képzés

Kiemelt tanfolyamok: Tenyérelem-
zés, Schiissler sokkal az egészsegert
Eden kozpont, tel: 258-2745

SZERDA-CSUTORTOK
0:00 Kepujsag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Onkorményzati percek
7:35 Szobeszéd
7:45 Helyi-érték
8:05 Visszapillanto
9:10 Képujsag
15:00 Rakosment kronika
15:25 Onkormanyzati percek
15:35 Szobeszéd
15:45 Helyi-ertek
16:05 Visszapillanto
17:10 Keépujsag
19:00 Rakosmenti kronika
19:25 Onkormanyzati percek
19:35 Szobeszéd
19:45 Helyi-eriek

20:05 Magyar film (csit. ism.) 20:10 Kaleidoszkop

21:35 Visszapillantd
22:40 Rakosmenti kronika
23:05 Kepujsag

PENTEK
0:00 Kepuysag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Onkormanyzati percek
7:35 Szobeszéd
7:45 Helyi-ériék
8:05 Visszapillanto
9:10 Kepujsag
15:00 Rakosmenti kromka
15:25 Onkormanyzati percek
15:35 Szobeszéd
15:45 Helyi-erték
16:05 Visszapillanto
17:10 Kepujsag
19:00 Riakosmenti kronika
A keriilet hiradaga
19:25 Allaspont

Polos Monika kozéleti magazin misora 19:55 Fitt-mix

19:45 Fogadoora

Szepesi Nikoletta kizéleti és

politikal magazinmiisora
19:55 Fitt-mix
Palis Monika sport,

szabadidd, életinod magazinja

20:10 Kaleidoszkop

Meészaros Kata kuliralis miisora

21:00 Magyar film
22:30 Rakosmenti kronika

SZOMBAT
0:00 Képujsag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Allaspont
7:45 Fogaddora
7:55 Fitt-mix
8:10 Kaleidoszkop
9:10 Képujsag
15:00 Rakosmenti kranika
15:25 Allaspont
15:45 Fogadoora
15:55 Fitt-mix
16:10 kaleidoszkop
17:10 Kepujsag
19:00 Rakosmenti kronika
19:25 Allaspont
19:45 Fogadoora
19:55 Fitt-mix

21:00 Magyar film (ism.)
22:30 Rakosmenti Kronika
22:55 Kepuysag

VASARNAP

0:00 Kepujsag

7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Allaspont

7:45 Fogadoora

7:55 Fitt-mix

8:10 Kaleidoszkop

9:10 Kepujsag
15:00 Rakosmenti kronika
15:25 Allaspont
15:45 Fogadoora
15:55 Fitt-mix
16:10 Kaleidoszkop
17:10 Képuysag
19:00 Rakosmenti kronika
19:25 Allaspont
19:45 Fogadoora

20:10 Kaleidoszkop
21:00 Magyar film (ism )
22:30 Rakosmenti kronika
22:55 Kepiysag

A friss programokat “kiemelten”
kazdljik. A csatorna a misorval-
toztatasi jogat fenntartja!

A kezdesi idopontok tyekoztato
Jellegiiek.

3 évesek lettiink!

Q’“P FEN > 1162 Rsztm. Hermina Gt 16/A.
www.napfenymozgasstudio.hu
026455709

06-70-61 2-9516
TaAVASZ
SZULINAPI NYilTNAP: marcius 2, szumhat

Probald ki orainkat kotelezettsegek nélkil!

Egészséges welcome drinkkel,

aproé ajandékcsomaggal, ingyenes testanalizissel

és hérletakcioval varunk Benneteket!
Bejelentkezés elérhetoségeinken!

Fogvj velunk

(@) EDEN

\ED ‘N Felnéttképzé Kozpont Kit,

1171 Bp. Szigetcsép u. 95.
Telefon: 258-2745,
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE: MARCIUS

¢ Marcius 1. péntek 16-20-ig -
Numerolégia tanfolyam (30 oras) —
vezeti Nyerges Déra. Helyszin: Bp. XVII.
Szigetcsép u. 95.

¢ Marcius 3. vasarnap 9-17-ig - Te-
nyérelemzés tanfolyam (IVAM. - 35
6rés) — vezeti Balogh Eva - KAROLA.
Helyszin: Bp. XVII. Szigetcsép u. 95.

* Marcius 5, 12, 19, 26. kedd 18-20-
ig - Tibeti hangfiirdé meditaciéval -
Vezeti: Muszil Ria. Helyszin: 1173 Pesti
Ut 8-12., Rakosmenti Rafész épllet;
* Marcius 9-10. szombat-vasarnap
9-17 oraig - Schiissler sokkal az
egészségért tanfolyam - Oktato: dr.
Bir6 Hilda. Helyszin: 1173 Pesti it 8-12,,
Réakosmenti Rafész épiilet;

¢ Marcius 21. péntek 18-20 éraig - A
Gyiiriik ura filozéfigja c. eldadas -
Tartja: Czimeth Istvan. Helyszin: 1173
Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész éplllet;
o Marcius 22. péntek 16-21-ig -
Hellinger csaladfelallitas - Vezeti:
Sztelek Emese; Helyszin: 1173 Pesti ut
8-12., Rakosmenti Rafész éplilet;

¢ Marcius 28. csiitortok 18-21-ig -
Spiritualis beszélgetés filmvetités-
sel: Beszélgetések Istennel c. film
— Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173
Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész éplilet;
SZOLGALTATASAINKBOL:
Asztrologia ¢ Gyermekasztrologia
¢ Szammisztika ¢ Kézelemzés ¢ Spi-
ritudlis tanacsadas ¢ Parkapcsolati
tanacsadas ¢ Csaladfelallitas * Ta-
rot » Bach-viragterapia ¢ Fitoterapia
* Stresszoldas ¢ Holisztikus masz-
szazs * Tibeti hangfiirdé « sth. .

Jo hangulatu IIlIIESS nrakkal |(IS Iétszamii
csoportokkal, kedves és képzett oktatokkal

VARUNK BENNETEKET!
Uj vendegelnknek az elso fitness dra csak 500 Ft

3, azelsdjogadra csak 800 Ft)
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VARAZSKERT

Asztrologiai utmutato a Halak jegyéeben

A Halak-jegy, mint kettds
jegy, az asztrologiai jegyek, zo-
diakus jegyek koziil az utolso a
sorban, a befejezo, lezaro rész.
Egy korszak, egy év utolso ta-
nulasi fazisanak szimbdluma.
A masodik kettés jegytink (az
els6 az lkrek-jegy), mivel jelé-
ben két hal ellentétes iranyba
uszik, a Halak-jegyli emberben
is gyakran ez a homlokegye-
nest ellentétes irany mutatkozik
meg. Kettds életet él, 1ényének
egyik része a foldi 1étforma sza-
balyai kozott probal lavirozni,
mig masik, talvilagi része teljes
mértékben a tudatfeletti, racio-
tol mentes masvilagban tényke-
dik. Uralkodoja a Neptunusz és
a Jupiter. E jegy minosége val-
tozo, ami alapvetden bizonyta-
lanségot jelez. B

A HALAK-JEGYU EM-
BER sokszor nem ismeri je-
len életének szabalyait, lelke a
masvilag égi torvényei szerint
mikodik, szarnyal, igy a foldi
életben gyakran lathatunk ho-
bortos, szétszort, feledékeny és
kissé zavarodottnak ting lelke-
ket koszalni, embernek olt6z-
ve. A legnagyobb szellemi ér-
tékekkel bird muivészet
kifejezodése, mely
sosem a megmu-
tatast kivanja ,
hangsulyozni. &
Gyakran a Halak
képviseldje nem g
is igazan tudja, ki
6 valdjaban, mik
a céljai az életben,
hova tart, mit és ho-
gyan szeretne megvalosita-
ni, vagyis sok esetben felismer-
hetetlen. Ez azért van igy, mert
egyrészt bizonytalansaga miatt
hajlamos az erds akaratu jegyek
koziil megvalasztani baratait,
parkapcsolatat, munkatarsait,
akik hatarozottsagat probalja
elsajatitani, vagy legalabbis e
hatarozottsag védoszarnya ala
kertilni.

Gyakran lesz ezaltal ¢ jegy
szulotte dldozati barany, még-

hozza gy, hogy 6nmaga nya-
kara, 6nkezével teszi ra a bitofa
kotelét. A helyesen megélt ener-
giaval gyakran latunk Halak
érdekeltségli, vagy Halak nap-
jegyl egészségiigyi dolgozo-
kat, haldoklok mellett ténykedd
segitoket, a raszoruldknak ételt
0szt6 és karitativ tevékenységet
végzoket, valamint olyan mii-
vészeket, akik legtobbszor csak
halaluk utan valnak szerethetd-
vé és értékelhetdvé. A tulvilagi
1ét, az almok birodalma, a meg-
magyarazhatatlan ~ latomasok
szimbdluma, a szinek, irdnyza-
tok koziil példaul az impresz-
szionizmus tartozik e jelhez,
jegyhez.

A JELENLEGI KEPLET-
BEN ¢érdekes allas korvonala-
zodik. A Halak egyik uralko-
dodja, Neptunusz (a magasabb
szférakbol vald) tokéletes po-
zicidban, vagyis sajat jegyé-
ben all. A masik uralkodo,
az ugynevezett tradiciondlis,
,foldibb” uralkodd, a Jupi-
ter viszont az lkrek jegyében
szamlzetésben  tartozkodik,
vagyis nem igazan €rzi jol ma-
gat itt. Mig az els6 nagylelkd-
séget, szeretet energiat

kozvetit, a masodik

a kicsinyességet,

a reményvesztett
w allapotot tes-
Wtesiti meg. Je-
, len esetben ez

a kettds mérce

érzédik minden-

napjainkban. Kissé
ambivalens érzelme-

ink kozepette, megborult
egyensullyal egyik nap a teljes
boldogsag 1étében leledziink,
mig a masik nap sz6 szerint el-
asnank magunkat, az életiinket
a fold ala, ha lehetne.

HOGYAN TUDNANK ezt
a  mérhetetlen  kettdséget
egyensulyozni? Az Ikrek-je-
gyében allé Jupiter magas
oktavja, vagyis pozitiv felis-
merési lehetdsége a tanulasi
szandék, az eddigi betanult

+ Altalanos érsziikiiletben

Ersziikillet?zAVan|segitseg!

SONOTERAPIA mar Maglodon is! Uj gyogymod az érsziikiletes betegek gygyitésaban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses meghetegedésben

+ Alsdvégtagi-nyaki-agyi-szivkoszori érsziikiilethen

+ Szédiilés, feledékenység, fiilziigas esetén

+ Cukorbetegek érszovédmeényeiben

+ Rossz keringés miatt kialakulo fekelyes lab gyogyitasaban

+ Ersebészeti miitétet kovetd rehabilitacioban

+ Megeldzéskeppen, akiknél a csaladban mér el6fordult érsziikiilet vagy infarktus

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonoterapias kira megkezdése elGtt orvosi vizsgalat torténik.

A kezelést pulzalo, alacsony frekvenciaji és energiaji hanghullamokkal végezziik.
rdeklddni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglod, Katona J. u. 25. (az Anna Gy6gyszertar épiiletében) T: 06-20-9111-049

www.sonoterapia.hu

dogmatikus szabalyok lebon-
tasa és helytkre 0j szabaly-
rendszer épitése. Az Ikrek,
vagyis a raci6 orszagaban a
nagyvonall Jupiter sziik kor-
latok kozott mozog. Ezt a
nagyvonalisagot azonban oda
is be kell vinni, ott is be kell
teremteni, ahol eddig erre nem
volt lehetdség, vagyis az Ikrek
orszagban. Amit ez szamunk-
ra jelent: szembekeriilhetiink
az életiink azon részeivel, me-
lyekben az elkeseredettség,
a reményvesztettség allapota
mar régdta fennall. Talan épp
eddig menekiiltiink ezen él-
mények eldl.

Most lehetdség nyilik hitet
vinni oda, ahol nem volt, lehe-
tdség van nagyvonaluan elen-
gedni a sziszifuszi problémakat.
Nincs mas dolgunk, mint felol-
dozni az elkeseredett allapotot
er6sitd gondolatainkat, vagyis
Oszintén egyetlen pillanat alatt
bucsut inteni azoknak. A ho-
nap masik tizenete a hallgatas,
a csend szavanak megértése.
A hallgatas, a befelé hallgato-
dzéas mély és hosszu tavra szo-
16, nagyszerti tizeneteket hor-
doz szamunkra, igy érdemes
ezt gyakorolni. Hallgatni ugy
is lehet, ha kozben tevékenyen
elfoglaljuk magunkat valami-
lyen kreativ, miivészi tevékeny-
séggel. Nem kell tigyesnek len-
niink benne, csak az 6rom és az
alkotas kedvéért érdemes bele-
feledkezniink valamibe, amit
szivesen csinalunk, vagy amit
mar régota szeretnénk, de nem
mertiink kiprobalni. Fesstink
vizfestékkel, alkossunk a ke-
ziinkkel, agyagozzunk, barmit,
ami megteremti az aramlas él-
ményét, vagyis onfeledtté tesz
minket.

A Halak-havanak verséiil
egy Szabo Lérinc verset valasz-
tottam, csodalatos tavaszkezdd
hénapot kivanva!

Varazskert

Szemeim faradtak, de tisztdk,
ragyogva nézik: lelkem erejét
egy egész kert virdgai hogy isszdk.
En vagyok az a kert: virdgok, dgak
ndnek korém és folém lombosodnak
él6 lugasnak, gyiimdleskorondnak.
Orik kertemben, napfényes lugasban,
dlmodo kertész, nézek szanaszét:
kint dsz és tél, itt bent mégis tavasz van!
Ellenségeim, irigy viharok vad
rohamai, razzatok faimat:
hulljon a férges, kell a rovaroknak!
Hulljon friss riigy is,

hulljon dus virdg-raj:
a sebekbdl uj hajtas tor ki, és
ki baltas kiizd meg ennyi izmos dggal?
Szemeim faradtak, de tisztdk,
ragyogva nézik: névekvd csoddim
mdr az egész lathatart beboritjdk.

Laki Beata

HOROSZEOP
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Februar kozepén idészerli lenne
egy hossz( hétvégés pihenést tartania,
vegye ki a hétvégéhez szabadsagként
a pénteket, vagy a hétfdt, igy kényel-
mesen fel tud majd t6ltGdni. Ha nem
igy tesz, kényszerpihendt ,rendelhet el
asors’, igy mindenkeépp érdemes eltbb
megtennie az On szdméara kedvezd é-
péseket. Természetesen szamithat a
munkatérsak, vagy az alkalmazottak
kérében némi rosszalld tekintetre — egy
holgy szemelye latszodik a képletben
-, aki fejcsovalva nem 0riil az On ta-
vollétének. Almatlansag gydtorheti, il-
letve alapvetden felszinesebben alszik
a megszokottndl. A bolygok azt tizenik,
hogy semmi mas dolga nincs, csak az
almaira vald odafigyelés.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Bikék szamara az élet, az embe-
ri_kapcsolatok teriiletén hozhat nagy
felismeréseket. Radobbenhetnek ar-
ra, hogy talan a kapcsolataik soran
tllzottan nagyra I6vik fel az igényeket,
vagyis annyira idealisztikus és olykor
naiv elképzeléseik lehetnek bizonyos
emberekrl, hogy ezzel természetes
modon a jov8beli csalddas felé veszik
az iranyt. A csalodasok pedig mély se-
beket ejthetnek. Ez a hénap a hibak el-
fogadasardl szél, méghozza tgy, hogy
at kell gondolniuk egy-egy személy
az On életében miért viselkedett ugy,
ahogy. Mibdl taplalkozott az esetleges
haragja, neheztelése stb.

| «: JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

A szébtlansag hava lesz az lkrek sza-
mara a Halak-hava. Ez egy Ikrek-jegy(i
személynek nem is olyan konny( fel-
adat. Tobbfele modon jelentkezhet be
az életébe a szavak hianyanak idésza-
ka. Lehet, hogy egyszerlien annyi pa-
pirmunkaja, vagy elvégzendd feladata
lesz, hogy ideje sem jut a cseverészés-
re. Az is lehet, hogy egy enyhébb meg-
fazés miatt inkabb kiméli, mint hasz-
nélia majd a hangszalait. Barhogy is
tortenjék, jelen esetben a hallgatas tud
a legtobbet adni az On boldogulasa-
hoz. Tanuljon meg csendben maradni!

A

53
() Rak (VI. 22.- VII. 22,)
A Halak-havanak képlete az On
szamara mély (izenettel bir. Azt mond-
jék a bolygdk, hogy szlikséges most
atgondolnia, kiket veszitett mar el (akar
halaleset, akér szakitas) kapcsan, mert
a fel nem oldozott kételékek terhe altal
sajnos tul sok energiat kot le a fajo dol-
gok elzarasara. Az égi segitség most
segiteni tud és megkdnnyiti a feloldo-
zast a cipelt terhek alol, ha On képes
szembenézni az elvesztés tényével.
Lehet, hogy itt az ideje keresnie egy

lélekgyogyaszt, vagy egy csoportot,
ahol gyakorlati segitséget kaphat. Egy
jobarat segitdé beszélgetése is nagy-
szer(i eredményeket hozhat!

-
[

W Oroszlan (Vi.23.-VIIl. 23.)

Kissé hitehagyott allapotban van.
Ez azt jelenti, hogy vannak bizonyos
részei az életének, melyeket szivesen
elfelejtene, ugyanakkor megoldani nem
tudja, mert Ugy érzi képtelenség felol-
dani ezeket a szvevényes kapcsolato-
kat, helyzeteket. Beszélni sem igazan
tud ezekrdl a nehézségekrdl, mert vagy
a hallgatésag nincs meg hozza, vagy
alapvetden tllzottan szégyelli az adott
dolog megvitatasat. Mindenesetre jot
tenne Onnek, ha csak és kizardlag ma-
gaban elé merne rukkolni az igazsag-
gal és képes lenne hang nélkiil (csak
beliil) kimondani, hogy vannak nehéz-
ségek, melyekkel nem tud mit kezdeni.
A tehetetlenség érzésének elismerése
képes megoldast hozni!

e AISz(iz (VIII. 24.- IX. 23.)

A Ne szolj szam, nem f4j fejem”
k6zmondas rendkiviili mdon igaz az
On helyzetére. Amit most nem mond ki,
abbdl nem lesz hosszadalmas, szub-
jektiv igazsagokat feszegetd procedu-
ra. Alapvetéen vigyaznia kell minden
egyes kimondott széval, mert jogi ko-
vetkezmenyekre is szamithat, ha nem
j6 helyen adja el az On altal vélt, vagy
valés ,igazsagot”. Az Bszinteség jelen
esetben merdljon ki abban, hogy ha
valami nem tetszetds az On szamara,
akkor inkabb otthagyja az adott helyze-
tet és nem reflektal ra.

R
&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Idedkat kerget és valljuk be 8szin-
tén, ezeknek a tokéletes képeknek,
melyek a fejében olyan jol mutatnak,
nincs helye a valésagban. Meg kell
most tanulnia megszeretni azt, ami
van, vagyis a valésagot. El kell kezde-
nie az elmdlt nehezebb id6szak utan
Ujra célokat kittizni és tervezgetni, de
csak a realitds keretein belll. A toké-
letességet hagyja meg csupan az al-
modozasnak és tegyen kilonbséget az
alomvilag és a foldi Iét valosaga kdzott.
Higgye el, hogy az élet szép és azza is
fog valni az On szamara is!

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

A pérkapcsolat és a karrier jelen
esethen egymasnak ellentétes oldalan
alinak. Ha otthon van a csaladjaval, a
szerelmével, szeretteivel, akkor azon
gondolkodik, hogy mennyi mindent kel-
lene még elrendeznie és megoldania
a munkahelyén. Ha pedig a feladatok
sokasagat prébalja rendezni a munka
terliletén, a csaladja hianyolja. Nem

SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu teriileten

EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezé

fizetési feltételekkel

h ELADOK.
A\ ldekisdnia vagyoni@bp16.

email cimen,

illetve a 06 1/401 1-480-as

telefonszamon lehet.

nagyon tudja, hogy mi lenne az arany-
kdzéput, hiszen On barmibe is kezd,
barmit is csinal, azt maximalisan t6ké-
letesen kivanja megoldani. Jelen eset-
ben talan épp ezt az aranykozepet ké-
ne mégis megkeresnie és néha-néha
félbe kellene hagynia a dolgokat!

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

A Halak-havanak képlete és szoros
kapcsolatban &llo férfi és nd haragoséat
mutatja, pontosabban inkabb On ne-
heztel erre a két emberre. Lehet, hogy
ideje lenne tisztazni a nézeteltéréseket,
s6t az is lehet, hogy csak Onben fe-
szillnek ellentétek veliik kapcsolatban
és nem is tudjak, hogy ,problémat’
okoznak. A helyzet tisztazasa, az ér-
zelmek feltdrasa és megoldasara van
most sziikség, megfelelden megva-
lasztott hangsullyal és szavakkal. Az
érzelmeinek kikommunikalasaban se-
gitse a jozan esze, igy hozhat nyugal-
mat és békét az életébe.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Segitd jobbot nydjt munkatarsai-
nak, méghozza ugy, hogy nem is tudja,
mekkora segitséget tudott adni. A hat-
térben tehat On felé lekotelezett lehet
az a par ember, akiknek segitett. Ez a
,j0 pont” késébb a hasznéra is vélhat,
ha majd Onnek kell segitséget kémie.
Ugyes és kreativ talélékonysagaval
rendkiviili megoldasokat adhat a felme-
riil problémakra, ha valamit nem tud
megoldani, nem adja fel, hanem addig-
addig keresi és kutatja a helyes utat,
mig megoldasra lel. Dolgos honapra
szamithat sikerekkel és eredmények-
kel, elégedett lehet a Halak-havaban.

On dnt, hogy kellemessé vagy kel-
lemetlenné teszi a Halak-havat sajat
maga szamara. A nehezebb Ut az, ha
a félig Ures poharat nézve Ujra és Ujra
energetizalja a ,rosszat’, vagyis csak
és kizarolag a nehézségekre, a hia-
nyokra koncentral. A masik Ut a tuda-
tos teremtés Utja, ami azt jelenti, hogy
képes atgondolni, egy dontés milyen
kovetkezményekkel jar. Atnézni az ed-
digi dontéseinek helyességét — vagyis
mélyre s — és ha valamely Ut jelen
esetben mar idejét multa, akkor képes
mast valasztani, vagyis valtoztatni. Je-
len esetben nagyszer(i dolgok teremté-
sére képes, hasznalja ki ez utobbi ver-
Zi6t sajat sorsanak alakitasanal.

@ Halak (I1. 20.- 111. 20.)

Kettdsség jellemzi az On szaméra
a Halak-havat. Egyik nap igy, masik
nap ugy érzi magat. Billeg a hajja az
élet tengerén. Ha az eszével értékeli az
eredményeket, ne keseredjen el, hogy
csak keveset tud felmutatni. Mint azt
mar irtam, nagy dolgokat hoz Onnek a
jovo, sét a Neptunusz a Halakban mar
elkezdte megalapozni az On sikereit.
Egyel6re nincs més dolga, mint minden
egyes racionalis trténést az életében
atnézni és éatgondolni, mi mire jo, mi
miért tortént. Simogassa meg a sajat
fejecskéjét, mert nagyszer(i teremtoke-
pessége most miikddik!
Laki Beata

HORGASZBOLT PECEL
2119 Pesti it 63. T, 30/2800-515
2013, évi ORSZ, ALLAMI JEGY
HOSSZABBITAS 5900,- Ft
g;&

Emlekmentes
Videokazettak, hanglemezek,
hangkazettak, régi képek,
filmek DIGITALIZALASA

CD, DVD keészites

Ferenci Video
405-6655, 06-20-0392-658
XVI. Hermina ut 16.

J




8 |IAKTUALIS Hewvi HiRex — FeBRUAR

Erzsébet-program: idén tobben udulhetnek

Idén tovabb béviil az Erzsébet-tabor keretében meghir-
detett tematikus taborok szama, egyebek k6z6tt Ujabb
sporttaborok varjak a gyermekeket. Az Erzsébet-prog-
ram 2,5 milliardos indulé keretésszegének 498 millié fo-
rintos felemelésével 2013-ban még tébb érintett juthat
kedvezményes lidiilési lehet6séghez — hangzott el azon
a sajtotajékoztaton, ahol Navracsics Tibor miniszterel-
nok-helyettes bemutatta az Erzsébet-program szévivé-

jét, Nagy Annat.

Az Erzsébet-program Ma-
gyarorszag legkiterjedtebb és
legsikeresebb szocialis prog-
ramja — mondta Navracsics Ti-
bor  miniszterelnok-helyettes,
kozigazgatasi és igazsagligyi
miniszter a sajtotajékoztaton.
Hozzétette: Magyarorszag
nemzetkozi 0sszehasonlitasban
is az élvonalba tartozik azzal,
hogy tavaly tébb mint 100 ezer
ember, ebbdl 30 ezer gyermek
jutott tidllési és taborozasi lehe-
téséghez.

Nagy Anna, az Erzsébet-
program szévivoje mindenek-
el6tt arrol beszélt, hogy amikor
felkérték a feladatra, nem gon-
dolkodott azon, hogy vallal-
ja-e, hiszen véleménye szerint a

program nemcsak sikertorténet,
hanem szép és emberi torténet
is egyben.

Az Erzsébet-program sz6-
vivoje elmondta, a nagycsala-
dosoknak és a nyugdijasoknak
sz0l6 pélyazatok egy hoénap
alatt teljesen beteltek, és a bel-
tgyminisztériumi dolgozdk
szamara kiirt palyazat is majd-
nem teljesen telitett. Ezért a ta-
valyi Gdulési csekkek idei ma-
radvanyabol 498 milli6 forinttal
felemeli a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvany a palyaza-
tok 2,5 milliard forintos indulé
keretdsszegét. Ezzel még tébb
nagycsalados és nyugdijas jut-
hat kedvezményes td(lési lehe-
tdséghez.

i

Guller Zoltan miniszteri biztos, Navracsics Tibor miniszterel-
nék-helyettes, Nagy Anna, az Erzsébet-program szévivéje és
Kovacs Koko Istvan olimpiai bajnok a sajtotajékoztaton

Nagy Anna hozzatette azt
is, hogy az Erzsébet-tabor
idén junius 17-én indul és au-
gusztus 24-én zérul. A temati-
kus taborokba kiirastol fiigg6-
en palyazhatnak egyesiletek,
intézmények vagy egyeéni je-
lentkezok. Az altalanos tabo-
rokba kizar6lag intézmények
palyazhatnak.

Kovacs Kokd Istvan olim-
piai-, vilag- és Eurdpa-bajnok
okolvivé a sajtétajékoztaton
elmondta: tavaly 6t katego-
riaban — birkdzas, cselgancs,
Okolvivas, labdarugas, tehet-
ségkutatas — inditottak sport-
tabort. Az idén még tobb
sportag varja a fiatalokat: ké-
zilabda, kajak-kenu, kosar-

labda, ottusa, Uszas, vizilab-
da és tenisztabor. Azok, akik
inkdabb a miivészetek irant
érdeklddnek,  valaszthatjak
példaul az eléado-miivészeti
tabort, a népmiivészeti—kéz-
miives tabort, vagy a néptanc
tabort. Az Erzsébet-tabor ke-
retében olyan U tematikus ta-
borok is lesznek, mint az 6n-
ismereti, a szinjatszo-, vagy a
médiatabor.

A
“a

Az est sztardobosa, Borlai Gergd, aki hiusz éve megha-
tarozo alakja a hazai és nemzetk6zi zenei életnek — az

egyetlen magyar a vilag 500 legjobb dobosa k6zo6tt

.......
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Nagykoru lett a Dobosok Farsangja, amelyre immar 18. alkalommal keriilt sor - ez al-

kalombol koszontétték az esemény megalmodojat és fészervezdjét, Martonosi Gyor-
gyot, aki ajandékba egy kézi megmunkalasu pergédobot kapott.

-

A feltérekvé ifju dobosok:

Markosi Andras, Szegény

Istvan és Vetési Gerg6

'z A e N
A draga dobokat barki ki-
probalhatta

Az est legszokatlanabb produkciéjat mutatta be Bor-
das Jozsef zenekara, a HungaDrum. Magyar népmeseé-
ket dolgoztak fel hip-hop, soul és R&B stilusban, erede-
ti népdalbetétekkel, izgalmas, lendiiletes, és folottébb
meghokkent6 stilusban. A produkcid sztarja Ludas Matyi
volt, némi rajzfilmvetitéssel kisérve, ahogy elérte (a ref-
rén szerint), hogy ,,Débrogi parazik a Ludastol!”

Munka kézben a Rakos-
mente TV stabja

Krecsmary Zsolt és zeneka-
ra reggae-muzsikat jatszott

Szendi Gabor a sajat készités(i dobjaival zenélt
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KISGYERMEKGONDOZ0, dajka, gyoqy-
pedagogiai, pedagdgiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére nagy hatékony-
saggal, szaktanartoll Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarndtél. Korrepetalds, nyelvtani
rendszerezés, beszédkozpontu orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatas kezdtol - felsdfokig!
Nagy gyakorlattal és ingyenes prébacraval!
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. keriilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdsts!
a halado szintig, rugalmas ¢rabeosztassal.
Gyermekmeg6rzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelv-
vizsga felkészitést vallal tapasztalt német
nyelvtanarnd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal
nyelvtanarnétl. Vizsgafelkészités, korre-
petalas minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

Ingatlan, lakas

KETGENERACIOS csaladi haz jo koz-
lekedéssel, rendezett allapotban elado
Rékosligeten. Iranyar: 25 millio Ft. Tel: 06-
30-413-4222

RAKOSHEGY villanegyedében, vallalko-
zoknak, telephelynek is idealis, 100+100
nm félszuterénes, tehermentes, szép csa-
|&di haz és telek, +100 nm telephely-enge-
délyes, lakasszintli mihely + garazs, 7-8
auto részére bedllasi lehetéséggel, 1023
nm telekkel elado. Iranyar: 42,5 millio Ft.
Tel: 06-20-920-4050

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hosszu tavra kiado)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 fiird6-
szoba, padlofiités, dsszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken
26 millio Ft-ért. Tel: 06-70-944-6678, este:
06-29-330-531

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz6l6ssel, 50 db gytimélcsfaval
jutanyos éron eladd. Lakéscsere is érdekel a
XVII. keriletbe. Hivjon, megegyeziink! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

KERESEK kis hazat vagy hazrészt a XVI. vagy
a XVII. keriletben 15 millio Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Telek

ELADO 918 négyszogsl gyiimélcs miivelésagu
teriilet - kiépitett dntéz6rendszerrel — 30 négy-
zetméter alapterilet( fa vikendhézzal, Sziget-
szentmarton kiltertiletén, Duna-part mellett, a
rackevei HEV megallétol 10 percre, a rackevei
gyogyflirdétsl 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118
FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotlasi
szantofold, betoniton megkézelithetd. Villany
bekétés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Kiadé

RAKOSHEGY-FELSON csaladi hazas
dvezetben, buszmegallotol 5 percre, feldji-
tott sz&pségszalonban kozmetikus mellett
fodrasz, pedik(ir, manik(ir, m(ikorom helyi-
ség kiado. Tel: 06-70-4089-119

XVII. ker. Pordly utcaban csaladihaz on-
allo, 40 nm-es kis lakasa berendezve, tel-
jes felszereléssel, kerthasznalat nélkiil
hosszitavra kiado. Bérleti dij 50 ezer Ft +
rezsi. Tel: 06-20-3355-988

RAKOSLIGETEN 17 nm-es szoba + ko-
z0s konyha-flirdd kiado. 2 fének 25 ezer

Aproéhirdetési szelvény
(Az On éltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-eti)

Lakossagi aprohirdetés 3.000 Ft/2 db ¢

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)

HH 17 APRO

Ft/ho, 3 fének 28 ezer Ft/hd + rezsi. Erdek-
|6dni: 06-30-931-1680

RAKOSKERESZTUR kozpontjaban, a
Budapest Bankkal szemben 13 nm-es (iz-
lethelyiség 50 ezer Ft + 5 ezer Ft rezsilho
kiado. Tel: 06-20-2248-712

KOBANYAN, forgalmas féiton 1év on-
kiszolgalé autémoso terliletén 40 nm-es
helyiség autoval kapcsolatos tevékenység
céljara kiadd. Tel: 06-30-9445-786

KIADO XVII. ker. Madardombon szép, Uj,
kétszobas, étkezGkonyhas, 2 teraszos,
oroklakas 65 ezer Ft + rezsi/hd aron. Tel:
06-30-641-6625

ZUGLOBAN kiado 142 félszobas lakas
fiatal parnak, 60 ezer Ft + rezsi aron, 2
havi kaucio szlikséges. Tel: 06-20-234-
0499

GYOMRON elado-kiad csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kbzelében) [évd mindennel
korszer(ien felszereltirodaban, jo kozleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatlankodzvetitdk:

SAGI INGATLANKOZVETITG ajanlataibol
Ingyenes szolgaltatasaink:

— Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

+ UJEPITESU 6nall6 csaladi hézak lekéthetsk!
XVII. ker. Rakoscsaban, csendes utcaban,
jo kdzlekedés mellett, igényes tervezéssel és
kivitelezéssel &pul6 6nallo, mediterran jelleg(i
csaladi haz 2013 augusztusi kulcsrakész
atadassal elado. 82 nm-es, nappali + 2 szo-
ba, konyha, étkez6, kamra, fiirdészoba, WC
kilon, kozlekedd, 17 nm-es terasz, garazs,
435 nm-es telekkel. 8 cm szigeteléssel,
thermo borovi fa nyilaszarokkal. Fiités gaz-
cirké, de a nappaliban kandallokémény be-
épitve. Az épittetd rugalmasan alkalmazkodik
a vevd igényeihez. Burkolatok, szaniterek,
falszinek valaszthatdk. Iranyar: 22,9 milli Ft.
Hivasat a hét minden napjan fogadom!

+ ELADO/CSERELHETO! XVII. ker. Rékos-
csaban, laképarkban, csendes mellékutca-
ban, nagyon j6 kozlekedés mellett (kbzelben
vasarlasi lehetéség, kozpont) 63 nm-es (nap-
pali + 2 parkettas félszoba, beépitett konyha,
étkez6, kamra, flirdészoba, WC kiilén mos-
ddval, 2 terasz, beépitett gardréb, redényos
ablakok, alacsony rezsi, sajat parkolo), csen-
des vilagos lakas eladé. Iranyar: 17,5 millié
Ft. XVII. keriiletben 3-4 szobas csaladi hazat
beszamitok, felujitando is érdekel.

* XVl ker. Ujlak utcaban 52 nm-es, felGjitan-
do (két kildnbejaratu szobas + konyha, étke-
26, flird6szoba, WC kiilén) lakas jo kozleke-
déssel, iskola, 6voda, vasarlasi lehetbség
kézelében elado. Iranyar: 7,3 millio Ft. Hivasat
a hét minden napjan fogadom!

+ XVII. ker. Rakoscsaban, csendes mellékut-
caban, j6 kozlekedés mellett, jo allapotban
1év6 (Uj tet6, nyilaszarok cseréje, szépen
felUjitott), 65 nm-es (2 kiildnbejaratu parket-
tas szoba, tobbi helyiség jarolapos, beépitett
konyha, étkezé, flirddszoba, jakuzzis fiird-
kabin, WC, garazs, tarolo, kovacsoltvas ke-
rités elektromos kapu), 6nallé csaladi haz 160
n-0l telekkel stirgésen elado. Iranyar: 18,8
millio Ft. Hivasat a hét minden napjan foga-
dom!

Tovabbi eladd, kiadé ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

Sagi Ingatlankozvetitd ¢ Tel: 06-30-547-
1455; E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezdGket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetit6
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

HA EGY korrekt aron dolgozd, megbizha-
t6 embert keres, aki vallal: flnyirast, so-
vényvagast, kertasast, bozétirtast, udvar-
és padlaslomtalanitast, stb. akkor
megtalalta! Hivjon bizalommal: 06-30-328-
2458

TAKARITAST, vasalast, kisebb kerti
munkat vallalok rendszeresen vagy alkal-
manként. Tel: 06-20-561-1605

PALYAZATOKHOZ iizleti-pénziigyi ter-
vet készitek, nagy gyakorlattal. Tel: 06-30-
8355-410

IDGS embereknek bevasarolok. Tel: 06-
70-255-2340

DIAKLANY kutyasétaltatast, gyermekfel-
ugyeletet, gyermekmegdrzést hétkdznap-
ra, hétvégére vallal. Tel: 06-30-2098-099
ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhat6 né
EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248
GEPKOCSIVEZETOI vagy éjjeliériallast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belfdldi arufuvarozéival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautdval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhat. Tel:
06-20-503-4300

GYAKORLOTT (izletasszony (nyugdijas

statuszban) konyveli-pénzigyes felada-
tokat, irodavezetést vallal. Tel: 06-30-8355-

410
Adasvetel

KINYITHATO (140x200-as) IKEA agy
eladd farmermintas huzattal, alig hasznalt
allapotban 30 ezer Ft-ért. Tel: 06-20-467-
9424

MAGAS éron vasarolnék butort, szényeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zseborat, ez(ist tar-
gyakat, porcelant, telies hagyatékot, stb. Ugyanitt
teherfuvarozastis vallalok. Tel: 06-20-482-2305,
06-20-503-4300

ENERGOMAT MOSOGEP ELADO ar:
7.000 Ft Tel: +36-20-395-8058

L

'MGHELYEK, RAKTARAK, IRODAK
KIADO

az lkarus Ipari Parkban
Telefon:

696-0964, 06-30-557-8159

www.ikaruspark.hu |

Csekk sorszama:

Vallalkozoi aprohirdetés 3.000 Ft/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az
etikai normakba (itk6z6 hirdetések megjelentetésétdl elzarkozzon!

UJ, markas lancfiirész elado. Tel: +36-1-
221-0935

GORENJE gaztiizhely elado, jo allapot-
ban. Tel: +36-1-221-09-35 (este).
MOSOGEPEK, centrifugak, hiiték, fagyasztok,
szines tévé, heverd, ll6garnitura, magnos radio
hangfalakkal, varrégép, 1 par siléc, iréasztal,
szekrénysor, sz6nyegek, mosogatok, fahaz elado.
Tel: 06-20-503-4300

20 literes marmon kannak (Uj allapotu)
eladok. Tel: +36-20-230-6871

KESZPENZERT BARMILYEN autojat
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
ulések, hatsd lokharito) elado. Tel: 06-20-
412-6353

Tarskereso

MAGANYOS VAGYOK! Keresek egy
egyediil él6, fiiggetlen nem bulizés kozép-
kort szerény holgyet, aki nem aziskolai és
vagyoni helyzet alapjan keres térsat (60
éves korig)! En 176 / 66 / 56 éves vékony
testalkatt Bp.-i vagyok! Eltartani nem kell,
van fix havi jovedelmem! Tel: +36-30-832-

7203
Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitésuk kidllitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

ROYAL CANIN 15KG Eladnank egy zsak Royal
Canin 15 kg-os kutyaeledelt, 13ezer forintért. Tel:
+36-70-636-9247

KUTYAHAZ ELADO Nagyméretii, cserepezettte-
tej, fa kutyahaz elado. Tel: +36-1-221-0935 (este)

PSZIHOTERAPIA XVII. kerilletben
praktizalo gyermek és ifjusagi szakpszi-
cholégus pszichoterapiat és pszicholdgiai
tanacsadast vallal. Tel: 06-20-530-2670

INGYEN ELVIHETO KONYVEKERT HAZHOZ
MEGYEK. Ingyen elvihetd kdnyvekért, Budapesten
hazhoz megyek. Nem valogatok! Szépirodalom,
krimi, atikonyv, vegyes konyvek. A legkisebb
mennyiségU, felesleges konyvet is, elszallitom
otthonabdl, padlasardl, garazsabal, taroldjabol.
Hétkdznap-hétvégén is hivhatnak, és én, biztosan
menni fogok. Tel: +36-30-627-7262

KERAMIAK ELADOK Keramia szobrok Gydrbiro
Eniké hagyatékabol eladok. Fotok megtekint-
het6k: gyobirokeramia.hu honlapon. Tel: +36-
20-997-4551

KONTROLL FELTOLTOKARTYA OLCSOBBAN
Vezetékes, t-home-os telefonhoz valé Kotroll
feltolt6kartya - tarifavaltas miatt- atado. Eredeti
ar 2500 Ft/db, most 2000Ft/db aron atadom.
Felhasznalhatok 2013 dec. 31-ig. Tel: +36-30-
252-2246

CAPOEIRA EDZES XVI. KERULETBEN AZ
ORSTOL 2 MEGALLORA A HEVVEL (NAGY-
ICCE) Mindenkit varunk szeretettel, aki szeret
mozogni, szereti a jo hangulatl edzéseket, a jo
tarsasagot, és alatinos zenét, aki szeretne egy
kicsit, vagy nagyon fittlenni, és persze mindazo-
kat, akik a felgytilemlett feszliltséget le akarjak
vezetni, és kellemesen el akarnak faradni :)!!!
Tel: +36-30-451-7574

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuva-
rozast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok.
Tel: 06-20-503-4300

Szépség

és egészség

IDGS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne jol apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrész, kozmetikai
szolgaltatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz iddseknél haj-
vagast vallal, otthonukban, kedvezé aron.
Tel: 06-30-464-7578

FRISSITO, lazit thai masszazs. Segités
nyakmeszesedésben és szédtilésben szen-
ved6knek is. 30 perc 2800 Ft. Tel: 06-20-
327-7019 « 1174 Bp., Bocskai Istvan u. 4.

Vallalkozok

ajanlatai

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fi- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Mlianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erné, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: [pcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is el-
készitjiik. 1171 Bp. Péceli it 137. Tel: 258-
1784, 06-70-296-4027 « www.vitezbutor.hu

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, fest6 szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HAZEPITES, feltjitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hdszigete-
Iés, viz-gaz gépészettel cégeknek is.
Kisebb munkat is vallalunk viz-gaz Ugy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

TELJES lakasfelujitas, tapétazas, fes-
tés, mazolas. Rovid hataridére, azon-
nali kezdéssel, arengedménnyel, garan-
ciaval. Tel: 06-20-234-8285

MUKO! www.muko-korlat.hu « Lépcsok,
burkolatok, keritések, korlatok készitése,
felUjitasa, tisztitasa. Ingyenes felmérés.
Tel:06-30-950-8989

KOMGVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

KOMUVES kiils6-bels atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévo tetd-
szerkezet felujitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
rités is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, Iépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy eléjegyzés-
re, garanciaval, koztileteknek is. Kerileti-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331,
06-30-964-0616

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése,
régi teték javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. s www.
ra-rabadogos.megoldja.hu « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720

ACSMESTER vallal tetoépitést, javitast,
tet6fedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és

erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdék, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kdmiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennem(i gépi foldmunkat,
éplletbontast vallalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

0LCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Terméfold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMGOFOLD, tirme-
lek szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. kertiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4tg,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsé ar, korrekt
lebonyolitas! T: 405-5889, 06-30-996-4538

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, sz-
nyoghalo, napellenzé készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ- FUTESSZERELES, gazké-
sziilék javitds, non stop gyorsszolgalat,
dugulas elharitas. Tel: 06-20-9626-782,
223-3942

ViZORACSERE! Vallalunk vizéracserét,
Uj vizorak szerelését, teljes ugyintézéssel.
Viz-gaz-flitésszerelés, lakasfelljitas terve-
zéssel egyiitt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgés esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa
1-3 6ran belil. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

VALLALOM MOSOGEPEK javitasat
tipustol fiiggetlendl. Ingyenes kiszallassal!
Hivjanak bizalommal! Erd: 06-30-993-
5669

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAG-
JA! Megvarrja a DORO mar mal Férfi,
ndi, gyermeknadragok készitése, alaki-
tasa, javitasa. Dord mérték utani szabo-
sé&g, XVII. ker. Gdmbvirag u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE ¢
Tel: 253-0053

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az apréhirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivaldkat kozoljlk, ezért kérjik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) Ujsdgunkban aprohirdetést (15
sz6+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kdvetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozoi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjlik meg ezért az sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felGlbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmden vallalkozoéi jellegl, azt annak meg-
feleléen kezeljik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozoi hirdetének szamlat klldlink postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szdvegét olvashatoan,
nyomtatott betlikkel kérjik kitdlteni, a hirdeté adatainal ko-
telezd kitdlteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szilkség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1évé
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kdvetkezé szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzérta utan érkezik, értelemszer(ien csak a kovetkez6é
szamban tud megjelenni).

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sért6,
vagy etikai, erkdlcsi normakba (itk6z6 hirdetések kdzlésétdl
elzarkdzzon. A hirdetésfelvevd helyen nem kotelesek ellen-
&rizni az On 4ltal feladott széveget, ezért a hirdetés tartalma
kizarolag a hirdet6 feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudio, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Feher at 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ké-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874



10 |SPORT Hewyi HiRex — FEBRUAR

Tovahbra is hodit a nordic walking

ontosan egy
hoénappal ezel6tt
szamoltunk
be arrdl, hogy
Rakosmentén is
egyre népszerubb a sijaras, azaz
a nordic walking. A keriileti
»botos gyalogldsokat” oktdber
6ta a MAKKA Madardomb-
Akadémia Ujtelepi Turisztikai
és Szabadidésport Egyesiilet
szervezte a Népkertben és
a Rakos-patak kornyékén.
Az elmult 5 hoénapban
szerda délel6ttonként 50-

70 lelkes jelentkezé ,vette
fel a nordic-cip6t”’, hogy
egyitt, jo hangulatban
tegyenek egészségiikért és
onmagukért. A nordicozdk
kozott taldlunk nyugdijasokat
és kismamakat is. Az egyesiilet
ugyan sportprogramra hivta
a tarsasagot, de a sportos
mult nem volt feltétel. A
nordic walkingot mindenki
elkezdheti, korra, nemre,

el6képzettségre vald tekintet
nélkiil. A résztvevék koziil
tobben kiilonboz6 egészségiigyi

problémaval  érkeztek:
talsullyal, cukorbetegséggel,
magas vérnyomassal kiizdo,
mozgasszervi megbetegedéssel
rendelkez6k is gyalogoltak.
A legtobb  nordicozé
kozérzetének és hangulatanak
javuldsat tapasztalta, sokan
izileti  problémdajukban

vettek észre pozitiv véltozast,
de van, akinek csokkent a
vércukorszintje, vérnyomasa,
testsulya a rendszeres
szabadban végzett sportos
gyaloglas hatasara. A ,,Szocialis
céla  vdrosrehabilitacio
Rakosmentén” cimi eurdpai
unios palyazat altal lehet6vé tett

ingyenes orak februdrban véget
értek, am az egyesiilet szervez
ujabb kozos gyaloglasokat.
A ,Kozosségépités  és
egészségtejlesztés a Rakos-
patak mentén” cim{i program
legaktivabb nyugdijas
résztvevéit februar 20-an
Riz Levente polgdrmester

@ SZECHENYI TERV

és Koszorusné Toth Katalin
onkormanyzati képviseld
emléklappal koszontotte.

Sh.

yovha
shinanen |

- & pri 53 £sip Lo Lhmapitiiindt, &t Eurigar

Hevesi Tamas az RKSK uj edzoje

amarosan, marcius
9-én kezdédik a
tavaszi fordulo
az RKSK felnétt
térfi  labdaragé
csapata szdmdra. A NB-III
Matra-csoportjaban szerepl6
alakulathoz januarban 4j
edz6 érkezett. Hevesi Tamas
énekes, labdarugéedzé a
néi valogatott és a REAC
harmadosztdlya csapata
utan vette 4t a rakosmentiek
szakmai irdnyitasat. A
csapathoz a bajnoki rajt el6tt
nyolc 4j jatékos is érkezett,
néhanyan kozilik az orszag

tavolabbi részeibdl. S6t, két
svéd labdarugét is igazolt
22-es keretébe a rdkosmenti
sportkor. Hevesi Tamas szerint
az igazolasok jol sikeriiltek.
A vezeté edz8 ugy latja,
hogy tehetséges, motivalt és
ambizidzus jatékosok érkeztek
a kék-fehér csapathoz. A
tavaszi idény nyitomérkézésére
hazai palyan Nagybatony
ellen kertil majd sor. Az RKSK
jelenleg a tabella 4. helyén 4ll.
Az j tréner lendiiletesebb
és gyorsabb jatékot igér a
szurkoldknak.

Sh.

Az Ujlakban rendezték meg a sakk dlakollmpiat

jra hédit a sakk.

Februarban

az Ujlak utcai

iskolaban rendezett

sakk didkolimpiét a
Sarkany DSE az intézménnyel
és a Sport Csoporttal kozosen.
A versenyen 44 gyermek vett
részt, akik a kertilet iskoldibol
érkeztek. A versenybirdk
Nadasi Balazs és Hegyi
Norbert voltak, a Sarkany DSE
elnoke és alelnoke. Mindkét
mezény 5 fordulds svajci
rendszerben, Orahaszndlattal
keriilet lebonyolitdsra. Az
alsosokndl a mezdény egyetlen
orszagos dontét is megjart és
mindsitett versenyzdje lett
100%-os eredménnyel bajnok
- a mindossze 7 éves Toth
Nikoletta a Ko6rosi iskolabol.
Niki évodas kora 6ta sakkozik,

és az, hogy a negyedikes fitikat
is megelGzte, jol mutatJa hogy
kimagaslé tehetség, és azt is,
hogy szellemi sportokban
nem az életkor szdmit, hanem
atudds. Az alsos csapatversenyt
a Diadal Uti Altalénos Iskola
csapata nyerte. Az elsé-
masodikos fitk kozott Székely
Kristof (Czimra iskola) lett
a kategoria gyéztese, mig
a harmadikos-negyedikes
kategéridban Dér Kristof
Adrién (Ujlak iskola) bizonyult
a legjobbnak. Az alsds elsd
helyezettek kivétel nélkil
mind a Sarkany DSE jatékosai,
vagy az edzéseire jarnak. A
klubrol a www.sarkanydse.hu
oldalon lehet tébbet megtudni.
A fels6soknél az alacsony
részvételi szam, és az, hogy
a gyerekeket kétévenként és

RESZLETES EREDMENYEK

1-2. lanyok:

1. Toth Nikoletta 5p Korosi
2. Muranyi Jerne 3p Ujlak
3. Dér Emese Napsugar 3p
Ujlak

1-2. fidk:

1. Székely Kristof 4p
Czimra

2. Moi Tung Quang 4p
Podmaniczky

3. Zheng Roland 3,5p Ujlak
3-4. fidk:

1. Dér Kristof Adrian 4p
Ujlak

2. Steppinger Tamas 4p
Diadal

3. Barabas Gergely 4p Di-
adal

Iskolak:

1. Diadal 11p

2-3. Czimra, Ujlak 10,5p
4. Podmaniczky 10

5-6. fiuk:

1. Gereczi Botond 4p Ba-
lassi

2. Forg6 Richard 2p Pod-
maniczky

3. Kalina Szabolcs 2p Ba-
lassi

7-8. fiu és 7-8. lany me-
zényben egy indulé volt,
Lang Andrés (2p, Balassi)
és Molnar Dzsenna (3p,
Balassi). Egy iskolai csapat
volt, a Balassi.

BERE‘!HETG

EDVEZ® BERLETI DUJAK!

- RKSK MUFUVES KISPALYA

- TORNATEREM AEROBIC CELOKRA

TEL.: 0620/323-4707

nemenként kiilon értékelték a
szervezdk, azt eredményezte,
hogy szinte mindenki kapott
valamilyen szini érmet. A
hat jatékos harom aranyérmes
helyezettje a mez8ny gyodztese,
Gereczi Botond, tovabba
Molnar Dzsenna és Lang
Andrés lettek. A didkolimpiat
tobb évnyi kihagyas utan most
rendezték meg Ujra, mivel az
utébbi idében fellendiilt az
iskolai sakkoktatds, és a Sarkany
DSE igen kivélé eredményeket
ért el f6varosi, sét most mar
orszagos szinten is utanpotlas-
nevelés tertiletén. Ennek
koszonhetéen a 2012/13-as
tanévtSl a sakk visszakerlt
a didkolimpiai programba,
és remélhetdleg évrél-évre
egyre nagyobb létszamban
fognak indulni a gyerekek. Az
egyesiilet célja az, hogy egyre
tobb gyermeket és iskolat
bekapcsoljon be az oktatasba

és a versenyzésbe.
Sh.

Utdnpatlds csapataink szeretettel varjak a focizni végyo
filk, nyok jelentkezését minden korosztdlyban.

Tovabbiinformiciot MG B&lA szakig, vezers 0620/9962-393
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* Tel.: 061-253-0053
1173 Bp., Kis utca 5-7.

Hirdetése akar mar aznap megjelenhet!

.._L____hi__ e

I/

- rakosmenteTV

B e |
3.000 Ft + afa
2 hét  6.000 Ft + afa
3 hét 9.000 Ft + afa
4 hét Ft + afa™

Stlaks Gyingy |

| e

Soder, homok szaltisa === i ‘:__.!
onrres sl | ! *’
Gipifildmunky

T 400-0083
@& 06-20/9629-328

R ——

1 hét

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Eladé divatos

MENYASSZONYI
RUHAK

KOLCSGNZESI AR ALATT!
Megtekinthet6:
XVI. ker. Sashalom

Erd: 06-20-234-0499

Gyere jogazni hozzank!
Hatha j6ga gyakorld érankra varunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a harmonikus
mozgasformat. Kis létszamu csoportjainkban kilén
figyelink mindenki személyes fejlédésére!
Hétfé és szerda 9-10.30-ig, csiit. 18.15-20-ig

Napfény Mozgasstudio - 1162 Hermina ut 16.

06-20-412-6353

HELYIH[REK
HIRDETESILEHETOSEG

TEL 253 0053 FAX 253 0054,

F e hé r/\;@\""“ FOGASZAT

Dental

szivvel és szakértelemmel...
ingyenes allapotfelmérés, kedvezd arak
w-‘q; Hivjon batran!
: ‘ 019 VARJUK SZERETETTEL!

B " |Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu

ro\

AZ ORS VEZER TEREN
az Arkid mellett, Gyakorl6 u. 2.

. elffogaddhely

LY

Foldi (Mindig TV-hez) és
Miiholdas

Diyitalis HD vételhez
Fix tobbfejes vagy
motoros forgathato

ANTENNA

SZERELES

JAVITAS

Racz Andras elektrotechnikus
1163 Bp. Metro u. 6.

Tel: 403-1535, 06-70-248-8485

http://antennaszereles.tvn.hu

FOTER

g : . )
- VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:
ATALIAN
““““““ R B Objektumvédelem H Biztonsagpolitika kidolgozasa
rA
('-EJ) B Rendezvénybiztositas B Valsagkezelés
B Személyvédelem B Tovabbképzés
B Nemzetkdzi és belfdldi B Takaritas

szallitmany kisérés . ; - .
v M Tavfeliigyelet és kivonulé

H Biztonsagtechnika szolgalat

H Biztonsagi auditok készitése
ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT.

1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU

E-mail:
Asztal foglalas:

Kavé kulénlegességekkel,
forrocsokoladékkal,
prémium szalas teakkal,
stteményekkel,
szendvicsekkel

CAFFE

Szinhazjegy értékesités

Ingyenes Wifi
es evszakonkent megujuld
y egyedi kinalattal varjuk a
| ’ﬁf | hozzank betéréket.

- 5 Cimudnk: Bp, XVII. kertlet, Fotér
o ¥ (Ferihegyi Gt - Pesti Ut keresztezédés)

info@fotercaffe.hu

06 70 /331-84-42

www.fotercaffe.hu

Ujdonsag!

Nyelv- és beszédejleszto foglalkozasok
Egyéni és kiscsoportos jatékos fejlesztes
gyerekeknek harom éves kortol
(szoban és irashan)
diplomas tanar vezetésével
Nem lesz gond az iskolahan!
JELENTKEZZ AKAR MAR MOST!
Tel: 890-0737  Mobil: 06-30-337-7400
Web: sobarlangok.hu

1169 Bp. (Matyasfold), Centenariumi sétany 22-24.

(Rakosmente és kornyéke)

12. évf. 2. szam
2013. februar 28.

Kiad6:Rakosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatas:
Ringier Kiad¢ Kft. Nyomda.

Felel6s vezeto:
Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgato

Cim:
1222 Budapest, Campona u. 1.

Lapalapité:
Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina 1t 16.
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Akacmeéz 1700 Ft/kg

interneten rendelve

Termeloi Magyar Méz

Vegyesméz 1300 Ft/kg - i

Rendeljen mézet a termeteioh./
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481

*Budapesten és néhany kdmyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ingyené's"ﬁaz‘ﬁ'&;‘zalhtas*

Ertéket adunk az ertektelenert!

- EGESZ EVBEN MAGAS ARON!

Magas aron vasarolunk ujség-, magazhl karfon és
vegyes papirhulladékot, valamint szines és fehér
foliahulladékot, PET-palackot maglédi telephelyiinkén.

Varjuk maganszemélyek, cégek, iskolak,
ovodak, intézmények és nyomdak jelentkezését.

2234 Magléd, Wodianer lIpari Park 2., 31-es féut mellett
Tel.: (30) 695-5368, (30) 698-1151

Fax: (29) 328-469

E-mail: mariakarczub@schozon.hu, info@schozon.hu

Nyitva: H-P 7-16

www.papirhulladek.hu

« Szalagos videok DUD-re irasa

« Fenykepek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, nyomtatasa, CD-re irasa

« Magnokazettak, hanglemezek
digitalizalasa, atirasa CD-re

« Konyvkészités kis peldanyszamhan

FERENCI KIADO, 1162 Bp. Hermina (it 16. (H-P: 10-14 6raig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

TOLL FELVASARLAS
Régi dunyhdjat , parndjat , paplanjat
NAPI ARON MEGVASAROLIUK !
PETER'S PAPLAN KFT

2234 Maglod — Wodidner telep.
Mobil: 06-30-686-0529

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, dugulaselhantas
nagynyomasti WOMAVAL

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

e AR

HIRDETES|
LEHETOSEG
Tel: 253 0053

Mobil: 06-20/ 400 7681

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Szemeélyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomraa csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre szo6l6 DVD-t ké-
szitlink — képvetités zenei
alafestéssel, feliratozassal.
VHS videodkazettairol az On-
nek fontos felvételeit DVD-re
irjuk. Hig8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rogzitett anyagokat
DVD-re irjuk. Igény szerint
a bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei aléfes-
téssel, felirattal latjuk el.
Magndkazettarél a hang-
anyagokat CD-re irjuk a ki-
vant formatumban. Régi,
kedvenc, pétolhatatlan
papirképeit  szamitbgép-
re digitalizaljuk, minéségét
megjavitijuk, DVD-re irjuk.
Megbizhaté minéség, realis
aron. Ferenci Vided Tel:

06-70-612-9516

TANULJA MEG A

MICROSOFT OFFICE 2007
IRODAI SZOFTVERCSOMAG
HASZNALATAT E-LEARNING-ES
TANANYAGUNKKALL

Sajat szamitogépen, akar otthonaban,
vagy munkahelyen, az Onnek leginkabb megfelelo
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!

Az e-learning-es tananyaghoz interneten keresztul
férhet hozza, melynek ara 2013. december 31-ig 3500 Fi+AFA.

Frissitse tudés_ét es m'ip_:osw \
1 WSH Ok

info@wsh.hu
06-1-452-5058

hirek a
keriiletrol

XVII. keritiletrol,
XVII. keriiletieknek

a modern kertvaros
televizioja,

a hét minden napjan
24 6raban

tematikus
‘magazinok

filmek és
képujsag

T-HOME: S12 csatorna,
238,25 Mhz
DIGI TV: C6 csatorna,
182,25 Mhz

M=IZrr=nNo>x2>"U

—
<

www.rakosmentetv.hu

j.

|
i ary

Egyszeri a valasztas.

&mm&m

: s x ¥ N
Sokcsatornas teve DG i

csatornaval, szupergyors internet, telefon,

uj Elofizetoknek, 24 honapos hatarozott idejl szerzodéssel, egyiitt, akar havi

39903201

» www.digi.hu » infovonal: 1272

Az akci6 2011. szeptember 20-t6l visszavonasig érvényes. Az ar az AFA-t tartalmazza.
*A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek a 1272-es telefonszamunkon, személyes ligyfélszolgalatainkon
vagy a www.digi.hu weboldalon.




