
Megkezdődött a Népkert rehabilitációja 
A TARTALOMBÓL:A TARTALOMBÓL:

Építésügyi 
változások
3. oldal

Továbbra is hódít 
a Nordic walking 

10. oldal

Kormánygaran-
ciával épülhet a 

csatorna

 k e r t é s z e t i 
m u n k á k k a l 
kezdetét vette a 
rákoskeresztúr i 
Népkert felújítása. A 

szociális célú városrehabilitáció 
Rákosmentén című uniós 
pályázat keretében a következő 
hónapokban megújul a kerület 
legnagyobb közösségi parkja. 
A Népkert területén elsőként 
szigorú hatósági felmérés 
alapján 60 beteg, kiszáradt, 
élettelen fát vágtak ki, 
helyettük 307 fát ültetnek.  A 
parkban játszóteret, BMX- és 
gördeszkapályát, közvilágítást, 
sétányt alakítanak ki, új 
pihenőpadokat, ivókutat, 
szemeteseket, kandelábereket 
helyeznek el. A beruházás 
összköltsége 204 millió forint, 
amelynek 85%-át európai uniós 
pályázati forrás biztosítja.

Sh.

a t á r o z o t t 
p o l g á r m e s t e r i 
f e l l é p é s , 
s z é l e s k ö r ű 
r á k o s m e n t i 

összefogás révén a XVII. 
kerület két hét alatt elérte, 
hogy felfüggesszék a januárban 
nyilvánosságra hozott új 
járóbeteg-beutalási rendet. A 
Rákosmente Önkormányzata 
által meghirdetett aláírásgyűjtés 
részben már betöltötte célját: 
visszaállt a korábbi állapot, azaz 
a XVII. kerületiek továbbra 
is térítésmentesen vehetik 
igénybe a Pesti úti Medical 

Center szolgáltatásait. A 
petíciót azonban február végéig 
lehet aláírni, a következő nagy 

feladat a Ferihegyi úti állami 
szakrendelő korszerűsítése.

Folytatás a 3. oldalon...

Rákosmente Képviselő-
testülete februári ülésén 
elfogadta az önkormányzat 
2013. évi költségvetését. 
Riz Levente polgármester 

a  fe j lesztések  évének 
nevezte az idei esztendőt: 
rekordnagyságú, 3,5 milliárd 
forint értékű beruházás 
valósul meg Rákosmentén, 

miközben az önkormányzat 
pénzügyi helyzete stabil, a 
működés egyensúlyban van.

Folytatás a 3. oldalon...

Együtt sikerült! 2013 a fejlesztések éve

11. évf. 12. szám
2012. december 20.  

INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. kerületben Független folyóirat

www.helyihirek.hu
II. Kertvárosi Vasútmodell Kiállítás 

2013. március 8-10.

Belépő: gyermek 500 Ft 
felnőtt 700 Ft, családi jegy 2000 Ft

Corvin Művelődési Ház 
Erzsébetligeti Színház

2013. március 17. vasárnap 18:30

204 millió forintból újul meg a kerület legnagyobb közparkja

12. évf. 2. szám
2013. február 28.

3. oldal3. oldal A

M a g y a r o r s z á g 
Országgyűlésének határozata 
alapján február 25-én tartják 
hazánkban a Kommunizmus 
Áldozatainak Emléknapját. 

1947-ben e napon tartóztatták 
le jogellenesen és hurcolták el 
a Szovjetunióba Kovács Bélát, 
a Független Kisgazdapárt 
főtitkárát. 
R á k o s m e n t é n  a z 
önkormányzat nevében Riz 
Levente polgármester és 
Fohsz Tivadar alpolgármester, 
a Fidesz-Magyar Polgári 
Szövetség nevében pedig 
Dunai Mónika frakcióvezető, 
választókerületi  elnök 
helyezett el koszorút a Pesti 
úti Bulyovszky-ház falán álló 
emléktáblán. A városvezetők 
a kommunista diktatúra 
valamennyi helyi áldozata, a 

Szovjetunióba „elhurcolt és 
soha vissza nem térők” emléke 
előtt rótták le tiszteletüket.

Sh.

„Soha többé!”
 - A kommunizmus áldozataira emlékeztek Rákosmentén

Cikk a 6. oldalon

H



2  AKTUÁLIS  HELYI HÍREK – FEBRUÁR

ákoskerten 2008 
óta áll szobra 
Wass Albertnek. 
Az 1908-ban 
született székely 

magyar író, költő életére azóta 
minden évben február 17-
én, halálának évfordulóján 
emlékezik a kerület. Méltatását 
Dr. Papp Lajos Széchenyi-díjas 
szívsebész egy februári hír 
felolvasásával kezdte, miszerint 
négy gyergyócsomafalvi 
lakost – köztük egy 80 
év felettit – idéztek be 
a gyergyószentmiklósi 
rendőrségre azért, mert a 
Székely Nemzeti Tanács egyik 
rendezvényén Wass 13 almafa 
című regényéből olvastak fel 
részletet. A határon túl ma is 
bűnösként tartják számon az 
írót, azzal vádolják, hogy 1940-

ben parancsot adott ortodox 
hitű családok legyilkolására. 
A vádat a román kormány a 
mai napig fenntartja, annak 
ellenére, hogy ártatlanságát 
többször bizonyították 
– emelte ki a professzor. 
A gyergyócsomafalviak 
„tettükért” 3 hónaptól 3 évig 
terjedő szabadságvesztésre 
számíthatnak. A szívsebész 
úgy fogalmazott: Wass „olyan 
istenes volt, hogy csak az 
istentelenek tudnak tőle félni. 
Nagy boldogság számomra, 
hogy az írót e csonka hazában 
ünnepelhetjük. A magyarság 
feltámadásának napjait 
éljük. És remélem, hogy még 
megélhetem azt, hogy Wass 
Albertről szülőhazájában 
is megemlékezhetünk.” 
„Dolgozzatok és imádkozzatok! 

Ne féljetek, a magyar lélek él!” - 
adta még útravalóul a mintegy 
150 jelenlévőnek Wass szavait a 
professzor. Az ünnepség végén 
a résztvevők a hála virágait 
helyezték el a szobornál, köztük 
Fohsz Tivadar alpolgármester, 
Dunai Mónika, Hatvani 
Zoltán,  Dr. Fenke Ferenc és 
Nótin Tamás önkormányzati 
képviselők.
A Wass Albert térről az 
ünneplők a Rákoskerti 
Művelődési Házba mentek, 
ahol Mihályi Győző Jászai 
Mari-díjas érdemes művész, 
és Kátai Zoltán Tinódi-
lant díjas énekmondó közös 
műsora következett. Az 
ünnepség keretében átadták a 
Rákoskertért Díjat is, amelyet 
ezúttal Zsigó Barnabás 
vehetett át. A vegyésztechnikus 

jelmondata; „Nem hátrálok, 
nem hátrálunk, mert nincs 
hova. A világban dúl a 
tolerancia.” A kitüntetett 
rákoskerti polgár mindig 
is fontosnak tartotta, hogy 
kivegye a részét a helyi közösségi 
életből, hogy cselekedeteivel is 
tegyen lakhelye fejlődéséért. 
Zsigó Barnabás aktív tagja a 
Rákoskerti Polgári Körnek. 
Munkásságát Hatvani Zoltán 
képviselő úr és Riz Levente 
polgármester úr méltatta. A 
gálaműsorban közreműködött 
Petrás Mária magyar 
művészetért és magyar örökség 
díjas népdalénekes, a Muzsikás 
Együttes és Zsuzsa Mihály 
rákoskerti aranykoszorús 
nótaénekes.

Sh.

Számítástechnikát tanultak 
A  Vi g y á z ó  S á n d o r 
Művelődési Házban tavaly 
októberében indult ingyenes 
számítógépes adatkezelő 
ké pz é s  a  „ S z o c i á l i s 
célú városrehabi l itáció 
Rákosmentén” című uniós 
pályázat  keretében.  A 
képzésen 14 akcióterületi 
l a k o s  v e t t  r é s z t , 
mindannyian sikeres vizsgát 
tettek. A tanúsítványokat 
Fohsz Tivadar adta át. Az 
érintettek összesen 172 
órán vettek részt. A képzést 
e lvégzők  t anús í tványt 
kaptak, amelynek feltétele az 
órák 90%-án való részvétel, 
illetve a modulzáró vizsgák 
sikeres letétele volt.  A 
tanfolyam alkalmával öt 

modult kellett teljesíteni: 
s z á m í t á s t e c h n i k a i 
a l a p i s m e r e t e k , 
op erác iós  rendszerek , 
s z ö v e g s z e r k e s z t é s , 
táblázatkezelés, valamint 
hálózati  alapismeretek, 
internet és e-ügyintézés.
A  s z á m í t ó g é p e s 
adatkeze lői  t anfolyam 
m e l l e t t  R á k o s m e n t e 
Önkormányzata a pályázat 
segítségével ál láskereső 
tréninget, tanulástechnikai 
tréninget, parkgondozói 
tanfolyamot indított, irodai 
asszisztens szakképzést és 
nyári diákmunkát szervezett. 
A városvezetés célja, hogy az 
uniós források segítségével 
javítsa a rákosmentiek 
munkaerőpiaci helyzetét.

Pedagógus asszisztensként 
végeztek 
Felnőttoktatás keretében 
tavaly dadusokat,  idén 
pedagógiai asszisztenseket 
képeztek Rákosmentén. 32 
sikeres vizsgával rendelkező 
kerületi hölgy oklevelét 
febr uár  15-én Dunai 
Mónika,  a Rákosmenti 
Erőforrás Bizottság elnöke 
adta át a Kőrösi Csoma 
Sándor Általános Iskola 
és Gimnáziumban. A friss 
pedagógus asszisztenseknek 
Dr. Varjúné Dr. Fekete 
I ldikó,  a  Klebelsberg 
I n t é z m é n y f e n n t a r t ó 
Központ  17 .  kerü let i 
tankerületének vezetője 
i s  g r atu l á l t .  A z  új 
k ö z n e v e l é s i  t ö r v é n y 

előírja, hogy az iskolákban 
300 gyermekenként, az 
óvodákban pedig három 
csoport után kell felvenni 
egy pedagógus asszisztenst. 
R á k o s m e nt e  o k t a t á s i 
inté zménye ib en  o lyan 
asszisztensek dolgozhatnak, 
akik egyrészt kerületiek, 

másrészt helyben szerezték 
meg kiváló képesítésüket. A 
dadusképzéshez hasonlóan 
a pedagógiai asszisztens 
oktatás is Koszorúsné Tóth 
Kata l in önkormányzat i 
képviselő kezdeményezésére 
indult be a kerületben, aki 
mindkét esetben, mint 

oktató is kivette a részét a 
tanfolyamokból. A végzett 
asszisztensek többsége 
a tavalyi dadusképzőt is 
elvégezte,  azóta szinte 
kivétel nélkül el tudtak 
helyezkedni képesítésükkel.

HH.
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Wass Albert-emléknap Rákosmentén 
– Zsigó Barnabás kapta a Rákoskertért Díjat

Felnőttképzés a kerületben

erületben február 
16-án szombaton 
fáklyás felvonulást 
t a r t o t t a k  a 
h á z a s s á g é r t , 

melyen részt vett Horváth 
Tamás a lpolgármester 
és felesége, valamint a 

szervező egyházak, családok, 
házaspárok. A menet a 
rákoskeresztúri Fő térről 
indult a Vigyázó Sándor 
Művelődési Házhoz, ahol a 
Fórum teremben Horváth 
Tamás a lpolgármester 
és a rendezvénysorozat 

házaspár arcai Várnagy 
Andrea és Farkas Zsolt 
szólt a jelenlévőkhöz. Az 
alpolgármester beszélt 
arról, hogy a házasság a 
kölcsönös szereteten, a másik 
elfogadásán túl egy olyan 
kapocs, mely végig kíséri a 
párt egy életen át. 
Várnagy Andrea és Farkas 
Zsolt a Házasság Hete 
házaspárja nemcsak a 
magánéletben,  hanem 
munkájukban is párt alkotnak, 
hiszen zongoraművészek 

és a színpadon négykezes 
darabokat adnak elő. 
Három gyermeket nevelnek. 
Fontosnak tar tják a 
házasság intézményét, mert 
napjainkban a fiataloknak azt 
sugallják, nem kell papír egy 
gyermek vállalásához, nem 
kell családban élni, holott a 
család, a gyermek ad olyan 
biztonságot, amely révén a 
napi nehézségeket könnyebb 
elviselni.

HH.
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Fáklyás felvonulás a házasságért
Hat évvel ezelőtt csatlakozott Magyarország a Házasság Hete 
elnevezésű programhoz, amely Nagy Britanniában indult 
1996-ban. Rákosmentén idén rendezték meg első ízben az egy 
hetes programot, amely keretében – egyebek mellett – fáklyás 
felvonulást tartottak a Fő téren.  A Házasság Hete fővédnöke 
Herczeg Anita, Áder János köztársasági elnök felesége volt. 

A nagy kérdés: házasság 

Mi 21 éve vagyunk boldog házasok. 
A család az attól család, hogy a szülők 
házasságban élnek.

Én nagyon fontosnak tartom a 
házasságot. Nyáron volt az esküvőnk, 
a kisbabánk pedig nemrég született 
meg. Ez így van rendjén!

Én 33 évig éltem együtt a férjemmel, 
sajnos elment. A jó házasság titka, a 
szeretet, és hogy elfogadjuk a másikat 
olyannak, amilyen.

Én azt gondolom, hogy a házasság 
nagyon fontos, és hogy az a 
családalapítás alapja.

Szerintem ha két ember igazán 
szereti egymást, akkor a papír már 
nem számít. A fiatalok többsége is így 
gondolja.

Ezúttal arra voltunk kíváncsiak Önök mennyire tartják fontosnak, szükségesnek a házasságot.

A kérdéseket, válaszokat a Rákosmente TV munkatársainak köszönhetjük. Még nem látta? Szóbeszéd minden kedden 19:35-től! Szóbeszéd, egy műsor, ahol az Önök véleménye igazán számít.



z állatok védelméről 
és kíméletéről 
szóló törvényben 
f o g l a l t a k n a k 
m e g f e l e l ő e n 

Rákosmente Önkormányzata 
2013-ban ebösszeírást végez. 
A jogszabály értelmében 
az eb tulajdonosa és 
tartója az ebösszeíráskor 
köteles a törvényben 
meghatározott adatokat 
a kerületi önkormányzat 
rendelkezésére bocsátani. 
Az önkormányzat a felvett 
adatokról helyi elektronikus 

nyilvántartást vezet, az állat 
tulajdonosa, tartója és más 
személyek jogainak, személyes 
biztonságának és tulajdonának 
v é d e l m e ,  v a l a m i n t 
ebrendészeti és állatvédelmi 
feladatainak hatékony ellátása 
céljából. Az önkormányzat 
ennek értelmében kéri az 
ebtartókat, hogy a Hírhozó 
c ímű önkormányzat i 
lapban megjelenő adatlapot 
nyomtatott  betűkkel , 
olvashatóan kitöltve 2013. 
május 31-ig szíveskedjenek 
visszajuttatni a Hivatal részére. 

Az adatlapokat eljuttathatják 
a Polgármesteri Hivatal 
postacímére (1656 Budapest, 
Pf: 110.), illetve elhelyezhetik 
azokat a Polgármesteri Hivatal 
(1173 Budapest, Pesti út 
165.) előterében, valamint 
a központi és a kihelyezett 
Ü g y f é l s z o l g á l a t o k o n 
elhelyezett gyűjtőládákban. 
Az adatlap szükség szerint 
szabadon sokszorosítható, 
illetve további példány a 
Polgármesteri Hivatalban 
és az Ügyfélszolgálaton 
szerezhető be, vagy letölthető 

az önkormányzat honlapjáról, 
a  www.rakosmente.hu 
oldalról. A törvényben 
előírt  adatszolgáltatás 
elmulasztása, megtagadása 
esetében az ebtartó az 
állatvédelmi bírságról szóló 
kormányrendelet értelmében 
30.000 Ft állatvédelmi 
bírsággal sújtható. A témában 
az önkormányzat állattartási 
ügyintézője nyújt további 
felvilágosítást a 061/253-3425 
telefonszámon.

HH.
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...folytatás a címoldalról.

Rákosmente Képviselő-
testülete februári ülésén 
elfogadta az önkormányzat 
2013. évi költségvetését. 
Riz Levente polgármester 
a fejlesztések évének 
nevezte az idei esztendőt: 
rekordnagyságú, 3,5 milliárd 
forint értékű beruházás 
valósul meg Rákosmentén, 
miközben az önkormányzat 
pénzügyi helyzete stabil, 
a működés egyensúlyban 
van.  A 3,5 milliárd forintból 
2 milliárd forintot Riz 
Levente országg yűlési 
képviselőként szerzett 
meg a XVII. kerületnek: 
indítványai révén utak 
épülnek, meghosszabbítják 
a Ferihegyi utat, ezzel 
tehermentesítik Rákoshegyet 
az átmenő forgalomtól, 
valamint kerületszerte több 
földes utcát leaszfaltoznak. A 
fejlesztések másik csoportját 
az elnyert uniós pályázatok 
jelentik: folytatódik a 
városrehabilitáció, felújítják 
a városközpont tízemeletes 
házait, a Népkertet és a Pesti 
út déli oldalának zöldfelületét, 

befejeződik a Pesti úti 
csapadékcsatorna építése, 
megvalósul a Gólyafészek 

Bölcsőde és a Hétszínvirág 
Óvoda bővítése. 

AA

osszú idő óta 
a  F ő v á r o s i 
Ö n k o r m á n y z a t 
feladata (lenne) 
a  s z e n ny v í z -

csatornahálózat fejlesztése 
Bu dap e s ten .  2007-b en 
került át a kerületektől 
a fővároshoz a csatorna-
építés feladata, a Fővárosi 
Ö n k o r m á ny z at  a k k o r 
vállalta,  hogy egy nagy 
uniós pályázatban egyesíti 
az összes kerületi igényt, 
ezt benyújtja Brüsszelhez 
és egy beruházás keretében 
épülhet meg mindenhol a 
hiányzó szennyvízcsatorna. 
A ter vek grandiózusak: 
1 6  ke r ü l e t e t  é r i nt ő, 
2 3 8  k m  h o s s z ú s á g ú 
szennyvízcsatorna, 14.000 
ingatlan rákötése, 41.000 
fővárosi lakost érintő 43,5 
milliárd forint összköltségű 
projekt, melyből 83%-ot a 
főváros uniós forrásból 
szeretne finanszírozni, az 
önrészt pedig a kerületekkel 
közösen adná össze. 

A fejlesztés kapcsán nem sok 
előrelépés történt az elmúlt 
évek során: az előkészítés 
csigalassússággal haladt, kedvező 
uniós döntés nem született.
Az elmúlt hetekben végre 
felgyorsultak az események. 
Elindult a Fővárosi 
Önkormányzat részéről egy 
ún. feltételes közbeszerzési 
eljárás, amelynek keretében 
megtörténhet a kivitelező(k) 
k i v á l a s z t á s a .  E z z e l 
párhuzamosan februárban 
született egy nagyon fontos 
döntés. Az érintettek – a 
Fővárosi Önkormányzat és a 
fővárosi kerületek – a Kormány 
elé terjesztették a beruházás 
ügyét, mégpedig azzal a 
céllal, hogy a projekt kapjon 

kormánygaranciát, ami azt 
jelenti: amennyiben nem sikerül 
uniós támogatást kapni, az állam 
vállalja az önrész feletti költségek 
finanszírozását. Februárban a 
Fejlesztési Kormánybizottság 
megadta a garanciát, így megnyílt 
a lehetőség a közbeszerzés 
eredményes lefolytatása előtt. 
A következő hónapokban a 
17%-os önrész megosztásáról 
kell megegyeznie a fővárosi és 
a kerületi önkormányzatoknak. 
A beruházás megkezdését 2013 
őszén tervezik.
A XVII. kerület csatornázottsága 
jelenleg 92%-os: Rákoskert, 
Rákoscsaba és Rákoshegy 
egyes részein hiányzik még a 
szennyvíz-elvezetés. Összesen 
15 km-nyi szennyvízelvezető-
csatornát kell megépíteni, és 
mellette egy új átemelő-telepet 
a Sáránd utcánál. Mindez 
összesen 1 milliárd 391 millió 
forintba kerül a tervezői 
becslések alapján, ennek 17%-
át kell biztosítania a fővárosnak 
és Rákosmentének.

 AA

öbb ponton is 
változott 2013-
tól az építésügyi 
törvény. Az egyik 
l e g f o n t o s a b b , 

hogy az Európai Unió 
előírásának megfelelően, az 
építésengedélyezési eljárást 
immáron elektronikusan, 
az ún. ÉTDR-rendszeren 
keresztül kell lefolytatni. 
Az engedélyt továbbra 
is  az  önkormányzat 
üg yfé lszolgá latán kel l 
kérni, ha azonban a tervek 
kézzel készültek, azokat be 

kell scannelni. Emellett, 
ha a tulajdonos még nem 
rendelkezik vele, ügyfélkaput 
kell a nevére nyitni.
Újdonság, hogy az építési 
engedély mellett egy ún. 
településképi véleményt is ki 
kell kérni az önkormányzattól. 
A Képviselő-testület által 
jóváhagyott rendelet alapján 
a polgármester, illetve a 
kerületi tervtanács dönthet 
arról, hogy az építeni kívánt 
ingatlan beleillik-e a település 
összképébe. A településképi 
véleményezési eljáráshoz csak 

elnevezésében hasonló az 
ún. településképi bejelentési 
eljárás. 2013-tól kötelező 
bejelenteni, ha az ingatlannal 
kapcsoltban funkcióváltás, 
átalakítás történik, pl. egy 
homlokzati újrafestés vagy 
egy reklámtábla kihelyezése. 
Azt ,  hog y pontosan 
mely esetekben kell a 
településképi bejelentést 
megtenni, megtalálják az 
önkormányzat honlapján, a 
www.rakosmente.hu oldalon.

Sh.
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Kormánygaranciával 
épülhet a csatorna 

Változások az építésügyi törvényben 
 - a településképi vélemény és - bejelentés
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Ebösszeírás Rákosmentén

...folytatás a címoldalról.

Február 4-én a Ferihegyi úti 
szakrendelő bejárata előtt 
Riz Levente polgármester és 
Dunai Mónika, a Rákosmenti 
Erőforrás Bizottság elnöke 
bejelentette: Szócska Miklós 
egészségügyi államtitkár 
felfüggesztette az Országos 
Tiszt i főor vosi  Hivata l 
január 21-én kiadott 
határozatát .  A XVII. 
kerületi betegek továbbra is 
ingyenesen vehetik igénybe 
a Pesti úti Medical Center 
szolgáltatásait, visszaállt a 
régi rend. A polgármester 

elmondta:  tárgyalt  az 
országos tisztifőorvossal, 
az egészségügyért felelős 
államtitkárral, a Bajcsi 
-kórház  igazgatójával , 
rengeteget jelentett  a 
rákosmentiek összefogása, 
a sikeres aláírásgyűjtés, 
amelyet két hét alatt több 
mint tízezren támogattak 
kézjegyükkel. Az akciót 
folytatják, fontos céljuk, hogy 
a Ferihegyi úti szakrendelő 
á l l a m i  f e n n t a r t ó j a 
kezdje meg az épület 
korszerűsítését, bővítését. 
A korábbi elképzelések 
szerint a szakrendelő 

kapna egy új emeletet, 
így a külön telephelyen 
működő pszichiátria és 
bőrgyógyászat is a Ferihegyi 
útra költözhetne. Jelenleg 
az engedélyes terv készül, a 
megvalósítás kapcsán uniós 
források bevonását tervezik. 
A tájékoztató keretében 
Dunai Mónika bizottsági 
elnök és Riz Levente 
p olgár mesterköszönete t 
mondott a rákosmentieknek 
az összefogásért, hogy 
közösen kiálltak városrészünk 
érdekei mellett. 

Sh.

Együtt sikerült! 

Illusztráció

2013 a fejlesztések éve



mmár harmadik 
alkalommal került 
m e g r e n d e z é s r e 
februárban, a Gregor 
József Általános Iskola 

tornatermében – a már 
hagyományosnak mondható 
– jótékonysági Rákosmenti 
Katolikus Farsangi Bál. 
A mintegy háromszáz 
érdeklődőt vendégül látó 
est fővédnöke Riz Levente 
polgármester volt .  A 
helyszínen megjelentek 
az est védnökei Dunai 

Mónika és Rózsahegyi Péter 
önkormányzati képviselők, 
valamint Tampu-Ababei 
József, Udvardy Tamás 
római katolikus plébánosok 
és Mosolygó Marcell görög 
katolikus parókus.
Dunai Mónika, a Rákosmenti 
Erőforrás Bizottság elnöke 
köszöntőjéb en három 

fogalmat ajánlott a megjelent 
bálozók figyelmébe: a 
közösség, az együttlét és a 
szeretet hármasát. „Ezeket 
a szavakat, mint egy báli 
nyaklánc gyöngyszemeit, az 
erő fűzi egybe. Mindannyian 
tudjuk jól itt a teremben, 
hogy micsoda erő lakozik 
ebben a három szóban. Azért 
van szükség ilyen bálokra, 
hogy ennek a közösségnek a 
tagjai a mai együttlét erejét 
segítségül hívva tudják 
folytatni egész éves karitatív 

tevékenységüket” – mondta.
Tampu-Ababei  József , 
a Budapest-Rákosligeti 
Magyarok Nagyasszonya 
Plébánia plébánosa, az est 
házigazdája köszöntőjében 
rámutatott:  „napórához 
hasonlóan, a hitünk olyan, 
hogyha eltakarjuk, nem tudja 
betölteni azt az útmutató 

szerepét, amiért kaptuk. Mi 
most a hitünket nem letakarni 
akarjuk, hanem annak alapjait 
szeretnénk megerősíteni.”
Az est gyermekprogramokkal 
és jelmezversennyel vette 
kezdetét, amely Lui mágus 
b ű v é s z m u t a t v á n y a i b a n 
csúcsosodott ki. A rocky 
stílusban előadott nyitótáncot 
követően a Lovászi Orsolya 
vezette Latin Carnevál 
táncprodukció kápráztatta el 
a nagyérdeműt. A vacsorával 
egybekötött bál tombolával 

folytatódott, majd az Atlantis 
Band dallamaira ropta 
kifulladásig a nagyérdemű.
A bál során jótékonysági 
mesekönyv és játékgyűjtés 
zajlott, mely felajánlások 
a Szilágysomlyói Római 
Katolikus Plébánia számára 
kerülnek továbbításra.

HH.

VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ 
1173 Budapest, Pesti út 113. 

Telefon: 256-4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hu, 

titkárság@vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

Március 2-án, 18 órakor
A Szimetrom Művészeti Egyesület előadása
Nyikolaj Vasziljevics Gogol - REVIZOR 2.0

(A revizor című előadás alapján)
Rendező: Pető Attila Dániel

Jegyrendelés: 06 20 397 04 25,
 info@szimetrom.hu,
Március 7-én,19.00

Ifjúsági fúvószenekari koncert 
a  „Zenével a jövő emberéért” Alapítvány előadá-

sában
Március 8-án, 18 órakor

A.Baricco: Selyem – Pápai Erika zenés előadása
Előadja: Pápai Erika

Hegedűn közreműködik: Horváth János
Családi Vasárnap

Március 10-én, 10 órakor Pinokkió
- az Aranyló Meseszínház előadása

Március 10-én, 20 órakor
Jazzpresszó: Grencsó Kollektív Estike

A zenekar tagjai: Pozsár Máté –zongora, 
Miklós Szilveszter – dobok, 
Grencsó István – szaxofon, 

Benkő Róbert – bőgő
Támogató: 

Rákosmente Önkormányzata
 (Riz Levente polgármester)

Bóbita
Minőségi gyermekszínházi előadások

 4-12 éveseknek
2013. március 21-én, 10 órakor és 14.30-kor

Hófehérke meg a törpék - a Fogi Színház előadása 
Rendező: Pille Tamás

Március 15-én, pénteken
Az 1848/49-es forradalom és

 szabadságharc ünnepe
Rákosmente Önkormányzata és a Vigyázó 
SándorMűvelődési Ház tisztelettel várja 

március 15-i ünnepségén
Program:

10:00 K oszorúzás az 513. utcai
 honvédsíroknál

Kb. 11:00 A koszorúzást követően ünnepi műsorra 
kerül sor a művelődési ház színháztermében.

A belépés díjtalan!
Március 23-án, 16 órakor

Húsvéti készülődés
Táncház Gordos Annával és zenekarával,

kézműves foglalkozás 
(húsvéti ajtódísz-koszorú és képeslap

 készítése)

Ballonyi Galéria
Március 23-ig megtekinthető:
„Éljen a magyar szabadság”

Páljános Erzsébet festőművész kiállítása
Az 1848 – 49 forradalom és szabadságharc 

ünnepe elé és annak tiszteletére
Március 26- án, 18.00 órakor

Simorka Sándor szobrászművész 
„Hajszálrepedés a falanszteren”

 című kiállítása
Megnyitja: Salamon György festőművész

Megtekinthető: április 19-ig.
Március 24-én, 20 órakor

Jazzpresszó: Charlie Parker Est - Jazz+próza
Jazz: Ajtai Péter-bőgő, Görgényi Gábor-dob, 

Kardos Dániel-gitár, Vázsonyi János
 szaxofon. 

Próza: Varga Tamás színművész.

Rákoskerti Művelődési Ház
Budapest XVI., Rákoskeit sugárút 66.
Telefon: 257-4498 www.kertiklub.hu

Március 2-án, 20-02 óráig
Nőnapi bál

Március 9-én, 15 óra
DALLAMOK SZÁRNYÁN…

Pándy Piroska és Berentei Péter musical- 
és operett válogatásaiból álló zenés műsora

A jegyek korlátozott száma miatt előzetes jelentke-
zést kérünk!

Március 24., 10 órakor
Kerti Kölyökkuckó

Hová tűntek a húsvéti tojások!
- Húsvétváró bábműsor a Színházikó

 előadásában
Az előadás után kézműves játszóház.

Ascher Oszkár Színház
Március 10-én, 19 óra

Schwajda György: CSODA

Március 17-én, 19 óra
Régen van – válogatás Karinthy Frigyes műveiből

Március 23.,  18 óra
Nagy Ignác: Tisztújítás

Csekovszky Árpád Művelődési Ház
Budapest XVI., Hősök tere 9

Telefon: 256-0267 wwwcsekohaz.hu

Csekovszky Művészeti Napok
„Helyi értékeink”

Március 2-án, 17 órakor
Megnyitó: a Csekovszky Gyűjtemény

 Kiállítóházban.
Megnyitja: Rózsahegyi Péter képviselő

Március 5-én, 18 órakor
A Rákosligeti Polgári Kör művészeinek kiállítása
A kiállítást megnyitja: Bereczky Loránd művészet-

történész, 
a Magyar Nemzeti Galéria nyugalmazott főigazga-

tója. 
Közreműködik: Fresch Gábor
Március 3-án, 10-12 óráig

Ligeti CSALAMÁDÉ családi matiné délelőtt és 
délután

10 óra: „Az aranyhal meséje” – Trambulin Színház
11 órától: kézműves foglalkozás

Rock Klub
Március 9-én, 20 órától

20 órakor: Blues Rádió Budapest
21. 30-tól: Blues Center Trió
Március 23-án, 20 órától
Pyro Sapiens EP koncert

Kiemelt rendezvény
2013. március 14-én, 17 órakor

Ünnepi megemlékezés és koszorúzás 
az 1848-49-es forradalom és szabadságharc tisztele-

tére a rákosligeti Országzászlónál 
a Rákosligeti Polgári Kör szervezésében.

Március 22-én,19.00-23.00 óráig
Shadows Klub

Játszik: a The Shadow Hungary Band

Csaba Ház - 
Rákoscsabai Közösségi Ház

Budapest XVI., Péceli út 222.
Telefon: 256-9526 wwwcsabahaz.hu

Március 23-án, 15-18 óráig
Retró Parti a ’80-as évek jegyében

Lesz zene, tánc, retróbüfé és vidám játékok. 
Gyere korhű öltözékben, a legjobb szerelést 

díjazzuk!
Március 8-án, 18 óra
Kovács Zsolt fotográfus
Oxigén 1.0 című kiállítása

Megnyitja: Makovinyi Zoltán természetfotós, 
a Bársony István fotóklub vezetője

Kiállítás megtekinthető: március 29-ig
Március 23-án, 9-12 óráig

Baba-mama börze
Előzetes asztalfoglalás szükséges! 

Március 23-án, 15-18 óráig
Tavaszváró Kakaó Parti
15 órától: „Micimackó”

 –Mesekocsi Színház előadásában
16 óra: kézműves foglakozás a tavasz

 jegyében
17 óra: programot ismét gyermek táncház zárja, 

zenél a Mokányos Együttes.
Természetesen a „Kakaó Bár” is nyitva áll!

Március 23-án, 18-22 óráig
Táncház a Mokányos együttessel

Gyimesi és moldvai táncok tanítása az egész 
családnak.

Rákoshegyi Közösségi Ház
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.

Telefon: 258-3394

Március 2-án, 17 órakor
Argentín est a Cimbalom Világszövetséggel 

közös szervezésben.
Dél – amerikai hangulatok

Az Encuentros (Találkozások) Énekegyüttes koncertje
Vezényel: Sylvia Leidemann argentin-magyar karnagy
Közreműködik: Herencsár Viktória cimbalomművész

Március 6-án, 17-19 óráig
Fogyasztóvédelmi fórum.
Március 9-én, 18 órakor

Dobai Tivadar (E-MAFOSZ/S) fotográfus
„Színek és formák a természetben” címmel kiállítás 

megnyitója.
Március 23-24-én

Magyar-Lengyel barátság napja
A Bartók Zeneházzal közös szervezésben.

Erdős Renée Ház Muzeális 
Gyűjtemény és Kiállítóterem

Budapest XVII., Báthori u. 31.
 Telefon: 256-6062

Honlap: www.erdosreneehaz.hu

Február 16 – március 7.
Kalocsai Enikő festőművész kiállítása
Megnyitó: 2013. február 16. 18 óra

Március 14-én, 19 órakor
Madarász Viktor (1830-1917)
 festőművész festményei, 

valamint a Rákospalotai Múzeum
 Madarász hagyatéka: 

Madarász Adeline (1871-1962)
 festőművész képei, 

Székely Bertalan (1835- 1910) 
festőművész képe.

A tárlatot megnyitja: dr. Matits Ferenc 
művészettörténész, 

több Madarász-kiállítás rendezője, publikáció szerzője 
nyitja meg.

A kiállítás megtekinthető: április 23-ig

Rákoshegyi
Bartók Zeneház

(1174 Budapest, Hunyadi
utca 50. Tel: 257-6041,
www.bartokzenehaz.hu)

2013. március 2. 16 óra
Versenyművek - Virtuózok

LAKATOS TAMÁS - gordonka (Svájc)
SZENTPÉTERI GABRIELLA - zongora

Schumann: Öt darab népi stílusban op. 102
Beethoven: A-dúr szonáta gordonkára és zongorára 

op.69
Bloch: Ima

Popper: Magyar rapszódia
2013. március 4. 10 óra

Szergej Prokofjev: Romeo és Júlia – 
témanap

Támop.- 3.2.11/10-1/KMR-2010- 0069
2013. március 5. 10 óra

Telemann: Az iskolamester – témanap
Támop.- 3.2.11/10-1/KMR-2010- 0069

2013. március 6. 10 óra
Telemann: Az iskolamester – témanap
Támop.- 3.2.11/10-1/KMR-2010- 0069

2013. március 16. 18. óra
„Jótékonysági borkostoló”

A Rákoshegyi Bartók Zeneház működési költségére
Fellép: Martonossi György

2013. március 23-án, 16.00 órakor
Magyar-Lengyel Barátság Napja Rákoshegyen

Chopin est
Gluch Marcin Dominik lengyel

 zongoraművész 
és dr. Konrad Sutarski költő előadó estje
Támogató: Budapest Főváros XVII. kerület 

Rákosmente Önkormányzata, 
Budapest Főváros XVII. kerületi Lengyel 

Nemzetiségi Önkormányzat, 
Szabó Tiborné képviselő asszony
2013. március 24-én, 16.00 órakor

Magyar-Lengyel Barátság Napja Rákoshegyen
Koszorúzás Bartók Béla 132. évfordulója alkalmából 

Ács József szobránál
Ünnepi beszédet mond: Fohsz Tivadar

 alpolgármester
Bartók Béla és Vecsey Ferenc Rákoshegyen

Vecsey Ferenc születésének 120. évfordulója alkal-
mából

Fellép: Szabadi Vilmos hegedűművész
Támogató: Budapest Főváros XVII. kerület 

Rákosmente Önkormányzata, 
Budapest Főváros XVII. kerületi

 Lengyel Nemzetiségi Önkormányzat, 
Szabó Tiborné képviselő asszony

MÁRCIUSI PROGRAMOK 
A VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZBAN ÉS TAGINTÉZMÉNYEIBEN
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agykorú lett, 
hiszen február 
23-án immár 
18. alkalommal 
r e n d e z t é k 

meg a Vigyázó Sándor 
Művelődési Házban az ország 
legütősebb fesztiválját, a 
Dobosok Farsangját. Ezúttal 
nem csak a látogatóknak 
volt meglepetésben része, 
hanem a fesztivál atyjának, 
főszervezőjének Martonosi 
Györgynek is. A művelődési 
ház  és a fellépők ugyanis 
egy, a rákoskerti H & H 
Percussion manufaktúra által 
készített hand-made dobbal 
ajándékozták meg a sokoldalú 
dobművészt, megköszönve 

lelkiismeretes szervező 
munkáját. Hajnal Csilla, a ház 
igazgatója úgy fogalmazott, 
reméli, hogy még a nyugdíjas 
kort is meg fogja élni a 
rendezvény. A fesztivál teltházas 
volt, ami nem is csoda, hiszen 
újfent Budapest legnagyobb 
ütőhangszeres kiállítása várta 
a kerületünkbe látogatókat. 
Olyan művészek tartottak 
bemutatót és kurzusokat, 
mint Jancsovics Máté, 
Sümegi Tamás és Krecsmáry 
Zsolt. A szuperkoncerten 
közreműködtek Martonosi 
György és Bordás József 
tanítványai; Szegény István, 
Márkosi András és a 13 éves 
rákosmenti tehetség, Vetési 

Gergő, a Visegrádi Szent 
György Lovagrend dobosai, 
Bordás József HungaDrum 
formációja, valamint az 
est hangulatát reggaevel 
fűszerező RIDDIN’UP. A 
fergeteges dobszólókat hazánk 
legnagyobb, számos díjjal 
kitüntetett ütőhangszeres 
művészei tolmácsolták: Banai 
Szilárd, Szendi Gábor és Borlai 
Gergő, aki elárulta, a Dobosok 
Farsangja az egyetlen fesztivál, 
amire mindig igent mond. A 
koncert zárásaként a három 
sztár közös produkcióval 
kápráztatta el a nagyérdeműt.
Az eseményről szóló képriport a 
8. oldalon.

Sh.
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„KAFA volt!”
- Ismét Katolikus Farsang Rákosmentén

Nagykorú lett Budapest 
legütősebb dobfesztivája



rükkös csalók 
áldozata lett egy 
Rákoscsabán élő 
idős személy, 
akitől 80.000.- 

forint készpénzt loptak el. A 
becstelen házalók régi bútorok 
és antik könyvek vásárlásának 
ürügyével csöngettek be a 
sértetthez. A háziúr készségesen 
beengedte az ismeretleneket 
családi házába, és miközben 
Ő az egyikőjükkel az antik 
könyveket válogatta, addig a 
másik személy szabadon járt-
kelt a lakásában. Egy adott jelre 
a két férfi sietősen távozott a 
„vendéglátótól” azzal, hogy 
a kocsijukból felhozzák a 
készpénzt a könyvekért. 
A sértett hiába várta a két 
személyt, azok nem mentek 
vissza hozzá, s ezután kezdett 
csak gyanakodni: azonnal az 

egyik szekrényéhez sietett, ahol 
egy cipős dobozban tartotta 
megtakarított pénzét, de annak 
hűlt helyét találta. Az esetről 
értesíteni akarta a rendőrséget 
is, de az asztalon tartott mobil 
telefonjának is „lába kélt”. 
A sértett az elkövetőkről, az 
általuk használt gépkocsiról 
sajnos semmiféle értékelhető 
adattal nem tudott szolgálni a 
rend őreinek.

Ugyancsak trükkös csalás 
áldozata lett az a 76 éves idős 
hölgy, akit a családi házánál 
keresett fel két idegen férfi 
azzal az ürüggyel, hogy az 
udvaron lévő téglákat akarják 
megvásárolni. Amikor az idős 
hölgy közölte az idegenekkel, 
hogy a téglák nem eladóak, 
ekkor a férfiak azt hazudták, 
hogy a fiának hozták meg a 

pénztartozásukat, de azt előbb 
fel kellene a néninek váltania. 
A hölgy közölte, hogy nem 
tud pénzt váltani, ekkor az 
elkövetők azzal az ürüggyel 
álltak elő, hogy leszakadt a 
gépkocsijuk kipufogója azt 

akarják egy madzaggal felkötni. 
Az idős hölgy a gyanakvását 
félre téve beengedte a két 
„kitartóan próbálkozó” idegent 
a kertjébe, és az egyikkel 
elkezdett madzagot keresni. 
Néhány pillanattal később a két 

férfi sietősen távozott a háztól, 
és már nem is volt nekik fontos 
a madzag keresése. Sajnos, 
csak az illetők távozása után 
több órával később vette észre 
az idős hölgy, hogy a lakás 
egyik szekrényében a ruháit 

felforgatták, az ott elrejtett 
50.000.- forintjából több tízezer 
forint hiányzik, valamint 
a konyhaszekrényen lévő 
pénztárcájából is eltűnt több 
10.000.- forintnyi készpénz.

A.A.

z a szolgálati forma 
eddig is működött 
R á k o s m e n t é n , 
de ezután még 
nagyobb hangsúlyt 

helyeznek a lakossági és 
intézményi kapcsolattartásra, 
tekintettel arra, hogy a 
közös munka eredménye 
a javuló közbiztonság. A 
körzeti megbízottak 24 órás 
elérhetőséggel rendelkeznek, 
és gépjárművel járják a 

rájuk bízott városrészeket. 
Feladatuk többek között, 
hogy folyamatosan értékeljék 
a rábízott terület bűnügyi, 
közbiztonsági, baleseti 
helyzetét. „Sokrétű feladatot 
látnak el, célunk, hogy az 
ő személyükön keresztül 
az állampolgárokkal való 
kapcsolat szorosabbá váljon. 
Számítunk az állampolgárok 
együttműködésére, törekszünk 
a bizalmi kapcsolat kialakítására 

az itt lakókkal, hiszen a 
Rákosmente közösségének 
minden tagja érdekelt a rend 
fennmaradásában. A körzeti 
megbízottak már felvették 
a kapcsolatot az oktatási 
intézmények vezetőivel, és 
partneri viszonyt alakítanak ki 
velük.” - mondta el lapunknak 
Karvalics József r.százados, az 
alosztály vezetője.

A „KMB”-seket idővel 
közvetlen mobilszámon 
lehet majd elérni, és minden 
városrésznek külön körzeti 
megbízottja van. A körzeti 

megbízottak egyik fontos 
feladata lesz az „Iskola 
rendőre” programban való 

részvétel. A kerület általános 
iskolásainak, középiskolásainak 
- saját életkoruknak 
megfelelő - oktatást tartanak 
majd közlekedésbiztonság 
t é m á j á b a n ,  i l l e t v e 
bűnmegelőzési tájékoztatókon 
beszélnek a fiataloknak a 
drog és az alkohol hatásairól. 
A csellengő fiatalokkal 
kapcsolatos intézkedéseket is 
szükségszerűen elvégzik, de az 
alosztályvezetője hangsúlyozta, 
hogy ez a jelenség szerencsére 
nem jellemző a kerületre.

Krammer György Zsolt 

r. ezredes, rákosmenti 
rendőrkapitány a februári 
Képviselő-testületi ülésen 
tájékoztatta a képviselőket, 
illetve a sajtó nyilvánosságán 
keresztül a lakosokat 
az új rendszerről. A 
kapitányságvezető kéri a 
lakosokat, hogy segítsék a 
körzeti megbízottak munkáját, 
hiszen az együttműködésnek 
köszönhetően a rendőrség 
még eredményesebben, 
hatékonyabban és sikeresebben 
végezheti majd rendfenntartó 
tevékenységét.

A.A.

z 1974-ben alapított 
Magyar Madártani 
és Természetvédelmi 
Egyesület az elmúlt 
közel 40 évben 

rendkívül sokat tett hazánk 
természeti értékeinek - 
különösen a gazdag madárvilág 
- megőrzéséért. Tevékenységét 
azonban nem tudta volna 
elvégezni széleskörű társadalmi 
összefogás nélkül. Az elmúlt 
évtizedekben több ezren 
csatlakoztak a szervezethez, 
ma közel 10.000 tagja van, így 
nemcsak Magyarország, hanem 
Közép-Kelet Európa legnagyobb 
civil természetvédelmi 
szervezetévé nőtte ki magát. 

A tapasztalatok alapján 
világosan látszik, hogy további 
eredmények eléréséhez a 
nemzetközi kapcsolatok 
fejlesztésén kívül tovább kell 
erősíteni a hazai szövetségi 
hálózatot. A kelet-pesti 
kerületi önkormányzatok 
által életre hívott Rákosmenti 
Mezei Őrszolgálat és a 
Magyar Madártani Egyesület 
vezetői fontosnak tartották, 
hogy az évek óta meglévő, 
eredményes és gyümölcsöző 
együttműködést hivatalosan is 
megpecsételjék. Az őrszolgálat 
a Madártani Egyesület fővárosi 
szervezeti egységével, a 
Budapesti Helyi Csoporttal 

napi kapcsolatot ápol, 
szavatolva ezzel a külterületek 
természeti  ér tékeinek 
hatékonyabb védelmét.
A két szervezet a Mezei 
Őrszolgálat illetékességi 
ter ü le te in  madár tani 
szempontból kiemelkedő 
célok egyeztetéséről, és azok 
gyakorlati megvalósításáról 
állapodott meg. Közös 
céljuk a madárvédelem, és 
a veszélyeztetett állatfajok 
védelme szempontjából 
j e l e n t ő s  é l ő h e l y e k 
természetvédelmi helyzetének 
elérése, megőrzése.
A megállapodás alapján a 
felek kölcsönösen segítik 
egymás munkáját, tájékoztatást 
nyújtanak az észlelt károkról, 
mely a madarakat, illetve a 
veszélyeztetett állatfajokat 

veszélyeztethetik.
A szervezet vezetői bíznak 
abban, hogy közös erővel a 
jövőben is szolgálhatják a 

természetvédelmet, biztosítva 
ezáltal a kerületekben élők 
környezetének megőrzését, 
valamint az ehhez csatlakozó 

rekreációs lehetőségeknek teret 
adó zöldterületek megóvását.

A.A.

Az elmúlt időszakban a 
rákosmenti járőrök több 
alkalommal igazoltattak 
g y a nú s a n  v i s e l k e d ő 
személyeket.

A kerületünkkel szomszédos 
városban lakik az a férfi, akit 
Rákoscsaba egyik utcájában 
gyanús viselkedése miatt 
igazoltattak a járőrök. 
Amikor az illető meglátta a 
felé közeledő járőrautót, lassú 

futással akart a helyszínről 
elmenekülni. Az illető 
ruházatából, valamint a kézi 
táskájából különféle kisméretű 
speciál isan kialakított 
kéziszerszámok kerületek 
elő, melyek zárszerkezetek, 
biztonsági lakatok kinyitására 
alkalmasak. Ezen kívül az 
elfogott személy kabátjában 
kialakított rejtekhelyről, egy 
speciális betörőszerszám is 
előkerült. A szerszámokkal 

kapcsolatban feltett kérdésekre, 
a férfi zavaros válaszokkal 
tudott csak szolgálni.

***

Ugyancsak egy gyanúsan 
viselkedő személyt igazoltattak 
a járőrök a Pesti úti „butiksor 
előtt”. A X. kerületi bejelentett 
lakcímmel rendelkező személy 
arra a kérdésre, hogy milyen 
célból kereste fel a XVII. 

kerületünket, zavart válaszokat 
adott. Ezen kívül az illető 
ruházatának átvizsgálása 
során, egy pár szövetkesztyűt 
és egy db nagyteljesítményű 
elemlámpát találtunk nála, 
ami alapjában véve azért 
lett gyanús a nyomozóknak, 
mert az igazoltatás fényes 
nappal zajlott. A rendőrök 
az igazoltatott személy 
pénztárcájában más személyek 
neveire kiállított, lejárt 

érvényességű bankkártyákat 
is találtak. A járőrök – ezen 
bankkártyákra vonatkozó – 
kérdéseire az illető szintén 
furcsa válaszokat adott.

***

A kerületben két alkalommal 
is sikerült elfogni kábítószerrel 
kapcsolatos cselekmények 
elkövetőit. Az egyik esetben 
a Pesti úton, míg a másik 

esetben Rákoskeresztúr 
központjánál sikerült elfogni 
egy-egy kerületi lakost, 
akiknél a nyomozók - 
ruházatuk átvizsgálása során 
- kábítószergyanús növényi 
törmeléket találtak. A két 
személy ügyében a kerületi 
nyomozók folytatják az 
eljárást.  

Forrás: Rákosmenti 
Rendőrkapitányság

FEBRUÁR – HELYI HÍREK  KÖZBIZTONSÁG  5

E

T

A

Körzeti megbízotti rendszer Rákosmentén

Szépkorúakra vadásznak a trükkös csalók

Mezőőrök és természetvédők 

Rákosmente szolgálatában – Kék hírek

A Budapesti Rendőr-főkapitányságon végbement átszervezést 
követően február 1-jétől Rákosmentén gőzerővel indult be a 
teljes kerületet lefedő körzeti megbízotti rendszer.

Az elmúlt időszakban a kerület rendőrkapitányságára ismét 
több esetben érkezett feljelentés ún. „trükkös” csalók ellen. A 
tévúton járó személyek gyakran kihasználják a törvénytisztelő 
- főként időskorú - állampolgárok hiszékenységét, s valamilyen 
ürüggyel a sértettek lakásába jutva, onnan készpénzt, ékszereket, 
értékeket tulajdonítanak el. Nézzük milyen „mesével” álltak elő 
az elmúlt hetekben a fondorlatos csalók.

Február 7-én ünnepélyes keretek között közös megállapodást 
írt alá a Rákosmenti Mezei Őrszolgálat és a Magyar Madártani 
Egyesület a XVI. kerületi Cinkotai Tájházban.

MIT TEHETNEK AZÉRT, HOGY NE VÁLJANAK ÁLDOZATTÁ

- Idegeneket ne engedjenek be a lakásaikba. 
- Ha az ismeretlen személy valamilyen hivatalra hivatkozik, kérjenek t�le arcképes hivatali igazolványt! Bizonyo-
sodjanak meg arról, hogy attól a hivataltól jött-e az illet�: kérdezzék meg az illet� nevét, és az általa megadott 
hivatali telefonon hívják fel az illet� felettesét. Amíg telefonon keresztül nem ellen�rizték le az ismeretlent, addig 
ne engedjék be �t a lakásukba.
- Készpénzt a lakásra, csak a postás visz ki, de hamis pénzt soha! Aki erre akar hivatkozni, és ilyen ürüggyel akar 
az Önök lakásba bejutni, az bizonyosan nem tisztességes szándékkal közeledik!
- Az Önkormányzat nem végeztet magánlakásokban nyílászáró cserét, konnektor, gázkazán, csatornarendszer 
cseréjét, stb. Az ilyen indokkal érkez� személyek nem jó szándékkal érkeznek Önökhöz.
- Ha a kertjében dolgozik, a kaput és a lakás ajtaját mindig zárja be, a kulcsot tartsa magánál, ne könnyítse meg 
a besurranó tolvajok dolgát.
- Ha valaki telefon keresztül azt állítja, hogy Ön nyert, pedig nem vett részt semmilyen nyereményjátékban, akkor 
az illet� nem mond igazat! Ne teljesítse a telefonáló további kéréseit, ne utaljon át készpénzt semmilyen bank-
számlára, ne töltsön fel telefonkártyát stb., annak reményében, ha ezt megteszi, megkapja a nyereményt. Ilyen 
ürügyet, csak csalók találnak ki.
- Az egyenruhás rend�rt a szolgálati egyenruhája, „REND�RSÉG” feliratú egyedi azonosító számmal ellátott 
jelvénye, a civil ruhás nyomozót arcképes rend�rségi igazolványa, és „REND�RSÉG” feliratú egyedi azonosító 
számmal ellátott jelvénye azonosítja. Azt az illet�t, aki rend�rnek adja ki magát és gyanúsnak találják, azonnal 
leellen�rizhetik a kerületi rend�rkapitányság 1/253-2340, és a 1/253-2312 közvetlen telefonszámain.
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EZO PROGRAMBÖRZE: MÁRCIUS
Március 1. péntek 16-20-ig – 

Numerológia tanfolyam (30 órás) – 
vezeti Nyerges Dóra. Helyszín: Bp. XVII. 
Szigetcsép u. 95.

Március 3. vasárnap 9-17-ig – Te-
nyérelemzés tanfolyam (IV/1. – 35 
órás) – vezeti Balogh Éva – KAROLA. 
Helyszín: Bp. XVII. Szigetcsép u. 95.

 5, 12, 19, 26. kedd 18-20-
ig – Tibeti hangfürdő meditációval – 
Vezeti: Muszil Ria. Helyszín: 1173 Pesti 
út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület; 

Március 9-10. szombat-vasárnap 
9-17 óráig – Schüssler sókkal az 
egészségért tanfolyam  – Oktató: dr. 
Bíró Hilda. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., 
Rákosmenti  Ráfész épület;

 21. péntek 18-20 óráig – A 
Gyűrűk ura filozófiája c. előadás  – 
Tartja: Czimeth István. Helyszín: 1173 
Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;

Március 22. péntek 16-21-ig – 
Hellinger családfelállítás – Vezeti: 
Sztelek Emese; Helyszín: 1173 Pesti út 
8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;

 28. csütörtök 18-21-ig – 
Spirituális beszélgetés filmvetítés-
sel: Beszélgetések Istennel c. film 
– Vezeti: Szabados Ica. Helyszín: 1173 
Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;
SZOLGÁLTATÁSAINKBÓL: 

-

-

-

1171 Bp. Szigetcsép u. 95.
Telefon: 258-2745, 
www.edenkozpont.hu. 

A tél bár már lassan utat 
enged a tavasznak, azért még 
tör borsot az orrunk alá, de 
védekezhetünk. A legfonto-
sabb, hogy óvjuk testünket a 

átázástól. Kedvenc állatkáink 
védelme legalább ilyen fontos. 
Kerti madarainknak energiadús 
táplálékkal kedveskedhetünk, 
amit a nyáron módszeres ro-
varirtással hálálhatnak meg. 
Kutyusunknak is fontos, hogy 
télen több, vagy magasabb ener-

giatartalmú tápot kapjon. Ez 
különösen érvényes a kertben 
tartott társunkra. Télen ugyan-
is több energiát használ fel a 

25-30%-kal is többet, mint ál-
talában. Hagyományos etetés 
esetén kedvencünk kórosan le-
soványodhat, immunrendszere 
legyengülhet, és fogékonyabbá 
válik a megbetegedésekre. Ezt 
könnyedén elkerülhetjük meg-

kapcsolatos kérdéseit itt feltehe-

Kedvenceink védelmében

ti, segítek: info@almodozoo.hu 
Üzlet: 1163 Bp. Jókai M. út 3/a. 
(a zöldséges mellett), telefon: 

ÁlmodoZoo

3 évesek lettünk!

Fogyj velünk

Tavaszköszöntõ

Jó hangulatú fitness órákkal, kis létszámú
csoportokkal, kedves és képzett oktatókkal

VÁRUNK BENNETEKET!

SZÜLINAPI NYÍLTNAP: március 2. szombat

Új vendégeinknek:

Próbáld ki óráinkat kötelezettségek nélkül!

Bejelentkezés elérhetõségeinken!

Egészséges welcome drinkkel,
apró ajándékcsomaggal, ingyenes testanalízissel
és bérletakcióval várunk Benneteket!

az elsõ fitness óra
az elsõ jóga óra

csak 500 Ft
csak 800 Ft

1162 Rsztm. Hermina út 16/A.

www.napfenymozgasstudio.hu

06-70-612-9516

Teodóra és Viki Zumbával fogyott le

Zoli Zumbával és Body Steellel, Miki Body Steellel alakult át!

vidáman és könnyedén!

ÉDEN Felnőttképző KözpontNYÍLT  NAP

Bach-virágterápia Tanácsadó 1. 
A XXI. század egyik legkímé-

letesebb gyógymódja, melynek 
nincsenek mellékhatásai. Bárki 
számára megtanulható, különösen 
ajánlott gyermekes anyukáknak, 
idős embereknek, stresszes élet-
módot gyakorló felnőtteknek. A lelki 
problémák megoldásában nagyon 
sokat tud segíteni. A Bach virág el-
mélete és gyakorlata elsajátítható 
a szakágazat egyik legelismertebb 
oktatójától Czimeth Istvántól.

Rövid ismertető a képzésekről
Spirituális Pszichológiai Ta-

nácsadó képzés
A képzés első részében a hall-

gató pszichológiai, vallásbölcse-
leti, rajzelemzési ismeretekre tesz 
szert.  Ezt követően az önismeret 
többféle ágazata közül választhat, 
mint szakképzés. Érdeklődésé-
nek megfelelően a logikus gon-
dolkodású ember éppúgy örömét 
leli a tanulmányaiban, mint a lé-
lektan irányában elkötelezett diá-
kok. Az ősi tudást közvetítő szak-

ágak: Numerológus, Tarot elemző, 
Önismereti személyiségfejlesz-
tő, Asztrológus, Kronobiológiai 
pszichogenetikus.

Az akkreditált képzések ápri-
lisban indulnak.

Szakképzések, közvetlen be-
kapcsolódási lehetőséggel: 
– Számmisztika (Numerológus) 
szakmai képzés
– Tarot elemző szakmai képzés

Kiemelt tanfolyamok: Tenyérelem-
zés, Schüssler sókkal az egészségért

Éden központ, tel: 258-2745
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Videokazetták, hanglemezek,

filmek DIGITALIZÁLÁSA
hangkazetták, régi képek,

CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
lélekgyógyászt, vagy egy csoportot, 
ahol gyakorlati segítséget kaphat. Egy 
jóbarát segítő beszélgetése is nagy-
szerű eredményeket hozhat!

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Kissé hitehagyott állapotban van. 

Ez azt jelenti, hogy vannak bizonyos 
részei az életének, melyeket szívesen 
elfelejtene, ugyanakkor megoldani nem 
tudja, mert úgy érzi képtelenség felol-
dani ezeket a szövevényes kapcsolato-
kat, helyzeteket. Beszélni sem igazán 
tud ezekről a nehézségekről, mert vagy 
a hallgatóság nincs meg hozzá, vagy 
alapvetően túlzottan szégyelli az adott 
dolog megvitatását. Mindenesetre jót 
tenne Önnek, ha csak és kizárólag ma-
gában elő merne rukkolni az igazság-
gal és képes lenne hang nélkül (csak 
belül) kimondani, hogy vannak nehéz-
ségek, melyekkel nem tud mit kezdeni. 
A tehetetlenség érzésének elismerése 
képes megoldást hozni!

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
A „Ne szólj szám, nem fáj fejem” 

közmondás rendkívüli módon igaz az 
Ön helyzetére. Amit most nem mond ki, 
abból nem lesz hosszadalmas, szub-
jektív igazságokat feszegető procedú-
ra. Alapvetően vigyáznia kell minden 
egyes kimondott szóval, mert jogi kö-
vetkezményekre is számíthat, ha nem 
jó helyen adja el az Ön által vélt, vagy 
valós „igazságot”. Az őszinteség jelen 
esetben merüljön ki abban, hogy ha 
valami nem tetszetős az Ön számára, 
akkor inkább otthagyja az adott helyze-
tet és nem reflektál rá.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Ideákat kerget és valljuk be őszin-

tén, ezeknek a tökéletes képeknek, 
melyek a fejében olyan jól mutatnak, 
nincs helye a valóságban. Meg kell 
most tanulnia megszeretni azt, ami 
van, vagyis a valóságot. El kell kezde-
nie az elmúlt nehezebb időszak után 
újra célokat kitűzni és tervezgetni, de 
csak a realitás keretein belül. A töké-
letességet hagyja meg csupán az ál-
modozásnak és tegyen különbséget az 
álomvilág és a földi lét valósága között. 
Higgye el, hogy az élet szép és azzá is 
fog válni az Ön számára is!

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
A párkapcsolat és a karrier jelen 

esetben egymásnak ellentétes oldalán 
állnak. Ha otthon van a családjával, a 
szerelmével, szeretteivel, akkor azon 
gondolkodik, hogy mennyi mindent kel-
lene még elrendeznie és megoldania 
a munkahelyén. Ha pedig a feladatok 
sokaságát próbálja rendezni a munka 
területén, a családja hiányolja. Nem 

nagyon tudja, hogy mi lenne az arany-
középút, hiszen Ön bármibe is kezd, 
bármit is csinál, azt maximálisan töké-
letesen kívánja megoldani. Jelen eset-
ben talán épp ezt az aranyközepet ké-
ne mégis megkeresnie és néha-néha 
félbe kellene hagynia a dolgokat!

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
A Halak-havának képlete és szoros 

kapcsolatban álló férfi és nő haragosát 
mutatja, pontosabban inkább Ön ne-
heztel erre a két emberre. Lehet, hogy 
ideje lenne tisztázni a nézeteltéréseket, 
sőt az is lehet, hogy csak Önben fe-
szülnek ellentétek velük kapcsolatban 
és nem is tudják, hogy „problémát” 
okoznak. A helyzet tisztázása, az ér-
zelmek feltárása és megoldására van 
most szükség, megfelelően megvá-
lasztott hangsúllyal és szavakkal. Az 
érzelmeinek kikommunikálásában se-
gítse a józan esze, így hozhat nyugal-
mat és békét az életébe.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Segítő jobbot nyújt munkatársai-

nak, méghozzá úgy, hogy nem is tudja, 
mekkora segítséget tudott adni. A hát-
térben tehát Ön felé lekötelezett lehet 
az a pár ember, akiknek segített. Ez a 
„jó pont” később a hasznára is válhat, 
ha majd Önnek kell segítséget kérnie. 
Ügyes és kreatív találékonyságával 
rendkívüli megoldásokat adhat a felme-
rülő problémákra, ha valamit nem tud 
megoldani, nem adja fel, hanem addig-
addig keresi és kutatja a helyes utat, 
míg megoldásra lel. Dolgos hónapra 
számíthat sikerekkel és eredmények-
kel, elégedett lehet a Halak-havában.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Ön dönt, hogy kellemessé vagy kel-

lemetlenné teszi a Halak-havát saját 
maga számára. A nehezebb út az, ha 
a félig üres poharat nézve újra és újra 
energetizálja a „rosszat”, vagyis csak 
és kizárólag a nehézségekre, a hiá-
nyokra koncentrál. A másik út a tuda-
tos teremtés útja, ami azt jelenti, hogy 
képes átgondolni, egy döntés milyen 
következményekkel jár. Átnézni az ed-
digi döntéseinek helyességét – vagyis 
mélyre ás – és ha valamely út jelen 
esetben már idejét múlta, akkor képes 
mást választani, vagyis változtatni. Je-
len esetben nagyszerű dolgok teremté-
sére képes, használja ki ez utóbbi ver-
ziót saját sorsának alakításánál.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Kettősség jellemzi az Ön számára 

a Halak-havát. Egyik nap így, másik 
nap úgy érzi magát. Billeg a hajója az 
élet tengerén. Ha az eszével értékeli az 
eredményeket, ne keseredjen el, hogy 
csak keveset tud felmutatni. Mint azt 
már írtam, nagy dolgokat hoz Önnek a 
jövő, sőt a Neptunusz a Halakban már 
elkezdte megalapozni az Ön sikereit. 
Egyelőre nincs más dolga, mint minden 
egyes racionális történést az életében 
átnézni és átgondolni, mi mire jó, mi 
miért történt. Simogassa meg a saját 
fejecskéjét, mert nagyszerű teremtőké-
pessége most működik!

        Laki Beáta

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Február közepén időszerű lenne 

egy hosszú hétvégés pihenést tartania, 
vegye ki a hétvégéhez szabadságként 
a pénteket, vagy a hétfőt, így kényel-
mesen fel tud majd töltődni. Ha nem 
így tesz, kényszerpihenőt „rendelhet el 
a sors”, így mindenképp érdemes előbb 
megtennie az Ön számára kedvező lé-
péseket. Természetesen számíthat a 
munkatársak, vagy az alkalmazottak 
körében némi rosszalló tekintetre – egy 
hölgy személye látszódik a képletben 
–, aki fejcsóválva nem örül az Ön tá-
vollétének. Álmatlanság gyötörheti, il-
letve alapvetően felszínesebben alszik 
a megszokottnál. A bolygók azt üzenik, 
hogy semmi más dolga nincs, csak az 
álmaira való odafigyelés.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
A Bikák számára az élet, az embe-

ri kapcsolatok területén hozhat nagy 
felismeréseket. Rádöbbenhetnek ar-
ra, hogy talán a kapcsolataik során 
túlzottan nagyra lövik fel az igényeket, 
vagyis annyira idealisztikus és olykor 
naiv elképzeléseik lehetnek bizonyos 
emberekről, hogy ezzel természetes 
módon a jövőbeli csalódás felé veszik 
az irányt. A csalódások pedig mély se-
beket ejthetnek. Ez a hónap a hibák el-
fogadásáról szól, méghozzá úgy, hogy 
át kell gondolniuk egy-egy személy 
az Ön életében miért viselkedett úgy, 
ahogy. Miből táplálkozott az esetleges 
haragja, neheztelése stb.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
A szótlanság hava lesz az Ikrek szá-

mára a Halak-hava. Ez egy Ikrek-jegyű 
személynek nem is olyan könnyű fel-
adat. Többféle módon jelentkezhet be 
az életébe a szavak hiányának idősza-
ka. Lehet, hogy egyszerűen annyi pa-
pírmunkája, vagy elvégzendő feladata 
lesz, hogy ideje sem jut a cseverészés-
re. Az is lehet, hogy egy enyhébb meg-
fázás miatt inkább kíméli, mint hasz-
nálja majd a hangszálait. Bárhogy is 
történjék, jelen esetben a hallgatás tud 
a legtöbbet adni az Ön boldogulásá-
hoz. Tanuljon meg csendben maradni!

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
A Halak-havának képlete az Ön 

számára mély üzenettel bír. Azt mond-
ják a bolygók, hogy szükséges most 
átgondolnia, kiket veszített már el (akár 
haláleset, akár szakítás) kapcsán, mert 
a fel nem oldozott kötelékek terhe által 
sajnos túl sok energiát köt le a fájó dol-
gok elzárására. Az égi segítség most 
segíteni tud és megkönnyíti a feloldo-
zást a cipelt terhek alól, ha Ön képes 
szembenézni az elvesztés tényével. 
Lehet, hogy itt az ideje keresnie egy 
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Laki Beáta

Asztrológiai útmutató a Halak jegyében

Érszûkület? Van segítség!

SONOTERÁPIA már Maglódon is! Új gyógymód az érszûkületes betegek gyógyításában!

A SONOTERÁPIA fájdalommentes eljárás, mellékhatások nélkül!
A Sonoterápiás kúra megkezdése elõtt orvosi vizsgálat történik.

A kezelést pulzáló, alacsony frekvenciájú és energiájú hanghullámokkal végezzük.
Érdeklõdni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglód, Katona J. u. 25. T: 06-20-9111-049(az Anna Gyógyszertár épületében)
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Bármilyen érelmeszesedéses megbetegedésben
Általános érszûkületben
Alsóvégtagi-nyaki-agyi-szívkoszorú érszûkületben
Szédülés, feledékenység, fülzúgás esetén
Cukorbetegek érszövõdményeiben
Rossz keringés miatt kialakuló fekélyes láb gyógyításában
Érsebészeti mûtétet követõ rehabilitációban
Megelõzésképpen, akiknél a családban már elõfordult érszûkület vagy infarktus�

HORGÁSZBOLT PÉCEL
2119 Pesti út 63. T: 30/2800-515
2013. évi ORSZ. ÁLLAMI JEGY

HOSSZABBÍTÁS 5900,- Ft



Az Erzsébet-program Ma-
gyarország legkiterjedtebb és 
legsikeresebb szociális prog-
ramja – mondta Navracsics Ti-
bor miniszterelnök-helyettes, 
közigazgatási és igazságügyi 
miniszter a sajtótájékoztatón. 
Hozzátette: Magyarország 
nemzetközi összehasonlításban 
is az élvonalba tartozik azzal, 
hogy tavaly több mint 100 ezer 

jutott üdülési és táborozási lehe-

Nagy Anna, az Erzsébet-
-

felkérték a feladatra, nem gon-
dolkodott azon, hogy vállal-
ja-e, hiszen véleménye szerint a 

Erzsébet-program: idén többen üdülhetnek
Idén tovább bővül az Erzsébet-tábor keretében meghir-
detett tematikus táborok száma, egyebek között újabb 
sporttáborok várják a gyermekeket. Az Erzsébet-prog-
ram 2,5 milliárdos induló keretösszegének 498 millió fo-
rintos felemelésével 2013-ban még több érintett juthat 
kedvezményes üdülési lehetőséghez – hangzott el azon 
a sajtótájékoztatón, ahol Navracsics Tibor miniszterel-
nök-helyettes bemutatta az Erzsébet-program szóvivő-
jét, Nagy Annát.

program nemcsak sikertörténet, 
hanem szép és emberi történet 
is egyben. 

Az Erzsébet-program szó-
-

dosoknak és a nyugdíjasoknak 
szóló pályázatok egy hónap 
alatt teljesen beteltek, és a bel-
ügyminisztériumi dolgozók 
számára kiírt pályázat is majd-
nem teljesen telített. Ezért a ta-
valyi üdülési csekkek idei ma-
radványából 498 millió forinttal 
felemeli a Magyar Nemzeti 
Üdülési Alapítvány a pályáza-
tok 2,5 milliárd forintos induló 
keretösszegét. Ezzel még több 
nagycsaládos és nyugdíjas jut-
hat kedvezményes üdülési lehe-

Guller Zoltán miniszteri biztos, Navracsics Tibor miniszterel-
nök-helyettes, Nagy Anna, az Erzsébet-program szóvivője és 
Kovács Kokó István olimpiai bajnok a sajtótájékoztatón

Nagy Anna hozzátette azt 
is, hogy az Erzsébet-tábor 
idén június 17-én indul és au-
gusztus 24-én zárul. A temati-

-
en pályázhatnak egyesületek, 
intézmények vagy egyéni je-

-
rokba kizárólag intézmények 
pályázhatnak.

Kovács Kokó István olim-
piai-, világ- és Európa-bajnok 
ökölvívó a sajtótájékoztatón 
elmondta: tavaly öt kategó-
riában – birkózás, cselgáncs, 
ökölvívás, labdarúgás, tehet-
ségkutatás – indítottak sport-
tábort. Az idén még több 

-
zilabda, kajak-kenu, kosár-

labda, öttusa, úszás, vízilab-
da és tenisztábor. Azok, akik 

-

tábort. Az Erzsébet-tábor ke-
retében olyan új tematikus tá-
borok is lesznek, mint az ön-
ismereti, a színjátszó-, vagy a 
médiatábor.

Képriport a Dobosok Farsangjáról

Nagykorú lett a Dobosok Farsangja, amelyre immár 18. alkalommal került sor – ez al-
kalomból köszöntötték az esemény megálmodóját és főszervezőjét, Martonosi Györ-
gyöt, aki ajándékba egy kézi megmunkálású pergődobot kapott.

A visegrádi királyi dobosok köszöntötték a rendezvényt

Szendi Gábor a saját készítésű dobjaival zenélt

Az est sztárdobosa, Borlai Gergő, aki húsz éve megha-
tározó alakja a hazai és nemzetközi zenei életnek – az 
egyetlen magyar a világ 500 legjobb dobosa között

Krecsmáry Zsolt és zeneka-
ra reggae-muzsikát játszott

A feltörekvő ifjú dobosok: 
Márkosi András, Szegény 
István és Vetési Gergő

Munka közben a Rákos-
mente TV stábja

A drága dobokat bárki ki-
próbálhatta

Az est legszokatlanabb produkcióját mutatta be Bor-
dás József zenekara, a HungaDrum. Magyar népmesé-
ket dolgoztak fel hip-hop, soul és R&B stílusban, erede-
ti népdalbetétekkel, izgalmas, lendületes, és fölöttébb 
meghökkentő stílusban. A produkció sztárja Lúdas Matyi 
volt, némi rajzfilmvetítéssel kísérve, ahogy elérte (a ref-
rén szerint), hogy „Döbrögi parázik a Ludastól!”
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Apróhirdetések feladása 
a Helyi Hírek újságba

Az alábbiakban az apróhirdetés feladásával kapcsola-
tos tudnivalókat közöljük, ezért kérjük, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hírek (XVII.) újságunkban apróhirdetést (15 
szó+telefonszám) lakosság számára 2400 Ft+áfa áron, azaz 
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymást követő) 
megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vállalkozói hirdetést szeretne feladni, azt 
egyszer jelentetjük meg ezért az összegért. A szerkesztőség 
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felülbírálatra! Ha 
a hirdetés egyértelműen vállalkozói jellegű, azt annak meg-
felelően kezeljük, abban az esetben is, ha lakosságiként ad-
ták fel.

A vállalkozói hirdetőnek számlát küldünk postai úton a 
megadott névre, címre. A csekken ebben az esetben min-
denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szövegét olvashatóan, 
nyomtatott betűkkel kérjük kitölteni, a hirdető adatainál kö-
telező kitölteni a nevet, címet, telefonszámot, lehetőség sze-
rint vonalas telefonszámot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha 
erre szükség lenne. Az e-mail címet akkor írja be, ha használ 
internetet rendszeresen.

FIZETÉS A HIRDETÉSFELVEVŐ HELYEKEN LÉVŐ SÁR-
GA ÁTUTALÁSI POSTAUTALVÁNYON. Az utalványon lévő 
azonosító számot FELTÉTLENÜL RÁ KELL VEZETNI A SZEL-
VÉNYRE az erre kijelölt keretbe, mert ezzel azonosítjuk, hogy 
beérkezett a hirdetés összege. 

A hirdetést az összeg beérkezése utáni következő szám-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzárta után érkezik, értelemszerűen csak a következő 
számban tud megjelenni).

A szerkesztőség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértő, 
vagy etikai, erkölcsi normákba ütköző hirdetések közlésétől 
elzárkózzon. A hirdetésfelvevő helyen nem kötelesek ellen-
őrizni az Ön által feladott szöveget, ezért a hirdetés tartalma 
kizárólag a hirdető felelőssége!

HIRDETÉSFELVEVŐ HELYEK:
Rákosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII.  Kis u. 5-7. 
Tel: 253-0053
Vitéz Bútorstúdió, Bp. XVII. Péceli út 137. 
Tel: 258-1784

19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Örs vezér tere kö-
zelében, az első emeleten) Tel: 431-6874

OKTATÁS
KISGYERMEKGONDOZÓ, dajka, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanítás általános 
és középiskolások részére nagy hatékony-
sággal, szaktanártól! Házhoz megyek! Tel: 
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani 
rendszerezés, beszédközpontú órák. Tel: 
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatás kezdőtől – felsőfokig! 
Nagy gyakorlattal és ingyenes próbaórával! 
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kerület)

ANGOL ÉS NÉMET nyelvoktatás kezdőtől 
a haladó szintig, rugalmas órabeosztással. 
Gyermekmegőrzés! Tel: 06-20-993-9045

NÉMET nyelvoktatást, érettségi és nyelv-
vizsga felkészítést vállal tapasztalt német 
nyelvtanárnő, Rákoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkező, fiatal 
nyelvtanárnőtől. Vizsgafelkészítés, korre-
petálás minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

Ingatlan, lakás
KÉTGENERÁCIÓS családi ház jó köz-
lekedéssel, rendezett állapotban eladó 
Rákosligeten. Irányár: 25 millió Ft. Tel: 06-
30-413-4222

RÁKOSHEGY villanegyedében, vállalko-
zóknak, telephelynek is ideális, 100+100 
nm félszuterénes, tehermentes, szép csa-
ládi ház és telek, +100 nm telephely-enge-
délyes, lakásszintű műhely + garázs, 7-8 
autó részére beállási lehetőséggel, 1023 
nm telekkel eladó. Irányár: 42,5 millió Ft. 
Tel: 06-20-920-4050

GYÖMRŐ KÖZPONTJÁTÓL 5 PERC-
RE ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) 
kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 
ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken 
26 millió Ft-ért. Tel: 06-70-944-6678, este: 
06-29-330-531

NAGYKÁTÁN szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a 
XVII. kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

KERESEK kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Telek

ELADÓ 918 négyszögöl gyümölcs műveléságú 
terület – kiépített öntözőrendszerrel – 30 négy-
zetméter alapterületű fa víkendházzal, Sziget-
szentmárton külterületén, Duna-part mellett, a 
ráckevei HÉV megállótól 10 percre, a ráckevei 
gyógyfürdőtől 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118

FÓTON SÜRGŐSEN ELADÓ 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

Kiadó

RÁKOSHEGY-FELSŐN családi házas 
övezetben, buszmegállótól 5 percre, felújí-
tott szépségszalonban kozmetikus mellett 
fodrász, pedikűr, manikűr, műköröm helyi-
ség kiadó. Tel: 06-70-4089-119

XVII. ker. Pöröly utcában családi ház ön-
álló, 40 nm-es kis lakása berendezve, tel-
jes felszereléssel, kerthasználat nélkül 
hosszútávra kiadó. Bérleti díj 50 ezer Ft + 
rezsi. Tel: 06-20-3355-988

RÁKOSLIGETEN 17 nm-es szoba + kö-
zös konyha-fürdő kiadó. 2 főnek 25 ezer 
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Ft/hó, 3 főnek 28 ezer Ft/hó + rezsi. Érdek-
lődni: 06-30-931-1680

RÁKOSKERESZTÚR központjában, a 
Budapest Bankkal szemben 13 nm-es üz-
lethelyiség 50 ezer Ft + 5 ezer Ft rezsi/hó 
kiadó. Tel: 06-20-2248-712

KŐBÁNYÁN, forgalmas főúton lévő ön-
kiszolgáló autómosó területén 40 nm-es 
helyiség autóval kapcsolatos tevékenység 
céljára kiadó. Tel: 06-30-9445-786

KIADÓ XVII. ker. Madárdombon szép, új, 
kétszobás, étkezőkonyhás, 2 teraszos, 
öröklakás 65 ezer Ft + rezsi/hó áron. Tel: 
06-30-641-6625

ZUGLÓBAN kiadó 1+2 félszobás lakás 
fiatal párnak, 60 ezer Ft + rezsi áron, 2 
havi kaució szükséges. Tel: 06-20-234-
0499

GYÖMRŐN eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

IRODARÉSZ KIADÓ egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatlanközvetítők:
SÁGI INGATLANKÖZVETÍTŐ ajánlataiból:  
Ingyenes szolgáltatásaink:  
– Helyszíni ingatlanfelvétel  
– Digitális fotókészítés  
06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com  
ELADÓ ÉS KIADÓ INGATLANOKAT 
KERESÜNK.  

családi házak leköthetők! 
XVII. ker. Rákoscsabán, csendes utcában, 
jó közlekedés mellett, igényes tervezéssel és 
kivitelezéssel épülő önálló, mediterrán jellegű 
családi ház 2013 augusztusi kulcsrakész 
átadással eladó. 82 nm-es, nappali + 2 szo-
ba, konyha, étkező, kamra, fürdőszoba, WC 
külön, közlekedő, 17 nm-es terasz, garázs, 
435 nm-es telekkel. 8 cm szigeteléssel, 
thermo borovi fa nyílászárókkal. Fűtés gáz-
cirkó, de a nappaliban kandallókémény be-
építve. Az építtető rugalmasan alkalmazkodik 
a vevő igényeihez. Burkolatok, szaniterek, 
falszínek választhatók. Irányár: 22,9 millió Ft. 
Hívását a hét minden napján fogadom!  

ELADÓ/CSERÉLHETŐ! XVII. ker. Rákos-
csabán, lakóparkban, csendes mellékutcá-
ban, nagyon jó közlekedés mellett (közelben 
vásárlási lehetőség, központ) 63 nm-es (nap-
pali + 2 parkettás félszoba, beépített konyha, 
étkező, kamra, fürdőszoba, WC külön mos-
dóval, 2 terasz, beépített gardrób, redőnyös 
ablakok, alacsony rezsi, saját parkoló), csen-
des világos lakás eladó. Irányár: 17,5 millió 
Ft. XVII. kerületben 3-4 szobás családi házat 
beszámítok, felújítandó is érdekel.  
XVII. ker. -

dó (két különbejáratú szobás + konyha, étke-
ző, fürdőszoba, WC külön) lakás jó közleke-
déssel, iskola, óvoda, vásárlási lehetőség 
közelében eladó. Irányár: 7,3 millió Ft. Hívását 
a hét minden napján fogadom!  

XVII. ker. Rákoscsabán, csendes mellékut-
cában, jó közlekedés mellett, jó állapotban 
lévő (új tető, nyílászárók cseréje, szépen 
felújított), 65 nm-es (2 különbejáratú parket-
tás szoba, többi helyiség járólapos, beépített 
konyha, étkező, fürdőszoba, jakuzzis fürdő-
kabin, WC, garázs, tároló, kovácsoltvas ke-
rítés elektromos kapu), önálló családi ház 160 
n-öl telekkel sürgősen eladó. Irányár: 18,8 
millió Ft. Hívását a hét minden napján foga-
dom!  
További eladó, kiadó ingatlanok a honlapon, 
vagy telefonon.  

 Tel: 06-30-547-
1455; E-mail: sagiingatlan@gmail.com  
www.sagi.ingatlan.com

Állás, munka
ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

HA EGY korrekt áron dolgozó, megbízha-
tó embert keres, aki vállal: fűnyírást, sö-
vényvágást, kertásást, bozótirtást, udvar- 
és padláslomtalanítást, stb. akkor 
megtalálta! Hívjon bizalommal: 06-30-328-
2458

TAKARÍTÁST, vasalást, kisebb kerti 
munkát vállalok rendszeresen vagy alkal-
manként. Tel: 06-20-561-1605

PÁLYÁZATOKHOZ üzleti-pénzügyi ter-
vet készítek, nagy gyakorlattal. Tel: 06-30-
8355-410

IDŐS embereknek bevásárolok. Tel: 06-
70-255-2340

DIÁKLÁNY kutyasétáltatást, gyermekfel-
ügyeletet, gyermekmegőrzést hétköznap-
ra, hétvégére vállal. Tel: 06-30-2098-099

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyeletet, ta-
karítást vállal frissnyugdíjas, megbízható nő 
EU-oklevesles szakirányú végzettséggel, re-
ferenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

GÉPKOCSIVEZETŐI vagy éjjeliőri állást keresek. 
Hivatásos jogosítvánnyal, belföldi árufuvarozóival, 
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnás kisteherautóval 
rendelkezem. Gyors, pontos, megbízható. Tel: 
06-20-503-4300

GYAKORLOTT üzletasszony (nyugdíjas 
státuszban) könyvelői-pénzügyes felada-
tokat, irodavezetést vállal. Tel: 06-30-8355-
410

Adásvétel
KINYITHATÓ (140x200-as) IKEA ágy 
eladó farmermintás huzattal, alig használt 
állapotban 30 ezer Ft-ért. Tel: 06-20-467-
9424

MAGAS áron vásárolnék bútort, szőnyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebórát, ezüst tár-
gyakat, porcelánt, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt 
teherfuvarozást is vállalok. Tel: 06-20-482-2305, 
06-20-503-4300

ENERGOMAT MOSÓGÉP ELADÓ ár: 
7.000 Ft Tel: +36-20-395-8058

ÚJ, márkás láncfűrész eladó. Tel: +36-1-
221-0935

GORENJE gáztűzhely eladó, jó állapot-
ban. Tel: +36-1-221-09-35 (este).

MOSÓGÉPEK, centrifugák, hűtők, fagyasztók, 
színes tévé, heverő, ülőgarnitúra, magnós rádió 
hangfalakkal, varrógép, 1 pár síléc, íróasztal, 
szekrénysor, szőnyegek, mosogatók, faház eladó. 
Tel: 06-20-503-4300

20 literes marmon kannák (új állapotú) 
eladók. Tel: +36-20-230-6871

Jármű
KÉSZPÉNZÉRT BÁRMILYEN autóját 
megvásárolnám. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító) eladó. Tel: 06-20-
412-6353

Társkereső
MAGÁNYOS VAGYOK! Keresek egy 
egyedül élő, független nem bulizós közép-
korú szerény hölgyet, aki nem az iskolai és 
vagyoni helyzet alapján keres társat (60 
éves korig)! Én 176 / 66 / 56 éves vékony 
testalkatú Bp.-i vagyok! Eltartani nem kell, 
van fix havi jövedelmem! Tel: +36-30-832-
7203

Állati apró
LONCSOS, BOZONTOS 4 LÁBÚAK 
szakszerű kozmetikai ellátása több, mint 10 
éves gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. 
Tel: 06-30-9314-419

ROYAL CANIN 15KG Eladnánk egy zsák Royal 
Canin 15 kg-os kutyaeledelt, 13ezer forintért. Tel: 
+36-70-636-9247

KUTYAHÁZ ELADÓ Nagyméretű, cserepezett te-
tejű, fa kutyaház eladó. Tel: +36-1-221-0935 (este)

Vegyes
PSZIHOTERÁPIA XVII. kerületben 
praktizáló gyermek és ifjúsági szakpszi-
chológus pszichoterápiát és pszichológiai 
tanácsadást vállal. Tel: 06-20-530-2670

INGYEN ELVIHETŐ KÖNYVEKÉRT HÁZHOZ 
MEGYEK. Ingyen elvihető könyvekért, Budapesten 
házhoz megyek. Nem válogatok! Szépirodalom, 
krimi, útikönyv, vegyes könyvek. A legkisebb 
mennyiségű, felesleges könyvet is, elszállítom 
otthonából, padlásáról, garázsából, tárolójából. 
Hétköznap-hétvégén is hívhatnak, és én, biztosan 
menni fogok. Tel: +36-30-627-7262

KERÁMIÁK ELADÓK Kerámia szobrok Győrbíró 
Enikő hagyatékából eladók. Fotók megtekint-
hetők: gyobirokeramia.hu honlapon. Tel: +36-
20-997-4551

KONTROLL FELTÖLTŐKÁRTYA OLCSÓBBAN 
Vezetékes, t-home-os telefonhoz való Kotroll 
feltöltőkártya - tarifaváltás miatt- átadó. Eredeti 
ár 2500 Ft/db, most 2000Ft/db áron átadom. 
Felhasználhatók 2013 dec. 31-ig. Tel: +36-30-
252-2246

CAPOEIRA EDZÉS XVI. KERÜLETBEN AZ 
ÖRSTŐL 2 MEGÁLLÓRA A HÉVVEL (NAGY-
ICCE) Mindenkit várunk szeretettel, aki szeret 
mozogni, szereti a jó hangulatú edzéseket, a jó 
társaságot, és a latinos zenét, aki szeretne egy 
kicsit, vagy nagyon fitt lenni, és persze mindazo-
kat, akik a felgyülemlett feszültséget le akarják 
vezetni, és kellemesen el akarnak fáradni :)!!! 
Tel: +36-30-451-7574

DJÍMENTESEN ELSZÁLLÍTOM megunt 
vagy használaton kívüli gépjárművét, egyéb 
fémhulladékát, háztartási gépeit. Teherfuva-
rozást, költöztetést, kertrendezést is vállalok. 
Tel: 06-20-503-4300

Szépség 

és egészség

IDŐS, vagy mozgásában korlátozott, de 
szeretne jól ápolt lenni? OTTHONÁBAN 

szolgáltatás. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKÉPZETT fodrász időseknél haj-
vágást vállal, otthonukban, kedvező áron. 
Tel: 06-30-464-7578

FRISSÍTŐ, lazító thai masszázs. Segítés 
nyakmeszesedésben és szédülésben szen-
vedőknek is. 30 perc 2800 Ft. Tel: 06-20-

Vállalkozók 

ajánlatai

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

AJTÓ-ABLAKJAVÍTÁST VÁLLAL 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pasz-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

BÚTOROK AKCIÓS ÁRON! Konyhák, 
étkezők, nappali, hálószoba és kiegészítő 
kisbútorok. Bútorait egyedi méretben is el-
készítjük. 1171 Bp. Péceli út 137. Tel: 258-

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 
boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HÁZÉPÍTÉS, felújítás, teljes körű szak-
ipari munkákkal és DRYVIT hőszigete-
lés, víz-gáz gépészettel cégeknek is. 
Kisebb munkát is vállalunk víz-gáz ügy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

TELJES lakásfelújítás, tapétázás, fes-
tés, mázolás. Rövid határidőre, azon-
nali kezdéssel, árengedménnyel, garan-
ciával. Tel: 06-20-234-8285

MŰKŐ! 
burkolatok, kerítések, korlátok készítése, 
felújítása, tisztítása. Ingyenes felmérés. 
Tel:06-30-950-8989

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, 
mázolást vállalok, kiszállás, felmérés díj-
talan, nagyobb munkáknál árengedmény! 
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás reális áron, 2 év garanciával. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Téli árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

NÍVÓS kivitelben vállalunk szobafestést, 
mázolást, tapétázást, lépcsőház- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy előjegyzés-
re, garanciával, közületeknek is. Kerületi-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331, 
06-30-964-0616

KOMPLETT ácsmunkák kivitelezése, 
régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 

06-30-911-8720

ÁCSMESTER vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 

x3.hu

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVIL-
LAMOSSÁGI munkákat, gyenge- és 

-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYA-
GOK beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállalok a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! T: 405-5889, 06-30-996-4538

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

VÍZSZERELÉS, 

VÍZ-, -
szülék javítás, non stop gyorsszolgálat, 
dugulás elhárítás. Tel: 06-20-9626-782, 
223-3942

VÍZÓRACSERE! Vállalunk vízóracserét, 
új vízórák szerelését, teljes ügyintézéssel. 
Víz-gáz-fűtésszerelés, lakásfelújítás terve-
zéssel együtt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-

SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉPEK, FAGYASZTÓK javítása 
1-3 órán belül. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

VÁLLALOM MOSÓGÉPEK javítását 
típustól függetlenül. Ingyenes kiszállással! 
Hívjanak bizalommal! Érd: 06-30-993-
5669

NINCS NADRÁGJA? LESZ NADRÁG-
JA! Megvarrja a DORÓ már ma! Férfi, 
női, gyermeknadrágok készítése, alakí-
tása, javítása. Doró mérték utáni szabó-
ság, XVII. ker. Gömbvirág u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK, 
KERETES HIRDETÉSEK FELVÉTELE
Tel: 253-0053

az Ikarus Ipari Parkban

MÛHELYEK, RAKTÁRAK, IRODÁK
KIADÓKKIADÓK

www.ikaruspark.hu

696-0964, 06-30-557-8159
Telefon:



ontosan eg y 
hónappal ezelőtt 
s z á m o l t u n k 
be arról, hogy 
Rákosmentén is 

egyre népszerűbb a síjárás, azaz 
a nordic walking. A kerületi 
„botos gyaloglásokat” október 
óta a MAKKA Madárdomb-
Akadémia Újtelepi Turisztikai 
és Szabadidősport Egyesület 
szervezte a Népkertben és 
a Rákos-patak környékén. 
Az elmúlt 5 hónapban 
szerda délelőttönként 50-

70 lelkes jelentkező „vette 
fel a nordic-cipőt”, hogy 
együtt, jó hangulatban 
tegyenek egészségükért és 
önmagukért. A nordicozók 
között találunk nyugdíjasokat 
és kismamákat is. Az egyesület 
ugyan sportprogramra hívta 
a társaságot, de a sportos 
múlt nem volt feltétel. A 
nordic walkingot mindenki 
elkezdheti, korra, nemre, 
előképzettségre való tekintet 
nélkül. A résztvevők közül 
többen különböző egészségügyi 

problémával érkeztek: 
túlsúllyal, cukorbetegséggel, 
magas vérnyomással küzdő, 
mozgásszervi megbetegedéssel 
rendelkezők is gyalogoltak. 
A legtöbb nordicozó 
közérzetének és hangulatának 
javulását tapasztalta, sokan 
ízületi problémájukban 

vettek észre pozitív változást, 
de van, akinek csökkent a 
vércukorszintje, vérnyomása, 
testsúlya a rendszeres 
szabadban végzett sportos 
gyaloglás hatására. A „Szociális 
célú városrehabilitáció 
Rákosmentén” című európai 
uniós pályázat által lehetővé tett 

ingyenes órák februárban véget 
értek, ám az egyesület szervez 
újabb közös gyaloglásokat. 
A „Közösségépítés és 
egészségfejlesztés a Rákos-
patak mentén” című program 
legaktívabb nyugdíjas 
résztvevőit február 20-án 
Riz Levente polgármester 

és Koszorúsné Tóth Katalin 
önkormányzati képviselő 
emléklappal köszöntötte.

Sh.

amarosan, március 
9-én kezdődik a 
tavaszi forduló 
az RKSK felnőtt 
férfi labdarúgó 

csapata számára. A NB-III 
Mátra-csoportjában szereplő 
alakulathoz januárban új 
edző érkezett. Hevesi Tamás 
énekes, labdarúgóedző a 
női válogatott és a REAC 
harmadosztályú csapata 
után vette át a rákosmentiek 
szakmai irányítását. A 
csapathoz a bajnoki rajt előtt 
nyolc új játékos is érkezett, 
néhányan közülük az ország 

távolabbi részeiből. Sőt, két 
svéd labdarúgót is igazolt 
22-es keretébe a rákosmenti 
sportkör. Hevesi Tamás szerint 
az igazolások jól sikerültek. 
A vezető edző úgy látja, 
hogy tehetséges, motivált és 
ambíziózus játékosok érkeztek 
a kék-fehér csapathoz. A 
tavaszi idény nyitómérkőzésére 
hazai pályán Nagybátony 
ellen kerül majd sor. Az RKSK 
jelenleg a tabella 4. helyén áll. 
Az új tréner lendületesebb 
és gyorsabb játékot ígér a 
szurkolóknak.

Sh.

jra hódít a sakk. 
F e b r u á r b a n 
az Újlak utcai 
iskolában rendezett 
sakk diákolimpiát a 

Sárkány DSE az intézménnyel 
és a Sport Csoporttal közösen. 
A versenyen 44 gyermek vett 
részt, akik a kerület iskoláiból 
érkeztek. A versenybírók 
Nádasi Balázs és Hegyi 
Norbert voltak, a Sárkány DSE 
elnöke és alelnöke. Mindkét 
mezőny 5 fordulós svájci 
rendszerben, órahasználattal 
kerület lebonyolításra. Az 
alsósoknál a mezőny egyetlen 
országos döntőt is megjárt és 
minősített versenyzője lett 
100%-os eredménnyel bajnok 
– a mindössze 7 éves Tóth 
Nikoletta a Kőrösi iskolából. 
Niki óvodás kora óta sakkozik, 

és az, hogy a negyedikes fiúkat 
is megelőzte, jól mutatja, hogy 
kimagasló tehetség, és azt is, 
hogy szellemi sportokban 
nem az életkor számít, hanem 
a tudás. Az alsós csapatversenyt 
a Diadal Úti Általános Iskola 
csapata nyerte. Az első-
másodikos fiúk között Székely 
Kristóf (Czimra iskola) lett 
a kategória győztese, míg 
a harmadikos-negyedikes 
kategóriában Dér Kristóf 
Adrián (Újlak iskola) bizonyult 
a legjobbnak. Az alsós első 
helyezettek kivétel nélkül 
mind a Sárkány DSE játékosai, 
vagy az edzéseire járnak. A 
klubról a www.sarkanydse.hu 
oldalon lehet többet megtudni. 
A felsősöknél az alacsony 
részvételi szám, és az, hogy 
a gyerekeket kétévenként és 

nemenként külön értékelték a 
szervezők, azt eredményezte, 
hogy szinte mindenki kapott 
valamilyen színű érmet. A 
hat játékos három aranyérmes 
helyezettje a mezőny győztese, 
Gereczi Botond, továbbá 
Molnár Dzsenna és Láng 
András lettek. A diákolimpiát 
több évnyi kihagyás után most 
rendezték meg újra, mivel az 
utóbbi időben fellendült az 
iskolai sakkoktatás, és a Sárkány 
DSE igen kiváló eredményeket 
ért el fővárosi, sőt most már 
országos szinten is utánpótlás-
nevelés területén. Ennek 
köszönhetően a 2012/13-as 
tanévtől a sakk visszakerült 
a diákolimpiai programba, 
és remélhetőleg évről-évre 
egyre nagyobb létszámban 
fognak indulni a gyerekek. Az 
egyesület célja az, hogy egyre 
több gyermeket és iskolát 
bekapcsoljon be az oktatásba 
és a versenyzésbe.

Sh.
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Továbbra is hódít a nordic walking

Hevesi Tamás az RKSK új edzője

Az Újlakban rendezték meg a sakk diákolimpiát
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RÉSZLETES EREDMÉNYEK

1-2. lányok:
1. Tóth Nikoletta 5p K�rösi
2. Murányi Jerne 3p Újlak
3. Dér Emese Napsugár 3p 
Újlak
1-2. fiúk:
1. Székely Kristóf 4p 
Czimra
2. Moi Tung Quang 4p 
Podmaniczky
3. Zheng Roland 3,5p Újlak
3-4. fiúk:
1. Dér Kristóf Adrián 4p 
Újlak
2. Steppinger Tamás 4p 
Diadal
3. Barabás Gergely 4p Di-
adal

Iskolák:
1. Diadal 11p
2-3. Czimra, Újlak 10,5p
4. Podmaniczky 10

5-6. fiúk:
1. Gereczi Botond 4p Ba-
lassi
2. Forgó Richárd 2p Pod-
maniczky
3. Kalina Szabolcs 2p Ba-
lassi
7-8. fiú és 7-8. lány me-
z�nyben egy induló volt, 
Láng András (2p, Balassi) 
és Molnár Dzsenna (3p, 
Balassi). Egy iskolai csapat 
volt, a Balassi.
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(Rákosmente és környéke)

12. évf. 2. szám 
2013. február 28.

Kiadó:Rákosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatás: 
Ringier Kiadó Kft. Nyomda. 

Felelős vezető: 
Bertalan László nyomdaigazgató

Cím: 
1222 Budapest, Campona u. 1. 

Lapalapító: 
Ferenci Kiadó Bt. 
1162 Bp. Hermina út 16.
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Mûholdas
Digitális HD vételhez

Rácz András elektrotechnikus

1163 Bp. Metró u. 6.

Tel: 403-1535, 06-70-248-8485
http://antennaszereles.tvn.hu

ANTENNA
SZERELÉS

JAVÍTÁS

Földi (Mindig TV-hez) és

motoros forgatható

Fix többfejes vagy

MENYASSZONYI
RUHÁK

Eladó divatos

kölcsönzési ár alatt!
Megtekinthetõ:

XVI. ker. Sashalom

Érd: 06-20-234-0499

Újdonság!

1165 Bp. (Mátyásföld), Centenáriumi sétány 22-24.

Egyéni és kiscsoportos játékos fejlesztés

gyerekeknek három éves kortól

(szóban és írásban)

diplomás tanár vezetésével

Nyelv- és beszédfejlesztõ foglalkozások

Nem lesz gond az iskolában!
JELENTKEZZ AKÁR MÁR MOST!

Web: sobarlangok.hu

Gyere jógázni hozzánk!
Hatha jóga gyakorló óránkra várunk szeretettel, ahol

megismerheted és megszeretheted ezt a harmónikus
mozgásformát. Kis létszámú csoportjainkban külön

figyelünk mindenki személyes fejlõdésére!
Hétfõ és szerda 9-10.30-ig, csüt. 18.15-20-ig

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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KÜLÖNLEGES AJÁNDÉK 

– bármely alkalomra

Személyre szóló ajándék 
bármilyen alkalomra a csa-
ládi DVD: kedvenc képeiből 
személyre szóló DVD-t ké-
szítünk – képvetítés zenei 
aláfestéssel, feliratozással. 
VHS videókazettáiról az Ön-
nek fontos felvételeit DVD-re 
írjuk.  Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rögzített anyagokat 
DVD-re írjuk. Igény szerint 
a bedigitalizált anyagokat 
megvágjuk, zenei aláfes-
téssel, felirattal látjuk el. 
Magnókazettáról a hang-
anyagokat CD-re írjuk a kí-
vánt formátumban. Régi, 
kedvenc, pótolhatatlan 
papírképeit számítógép-
re digitalizáljuk, minőségét 
megjavítjuk, DVD-re írjuk. 
Megbízható minőség, reális 
áron. Ferenci Videó  Tel: 
06-70-612-9516

FERENCI KIADÓ, 1162 Bp. Hermina út 16. (H-P: 10-14 óráig)

Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

A MINŐSÉG LEGYEN MAGAS, A SZÁMLA ALACSONY!

www.digi.hu infovonal: 1272

Sokcsatornás tévé                         csatornával, szupergyors internet, telefon, 

új Előfizetőknek, 24 hónapos határozott idejű szerződéssel, együtt, akár havi

Az akció 2011. szeptember 20-tól visszavonásig érvényes. Az ár az ÁFA-t tartalmazza. 
*A tájékoztatás nem teljes körű, további részletek a 1272-es telefonszámunkon, személyes ügyfélszolgálatainkon 
vagy a www.digi.hu weboldalon.

DIGI OKOS CSOMAG

3990 Ft-tól*

MEKKORA 

SZÁMLÁT
SZERETNE?

TTOOLLLL    FFEELLVVÁÁSSÁÁRRLLÁÁSS      
Régi  dunyháját , párnáját , paplanját  

NAPI   ÁRON   MEGVÁSÁROLJUK !  

PETER’S PAPLAN KFT   
2234   Maglód    Wodiáner telep. 

Mobil:  06-30-686-0529 

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1700
1300

interneten rendelve


