
Korszerű egészségügyi ellátást 
Rákosmentén! 

A TARTALOMBÓL:A TARTALOMBÓL:

Kultúra Napja 
Rákosmentén 

4. oldal

Hirling Zsolt 
olimpikon sportról 
és önkéntességről 

10. oldal

19 millió a 
rendőrségnek

s s z e f o g o t t 
Rákosmente! 
Január 23-án 
Riz Levente 
polgármester 

aláírásgyűjtést indított az 
ÁNTSZ OTH új járóbeteg-
beutalási reformjának azon 
határozata ellen, amely 
csökkenti a XVII. kerületi 
lakosok számára a helyi 
ingyenesen igénybe vehető 
egészségügyi szolgáltatások 
körét. Ám nem csak a 
„Medical-ügy” kapcsán 
indult petíció, a Ferihegyi úti 
állami szakrendelő felújítása, 
bővítése, eszközparkjának 
korszerűsítése is szerepel a 
követelések között.

Folytatás a 5. oldalon...

anuárban két újabb 
európai uniós pályázatot 
nyert Rákosmente 
Ö n k o r m á n y z a t a , 
melynek keretében 

átépítik és kibővítik a 
Hétszínvirág Óvoda Újmajor 
utcai tagintézményét, valamint 
Gólyafészek Bölcsődét. A 
beruházás eredményeképpen 
66 új óvodai és 28 új bölcsődei 
férőhely jön létre, valamint 20 
új munkahelyet is teremt az 
önkormányzat. Riz Levente 

polgármester az elnyert uniós 
támogatás kapcsán elmondta: 
2007 óta Rákosmente 
Önkormányzata közel 6 
milliárd forintot nyert el hazai 

és uniós pályázatokon, ezen a 
téren a XVII. kerület az ország 
legsikeresebb települései közé 
tartozik.

Folytatás a 2. oldalon...

011 után 2012-
ben is elnyerte a 
Kerékpárosbarát 
Település címet 
Rákosmente.  A 

kitüntetéssel a budapesti 
ker ü le tek  közül  cs ak 
városrészünket díjazták. 
Az oklevelet január 24-
én,  Tatán Riz Levente 
polgármester  vette  át 
a  Nemzet i  Fe j lesztés i 
Minisztér ium i l le tékes 
vezetőjétől.

Folytatás a 2. oldalon...

r ö m m e l 
t á j é k o z t a t j u k 
kedves nézőinket, 
hogy 2013. január 
14-től megújult 

tartalommal és arculattal 
jelentkezik képújságunk, 
amelyben a kerület hírei 
mellett, a legfrissebb kulturális 
és színházi programokról is 
tájékozódhatnak. Az Önök 
kérésére továbbá mostantól 
csatornánk műsorismertetése 
is szerepel képújságunkban. 
Amennyib en h irdetni 
s z e r e t n é n e k  n á l u n k , 
akciós árakkal várjuk 
Önöket a következő címen: 
1173 Budapest, Kis utca 
5-7. Telefon: 061-253-
0053, fax.:061-253-0054, 
e-mail:info@rakosmentetv.
hu. Hirdetésük akár már 
aznap megjelenhet!
Hangoljon Ön is a modern 

kertváros ritmusára a 
Rákosmente TV-vel! T-Home: 
S12 161,25 MHz, Digi TV:C6 
182,25 MHz, online: www.
rakosmentetv.hu. 

Bringázz Rákosmente! 
Ismét elnyertük a „Kerékpárosbarát Település” címet

Rákosmente TV 
Megújult képújságunk

Újabb pályázati sikerek 
352 millió forint uniós támogatást nyert óvodai-bölcsődei 
férőhelybővítésre Rákosmente

11. évf. 12. szám
2012. december 20.  

INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. kerületben Független folyóirat

www.helyihirek.hu

Petíció az ingyenes szolgáltatások megvédéséért, a szakrendelő fejlesztéséért

12. évf. 1. szám
2013. január 31.
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 Liszt Ferenc 
N e m z e t k ö z i 
R e p ü l ő t e r e t 
ü z e m e l t e t ő 
Budapest Airport 

környezetvédelmi engedélye 
2011-ben járt le, amelyet úgy 
hosszabbított meg, hogy a 
dokumentumot el sem küldte 
a reptér szomszédságában 
é l ő  t e l e p ü l é s e k 
önkormányzataihoz. Az 
ügyben illetékes hatóság, az 
Országos Környezetvédelmi, 
Természetvédelmi és Vízügyi 
Főfelügyelőség pedig ezt jóvá is 
hagyta. Rákosmente, Kőbánya 
és Ecser Önkormányzata, 

valamint Márki László XVIII. 
kerületi és Deák István XVII. 
kerületi lakos, a Kulturált 
Légi Közlekedésért Egyesület 
elnöke ezért pert indított 
a Budapest Airport és a 
környezetvédelmi hatóság 
ellen, amelyet meg is nyertek. 
A Fővárosi Törvényszék 2012. 
november 27-én meghozott 
ítélete kimondta, a reptér 
csak hatásvizsgálat alapján, 
a szomszédságában élő 
lakosok, illetve az érintett 
települések beleegyezésével 
állíthatja össze a működését 
érintő környezetvédelmi 
szabályokat. A reptérnek most 

hatásvizsgálatot kell végeznie 
és lakossági fórumot kell 
összehívnia, ám e kapcsán 
még nem érkezett megkeresés 
az önkormányzatokhoz. A 
lakosság- és környezetbarát 
szabályzat kivívásához 
m i n d e n k i re  s z ü k s é g 
v a n !  Tá j é k o z ó d j o n 
Ön is a Kulturált Légi 
Közlekedésért Egyesületnél! 
E - m a i l :  e g y e s u l e t @
kulturaltlegikozlekedesert.hu..

Sh.

...folytatás a címoldalról.

A Nemzeti Fejlesztési 
Minisztérium pályázatának 
nyomán január 24-én 14 
település és 24 munkahely 
v e h e t e t t  á t 
Kerékpárosbarát 
k i t ü n t e t é s t . 
A budapest i 
kerületek között 
icsak Rákosmente 
k ap t a  m e g 
a  k i tünte tő 
elismerést. 
A díjátadónak idén 
a Kerékpárosbarát 
címet már többször 
elnyerő Tata városa 
adott otthont. Az 
elismerő oklevelet 
Riz  Levente 
p o l g á r m e s t e r 
Holnapy Lászlótól, a Nemzeti 
Fejlesztési Minisztérium 
Közlekedési Infrastruktúra 
Főosztályának helyettes 
vezetőjétől vette át. A 

minisztérium által meghirdetett 
„Kerékpárosbarát Település” 
pályázatra Rákosmente 
Önkormányzata második 
alkalommal pályázott.  A 
kerületi városvezetés kiemelt 

célként kezeli a biciklis-
infrastruktúra fejlesztését, 
az elmúlt három évben 11 
kilométernyi összefüggő 
kerékpárút-hálózat  és 

sokszáz bringatámasz épült 
Rákosmentén. Nemrég a 
városrész kezdeményezésére a 
Rákos-patak mentén található 
4 agglomerációs település, – 
Szada, Gödöllő, Isaszeg, Pécel - 

a 4 fővárosi kerület 
– Rákosmente, 
Kőbánya, Zugló, 
Angyalföld – 
vezetői, valamint 
k o r m á n y z a t i 
szakértők és 
a  Budapest i 
K ö z l e k e d é s i 
Központ egy közel 
44 km hosszú, 
Dunától Szadáig 
vezető turisztikai- 
és hivatásforgalmi 
k e r é k p á r ú t 
k i a l a k í t á s ána k 
e l ő k é s z ü l e t e i t 

kezdték meg. A minisztérium e 
fejlesztéseket és célokat ismerte 
el a kitüntetéssel.

Sh.

...folytatás a címoldalról.

Rákosmente Önkormányzata 
két újabb EU-s pályázatot 
nyert el, amelynek keretében 
egy kerületi óvodában és 
egy bölcsődében nyílik 
lehetőség férőhelybővítésre. 
A KMOP-4.5.2-11-2011-0003 
kódszámú a „Gólyafészek 
Bölcsőde kapacitásnövelő 
bővítése Rákosmentén” 
című pályázat során 
önkormányzatunk 152 millió 
forint uniós támogatást kapott, 
melyhez mintegy 40 millió forint 
önerőt biztosít. A Hétszínvirág 
Óvoda Újmajori utcai 
tagóvodájának bővítését célzó 
KMOP-4.6.1-11-2012-0021 
kódszámú pályázat 200 millió 
forint támogatásban részesült, 
amelyhez az önkormányzat 
további 15 millió forint 
saját forrást tesz hozzá. A 
több, mint 400 millió forint 
összértékű beruházásoknak 
köszönhetően Rákosmentén 
20 új munkahely jön létre. 
Riz Levente polgármester 
az elnyert uniós támogatás 
kapcsán elmondta: 2007 óta 
Rákosmente Önkormányzata 
közel 6 milliárd forintot nyert 
el hazai és uniós pályázatokon, 

ezen a téren a XVII. kerület az 
ország legsikeresebb települései 
közé tartozik.
A Hétszínvirág Óvoda 
Újmajori utcai tagóvodáját, 
ami a Helikopter lakóparkban 
található, 215 millió forintos 
beruházás keretében bővítik, 
melyből 200 millió forintot 
tesz ki az uniós támogatás. 
A fejlesztés során a meglévő 
épület – emeletépítéssel - 
további három csoportszobával 
egészül ki, mellyel 66 új férőhely 
jön létre. A projekt során 
komplex eszközbeszerzésre 
kerül sor, amely magába 
foglalja a csoportszobák 
és kiszolgáló helyiségek 
felszerelését. A megnövekedett 
igényeknek megfelelően 10 új 

parkolóhelyet is kialakítanak 
az intézménynél. Az óvoda 
a kötelező helyiségeken 
túl egy egészségmegőrző 
célú sószobával bővül, 
melyet az intézménybe járó 
összes gyermek – 360 fő - 
igénybe tud majd venni. A 
környezettudatosság jegyében 
az energiatakarékosságot 

a meglévő napkollektoros 
rendszer kibővítése és szürkevíz 
hasznosító rendszer szolgálja, 
mely az épület tetején felfogott 
csapadékvizet hasznosítja 
elsődlegesen a mellékhelyiségek 
vízöblítésére. Az egyenlő esélyek 
biztosítása érdekében az egész 
épületre vonatkozó, minden 
fogyatékosságra kiterjedő 
teljeskörű akadálymentesítés 
történik.
A Gólyafészek Bölcsőde 
fejlesztésével több, mint 190 
millió forint értékű beruházás 
valósul meg. Az Európai Unió 
e projekthez 152,3 millió 
forint támogatást biztosít. A 
projekt során a meglévő épület 
bővítésével egy új gondozási 
egységet, azaz két új bölcsődei 

csoportot alakítanak ki. Az 
energiatakarékosság érdekében 
az energetikai korszerűsítés 
is megtörténik - megújuló 
energiaforrás, napkollektor 
- kerül elhelyezésre. A már 
meglévő 72 férőhelyszám 
a beruházást követően 100 
főre emelkedik. A fejlesztés 
megvalósulását követően jól 
felszerelt, kibővített játszóudvar 
áll majd a gyermekek 
rendelkezésére. A pályázat 
keretében új eszközökkel látják 
az intézményt, így a bölcsőde 
működtetéséhez szükséges 
gépeket, berendezéseket és a 
gondozó munkához szükséges 
textíliákat, étkészleteket, 
illetve játékokat szereznek be. 
A projekt végrehajtása során 
a bölcsődében korábban 
elérhető szolgáltatásokat 
bővítik. Bevezetik a hosszabb 
nyitva tartást, így reggel 6 
órától este 20 óráig biztosítják 
a gyermekek és hozzátartozóik 
számára a bölcsődei 
szolgáltatás igénybevételét.  
Jelenleg a bölcsődében 
működik az úgynevezett 
„zenebölcsi foglalkozás”, 
a h ol  z e n e p e d a gó g u s 
szakember bevonásával 
történik a gyermekek 
fejlesztése. A bölcsődések 
e g é s z s é g m e g ő r z é s é t , 
immunerősítését, gyógyulásuk 
elősegítését a meglévő fény- és 
hangjáték funkciókkal ellátott 
sószoba kibővítése teszi 
lehetővé.

A.A.

A

Lakosságbarát 
környezetvédelmi 
engedély születhet 
Perben a Budapest Airporttal

Bringázz Rákosmente! 
Ismét elnyertük a „Kerékpárosbarát Település” címet

Kulcsfontosságú pert nyert Rákosmente, Kőbánya és Ecser 
Önkormányzata, illetve egy XVII. és egy XVIII. kerületi lakos 
a Liszt Ferenc Repülőteret üzemeltető Budapest Airport és 
a környezetvédelmi hatóság ellen. A bírósági ítélet szerint a 
lakosság és az érintett települések hozzájárulása nélkül a reptér 
nem hosszabbíthatja meg 2011-ben lejárt környezetvédelmi 
engedélyét, amelyet korábban szintén a nyilvánosság kizárásával 
szerzett meg. A Fővárosi Törvényszék, az ügyben eljáró 
Országos Környezetvédelmi, Természetvédelmi és Vízügyi 
Főfelügyelőséget is elmarasztalta.

Újabb pályázati sikerek 
352 millió forint uniós támogatást nyert óvodai-
bölcsődei férőhelybővítésre Rákosmente

Emelkedett a minimál- és a szakmunkásbér

Nagyon örülök az emelésnek, 
főleg, hogy engem is érint. Nem 
nagy összeg, de ez is jól fog jönni a 
mindennapokban.

Nagyon egyetértek ezzel az 
intézkedéssel. Régóta esedékes volt, és 
úgy látszik most volt erre lehetőség. 
Sokat jelent, mert ezt a pénzt el fogják 
költeni az emberek, és ez megtolja a 
gazdaságot.

Szerintem a vállalkozásoknak nem 
jó, mert több járulékot kell fizetniük. 
Viszont a dolgozóknak jó, habár így 
is nehéz, mivel egyre drágább az élet.

Nagyon jó, hogy emelték a béreket, 
csak legyen hozzá munka is!

Én nyugdíjas vagyok, engem nem érint 
az emelés közvetlenül, de a családban 
a fiatalokat nagyon is. Minden forint 
számít, lesz helye ennek a pénznek.

A minimálbért bruttó 93.000 forintról 98.000 forintra, a szakmunkás bérminimumot bruttó 108.000 forintról 114 ezer forintra emelte a Kormány 2013. január 1-től. Az emelésről a Helyi Hírek 
az Önök véleményét kérdezte!



...folytatás a címoldalról.

Mint derült égből a villámcsapás, 
úgy érte a rákosmentieket a 
hír január 17-én, egy XVII. 
kerületi hírportálon keresztül: 
január 21-től radikálisan 
csökken a kerületiek számára 
a Medical Center térítésmentes 
egészségügyi szolgáltatásainak 
igénybevehetősége. Másnap 
Riz Levente polgármester, 
országgyűlési képviselő 
közleményben fogalmazta meg 
véleményét, amelyben a döntést 
botrányosnak és ésszerűtlennek 
nevezte, és arról biztosította 
a XVII. kerület lakosságát, 
hogy mindent megtesz annak 
érdekében, hogy a határozatot 
visszavonják. A városvezető 
azt is kiemelte: a hirtelen jött 
döntés kapcsán semmilyen 
tájékoztatást nem kapott az 

Országos Tisztiorvosi Hivatal, 
sem a Medical Center részéről, 
az előkészítésbe nem vonták be 
Rákosmente Önkormányzatát.
Ennek nyomán Riz Levente 
polgármester január 19-én 
levélben fordult Dr. Paller 
Judit országos tisztiorvosához, 
amelyben nyomatékosan kérte 
a hivatalt, hogy a határozatot 
saját hatáskörben vonják 
vissza és tegyék lehetővé, hogy 
az érintettek bevonásával 
haladéktalanul egyeztetési 
eljárás kezdődjön Rákosmente 
biztonságos egészségügyi 
ellátása érdekében. A 
városvezető kilátásba helyezte: 
amennyiben ez nem történik 
meg, az önkormányzat 
bírósághoz fordul.
E megkereséssel párhuzamosan 
január 23-án az önkormányzat 
a Ferihegyi út és az Egészségház 

utca kereszteződésében, a 
Szakrendelő előtt állította 
fel azt a standot, ahol a 
kerület lakossága aláírásával 
tiltakozhatott az ÁNTSZ 
új járóbeteg-beutalási 
reformjának azon határozata 
ellen, amely csökkenti a XVII. 
kerületi lakosok számára 
ingyenesen igénybe vehető 
szolgáltatások körét, utazási 
kényszert, hosszú várólistákat 
okoz. A városvezetés egyúttal 
a petícióban egy másik igényt 
is megfogalmazott: kérte, 
hogy mielőbb induljon meg 
az állami fenntartású Bajcsy-
Zsilinszky Kórházhoz tartozó 
Ferihegyi úti szakrendelő 
régóta várt felújítása, 
bővítése, eszközparkjának 
korszerűsítése. 
A petíciót elsőként Riz Levente 
polgármester, Horváth Tamás, 

Fohsz Tivadar alpolgármesterek 
és Dunai Mónika, a Rákosmenti 
Erőforrás Bizottság elnöke írták 
alá. Az ívek mostanra eljutottak 
Rákosmente valamennyi 
közintézményébe, de elérhetőek 
a körzetek önkormányzati 
képviselőinél is.

A kialakult helyzetre tekintettel 
a Medical Center egyelőre az 
ÁNTSZ-határozat ellenére is 
fogadja és ellátja a XVII. kerületi 
betegeket. Lapzártánkig a 
Hivatal még nem válaszolt Riz 
Levente levelére, de híreink 
szerint az esélyek kedvezőek. 

Néhány éve a rákoskeresztúri 
főposta szombati nyitva 
tartásának visszaállításának 
érdekében fogott össze a XVII. 
kerület lakossága. Most hasonló 
közösségi összefogással ismét 
sikert érhet el Rákosmente.

Sh.
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árom 100 éves 
rákoskeresztúr i 
hölgyet köszöntött 
R á k o s m e n t e 
Önkormányzata 

januárban. Szalontai Jánosné, 
Bodor Józsefné és Molnár 
Lajosné együtt 300 évesek. 
A jubileumok alkalmából az 
önkormányzat küldöttsége; 
Riz Levente polgármester, 
dr. Rúzsa Ágnes városunk 
jegyzője, valamint a körzetek 
önkormányzati képviselői, 
Petrőczy Dániel, Nagy 
Anikó és Dr. Fenke Ferenc 
Orbán Viktor miniszterelnök 
gratuláló oklevelét, valamint 

tortát és virágcsokrot vittek 
ajándékba a magas korhoz 
képest jó egészségnek örvendő 
rákosmenti hölgyeknek. Az 
ünnepelteknek gratulálunk és 
jó egészséget kívánunk!

Sh.

z állampolgárok 
dolgát nagyban 
megkönnyíti, hogy 
az okmányirodák 
ü g y f é l f o g a d á s i 

rendszere egységes. Budapesten 
folyamatosan vezetik be a 
kétműszakos ügyfélfogadási 
rendet, ahol az állampolgárok 

este 8 óráig intézhetik ügyeiket. 
Az országban egyedülálló 
módon a jövő évtől a VI. 
kerületi  okmányiroda 
éjjel-nappal várja majd az 
ügyfeleket. Csepetiné Gébele 
Judit kerületünk járási vezetője 
elmondta, Rákosmentén – a 
tervek szerint - a nyár folyamán 

vezetik be a hosszabbított 
nyitva tartást. A területi 
közigazgatási reform távlati 
célja az egyablakos ügyintézés 
biztosítása az ügyfelek 
számára, amelyet 2013 végéig 
kormányablakok létrehozásával 
fognak megvalósítani. A 
fővárosban jelenleg négy 
kormányablak működik, de 
számuk jelentősen megnő az ott 
elintézhető feladatokkal együtt. 
Országszerte 300 helyen, a 
fővárosban minden kerületben, 
az okmányirodák bázisán 
jönnek létre a kormányablakok, 

ahol több mint 2000 hatósági 
ügyet lehet majd elintézni. 
Itt kerületünkben is lesz 
hamarosan kormányablak. A 
kerületi hivatalok személyi 
állományát a kerületi 
önkormányzatok által korábban 
foglalkoztatott, az átadott 
államigazgatási feladatokat 
ellátó köztisztviselőkből, 
illetve a funkcionális (pl. 
pénzügyi, üzemeltetései, 
humán, belső ellenőrzési, 
informatikai) munkatársakból 
verbuválták. Az állomány 
legjelentősebb részét az 

okmányirodai dolgozók adják, 
őket követik a törvényben 
és kormányrendeletben 
meghatározott hatósági 
ügyintézéssel foglalkozók, 
illetve a szociális- és gyámügyi 
feladatokat ellátó munkatársak. 
Az átadandó létszámról a 
kerületi polgármesterekkel, 
jegyzőkkel egyeztettek, így a 
megbeszélés eredményeként 
alakultak ki a keretszámok. 
A kerületi hivatalok személyi 
állományának másik részét 
a jelenlegi Kormányhivatal 
r é s z e k é n t  m ű k ö d ő 
szakigazgatási szervek 
ügyfélszolgálati irodáinak, 
kirendeltségeinek munkatársai 
teszik ki, akik a székhely 
szerinti kerületi hivatalhoz 
kerülnek majd át. Ilyen 
ügyfélszolgálatok a fővárosban 
a hét népegészségügyi 
intézet, a tíz munkaügyi 
központ, illetve a XI. és a XIV. 
kerületben található körzeti 

földhivatalok. A járási 
hivatalokat a hivatalvezető 
vezeti, ő gyakorolja a járási 
hivatalok törzshivatalának 
feladat- és hatásköreit 
és a napi működéshez 
szükséges előirányzatok 
feletti jogosítványokat a 
kormánymegbízott által 
meghatározott keretek 
között. A rákosmenti hivatal 
elnevezése: Budapest Főváros 
Kormányhivatala XVII. 
Kerületi Hivatala. A járási 
hivatal létszáma a XVII. 
kerületben 69 fő, amelyet 
az átvett önkormányzati 
köztisztviselők tesznek ki. 
A XVII. kerületi hivatal 
központja a Pesti út 163. 
alatt van, ahol a járási hivatal 
törzshivatala, a gyámhivatal, 
okmányiroda található, míg 
kihelyezett okmányirodája a 
Kucorgó téren, a Pesti út 366. 
alatt érhető el.

HH.

„Minden, amit tudni szeretnél 
a zenéről, de sohasem mertél 
megkérdezni…” Ezzel a 
mottóval indított egy nem 
mindennapi tanfolyamot 
még tavaly a Keresztúr 
Hagyományőrző Kör. A 
„Zene energiája” című 
10-10 alkalmas, ingyenes 
p r o g r a m s o r o z at o n  a 
résztvevők zenetörténeti 
i s m e r e t e k k e l 
gazdagodhatnak, valamint 
megtapasztalhatják, hogy 
milyen hatással van a zene az 
ember energiarendszerére. Az 
előadásokat három ének-zene 
szakos pedagógus, Linkéné 

Gácsi Éva, Dely Tercia és Nits 
Márta vezetik. A tanfolyam 
végén a résztvevők oklevélben 
részesülnek. A különleges 
program megvalósulását 
az Európai Unió KMOP-
5.1.1/C-09-2f-2011-0002 
kó d s z ámú  „ S z o c i á l i s 
célú városrehabil itáció 
Rákosmentén” című pályázata 
teszi lehetővé.

Sh.

„Nekünk kell az egészségünk 
megőrzéséért tenni, sőt 
nekünk kell a betegségünket 
menedzselni” – hangsúlyozta 
Dr. Hermányi Zsolt belgyógyász, 
a Bajcsy-Zsilinszky Kórház 
mb. orvosigazgatója azon a 
négy alkalmas előadássorozat 
első napján, amelyet a 
Cukorbetegekért Közhasznú 
Egyesület, a RÁCUK szervezett 
januárban és februárban. 
Az „Egészséges életmódra 
nevelés, egészségnevelés 
Rákoskeresztúron” című 
program keretében orvosok, 
dietetikusok, szakértők tartanak 
oktatást cukorbetegeknek és 

mindenkinek, aki az egészséges 
életmód szabályait kívánja 
követni, hiszen a diabétesz, 
gyógyulása, javulása nagyban 
függ attól, hogy a beteg hogyan 
él, hajlandó-e megváltoztatni 
szokásait. Az érdeklődőket 
február 8-án és 22-én délelőtt 
várják még előadások a 
Ferihegyi út 62-es szám alatti 
étterem-kávézóban. Jelentkezni 
a racuk17@gmail.com e-mail 
címen, vagy a RÁCUK 
egyesületen keresztül lehet. 
A program megvalósulását 
az Európai Unió KMOP-
5.1.1/C-09-2f-2011-0002 
kó dszámú „ Szo c iá l i s 

célú városrehabilitáció 
Rákosmentén” című pályázata 
teszi lehetővé.

Sh.

H

A
A hosszú élet titka: Rákosmente

A zene energiája 
Különleges tanfolyam indult a Keresztúr 
Hagyományőrző Körnél

„Úton a gyorsabb és egyszerűbb ügyintézés felé” 
a XVII. kerületben is megkezdte működését a kormányhivatal

Első az egészség 
Egészségnevelő előadássorozat indult 
Rákoskeresztúron a RÁCUK szervezésében

2013. január 1-jével a fővárosban 23 kerületi hivatalt alakítottak 
ki Budapest Főváros Kormányhivatalának kirendeltségeiként. 
A kerületi hivatalok alapját az okmányirodák adják, így a 
Kormányhivatal ügyfélszolgálatokkal kapcsolatos feladatai 
jelentősen megnövekednek. Az új járási rendszer célja a gyorsabb 
és egyszerűbb ügyintézés kiépítése.

Korszerű egészségügyi ellátást Rákosmentén! 
Petíció az ingyenes szolgáltatások megvédéséért, a szakrendelő fejlesztéséért



VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ 
1173 Budapest, Pesti út 113. 

Telefon: 256-4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hu, titkárság@

vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

Megjelent!
Ádám Ferenc: 

Félszáz év Rákosmente KÖZművelődéséért
A Dózsa György Művelődés Ház – 

Vigyázó Sándor Művelődési Ház története.
Tisztelettel ajánljuk kedves figyelmükbe 

művelődési házunk fennállásának 
50. évfordulója alkalmából megjelent, 

jubileumi kötetünket.

Támogatott nyelvi és számítástechnikai 
képzések indulnak 2013 márciusától 

(TÁMOP 2.1.2.). Érdeklődni és jelentkezni 
a művelődési ház információjában.

Január 27-én, 20 órakor
Jazzpresszó: Vörös Niki Quartet feat.

 Strausz Eszter
Február 10-én, 20 órakor

Jazzpresszó: Boggie - Csemer Bogi zenekara
Támogató: Rákosmente Önkormányzata 

(Riz Levente polgármester)

Február 4-én,  16.00 órakor
Benedek Elektől Sík Sándorig
Kiss Sarolta könyvbemutatója

Keresztény Életvezetés Klub
János evangéliuma – Életadó örömhír

A klub hétfőnként 18.00-19.30-ig
Az alkalmakon való részvétel ingyenes!

Február 15-én, 18.00
Szerelem az első vérig (Dobray György, 

Horváth Péter)
A filmeket DVD-ről vetítjük!

Február 16-án, 18.00 órakor
Az Aldebaran Kompánia és a 
Netz Táncprodukció bemutatja:

Fabula Rasa-FLAMENCO-NÉPTÁNC 
TÁNCSZÍNHÁZI PRODUKCIÓ

Szerelem-Szenvedély-Élet
Rendező, koreográfus: Bajnay Beáta

Február 17-én, vasárnap 11 órakor
„Apa, figyelj rám!”
Halász Judit-koncert

Február 21-én, csütörtökön 10 órakor és 
14.30-kor

Mátyás király születése napja
- a Magyar Népmese Színház előadása

Rendező: Rumi László

Február 23-án, szombaton
Dobosok Farsangja 18

„Szuperkoncert a nagykorúság jegyében”
14.00-24.00 óráig (Aula, termek)

Hangszerkiállítások, hangszeres bemutatók
Reggae kurzus Krecsmáry Zsolttal
19.00. órától a színházteremben:

A Visegrádi Szent György Lovagrend 
Doboscsapata

BORLAI GERGŐ dobshow
SZENDI GÁBOR-LERCH ISTVÁN „Emerson 

Forever”
BANAI SZILÁRD (Djabe) szóló

„RIDDIM UP”
Krecsmáry Zsolt (Ladánybene 27)
Kálmán András (Ladánybene 27)

Koroknay András (High Grade Band)
BORDÁS JÓZSEF PROJECT „Electric 

Dream”
DOBMÁNIA TÁBOR DOBSHOW
„Steve Gaddtól Jojo Mayerig”

Szegény István- Markosi András-Vetési 
Gergő

A műsort összeállította : 
Martonosi György és Bordás József

Hang: LEON

Február 26-án, kedden 18.00 órakor
1848 - 49 Szabadságharc tiszteletére – 

Éljen a magyar szabadság! –
Páljános Erzsébet tematikus kiállítása

A kiállítást megnyitja: 
Martsa Piroska szobrász-restaurátor

A kiállítás megtekinthető 2013. március 
23-ig

Márciusi előzetes
Március 2-án, 18 órakor

A Szimetrom Művészeti Egyesület előadása
Nyikolaj Vasziljevics Gogol – 

REVIZOR 2.0
(A revizor című előadás alapján)

Rendező: Pető Attila Dániel

Jegyrendelés: 06 20 397 04 25, 
info@szimetrom.hu,

Jegyvásárlás: Jan.18-tól péntekenként 
16 órától 20 óráig a művelődési házban.

RÁKOSKERTI MŰVELŐDÉSI HÁZ
Budapest XVI., Rákoskeit sugárút 66.
Telefon: 257-4498 www.kertiklub.hu

Február 10-én, 10 órakor
Kerti Kölyökkuckó:
Mazsola és Tádé – 

Az Ametiszt Bábszínház előadásában.

Február 17-én, 16 órától
V. Wass Albert Emléknap Rákoskerten

Program:
16 óra: Megemlékezés a rákoskerti 

Wass Albert � szobornál
(Bp. XVII. ker. Pesti út és az Erzsébet körút 

sarka)
17 óra: Ünnepi műsor Wass Albert művei 

alapján 
a Rákoskerti Művelődési Házban

18 órától: A „RÁKOSKERTÉRT DÍJ” átadó 
ünnepsége

A díjat átadja: Riz Levente polgármester
A belépés díjtalan!

A rendezvény támogatói: 
Bp. Főv. XVII. ker. Rákosmente Önkormány-

zata 
(Riz Levente polgármester, Fohsz Tivadar 

alpolgármester, 
rákoskerti önkormányzati képviselő, 

Hatvani Zoltán rákoskerti önkormányzati 
képviselő, 

Dr. Fenke Ferenc önkormányzati képviselő, 
Szabó Katalin képviselőasszony)

ASCHER OSZKÁR SZÍNHÁZ
Január 26., 19óra-nyilvános bemutató

Schwajda György: CSODA

Február 9., 19 óra
Régen van – válogatás Karinthy Frigyes 

műveiből

Február 24., 18 óra
Nagy Ignác: Tisztújítás

CSEKOVSZKY ÁRPÁD 
MŰVELŐDÉSI HÁZ

Budapest XVI., Hősök tere 9
Telefon: 256-0267 wwwcsekohaz.hu

Rock klub
Február 2-án,  20-22 óráig
Asztalhoz emberek zenekar- 
Kispál és a Borz tribute

2013. február 9-én, 16-18 óráig
Ligeti CSALAMÁDÉ családi matiné délután
16.00 Farsangi játszóház- gyertyakészítés

17.00 farsangi táncház a Kolompos
 együttessel

Február 9-én, 20-24 óráig
Szombat Esti Táncparti –Farsangolunk!

Játszik: PICNIC együttes

Február 23-án, 19.00-23.00 óráig.
Shadows Klub

Játszik: The Shadow Hungary Band

Ötletkuckó
Január 28-án,16-18 óráig: farsangi maszkké-

szítés

CSABA HÁZ - 
RÁKOSCSABAI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Budapest XVI., Péceli út 222.
Telefon: 256-9526 wwwcsabahaz.hu

Február 2-án, 9-12 óráig
Baba-mama börze

Előzetes asztalfoglalás szükséges! 
A belépés ingyenes!

Február 2-án, 15-18 óráig
Farsangi Kakaó Parti

15 órától a teknős és nyúl versenyfutása - 
mesejáték

16 órától jelmez verseny
17 órától: gyermek táncház a Mokányos 

együttessel
A jegyek korlátozott száma miatt 

előzetes jelentkezést kérünk január 25-ig!

Február 2-án, 8.00 órától
Családi táncház a Mokányos együttessel
Gyimesi és moldvai táncok tanítása az 

egész családnak.

Kiállítás:
2013. január 31-ig

Babusa János szobrászművész kiállítása
2013. január 31. 18 óra

„Kőbezárt pillanat” című fotópályázat 
ünnepélyes eredményhirdetése

2013. február 8-28-ig
Tar Lászlóné Gobelin kiállítása

Megnyitó: február 8-án péntekien 18 óra
Megnyitja: Gáspár László

Közreműködnek: Mezei Virág és Mezei Anna 
furulya, 

Mezei Anna klarinét, Dékány Márta népdal, 
Gulyás Rezső vers

RÁKOSHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.

Telefon: 258-3394

Január 26-án, 9-13 óráig
Farsangi készülődés - Itt a farsang, áll a 

bál.

Reménysugárklub: február 8-án 
délután 13 órától

Február 23-án, 9-13 óráig
Kézműves-délelőtt: 

március 15 tiszteletére zászló, kokárda, 
csákó készítés

Bukfenc ovitorna
Keddenként 9-12 óráig. Vezeti:Bartuschek 

Mónika

Ovibalett
Csütörtökön 16-19 óráig. Vezeti: Strausz 

Eszter

Nyugdíjasklub
Hétfőnként 14-16 óráig
Vezeti: Moharos Attiláné

Rákoshegyi Rezedák népdalkör
Kedden 17-20 óráig.

Vezetei:Palojtay-Érsek Ágnes dalénekes

Rákosmenti Irodalmi Műhely
Minden hónap első szerdáján 18-20 óráig

Vezeti: Deregán Gábor

ERDŐS RENÉE HÁZ MUZEÁLIS 
GYŰJTEMÉNY ÉS KIÁLLÍTÓTEREM

Budapest XVII., Báthori u. 31.
 Telefon: 256-6062

Honlap: www.erdosreneehaz.hu

2013. január 20. – február 10.
A rákosmenti képző- és iparművészek 

Magyar Kultúra Napja tiszteletére rendezett 
tárlata.

2013. január 27-ig
Polyák Ildikó patchwork munkái 

tekinthetők meg a Renée Cafée-ban

Február 16 – március 7.
Kalocsai Enikő festőművész kiállítása
Megnyitó: 2013. február 16., szombat,

 18 óra

FEBRUÁRI PROGRAMOK 
A VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZBAN ÉS TAGINTÉZMÉNYEIBEN

„Ez az a nap, amikor 
főhajtással emlékezhetünk 
meg legfontosabb közös 
kincsünkről” – mondta 
Dunai Mónika a Rákosmenti 
Erőforrás Bizottság elnöke 
január 19-én, a Vigyázó 
Sándor Művelődési Házban 
az intézmény és Rákosmente 
Önkormányzatának Magyar 
Kultúra Napi rendezvényén.  
Ez a kincs a kultúránk, 
„amelyre büszkék lehetünk, 
bárhol is éljünk mi magyarok 
a világban. Meg kell őriznünk 
ezt az örökséget, és át kell 
adnunk az utánunk következő 
nemzedékeknek”– tette hozzá 
az elnök asszony. Ez örökséghez 
méltó módon, az est folyamán 
a Cimbaliband zenekar és a 
Fricska Táncegyüttes adott 
hangulatos gálaműsort, 
amelyet fogadás követett. Fohsz 
Tivadar, Rákosmente kulturális 
ügyeiért felelős alpolgármestere 
köszöntőjében úgy fogalmazott: 
„a kultúra közvetítőit 
köszöntöm,” hiszen a „csodák” 
kerületünk művelődési, 
kulturális intézményeinek és 
munkatársainak segítségével 
juthatnak el hozzánk. 
Az ünnepség részeként a 
Vigyázó Ballonyi Galériájában 
M. Nagy Péter újságíró szavai 
által megnyílt Budai Tibor 
grafikusművész kiállítása. 
A „Szemelvények a magyar 
irodalomból” címet viselő, 
február 19-ig látogatható tárlat 
darabjai mintegy 100 irodalmi 
alkotás illusztrációi.
A Magyar Kultúra Napjának 
tiszteletére a Rákoshegyi 
Bartók Zeneházban Véber 

Noémi kiállítását nyitotta meg 
Dr. Bényi Zsolt önkormányzati 
képviselő. A festőművész 
alkotásait Hubay Jenő 
zeneszerző munkássága és élete 
ihlette. A megnyitót követően 
Szecsődi Ferenc, Liszt Ferenc-
díjas hegedűművész lépett fel. A 
zeneszerző nagy tisztelőjeként, 
a hegedűművész kérte fel 
Véber Noémit az illusztrációs 
művek elkészítésére. Az esten, 
a Magyar Kultúra Lovagja 
címmel kitüntetett Szentpéteri 
Gabriella zongorakísérete 
mellett  Bokor Jutta 
operaénekes, a BZH vezetője, 
Rákosmente Díszpolgára 
nyűgözte le hangjával a 
közönséget.
Szintén a jeles nap alkalmából 
január 20-án, az Erdős Renée 
Házban 37 kerületi művész 
egy-egy alkotását mutatták 
be. A már hagyományos 

rákosmenti tárlatot Dr. Feledy 
Balázs művészeti író nyitotta 
meg. Ezúttal négy szakmai díjat 
adtak át. Elismerésben részesült 
Ferenczi Zsuzsa kárpitművész, 
Páljános Erzsébet és Kelemen 
Dénes Lehel festőművészek, 
valamint fotóiért Ács 
József szobrászművész, 
kerületünk Díszpolgára. 
A pénzadománnyal járó 
okleveleket Riz Levente 
polgármester, Fohsz Tivadar 
alpolgármester,  Dunai 
Mónika, Szabó Tiborné 
Katalin és Rózsahegyi Péter 
önkormányzati képviselők 
ajánlották fel a művészeknek. 
A rendezvényen Oláh 
Szilveszternek is gratuláltak 
a résztvevők, a rákosligeti 
szobrászművész ugyanis a 
napokban vehette át a Magyar 
Kultúra Lovagja címet.

Sh.

ég januárban 
is tombolt a 
s z i l v e s z t e r i 
h a n g u l a t 
a  k e r ü l e t 

„legrockosabb” művelődési 
házában, a Csekovszkyban 
a z  R L B  z e n e k ar n a k 

köszönhetően. A Rákosmente 
sokoldalú polgármestere 
által  alapított együttes 
január 12-én lépett fel 
teltház előtt. A formációnak 
a  S ing-Sing  eg y kor i 
f rontemb ere ,  Abaház i 
Csaba rádiós műsorvezető 

az énekese, gitáron Mirák 
József ,  basszusgitáron 
Takács Botond játszik, a 
doboknál Martonosi László, 
a billentyűs hangszereknél 
pedig Riz Levente. 

Sh.

M

A Magyar Kultúra Napját 
ünnepelték Rákosmentén

Utószilveszter az RLB-vel
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z önkormányzat 
az elmúlt évekhez 
hasonlóan idén 
is jelentős anyagi 
hozzájárulással – 

összesen 19 millió forinttal 
– segíti a XVII. kerületi 
R e n d ő r k a p i t á n y s á g o t , 
biztosítva ezzel a rendőrök 
hatékonyabb munkavégzését. 
A támogatásból 17,5 millió 
forintot járőrszolgálat 
t ú l ó r a k e r e t é n e k 

finanszírozására, 1,5 millió 
forintot eszközbeszerzésekre 
(irodaszer beszerzése, technikai 
eszközök fejlesztésére, bútorok, 
berendezési tárgyak) fordíthat a 
rendőrség.

Rákosmente évek óta a főváros 
egyik legbiztonságosabb 
kerülete, az anyagi támogatással 
pedig ezt a poziciót szeretné 
megőrizni a kerület vezetése.

A.A.

i z  L e v e n t e 
R á k o s m e n t e 
p o l g á r m e s t e r e 
feljelentést tett 
ismeretlen tettes 

ellen a Budapesti Rendőr-
főkapitányság XVII. kerületi 
Rendőrkapitányságán. A 
városvezető lopás bűntette 

miatt kezdeményezett eljárást, 
mivel 2013. január 11. napjára 
virradó éjszaka ismeretlen 
tettes(ek) jogosulatlanul 
eltulajdonították a Családi és 
Társadalmi Rendezvények Háza 
udvaráról (1173 Budapest, 
Csabai út 20.) az Önkormányzat 
tulajdonát képező Kiss István 

szobrászművész 1982-ben 
készített műalkotását. A három 
bikát ábrázoló bronzszobor 
értéke 2 millió forint. Az ügyben 
a kerületi rendőrkapitányság 
büntetőeljárást folytat 
ismeretlen tettes ellen.

A.A.

z elmúlt évben 
a  rákosment i 
Rendőrkapitányság 
t e v é k e n y e n 
részt  vett ,  a 

közlekedési problémák 
felszámolásában. A balesetek 
számának és súlyosságának 
visszaszorítására rendszeresen 
hajtott és hajt végre traffipaxos 
akciókat. 2012. évben összesen 
128 alkalommal 1501 db mérést 
végeztek, ami összehasonlítva 
a 2011. év 37 alkalmas 
és 445 db-os mérésével, 
jelentős növekedésnek 
számít. A sebességmérések 
helyszíneinek és időszakainak 
tervezésénél, fő szempontként 
a kerület baleseti adatait 
veszik figyelembe. Ennek 
köszönhetően jelentős 
mértékű csökkenés mutatható 
ki, a balesetek számában és a 
kimenetelük súlyosságának 
mértékében is. A rendszeres 
ellenőrzésekkel sikerült elérni, 
hogy a kerület közútjain 2012. 
évben halálos kimenetelű 
közúti közlekedési baleset 
nem történt, illetve a súlyos 
és könnyű sérüléses balesetek 
száma is csökkent.
A halálos kimenetelű 
balesetek kivétel nélkül a 
nyílt vasúti pályán történtek, 
több esetben feltehetőleg 
öngyilkossági szándékkal, 

egy esetben a vasúti sínek 
között szabálytalanul átkelő 
gyalogos esett el, aki már nem 
tudott felállni, az odaérkező 
vonatszerelvény előtt.

A legtöbb közlekedési 
baleset főútvonalon történt, 
a frekventáltabb útvonalak 
a Ferihegyi út, a Pesti út és 
a Péceli út, amelyeken az 
áthaladó nagyobb gépkocsi 
számnak köszönhetően, a 
balesetek előfordulása is 
nagyobb. Konkrét baleseti 
gócpontként a Pesti út – 
Keresztúri út, Pesti út – 
Cinkotai út – Bakancsos utca 
környéke állapítható meg, de 
a helyszínek többsége elszórva 
található a kerület egész 
területén. Továbbá van még 
egy helyszín, amit érdemes 
megemlíteni, ez pedig a Pesti 
út 5-7 szám, ahol az áruház 
parkolójában rendszeresek 
a kisebb koccanások, a 
parkolóhelyre való be- és 
kiálláskor.

A balesetek nagy része a 
figyelmetlen vezetés, illetve 
az elsőbbségi szabályok 
megsértése miatt történt 
2012. évben. Aggasztó, hogy 
még mindig jelen van néhány 
esetben az ittas járművezetés, 
amely szerepet játszik egyes 

balesetek bekövetkezésében. 
Ezek visszaszorítására kiemelt 
figyelmet fordít a rendőrség, 
mégpedig a gépjárművezetők 
alkoholos befolyásoltságának 
ellenőrzésével, illetve akciók 
szervezésével,  amelyek 
főleg a vendéglátóhelyek 
környezetére terjednek ki. 
A figyelmetlen vezetéseket 
elemezve, a többsége abból 
adódik, hogy a vezető 
nem tartja folyamatosan 
szemmel  környezetét , 
illetve az adott helyzethez 
vezetéstechnikai hiányosságok 
is  hozzákapcsolódnak. 
Az elsőbbségi szabályok 
megsértése közül, a legtöbb 
esetben a jobb kéz szabályt, 
illetve az elsőbbségadás 
kötelező táblát nem veszik 
figyelembe a járművezetők, 
amely visszavezethető akár a 
figyelmetlen vezetésre is.  

A Rendőrkapitányság 
Közrendvédelmi állománya, 
az előző évekhez hasonlóan, 
2013-ban is mindent megtesz 
annak érdekében, hogy 
Rákosmente közútjai még 
biztonságosabbak legyenek, 
kiemelt célként kezelve 
a balesetek számának és 
súlyosságának csökkentését.

Forrás:BRFK

 szén-monoxid-
mérgezés az egyik 
l e g g y a k o r i b b 
háztartási baleset, 
amelyet legtöbbször 

a nem megfelelő műszaki 
állapotú, vagy a helytelenül 
használt tüzelőberendezés, 
kémény, kályha, kandalló, 
gázsütő, gázszárító, gázkazán, 
gáz vízmelegítő vagy vegyes 
tüzelésű kazán okozza. A 
szénvegyületek tökéletlen 
égése során képződő színtelen, 
szagtalan gáz valamely 
rendellenesség miatt a lakótérbe 
kerül, és megmérgezi az ott 
tartózkodókat. A szén-monoxid 
rendkívül agresszív, mérges 
gáz. A legfontosabb, hogy az 
állampolgárok minden fűtési 
szezon előtt ellenőriztessék a 
tüzelő- és fűtőberendezések 
illetve a kémények műszaki 
állapotát, karbantartottságát – 
ezzel máris fontos lépést tesznek 

saját biztonságuk érdekében. 
Az ellenőrzést szakemberre kell 
bízni, aki a műszaki biztonsági 
felülvizsgálat elvégzésére is 
jogosult.

A FŐKÉTÜSZ Fővárosi 
Kéményseprőipari Kft. 
Budapest kéményseprőipari 
közszolgáltatója. A cég a 
Fővárosi Közgyűlés által hozott 
rendelet alapján Budapest egész 
területén kizárólagos joggal 
végzi a kéményseprőipari 
k ö z s z o l g á l t a t á s t .  A 
társaság feladata a lakó- és 
középületekben üzemelő 
t ü z e l ő b e r e n d e z é s e k 
kéményeinek időszakos 
ellenőrzése és szükség 
s z e r i n t i  t i s z t í t á s a , 
műszeres és hagyományos 
kéményvizsgálatok végzése, 
szakvéleményezése, kémények 
és tartozékaik műszaki 
felülvizsgálata, illetve hatósági 

eljárásokhoz kapcsolódó 
feladatok ellátása.

A.A.
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 Rákosmentén a 2013. évre vonatkozó kéményellen rzés ütemezése 

 

Január Árokt  u.-Inda u.-Naplás út -Szent Imre herceg útja által határolt terület. 

Február Vasút sor-Cinkotai út -Gyöngytyúk u.-Árokt  u. által határolt terület. 

Március 
Naplás út -Kerektói u.-Tárcsa u.-Martin u.-Battonya u.-Péceli út -Rákoscsaba u. által 
határolt terület. 

Április 526.sor.-Helikopter út-513.u.-Pesti út által határolt terület. 

Május 513.u.-Helikopter út-Pesti út -Bakancsos u.-Táncsics Mihály u. által határolt terület. 

Június 
Táncsics Mihály u.-Szabadság u.-Erd  u.-Erd d l  u.-Fels bánya u.-Balassagyarmat 
u.-Pesti út által határolt terület. 

Július 
Zrínyi út-Péceli út -Battonya u.-Színes u.-Ecsedháza u.-Mez r u.-Pesti út által határolt 
terület. 

Augusztus 
Pesti út -Strázsahegy u.-Kísér  u.-Pásztorfalva u.-Görömböly u.-Zsigmond u. által 
határolt terület. 

Szeptembe
r 

Szabadság u.-Nagyhomoki u.-Zsuzsanna sor -Akácos u.-L rinci út-Bélatelepi út -
Rózsahegy u. által határolt terület. 

Október Lemberg u.-Péceli út -Zrínyi u.-Szigetcsép u.-Csongrád u.-Pesti út által határolt terület.

November Ferihegyi út-Pesti út -Lemberg u.-Várvíz u. által határolt terület. 

December 

Cseng d u., Dózsa György u., Erd kövesd u, Erd telek u., Kerül  u., Kisfaludy u., 
Martinovics u., Mez tárkány u., Magvet  u., Nagy-Hangács u., Perem u., Szenczi 
Molnár Albert u., Vörösmarty u., Zsuzsanna u., Zsuzsanna tér , szilárd tüzel anyaggal 
üzemeltetett kémények tisztítása 

 

A

R
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Támogatás a kerületi rendőröknek

Bronzbikáink hűlt helye

Baleseti helyzetkép

Megelőzhető a szénmonoxid-mérgezés

 rendőrség és 
a  tű z o l tó s á g 
szakembereinek, 
v a l a m i n t  a 
m e n t ő s ö k n e k 

mondott köszönetet egy 
kerületi lakos hozzátartozója. 
A szomszédoknak az tűnt fel, 
hogy a megszokottól eltérően 
az idős néni lakásából egész 
nap semmiféle mozgást nem 
hallanak, a kopogtatásukra, 
illetve a csengetésükre 
sem válaszol, ezért rosszat 
sejtve azonnal a kerületi 
rendőrkapitányság ügyeletétől 
kértek segítséget. A tűzoltóknak 
rongálás nélkül sikerült 
kinyitniuk az idős személy 
lakás ajtaját, ahol a lakáson 
belül az ágyában fekve találták 
a tulajdonost, aki elmondta, 
hogy egész nap nem evett, a 
vércukra leesett, annyi ereje 

sincs, hogy beadja magának 
a napi inzulin injekcióját. A 
beteget a mentősök kórházba 
szállították. 

***

A  mú lt h é te n  e g y 
rákoskeresztúr i  lakos 
bejelentést tett a kapitányság 

ügyeletére azzal, hogy 
az utcájukban lakó 
szomszédjai póráz és 
szájkosár nélkül sétáltatják 
a nagytestű kutyáikat, 
azok összeverekedtek, és a 

közbeavatkozó gazdáikat is 
megharapták. A járőrökkel 
egy időben a helyszínre 
kiérkező mentősök a 
két kutyatulajdonosnál 
8 napon belül gyógyuló 
állati harapásból származó 
kéz- és lábsérüléseket 
állapítottak meg, az egyik 
személyt a sérüléseire 
tekintettel kórházba 
szállítottak. A két 
agresszívan viselkedő 
kutyát egy őrzött 
telephelyre szállítottak el 
megfigyelésre. Az esetről 

készült iratokat a rendőrök 
a kerületi önkormányzat 
jegyzőjének megküldték, aki 
az ügyben közigazgatási eljárás 
keretében jár el.

Felhívjuk a tisztelt állattartók 
figyelmét arra, hogy az 
állattartás szabályait rögzítő 
jogszabály ide vonatkozó 

szakaszai értelmében, az 
utcán, a közterületeken, 
a parkokban, a nagytestű 
kutyákat, csak azonosító 
chippel, veszettség elleni 
oltással ellátva, valamint 
szájkosárral, és vezető 
pórázon szabad sétáltatni. 
A fenti jogszabályban előírt 
rendelkezések megszegőivel 
szemben közigazgatási 
szabálysértési  eljárás 
indítható.  

***

Január 3-án a hajnali órákban 
Rákoskerten lévő családi házak 
egyikének nyitva felejtett 
bejárati ajtaján surrant be 
egy ismeretlen tettes. A 
besurranó tolvaj a lakásban 
rövid kutatást végzett, melynek 
eredményeként eltulajdonította 
a sértett kézi táskáját, benne 
az összes személyi irataival, 
valamint több mint 500.000.-
Ft készpénzével együtt.

Forrás: 
Rákosmenti 

Rendőrkapitányság

A

Rákosmente szolgálatában 
Kékhírek
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Néhány terület csupán a TAROT 
csodáiból:

A 78 bölcs lap ősi 
kincsét ajánlom fi-
gyelmébe. Mit tudhat 
meg általuk? Ha azt 
mondom, mindent, 
közelítem a valósá-
got, hiszen a tarot 
kártya lapjai, s azok 
jelentése, valamint 
üzenetei az életben 
felmerülő valameny-
nyi kérdésben helyes 
útmutatást adnak. Ebben segít-
ségemre vannak különböző tarot 
kártyáim, például a deva-tarot is, 
amellyel több évre előre tájékozód-
hat az életével kapcsolatban.

Melyek a legfőbb, legkardiná-
lisabb kérdések egy ember életé-
ben? Ezek azok, amelyek garan-
táltan mindenkit foglalkoztatnak, s 
a tarot kártya segítségével, bölcs 
tanácsaival minden eshetőségre fel 
tudunk készülni a jövőnkkel kapcso-
latban. Így például:
Érzelmek, szerelmek, vagy azok 
hiánya?
Anyagi kérdések: lesz-e, mikor, ho-
gyan?
Munkahely, szakma, hivatás és kér-
dései?
Ingatlannal foglalkozó veszélyek és 
kérdések.
Előző életek „csodái”, vagy fájdal-
mai?
…és a legfőbb kapaszkodó:
Az egészség témája, az esetleges 
betegségekkel?

Mint diplomás asztrológus fog-
lalkozom horoszkóp készítéssel. 
Többek között születési („Milyen 
sorsra született?” „Milyen életfel-
adatokat vállalt a leszületésével?”), 
gyermekvállalási („Mikor, milyen 
nemű gyermek várható?” „Mi lesz 

az ő sorsa?”), párkapcsolati („Ki 
lesz a nagy ő?” „Mi-
kor történik meg 
mindez?” „Mit tudhat 
róla előre?”), kar-
rierrel foglalkozó 
(„Hivatás, szakma, 
jövőkép?” „Előrelé-
pési lehetőségek?”) 
horoszkópok felállítá-
sát és értelmezését 
ajánlom Önöknek 
segítségül. Az aszt-
rológiai képlet elem-

zésével fel tudom készíteni Önöket 
a jövőjükben esetlegesen bekövet-
kező problémák megoldására, sőt, 
azok elkerülésére is. Megtudhatja, 
hogy mely időpontban milyen vá-
lasztási, döntési lehetőséget kínál a 
sors, és erre miképpen érdemes re-
agálni. Ezek a kulcstényezők a ho-
roszkópok valamennyi válfajában, 
legyen szó bármelyik horoszkóp 
típusról. Olyan összefüggésekre 
képes rávilágítani egy jól elkészített 
horoszkóp, amire nem is gondolna, 
hiszen egy emberi életben olyan 
dolgok, tettek is lehetnek ok-okozati 
viszonyban, amelyek térben és idő-
ben is messze vannak egymástól, 
így sokan nem is sejthetik, hogy mi-
lyen történésnek hol lehet a gyöke-
re, az indikátora.

Tenyérolvasás: Ez a terület 
szintén különleges tudást igényel. 

„Ismeri, mint a tenyerét?” Aligha. 
De kérheti és lásson bele a saját 
sorsába a tenyérvonalai alapján! Hi-
szen a tenyér és a kéz az értő em-
ber számára nyitott 
könyv. Kódolt tit-
kok tudhatók meg 
a vonalak, szige-
tek, pontok 
és egyéb 
jelek helyes 
értelmezésé-
vel, mondhatni: 
életünk történetét, 
a nagy dilemmáinkat, sorsunkat 
vagy rendeltetésünket a tenyerünk-
ben hordozzuk. Nincs két egyforma 
rajzolat, minden ember kéznyoma 
egyedi és megismételhetetlen, ép-
pen úgy, mint az emberi sorsok is: 
legfeljebb hasonlóak lehetségesek, 
de teljesen egyformák sosem.

Tiszta fehér mágiával is segí-
tem, ha szükségét érzi. Megerő-
sítésre, meglévő tulajdonságok 
stabilizálására, érzelmek és siker 
(anyagiak) bevonzására. Negatív 
energiák közömbösítésére is ősi 
erővel működik a Mágia. Hiszen „a 
kérjetek és megadatik” évezredes 
bölcselet.

Ösztönös tudásomat folyama-
tos tanulással fejlesztem, de ennél 
sokkal több kell! Empátia, beleérző 
képesség, nyitottság, hit, egészsé-
ges lélek és főleg: segíteni akarás. 
Az Ezotéria minden ága az önmeg-
ismerést szolgálja. Győződjön meg 
róla!
Mottóm: láttatni az időtlen lényeget. 

Hívjon, keressen, kérjen időpon-
tot az Éden Központ számán!

Várom: Balogh Éva, Karola

Kártyavetés és Kézelemzés az ÉDEN-ben,

EZO PROGRAMBÖRZE: FEBRUÁR
 5, 12, 19, 26. kedd 18-20-ig – 

 – Vezeti: 
Muszil Ria. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., 
Rákosmenti  Ráfész épület; 1500 Ft; (Poli-
foamot kell hozni!)

 8. péntek 18-20 óráig – Tu-
datosság vagy Elsüllyedés   
– Tartja: Czimeth István. Helyszín: 1173 
Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;

. csütörtök 18-21-ig – Spi-
-

rozat IV/III. Fatima csodája c. film – Ve-
zeti: Szabados Ica. Helyszín: 1173 Pesti út 
8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;

. péntek 16-21-ig – Hellinger 
 – Vezeti: Sztelek Emese; 

Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  
Ráfész épület;

. 
Hollisztikus masszázs tanfolyam indul 
I/1. – vezeti Tatjana Szmirnova. Helyszín: 
Bp. XVII. Szigetcsép u. 95.

. csütörtök 18-21-ig – Spiri-
IV/IV: 

Mennyei prófécia c. film – Vezeti: Sza-
bados Ica. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., 
Rákosmenti  Ráfész épület;
SZOLGÁLTATÁSAINKBÓL: 

-

1171 Bp. Szigetcsép u. 95.
 

www.edenkozpont.hu. 

Az Ezotéria világába kalauzolom el Önt. Érdemes elgondolkodnia 
és megállni néhány percre a megfoghatatlan, de létező tudást meg-
hallgatni és segítséget kapni általa.

„Karola vagyok, az Ön tarot mestere!”

Balogh Éva – Karolával

Az ÉDEN Felnőttképző Központ-ban megkezdődtek a felvételik a 
februárban induló képzésekre: Spirituális Pszichológiai Tanácsadó 
képzés, Bach-virágterápia Tanácsadó képzés

Figyelem! Akik már szereztek az ÉDEN-ben Tanácsadó végzettsé-
get, tandíjkedvezménnyel tanulhatnak szakmai képzéseinek. Február-
ban indulnak: Numerológia, Tarot elemző

Ha bárki kedvet kapott ahhoz, hogy részesüljön ezen képzések bár-
melyikében, részletesen tá jékozódhat a www.edenkozpont.hu olda-
lon, vagy a 258-2745-ös telefonszámon.
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
állapotoknak köszönhetően tudjuk 
majd valójában értékelni a jót, amit 
kapunk. Vége lesz, és Ön ismét 
mosolyoghat majd! Kitartást kívá-
nok a Vízöntő-havára.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Ügyesen rájött, hogy még mie-

lőtt megsimogatnák és megdicsér-
nék valamiért, hosszú utat és sok 
befektetett energiát, munkát kell le-
tennie az asztalra. Rendkívül nagy 
energiákat képes megmozgatni és 
most tényleg nem csak a sikerek 
számítanak, képes tenni, és csak 
úgy tenni a dolgát. Szorgalma és ki-
tartása, valamint a sziszifuszi mun-
ka, melyet elvégez, meg fogja hozni 
a gyümölcsét. Természetesen egy 
Oroszlánnak sosem a legkedve-
zőbb a februári hónap, de hát Ön is 
tudja, hogy nemsokára itt a tavasz, 
mikor a Nap, az Ön uralkodója is-
mét ragyogni fog az égen.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Haza, a családjához vágyódik, 

de rengeteg időt kell eltöltenie a 
munkahelyén. Így nem is látja tisz-
tán, hogy otthon pontosan milyen 
helyzetek vannak, mire hazaér, 
szinte már mindenki alszik, vagy 
megoldódott Ön nélkül az adott 
szituáció. Ezt fájlalja és menekülne 
a mindennapos megoldandóktól. 
Természetesen ezt a munka iránti 
kedvtelenséget csak Ön látja, kí-
vülről úgy teszi a dolgát, mintha mi 
sem történne, így felettesei azt gon-
dolják, ez a fokú terhelés teljesen 
rendben van. Precizitása és teher-
bíró képessége óriási, de ne enged-
je, hogy ezt kihasználják!

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Ha egy Mérleg-jegyűnek ta-

karékoskodási kérdésekben kell 
dönteni, vagy precíz, kitartó, de 
érdektelen munkát kell végeznie, 
azt kétféle módon tudja intézni: Az 
egyik út, hogy befásul, majd egy idő 
után szépen csendben otthagyja az 
egészet, vagy megpróbál örömöt 
csempészni az aktatologatásba. Ez 
utóbbi lenne most a feladat, hogy 
megtalálja a hétköznapi élet szép-
ségét, a munka szépségét, hogy 
hogyan lehet valódi értéket adni 
annak, amiben csak a terheket és 
a mázsás súlyt látja. Gyújtson gyer-
tyát, tegyen fel egy szép asztalterí-
tőt, öltözzön csinosan, mert ez ad 
egy alapvető pozitív hozadékot a 
napjainak.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Nem túl jó irányba tart abból a 

szempontból, hogy alapvetően csí-
pős természetének élét most csi-
szolja hegyesre. Úgy értelmezhető 
a jelenlegi bolygóállás, hogy önbe-

teljesítő jóslatként túlzottan magas 
elvárásokat támaszt kifelé a külvilág 
felé (japán kertek tökéletessége) és 
így szinte biztos, hogy csalódás éri, 
amiből majd azt a következtetést 
vonhatja le, hogy igenis minden 
és mindenki tökéletlen, és be kell 
zárnia saját szívét és jóságra való 
hajlandóságát. Ha így történik, még 
csípősebb és megkeseredettebb 
lehet. Meg kell látnia, hogy az ideák 
azért vannak, hogy próbálkozzunk 
azok elérésével, nem pedig azért, 
hogy mindenki úgy működjön azon-
nal!

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Ha nem is jó, de már jobb! A Ju-

piter (a Nyilas jegyűek uralkodója) 
elindult hátráló mozgásból előre. 
Tény, hogy az Ikrek országában 
tartózkodik, ahol sajnos nem érzi 
magát túl jól, ez azt jelenti, hogy 
sokszor érezheti egy Nyilas jegyű 
a reményvesztett, megfeneklett 
állapotot, vagy túl nagy tehernek 
érzi megoldani saját életét. A jó 
hír, hogy az Ön uralkodója már 
előrefelé mozgásban van, tehát ha 
nem is azzal a megszokott „nyilas” 
bizodalommal és pozitív energiával 
áll neki a feladatoknak, hanem kis-
sé ódzkodva közelít bármit is tenni 
(munka, otthoni feladatok stb.), már 
érhet el apróbb sikereket. Precí-
zebbnek kell lennie, ez a cél!

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Mélypont, zavarodottság, meg-

állás. Álljon meg, üljön le, fáradjon 
el bátran és pihenje ki magát. Túl-
hajtott, túlhajszolt, kimerült állapot-
ban van. Ne most akarjon nagy és 
hosszú távú tervek megvalósításá-
ba kezdeni, mert rengeteg Önben 
a szomorúság a kimerültség miatt. 
Jelenleg csak az van sikerre ítélve, 
ami Önről szól, ami Önt pihenteti 
és tölti, a többi dologba, munkába, 
kötelességbe beletörhet a bicská-
ja. Fel kell töltődnie! Próbálja meg 
megtalálni azokat a dolgokat, amik 
akár egy órára is fel tudják vidítani, 
ez most nem kérés, hanem kötele-
zően megoldandó feladat!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
A személyisége változik, a lelke 

érlelődhet bölcsebbé a Vízöntő-ha-
vában. Nem történik túl sok minden 
a külvilágban, leginkább egyedül 
tudja majd hasznosan eltölteni sza-
bad idejét, nem is nevezhető túl-
zottan boldognak, de ez nem baj. 
Nagy fordulópont van közeledőben 
és ehhez a belső egyensúlyát és a 
benső mosolyát kell előbányásznia. 
Az egyedüllét öröme az, ami tölti és 
jó irányba viheti Önt. Akár elkezdhet 
egy könyvet is írni – ha szeret írni –, 
de mindezt egyelőre csak az asztal-
fiókjának írja, mert így lesz igazán 
őszinte és később sikeres.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Társas kapcsolatai változásra 

érettek meg. Sajnos a Halak-jegyű-
ek nem túlzottan jó harcosok, nem 
igazán tudják, hogyan kéne kiállni 
önmagukért (ki is vagyok én, akiért 
ki kéne állnom –kérdezik), így legin-
kább egy hadonászó, árnyaival küz-
dő szélmalom harcosnak néz majd 
ki, ha érdekeit meg kívánja védeni, 
márpedig előbb vagy utóbb meg 
kell tennie. A boldogság kék mada-
ra még várat magára, de nagy és 
pozitív változások vannak Önnek 
beígérve, csak tegye a dolgát és 
merjen nagyot álmodni!

        Laki Beáta

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Megszabadulhat néhány ismerő-

sétől, szerencsére ezek az ismerő-
sök nem álltak eddig sem túl közel 
Önhöz. Ezen kívül túl sok minden 
nem tartogat Önnek a Vízöntő-ha-
va. Ezt az időszakot aktív pihenés-
re, főként szabadtéri programok 
eltöltésére használhatná, hogy fel 
tudjon töltődni. A síelés, a szánkó-
zás, a kirándulás kiváló időtöltés 
lehet, hogy a következő hónapban 
képes legyen megoldani az Önre 
váró feladatokat. Kissé homályos a 
hónap üzenete, így ebben a hónap-
ban ne kössön hosszú távra szóló 
szerződéseket, házasságot.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Vigyázzon a lábaira, főként a bo-

ka és lábszár tájékra, mert a csú-
szós utakon könnyen kisebb bal-
eset érheti és sajnos az esetleges 
húzódás, vagy ficamnál hosszabb 
idejű gyógyulásra számíthat. Ez 
nem annyira az Ön hónapja, mert 
a munkahelyén is nagy a káosz, 
a fejetlenség, ráadásul bizonyos 
szituációkban kénytelen lesz konf-
rontálódni, egyszerűen nem tehet 
mást. Lehetséges, hogy a Vízöntő-
hava azért viseli meg ennyire, mert 
Ön alapvetően nehezen mozdul? 
Próbáljon meg önmagától mozdí-
tani azokon a dolgokon, melyekről 
úgy érzi, eljárt az idő felette/felettük, 
például lomtalanítson otthon, vagy 
adakozzon!

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Rengeteg a tennivalója, új dol-

gok vannak kilátásban, de egyelőre 
a napi feladatok is jócskán erején 
felül tornyosulnak. Szerencsére 
ügyesen és ötletesen osztja be az 
idejét, így többé-kevésbé jól gaz-
dálkodik energiáival. A munka terü-
letén pozitív változások látszódnak, 
ugyanakkor ebben a hónapban, 
azaz a Vízöntő-havában a minden-
napos temérdek apró-cseprő fel-
adatokra kell a hangsúlyt fektetnie. 
Olyan ez, mintha kitakarítani, aktá-
kat rendezgetni és papírt tologatni 
ahhoz, hogy legyen helye az újnak, 
az ötletesebbnek, a jó irányba tartó 
változásnak.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Mélypontra került! Talán egy kö-

zeli hozzátartozó elvesztése, vagy 
az álmai megvalósulatlan romjai 
felett való sajnálkozás teszi, hogy 
most aztán tényleg nincs túl jól. 
Mintha összeesküdött volna az ég 
is csak azért, hogy ne menjenek 
jól a dolgai. Azt tudom tanácsolni, 
hogy gondoljon bele, mindennek 
változnia kell, még a rossz állapot-
nak is, sőt ezeknek a depressziós 

A Nap a tizenegyedik csil-
-
-

horizonthoz. 
-

vas és hideg, mégis van vala-

-
-

-

a Bolond kártyájának 
jelentéstartalmával bír. 

-
-
-

-
-

-
gondolatok, 

felfedezések, ötletek mind-mind 
-
-

vésbé azt az érzést, amikor egy 

-
-
-

E jegyben elmúlik az ÉN 

-

nem kímélve megmozgatni és 
-

kibújik vagy megszö-
kik 

-

-

Nézzük meg, -
letek lesznek érintettek a 2013-

ÚJ ÖTLETEK, REMEK ÚJÍTÁSOK

-

-
-

-

azt, hogy túl-
húzzuk a húrt, 
ha a minket 

-
-

nem csak a 
-

hanem a többiek 

-

-
-
-

ap-
róbb balesetek -

-

-

hogy sokkal apróbb lépésen-

-
latok hétköznapi élettérbe való 

-
ket is okozhat.

 a 
böjtölésnek és spórolásnak van 

azt, hogy meg kellene nézni, 
-

„jajj miért vet-
tem meg ezt vagy azt”.

A február, mint rövid hónap 
-
-

-

-

-
tékot lehet kapni, érdemes egy 

-

-

Egyetlen óra 

-
nyiséggel.

A Februárt

-
-

ismert, hogy a farsang hava, 
-

-

-

Februárius
Februáriusban alighanem tél lesz,

Édesebb piros színt adva minden rúzsnál,
Békebelibb színt már sápadt háborúsnál.

Láthatsz boldog népet a ligeti tavon,
S láthatsz úri nyüzsgést lokálban és bárban,
S felkurjanthatsz vígan: Be jó február van!

Megmaradjon kedve a mulató népnek,
S ne lenne példájuk olvadó hóember,

Laki Beáta

Asztrológiai útmutató a Vízöntő jegyében

-
-

k

azt
hú
h

n

han

Videokazetták, hanglemezek,

filmek DIGITALIZÁLÁSA
hangkazetták, régi képek,

CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

A közelgő tavaszi nagytakarítás je-
gyében ingyenes tisztítási akciót 
hirdet a TZteam. Laptopok, asztali 
gépek higiéniai tisztítását végzik el 
ingyen annak, aki regisztrál a web-
oldalukon, illetve akinek kuponja van 
az akcióra. Regisztrálni az üzleben 
is lehet, ebben segítséget is adnak 
az érdeklődőknek. Az összetapizott 
laptopok, számítógépek, billentyű-
zetek tisztítása után akár tanácsot 
is adnak a használatra, az esetle-
ges bővítésre a hozzájuk forduló 
felhasználóknak – hogy még több 
örömüket leljék a számítógépükben.

Állati jó akció
Csak háttérinformáció, hogy míg sok 

vállalkozás a visszaesésre panaszkodik, 
addig a TZteam számítógép-szervize 
jelentős új megbízásokkal rendelkezik – 
talán nem véletlenül. Mostantól ők tartják 
karban a Citroën Pásztor teljes számító-
gépes rendszerét! Újdonság, hogy a szer-
vizben elkezdték az Iphone okostelefonok 
karbantartását, szervizelését, tehát aki-
nek az Apple telefonokkal, tabletekkel 

akadna szervizelési gondja, bátran for-
dulhat „Budapest egyik legjobb számítás-
technikai szervizéhez”.

Webáruházuk nagyjából elkészült, 
és 13 ezer termékkel áll a vásárlók 
rendekezésére. Itt nem csupán számí-
tástechnikai alkatrészeket és berendezé-
seket lehet kedvező áron megvásárolni, 
hanem akár videokamerát, fényképező-
gépet, televíziót is. Oda is érdemes re-
gisztrálni, mert a regisztrálók között egy 
Ipad táblagépet sorsolnak ki.

www.tzteam.hu



-
-
-

„Bejött a kő, papír, olló!”

„Kívánj valamit, amire gon-

még nem volt elég/Egyszer 

Úgy, ahogy szeretnéd...” – éne-
kelték a gyermekek az Erzsé-

-
valósult Erzsébet-táborban, 
ahol tavaly több mint 14 ezer 
gyermek táborozott. Majthényi 
László, a Magyar Nemzeti 

2012 nyár elején hirdették meg 

-
tot az Erzsébet-táborban nya-

-

-
tesek között cégénydányádi, 

lesz – mondta Majthényi Lász-

már nem 14 ezer, hanem sok-

kézhez.

Volt, aki versben, volt, aki 
-

valy nyári Erzsébet-táboros 
élményeit, emlékeit, de sokan 
készítettek rajzot, hímeztek 

ori gamit. A nyerteseket az Er-
-

tületének tagjai választották ki 
-

kategóriánként családi üdülést 
nyert, de különdíjakat is kiosz-
tottak.

-

színekben gazdag, legyen az 
-
-
-

– mondta a díjátadó rendezvé-
nyen Borza Teréz, az Erzsébet-

-

a közösségi élmények sokasá-
gát ábrázolják. A legkedveltebb 
téma a lubickolás volt, de több 

-
-

rándulásokról.

Nyári élményekben idén 
sem lesz hiány, az Erzsébet-
tábor keretében összesen 42 

Az Erzsébet-tábor keretében 
megvalósuló tematikus tábo-

-
nak és 2013. augusztus 24-én 
zárulnak.

Erzsébet-program 2013 – a szociális felelősség
-
-

Navracsics Tibor miniszter-
elnök-helyettes, közigazgatá-
si és igazságügyi miniszter a 

jelentette be, hogy az Erzsébet-
-

tokat hirdet a Magyar Nemzeti 
-
-

az egyik legsikeresebb eszköz 
-

nek érvényesítésére.
A miniszter emlékeztetett rá, 

-

-
-
-

több mint százezer ember ju-

-
-

-
-

zását, kirándulását támogatja az 

Az Erzsébet-program 
bizonyított

mondott többek között Guller 
Zoltán miniszteri biztos, a 
Magyar Nemzeti Üdülési Ala-

-

-
-

soknak, társadalmilag is hasz-

hozzátéve: 2012-ben több mint 

mint 30 ezer gyermek üdülhe-
tett rendkívül kedvezményes 

-

szervezett keretek között, eny-
nyi szociálisan rászoruló gyer-
mek üdülhessen. A szociális 

üdültetés hozzájárult a mintegy 
-

bebizonyítjuk, hogy az állam 

Új pályázatok az Erzsébet-
program keretében

A Magyar Nemzeti Üdülési 

változatlanul automatikus, azaz 
a keretösszeg kimerüléséig, aki 

-
-

lésre és a gyermekek táborozá-

-

igénybe, de a legmagasabb ön-
rész összege sem haladja meg a 

A tavalyi évhez hasonló-
-

hatnak a nagycsaládosok, a 
-

közalkalmazottai és munkavál-

is megjelentek: az egészség-
ügyi ellátórendszer és az álla-

-

Államvasutak Zrt. és annak 
-

lalatok, illetve a honvédelmi 

közalkalmazottai és munkavál-
lalói számára.

Még több pályázat 
a gyermekeknek

-
lejthetetlen táborozását és ki-

az Erzsébet-tábor keretében 

a Magyar Nemzeti Üdülési Ala-

 csa-
-

gáltatásban, valamint átmeneti 
-

mekvédelmi szakellátásban, 
-

tott gyermekek, illetve iskolai 

-
szek vezetésével. 

 ismét 
-
-

zó, Komáromi Tibor birkózó, 
Kovács Kokó István ökölvívó 

akikhez idén saját táborral csat-
-

ton kosárlabdázó, Fodor Raj-
mund vízilabdázó, Kozmann 
György kenus, Kovács Ágnes 

-
-

egyebek között Borza Teréz al-

-

-

választhatják. Idén az Erzsébet-
-

kus táborok is lesznek, mint az 
önismereti, az egészséges élet-
mód vagy a médiatábor.

A 2013. évi szociális üdü-
lési, valamint az Erzsébet-tá-

-

Új Erzsébet-utalványok

-
ményeit Kocsmár Kornél, a 

-
rencián.

-
tató béren kívüli juttatásként az 

az Étkezési Erzsébet-utalványt, 
melyet 14 százalékos egész-
ségügyi hozzájárulás terhel. 
Az Étkezési Erzsébet-utalvány 

-
legkonyhás vendéglátóhelyeken 
hideg-meleg étkezésre.

-

tagjait, az Ajándék Erzsébet-utal-
ványt, az Iskolai Erzsébet-utal-

-
zsébet-utalványt Kocsmár Kornél 

-
tankönyv, taneszköz és 

ruházat vásárlására használha-
-

-
-

turális szolgáltatás igénybevé-

intézmény kiállítására, színhá-
zi, tánc-, cirkuszi vagy zene-

-

-
lis szolgáltatás igénybevételére 

-
lására, illetve könyvtári beirat-
kozási díj térítésére válthatják 

Továbbá bevezetésre kerül az 

-
-

zés, könyv, ruházat, vegyi áru, 

játék, utazás termékkörökbe 
tartozó termékek és szolgáltatá-

Magyarország területén.
-
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Apróhirdetések feladása 
a Helyi Hírek újságba

Az alábbiakban az apróhirdetés feladásával kapcsola-
tos tudnivalókat közöljük, ezért kérjük, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hírek (XVII.) újságunkban apróhirdetést (15 
szó+telefonszám) lakosság számára 2400 Ft+áfa áron, azaz 
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymást követő) 
megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vállalkozói hirdetést szeretne feladni, azt 
egyszer jelentetjük meg ezért az összegért. A szerkesztőség 
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felülbírálatra! Ha 
a hirdetés egyértelműen vállalkozói jellegű, azt annak meg-
felelően kezeljük, abban az esetben is, ha lakosságiként ad-
ták fel.

A vállalkozói hirdetőnek számlát küldünk postai úton a 
megadott névre, címre. A csekken ebben az esetben min-
denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szövegét olvashatóan, 
nyomtatott betűkkel kérjük kitölteni, a hirdető adatainál kö-
telező kitölteni a nevet, címet, telefonszámot, lehetőség sze-
rint vonalas telefonszámot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha 
erre szükség lenne. Az e-mail címet akkor írja be, ha használ 
internetet rendszeresen.

FIZETÉS A HIRDETÉSFELVEVŐ HELYEKEN LÉVŐ SÁR-
GA ÁTUTALÁSI POSTAUTALVÁNYON. Az utalványon lévő 
azonosító számot FELTÉTLENÜL RÁ KELL VEZETNI A SZEL-
VÉNYRE az erre kijelölt keretbe, mert ezzel azonosítjuk, hogy 
beérkezett a hirdetés összege. 

A hirdetést az összeg beérkezése utáni következő szám-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzárta után érkezik, értelemszerűen csak a következő 
számban tud megjelenni).

A szerkesztőség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértő, 
vagy etikai, erkölcsi normákba ütköző hirdetések közlésétől 
elzárkózzon. A hirdetésfelvevő helyen nem kötelesek ellen-
őrizni az Ön által feladott szöveget, ezért a hirdetés tartalma 
kizárólag a hirdető felelőssége!

HIRDETÉSFELVEVŐ HELYEK:
Rákosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII.  Kis u. 5-7. 
Tel: 253-0053
Vitéz Bútorstúdió, Bp. XVII. Péceli út 137. 
Tel: 258-1784

19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Örs vezér tere kö-
zelében, az első emeleten) Tel: 431-6874

OKTATÁS
KISGYERMEKGONDOZÓ, dajka, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanítás általános 
és középiskolások részére nagy hatékony-
sággal, szaktanártól! Házhoz megyek! Tel: 
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani 
rendszerezés, beszédközpontú órák. Tel: 
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatás kezdőtől – felsőfokig! 
Nagy gyakorlattal és ingyenes próbaórával! 
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kerület)

ANGOL ÉS NÉMET nyelvoktatás kezdőtől 
a haladó szintig, rugalmas órabeosztással. 
Gyermekmegőrzés! Tel: 06-20-993-9045

NÉMET nyelvoktatást, érettségi és nyelv-
vizsga felkészítést vállal tapasztalt német 
nyelvtanárnő, Rákoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkező, fiatal 
nyelvtanárnőtől. Vizsgafelkészítés, korre-
petálás minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

OLASZT tanít minden szinten, vizsgára 
felkészít nyelvtanárnő tolmács. Tel: +36-
20-918-5613

Ingatlan, lakás
KÉTGENERÁCIÓS családi ház, jó köz-
lekedéssel, rendezett állapotban eladó. 
Irányár: 25 millió Ft. Tel: 06-30-413 4222

RÁKOSHEGY villanegyedében vállalko-
zóknak, telephelynek is ideális, 100+100 
nm félszuterénes, tehermentes, szép csa-
ládi ház és telek, +100 nm telephely-enge-
délyes, lakásszintű műhely + garázs, 7-8 
autó részére beállási lehetőség, 1023 nm 
telekkel eladó. Irányár 42,5 millió Ft. Tel: 
06-20-920-4050

NAGYKÁTÁN szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a 
XVII. kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

ELADÓ 918 négyszögöl gyümölcs műveléságú 
terület – kiépített öntözőrendszerrel – 30 négy-
zetméter alapterületű fa víkendházzal, Sziget-
szentmárton külterületén, Duna-part mellett, a 
ráckevei HÉV megállótól 10 percre, a ráckevei 
gyógyfürdőtől 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118

KERESEK kis házat vagy házrészt a XVI. 
vagy a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 
06-30-301-0410

Kiadó
RÁKOSHEGY-FELSŐN családi házas 
övezetben, buszmegállótól 5 percre felújí-
tott szépségszalonban kozmetikus mellett 
fodrász, pedikűr, manikűr, műköröm helyi-
ség kiadó. Tel: 06-70-4089-119

KŐBÁNYÁN, forgalmas főúton lévő ön-
kiszolgáló autómosó területén 40 nm-es 
helyiség autóval kapcsolatos tevékenység 
céljára kiadó. Tel: 06-30-9445-786

PESTI ÚTON a Kék Üzletházban 170 
m2-es emeleti helyiség, mellékhelyiségek-
kel kiadó. Cím: 1173 Bp., Pesti út 41/c. Ér-
deklődni: Nagy Rózsa, 30/9894-181

IRODARÉSZ KIADÓ egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

XVII. ker. Pöröly utcában családi ház ön-
álló, 40 nm-es kis lakása berendezve, tel-
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jes felszereléssel, kerthasználat nélkül 
hosszútávra kiadó. Bérleti díj 50 ezer Ft + 
rezsi. Tel: 06-20-3355-988

RÁKOSLIGETEN 17 nm-es szoba plusz 
közös konyha-fürdő kiadó. 2 főnek 25 ezer 
Ft/hó, 3 fő részére 28 ezer Ft/hó + rezsi. 
Tel: 06-30-931-1680

KŐBÁNYÁN, forgalmas főúton lévő ön-
kiszolgáló autómosó területén 40 nm-es 
helyiség autóval kapcsolatos tevékenység 
céljára kiadó. Tel: 06-30-9445-786

KIADÓ XVII. ker. Madárdombon szép, új, 
kétszobás, sarokkádas fürdőszobás, déli 
teraszos, kertes lakás 65 ezer Ft + rezsi/
hó áron. Tel: 06-30-641-6625

ZUGLÓBAN kiadó 1+2 félszobás lakás 
fiatal párnak, 60 ezer Ft + rezsi áron, 2 
havi kaució szükséges. Tel: 06-20-234-
0499

XIV. kerületben, Alsórákoson 45 nm-es, 
1,5 szobás, cirkós lakás 1 főnek vagy pár-
nak teljesen felszerelve, berendezve kiadó 
kertes, 8 lakásos társasházban. A környék 
csendes, a lakáshoz tartozik egy 
kocsibeálló a kertben. A lakás kiváló álla-
potban van, nyílászárók újak, erkély beépí-
tett, magasföldszinti, biztonsági rács az 
összes ablakon van. Közös költség 15 ezer 
Ft korlátlan vízfogyasztással. Bérleti díj 55 
ezer Ft/hó. 2 havi kaució szükséges. Ér-
deklődni lehet január 25-től 31-ig a 06-20-
569-7839 telefonszámon, később a 06-20-
358-0827 telefonszámon.

Ingatlanközvetítők:
SÁGI INGATLANKÖZVETÍTŐ ajánlataiból:  
Ingyenes szolgáltatásaink:  
– Helyszíni ingatlanfelvétel  
– Digitális fotókészítés  
06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com  
ELADÓ ÉS KIADÓ INGATLANOKAT 
KERESÜNK.  

Rákoscsabán jó közlekedés mellett 
fszt-es, 120 nm-es, 3 szoba, konyha étkező, 
tágas előszoba, fürdőszoba 2 wc, terasz, 
pince, 300 n-öl összközműves telekkel, jó 
állapotban lévő, önálló családi ház sürgősen 
családi okok miatt eladó. Azonnal költözhető.
Irányár: 19.5 millió Ft. Gyulán 2 szobás lakást 
beszámítok. Hívását a hét minden napján 
fogadom!  

XVII ker. Rákoskeresztúron csendes asz-
faltos mellékutcában, közel a központhoz, 
nagyon jó közlekedés mellett felújítandó 40 
nm-es 1 szoba (20 nm) összkomfortos önál-
ló családi ház 510 nm-es telekkel eladó. 
Irányár: 9,9 millió Ft. Hívását a hét minden 
napján fogadom!  
 CSERÉT IS BESZÁMÍTOK! XVII ker.-től 2 

km-re Ecseren 2006 ban épült újszerű álla-
potban lévő, nagyon jó elosztású, hőszigetelt, 
115 nm-es nappali + 3 külön bejáratú parket-
tás szobák, beépített konyha, étkező, sarok-
kádas és zuhanyzós fürdőszoba, 2 wc, elő-
szobában 11 m igényes beépített szekrény, 
církófűtés mellett padlófűtés, terasz, kertben 

tároló, gk. beálló, fúrt kút, 500 nm-es telekkel, 
csendes utcában, nagyon jó közlekedés mel-
lett, ikerház nagyon sürgősen eladó Lakást 
beszámítok a XVII ker. ben Hívását a hét 
minden napján fogadom!  
További eladó, kiadó ingatlanok a honlapon, 
vagy telefonon.  

 Tel: 06-30-547-
1455; E-mail: sagiingatlan@gmail.com  
www.sagi.ingatlan.com

Állás, munka
ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

AZ Európai Kártérítési Ügyintéző Központ 
Kft. (EuKK) munkatársakat keres mellékál-
lásban. E-mail cím: erzsebet.fodorne@gmail.
com

HÁROMGYEREKES anyuka nagy gya-
korlattal gyermekek vagy idősek mellett 
felügyeletet vállal hétköznap 8-16 óráig. Tel: 
06-30-281-7964

GÉPKOCSIVEZETŐI vagy éjjeliőri állást keresek. 
Hivatásos jogosítvánnyal, belföldi árufuvarozóival, 
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnás kisteherautóval 
rendelkezem. Gyors, pontos, megbízható. Tel: 
06-20-503-4300

Adásvétel
VALÓDI fekete bőr ülőgarnitúrámat 115 
E Ft-ért eladom. 1 db három személyes 
kanapé, 2db fotel. Tel: 06-20-422-4623

ELAN márkájú, MBX-C7 márkanevű, 182 
cm-es egyenes léc jó állapotban, kötés 
nélkül 6000,- Ft-ért eladó. Tel: 06-20-916-
4577

ELADÓ alig használt, fehér teflonbevona-
tos mechanikus asztali húsdaráló /10-es/, 
kiegészítőkkel! /hurka-kolbásztöltő és fehér 
hentes-kötény/ Ár: 8000.-Ft. Tel: 403-4644

MOSÓGÉPEK, centrifugák, hűtők, fagyasztók, 
színes tévé, heverő, ülőgarnitúra, magnós rádió 
hangfalakkal, varrógép, 1 pár síléc, íróasztal, 
szekrénysor, szőnyegek, mosogatók, faház eladó. 
Tel: 06-20-503-4300

MŰSZERÉSZ esztergagépet keresek. 
Tel: 06-30-505-9620

SZÉPSÉGHIBÁS Energomat mosógép 
eladó, ár: 7.000 Ft Tel: 06-20-395-8058

KITCHENAID Artisan robotgép + 
KitchenAid Fagylaltkészítő. ÚJ, bontatlan 
csomagolásban, 5 év garanciával. Ár: 
180.000 Ft Érdeklődni: gaddemon@gmail.
com Tel: 06-30-399-4333

Jármű
KÉSZPÉNZÉRT BÁRMILYEN autóját 
megvásárolnám. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító) eladó. Tel: 06-20-
412-6353

Társkereső
ÖNMAGÁRA igényes hölgy keres barátot, 
társat. Alkoholizálók, dohányosok kímélje-
nek. 60-70 év közötti úriemberek jelentke-
zését várom. Tel: 06-20-416-9253

MARCSI 164/62/59 éves, fiatalos, csinos 
hölgy keres 55 év-től 63-ig becsületes, 
megbízható urat, kalandorok kíméljenek! 
Tel: 06-20-316-4614

ÚJ ÉV ÚJ REMÉNY! Keresek egy teljesen 
mindentől független, egyedül élő szolid, 
ápolt hölgyet (60 éves korig), vagy albér-
leti lehetőség is érdekel. Eltartani nem kell, 
biztos jövedelemforrásom van hosszú táv-
ra! Tel: +36-30-457-4588

Állati apró
LONCSOS, BOZONTOS 4 LÁBÚAK 
szakszerű kozmetikai ellátása több, mint 10 
éves gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. 
Tel: 06-30-9314-419

Vegyes
IDŐS embereknek bevásárolok. Tel: 06-
70-255-2340

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

DJÍMENTESEN ELSZÁLLÍTOM megunt 
vagy használaton kívüli gépjárművét, egyéb 
fémhulladékát, háztartási gépeit. Teherfuva-
rozást, költöztetést, kertrendezést is vállalok. 
Tel: 06-20-503-4300

CIPEKEDÉS Amennyiben ön idős, nem 
szabad emelnie, akkor ön megtalálta a meg-
felelő embert. 36 éves megbízható buda-
pesti férfiként ajánlom szolgálataimat ameny-
nyiben emelésre nehéz súlyok cipelését 
szeretné elkerülni. Tel: 06-70-234-7222

OLVASNI szeretők számára az elmúlt 
évtized Rubicon folyóiratai jelképes áron 
eladók. Tel: 06-20-916-4577 vagy 405-1341

SZÉPIRODALMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Szépség 
és egészség

IDŐS, vagy mozgásában korlátozott, de 
szeretne jól ápolt lenni? OTTHONÁBAN 
MEGSZÉPÍTJÜK! Fodrász, kozmetikai 
szolgáltatás. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKÉPZETT fodrász időseknél haj-
vágást vállal, otthonukban, kedvező áron. 
Tel: 06-30-464-7578

TRADICIONÁLIS Thai masszázs! Sze-
retettel várom kedves vendégeimet, beje-

Bocskai I. utca 4. (kizárólag csak masz-
százs!!)

Vállalkozók 
ajánlatai

KÖNYVELÉS! Egyéni és társas vállalko-
zások teljes körű könyvelése. Tel: 06-20-

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

AJTÓ-ABLAKJAVÍTÁST VÁLLAL 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pasz-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

BÚTOROK AKCIÓS ÁRON! Konyhák, 
étkezők, nappali, hálószoba és kiegészítő 
kisbútorok. Bútorait egyedi méretben is 
elkészítjük. 1171 Bp. Péceli út 137. Tel: 258-
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HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 
boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HÁZÉPÍTÉS, felújítás, teljes körű szak-
ipari munkákkal és DRYVIT hőszigete-
lés, víz-gáz gépészettel cégeknek is. 
Kisebb munkát is vállalunk víz-gáz ügy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, 
mázolást vállalok, kiszállás, felmérés díj-
talan, nagyobb munkáknál árengedmény! 
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás reális áron, 2 év garanciával. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Téli árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

NÍVÓS kivitelben vállalunk szobafestést, 
mázolást, tapétázást, lépcsőház- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy előjegyzés-
re, garanciával, közületeknek is. Kerületi-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331, 
06-30-964-0616

KOMPLETT ácsmunkák kivitelezése, 
régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 

06-30-911-8720

ÁCSMESTER vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 

x3.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLÁS! Vállalom hideg- és 
melegburkolatok készítését azonnali kez-

déssel! Pontos, igényes munkavégzés, 
korrekt áron! Hívjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYA-
GOK beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállalok a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS, gázké-
szülék javítás, non stop gyorsszolgálat, 
dugulás elhárítás. Tel: 06-20-9626-782, 
223-3942

VÍZÓRACSERE! Vállalunk vízóracserét, 
új vízórák szerelését, teljes ügyintézéssel. 
Víz-gáz-fűtésszerelés, lakásfelújítás terve-
zéssel együtt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVIL-
LAMOSSÁGI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

VÁLLALOM MOSÓGÉPEK javítását 
típustól függetlenül. Ingyenes kiszállással! 
Hívjanak bizalommal: 06-30-993-5669

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉPEK, FAGYASZTÓK javítása 
1-3 órán belül. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

NINCS NADRÁGJA? LESZ NADRÁG-
JA! Megvarrja a DORÓ már ma! Férfi, 
női, gyermeknadrágok készítése, alakí-
tása, javítása. Doró mérték utáni szabó-
ság, XVII. ker. Gömbvirág u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK, 
KERETES HIRDETÉSEK FELVÉTELE
Telefon: 253-0053

Az Erzsébet-ligeti Uszoda 
sportbolt helyisége bérel-
hető. A sportbolt szom-
szédságában egészség-
megőrző szolgáltatáshoz 
helyiség kialakítható. To-
vábbi információ kérhe-
tő a 402-2142 telefonszá-
mon munkaidőben.

BÉRBEADÓ HELYISÉGEK

BÉRBEADÓ JANUÁRTÓL a Sashalmi piacon, frekven-
tált helyen egy 27 nm-es üzlethelyiség bruttó 115 ezer 
Ft havi bérleti díjért. Tel: 950-1785

az Ikarus Ipari Parkban

MÛHELYEK, RAKTÁRAK, IRODÁK
KIADÓKKIADÓK

www.ikaruspark.hu
696-0964, 06-30-557-8159

Telefon:



limpikon, mérnök, 
önkéntes? Hirling 
Zsolt világ- és 
Eu ró p a - b a j n o k 
evezősre mindhárom 

titulus ugyanúgy megfelel. A 
sportolóról kevesen tudják, hogy 
a Taita Afrikai Gyermekekért 
Alapítvány segítségével évek óta 
támogatja a kenyai St. Joseph 
Árvaházat. A fiatal mérnök 2011-
ben egy új épületet is tervezett 
az árvaháznak, amelynek 
kivitelezését ő irányította a 
helyszínen. Az evezős kenyai 
kalandjairól, valamint sport-
pályafutásáról beszélt őszintén 
január 7-én, a Pál Apostol 

Katolikus Általános Iskola 
és Gimnáziumban a végzős 
tanulóknak. A jótékonykodó 
olimpikont a „Start! Fiatalok 
a siker útján” nevű szervezet a 
KMOP-5.1.1/C-09-2f-2011-0002 
kódszámú „Szociális célú 
városrehabilitáció Rákosmentén” 
című európai uniós pályázat 
segítségével hívta meg 
Rákosmentére. Az alapítvány 
egy olyan beszélgetéssorozatot 
indított el, amelynek célja, 
hogy a diákok tehetséges 
fiatalokat ismerjenek meg, akik 
kiemelkedő teljesítményt értek el 
saját területükön. A rendezvény 
fővédnöke, Riz Levenete 

polgármester a találkozón 
elmondta, fontos, hogy legyenek 
olyan programok Rákosmentén, 
amelyek a fiatalok szellemi és lelki 
fejlődésére is hatnak egyaránt. 
A városvezető szerint Hirling 
Zsolt igazi példaképe lehet a 
nebulóknak. A főszervező, 
Pálfalvi Milán kérdésére a 
sokoldalú sportoló elmondta, az 
önkéntesség megváltoztatja az 
emberek életét, őt boldogabbá 
tette.

Sh.

e mi is az a nordic 
walking? - tehetik 
fel sokan jogosan 
a kérdést. A nordic 
walking vagy ski 

walking (magyarul: skandináv 
gyaloglás vagy síjárás) lényege, 
hogy egy pár speciális bot és egy 
különleges gyaloglótechnika 
segítségével rendkívül 
hatékonyan, ugyanakkor 
kímélő módon fejleszthetjük 
állóképességünket, izomerőnket 
és mozgáskoordinációnkat. 
A Finnországból eredő 
sportág ma már mindenhol, 

itt Rákosmentén is egyre 
népszerűbb, ami nem csoda, 
hiszen bármely korosztály 
számára megfelelő, arról nem 
is beszélve, hogy a mozgást 
a szabadban kell végezni. A 
kerületi „botos gyaloglásokat” 
hétről hétre a MAKKA 
Madárdomb-Akadémia Újtelepi 
Turisztikai és Szabadidősport 
Egyesület szervezi a 
Népkertben és a Rákos-patak 
környékén. A KMOP-5.1.1/C-
09-2f-2011-0002 kódszámú 
„Szociális célú városrehabilitáció 
R á kosmenté n”  c ímű 

európai uniós pályázatnak 
köszönhetően a lelkes 
jelentkezők október óta ingyen 
vehetnek részt az órákon. Az 
egyesület botokkal is ellátja a 
sportolókat. Találkozó minden 
héten szerdán 10 órakor a Pál 
Apostol Katolikus Általános 
Iskola és Gimnázium hátsó 
parkolójában. Bővebb 
információ: makka.sport.hu.

Sh.

élen is lehet 
sportolni! - tartja 
az RKSK, azaz 
a Rákosmenti 
Községi Sportkör, 

amely január 7. és 18. között, 
naponta két órában biztosított 
ingyenes korcsolyázási 
lehetőséget a gyerekeknek a 
kerület Fő téri jégpályáján. 
Keller Zoltán, a program 
egyik szervezője elmondta, 

a sportkör szándéka az volt, 
hogy összehozzák a fiatalokat, 
és megismertessék velük a téli 
sportokat, így a korcsolyázást és 
a jégkorongozást. A gyerekeket 
ügyességi versenyekkel várták, 
amin a győztesek ingyenes 
korcsolya-belépőket nyerhettek. 
A játék mellett pedig – a diákok 
nagy örömére -  jégkorong-
bemutatót tartott az UTE Pólus 
Pingvinek és a MAC Budapest 

Jégkorong Akadémia ifjúsági 
csapata. A program a KMOP-
5.1.1/C-09-2f-2011-0002 
kódszámú „Szociális célú 
városrehabilitáció Rákosmentén” 
című európai uniós pályázat 
keretében valósult meg.

Sh.
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Sport és önkéntesség 
Hirling Zsolt világ- és Európa-bajnok
evezős járt Rákosmentén

Rákosmentén is hódít a nordic walking

Korcsolya mindenkinek! 
Ingyen korcsolyázhattak a gyerekek 
a Fő téren
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Érszûkület? Van segítség!
SONOTERÁPIA már Maglódon is! Új gyógymód az érszûkületes betegek gyógyításában!

A SONOTERÁPIA fájdalommentes eljárás, mellékhatások nélkül!
A Sonoterápiás kúra megkezdése elõtt orvosi vizsgálat történik.

A kezelést pulzáló, alacsony frekvenciájú és energiájú hanghullámokkal végezzük.
Érdeklõdni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglód, Katona J. u. 25. T: 06-20-9111-049(az Anna Gyógyszertár épületében)
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Bármilyen érelmeszesedéses megbetegedésben
Általános érszûkületben
Alsóvégtagi-nyaki-agyi-szívkoszorú érszûkületben
Szédülés, feledékenység, fülzúgás esetén
Cukorbetegek érszövõdményeiben
Rossz keringés miatt kialakuló fekélyes láb gyógyításában
Érsebészeti mûtétet követõ rehabilitációban
Megelõzésképpen, akiknél a családban már elõfordult érszûkület vagy infarktus�

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

HORGÁSZBOLT PÉCEL
2119 Pesti út 63. T: 30/2800-515
2013. évi ORSZ. ÁLLAMI JEGY
HOSSZABBÍTÁS 5900,- Ft

Gyere jógázni hozzánk!
Hatha jóga gyakorló óránkra várunk szeretettel, ahol

megismerheted és megszeretheted ezt a harmónikus
mozgásformát. Kis létszámú csoportjainkban külön

figyelünk mindenki személyes fejlõdésére!
Hétfõ és szerda 9-10.30-ig, csüt. 18.15-20-ig

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

(888 féle színben)ÚJ!

Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

Mûholdas
Digitális HD vételhez

Rácz András elektrotechnikus
1163 Bp. Metró u. 6.

Tel: 403-1535, 06-70-248-8485
http://antennaszereles.tvn.hu

ANTENNA
SZERELÉS

JAVÍTÁS

Földi (Mindig TV-hez) és

motoros forgatható

Fix többfejes vagy

MENYASSZONYI
RUHÁK

Eladó divatos

kölcsönzési ár alatt!
Megtekinthetõ:

XVI. ker. Sashalom

Érd: 06-20-234-0499

(Rákosmente és környéke)

12. évf. 1. szám 
2013. január 31.

Kiadó:Rákosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatás: 
Ringier Kiadó Kft. Nyomda. 

Felelős vezető: 
Bertalan László nyomdaigazgató

Cím: 
1222 Budapest, Campona u. 1. 

Lapalapító: 
Ferenci Kiadó Bt. 
1162 Bp. Hermina út 16.
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TTOOLLLL    FFEELLVVÁÁSSÁÁRRLLÁÁSS     
Régi  dunyháját , párnáját , paplanját  

NAPI   ÁRON   MEGVÁSÁROLJUK !  

PETER’S PAPLAN KFT   
2234   Maglód    Wodiáner telep. 

Mobil:  06-30-686-0529 
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TELJESKÖRŰ 
N Y O M D A I 
KIVITELEZÉS

tervezéstől a nyomásig

+36 20/337-6789

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

FERENCI KIADÓ, 1162 Bp. Hermina út 16. (H-P: 10-14 óráig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

KÜLÖNLEGES AJÁNDÉK 
– bármely alkalomra

Személyre szóló ajándék 
bármilyen alkalomra a csa-
ládi DVD: kedvenc képeiből 
személyre szóló DVD-t ké-
szítünk – képvetítés zenei 
aláfestéssel, feliratozással. 
VHS videókazettáiról az Ön-
nek fontos felvételeit DVD-re 
írjuk.  Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rögzített anyagokat 
DVD-re írjuk. Igény szerint 
a bedigitalizált anyagokat 
megvágjuk, zenei aláfes-
téssel, felirattal látjuk el. 
Magnókazettáról a hang-
anyagokat CD-re írjuk a kí-
vánt formátumban. Régi, 
kedvenc, pótolhatatlan 
papírképeit számítógép-
re digitalizáljuk, minőségét 
megjavítjuk, DVD-re írjuk. 
Megbízható minőség, reális 
áron. Ferenci Videó  Tel: 
06-70-612-9516

Padlófűtés, 
Falfűtés,

Víz-, Gáz-, 
Fűtés-szerelés

+36 20/5739798

thermo-gu
ru

TRADICIONÁLIS THAI MASSZÁZS!! 
 

FÁJ A  FEJE? FÁJ A HÁTA? STRESSZEL? FELFRISSÜLNI 
SZERETNE? 

FORDULJON HOZZÁM BIZALOMMAL. 
1174 BUDAPEST, BOCSKAI ISTVÁN U 4. 

BEJELENTKEZÉS 06-20-327-7019 
( KIZÁRÓLAG CSAK MASSZÁZS!!!) 
TALPMASSZÁZS: 1700.-/ 20 PERC 

EGÉSZ TEST MASSZÁZS: 5000.-/ 1 ÓRA 

 


