
Összefogás a Rákos-patak menti kerékpárútért

A TARTALOMBÓL:A TARTALOMBÓL:

Lengyel kiállítás 
az Erdős Renée 

Házban  
4. oldal

Babos László 
emlékére rendez-
tek sakkversenyt 

kerületünkben
10. oldal

Katasztrófavédelmi 
gyakorlat 

Rákosmentén

 Duna egyik 
legjelentősebb bal 
parti vízfolyása, a 
Rákos-patak ideális 
adottságai lehetővé 

teszik, hogy a forrástól a torkolatig 
44 km hosszúságban turisztikai 
kerékpárút jöjjön létre, melynek 
vonzáskörzetében közel 1 millió 
ember él. 
Rákosmente Önkormányzata, 
Riz Levente polgármester 
összefogást kezdeményezett a 
patak által érintett nyolc település 
(Angyalföld, Zugló, Kőbánya, 
Rákosmente, Pécel, Isaszeg, 
Gödöllő, Szada) között. Az 
október 26-án megtartott XVII. 
kerületi fórumon a meghívott 
városvezetők döntöttek 
arról, hogy együttműködési 
megállapodást kötnek és közös 
nyilatkozatban a kormányzathoz 
fordulnak a beruházás 
megvalósítása érdekében. 

Folytatás a 3. oldalon...

A

11. évf. 10. szám
2012. október 29.  

INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. kerületben Független folyóirat

www.helyihirek.hu

Info: Kardos Zsófia tréner
06-20-557-5612

www.intimtorna.co.hu
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Nõi csoport indul (4x3 óra)
Nov. 7, 14, 21, 28. szerda 17.30-20.30-ig

Mátyásföldön a Pilóta utcában

Kriston Andrea módszerével!
INTIM TORNA

A gátizmok és
az alhasi szervek
egészségének és
fiatalságának
megõrzéséért és
helyreállításáért!
Nõknek és férfiaknak is!

Menstruációs panaszokra
Szülés felkészítéseként

Változó korban, aranyeres
problémákra, inkontinenciára
Alhasi szervek süllyedésekor
Az egészséges szexualitásért

Kinek

ajánlott?

s m é t  h á r o m 
helyszínen tartottak 
m e g e m l é k e z é s t 
kerü letünkben az 
1956-os forradalom 

56. évfordulóján. Október 
22-én ,  a  for rada lom 
előestéjén Rákosligeten és 
Rákoscsabán tisztelegtek 
a forradalmárok tettei 
előtt,  október 23-án a 
Rákoskeresztúri Kegyeleti 

E m l é k p a r k  ’ 5 6 - o s 
emlékművét koszorúzták 
meg.  Ünnepi beszédet 

mondott Dr. Pesti Imre 
kormánymegbízott.

Folytatás a 4. oldalon

 Kormány megalkotta, 
az Országgyűlés 
e l f o g a d t a  a 
munkahelyvédelmi 
a k c i ó t e r v e t , 

melynek célja, hogy a 
foglalkoztatottság növelése 
érdekében a munkáltatói terhek 
csökkenjenek, a vállalkozási 
környezet pedig javuljon. A 
munkahelyek megőrzése és új 
munkahelyek teremtése céljából 
az adó- és járulékrendszer 
átalakítására is sor kerül.

Folytatás a 2. oldalon

smét ünnepi díszbe 
öltözik Rákosmente 
városközpontja az 
adventi időszakban. 
A Vörösmarty téri 

forgataghoz hasonlóan, 
kerületünk Fő terén 
is karácsonyi étel- és 

italkülönlegességekkel, vásárral 
és színes programokkal várják 
a rákosmentieket. A nagy 
népszerűségre való tekintettel, 
idén is lesz korcsolyapálya, 
amely már az adventi 
időszakban megnyílik.

HH.

IA
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Az 1956-os forradalomra 
emlékezett Rákosmente

Munkahelyvédelmi akcióterv 
– csökkennek a vállalkozások adóterhei

Adventi forgatag a Fő téren

11. évf. 10. szám
2012. október 30.

Felhívás
Rákosmente Önkormányzata adventi vásárt szervez a megújult ke-
resztúri városközpontban, árusító helyek még korlátozott számban 
leköthetők. Várjuk a helyi kereskedők jelentkezését!

A vásár időpontja: 2012. december 2–24.
A vásár helyszíne: 

Budapest XVII. kerület, Rákoskeresztúr Fő tere

A kereskedők az alábbi helyen vagy telefonszámon érdeklődhetnek:
Budapest Főváros XVII. kerület Rákosmente Önkormányzatának Pol-
gármesteri Hivatala
Közigazgatási Iroda, Közrendvédelmi Csoport
Budapest XVII. kerület, Pesti út 165.
III. emelet 318. irodahelyiség.
Tel: 253-3493

Fellépési lehetőség az adventi vásárhoz kapcsolódó 

színpadi programokon!

Az időpontok korlátozottak, a kiválasztott produkcióknak illeszkedni
kell az advent hangulatához.
Kérjük, hogy amennyiben részt szeretnének venni a rendezvényen,
jelentkezzenek az info@rakosmentetv.hu  e-mail címen és/vagy a 
253-00-53-as
telefonszámon, az alábbiak megjelölésével:
- produkció rövid ismertetése
- a produkció műsorideje
- kapcsolattartó neve és elérhetősége
- hang és/vagy videó csatolása.
A vásár és a színpad helyszíne: 

Budapest XVII. kerület, Rákoskeresztúr Fő tere
JELENTKEZÉSI HATÁRIDŐ: 2012. november  18.

ADVENTI VÁSÁR A FŐ TÉREN! AMATŐR ÉS PROFI ZENEKAROK, TÁNCEGYÜTTESEK, ELŐADÓK 
FIGYELEM!

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

Néhány év múlva a Dunától a Gödöllői-dombságig tekerhetünk

5. oldal5. oldal



á k o s m e n t e 
K é p v i s e l ő -
testülete október 
11-i rendkívüli 
ülésén döntött 

a  Bursa Hungarica 
Felsőoktatási Önkormányzati 
Ösztöndíjpályázat 2013. 
évi fordulójához való 
csatlakozásáról. „A” típusú 
pályázatra nyújthatják be 
pályázatukat azon hátrányos 
szociális helyzetű felsőoktatási 
hallgatók, akik felsőoktatási 
intézményben (felsőoktatási 
h a l l g atói  j o g v i s z ony 
keretében) teljes idejű (nappali 
tagozatos), alapfokozatot 
é s  s z a k k é p z e t t s é g e t 
eredményező alapképzésben, 
m e s t e r f o k o z a t o t  é s 
szakképzettséget eredményező 
mesterképzésben, egységes, 
osztatlan képzésben vagy 
felsőfokú szakképzésben 
folytatják tanulmányaikat.„B” 

típusú pályázatra nyújthatják 
be pályázatukat azon hátrányos 
szociális helyzetű fiatalok, akik 
vagy a 2012/2013. tanévben 
utolsó éves, érettségi előtt álló 
középiskolások,
vagy felsőfokú diplomával 
nem rendelkező, felsőoktatási 
intézménybe még felvételt 
nem nyert érettségizettek, és a 
2013/2014. tanévtől kezdődően 
felsőoktatási intézményben 
teljes idejű (nappali 
tagozatos), alapfokozatot és 
szakképzettséget eredményező 
alapképzésben, egységes, 
osztatlan képzésben vagy 
felsőoktatási szakképzésben 
kívánnak részt venni.
Az ösztöndíj időtartama: 
„A” típusú pályázat esetén: 
felsőoktatási hallgatóknak 10 
hónap, azaz két egymást követő 
tanulmányi félév (a 2012/2013-
as tanév második féléve és a 
2013/2014-es tanév első féléve), 

„B” típusú pályázat esetén: 
felsőoktatási tanulmányokat 
kezdeni kívánó fiataloknak 
3×10 hónap, azaz hat egymást 
követő tanulmányi félév (a 
2013/2014-es, a 2014/2015-
es és a 2015/2016-os tanév). 
A benyújtással kapcsolatos 
pályázati kiírás 2012. október 
26-tól az önkormányzat 
honlapján tekinthető meg. A 
pályázatbeadáshoz a Bursa 
Hungarica Elektronikus 
Pá l y á z a t k e z e l é s i  é s 
Együttműködési Rendszerében 
(a továbbiakban: EPER-
Bursa rendszer) pályázói 
regisztráció szükséges, 
melynek elérése: https://
www.eper.hu/eperbursa/paly/
palybelep.aspx. A regisztrációt 
követően lehetséges a pályázati 
adatok feltöltése a pályázók 
részére. A személyes és 
pályázati adatok feltöltését 
követően a pályázati űrlapot 

kinyomtatva és aláírva az 
Ügyfélszolgálati Irodán (1173 
Budapest, Pesti út 163.) kell 
benyújtaniuk a pályázóknak. 
A pályázat csak a pályázati 
kiírásban meghatározott 
csatolandó mellékletekkel 
együtt érvényes. A pályázati 
kiírásban meghatározott 
valamely melléklet hiányában 
a pályázat formai hibásnak 
minősül. A benyújtott 
pályázatok befogadását az 
önkormányzatnak az EPER-
Bursa rendszerben igazolnia 
szükséges. A nem befogadott 
pályázatok a bírálatban nem 
vesznek részt. A pályázatok 
benyújtási határideje: 2012. 
november 23. A pályázatok 
elbírálása kizárólag szociális 
rászorultság alapján, a pályázó 
tanulmányi eredményétől 
függetlenül történik.

A.A.

któber 3-án 
Riz  Levente 
p o l g á r m e s t e r 
k ö s z ö n t ö t t e 
a  Comenius 

programsorozat résztvevőit. 
A Comenius Többoldalú 
Iskolai Együttműködés célja 
az európai országok közötti 
kapcsolatok fejlesztése, a 
partneriskolák kultúrájának és 
hagyományainak megismerése. 
A Gregor József Általános 
Iskola 2011. óta részt vesz a 
9 országot - Franciaország, 
Lengyelország, Németország, 
Olaszország, Portugália, 
Spanyolország, Szlovákia, 
Wales, Magyarország - érintő 
nemzetközi projektben, 
ezért október 3-7. között a 
programsorozat negyedik 
állomásaként a rákosmenti 
iskola látta vendégül a 
nemzetek delegációit. 

Egy másik rákosmenti 
tanintézmény, a Kőrösi Csoma 
Sándor Általános Iskola és 
Gimnázium is részt vesz az 
Európai Bizottság által indított 
„Az egész életen át tartó tanulás” 

programban. Az intézmény 
életében ez már a harmadik 
ilyen projekt: az első témája az 
egészséges életmód, a másodiké 
a kelta és római örökség volt, 
az aktuálisan zajló program 
célja az európai demokrácia 
alakítása, formálása. Az 

elmúlt években a programnak 
köszönhetően közel 100 
diáknak nyílt lehetősége arra, 
hogy betekintést nyerjen más 
országok hétköznapjaiba, 
ku l tú r á j á b a ,  i s k o l a i 
életébe, megismerkedjen 
a helyi nevezetességekkel 

és barátságokat kössön. 
A résztvevő országok - 
Németország, Románia, 
Görögország, Olaszország, 
Lettország, Bulgária, Észtország 
- delegáltjaival Fohsz Tivadar 
alpolgármester találkozott.

A.A.
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Bursa Hungarica – Támogatás a 
felsőoktatásban tanulóknak

Nemzetközi kapcsolatokat 
építenek a rákosmenti iskolák
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Azt intézkedések célja a mikro és kisvállalkozások adó és admi-
nisztrációs terheinek csökkentése, valamint a foglalkoztatás bő-
vítése. Hazánkban továbbra is a kisvállalkozások biztosítják a 
legtöbb munkahelyet, ezért kiemelt kormányzati feladat támoga-
tásuk. A kisvállalkozások a jövő évtől két új, egyszerű adónem kö-
zül választhatnak: a kisadózó vállalkozások tételes adóját vagy 
a kisvállalati adót. 
A törvényjavaslat szerint a 6 millió Ft alatti árbevétellel rendelke-
ző vállalkozások (egyéni vállalkozók, betéti társaságok, közkere-
seti társaságok) vehetik igénybe főállású kisadózó esetén a havi 
50.000 Ft összegű tételes adó megfizetését. Főállásúnak nem mi-
nősülő adózónál a tételes adó összege: 25.000 Ft. A 6 millió Ft 
feletti árbevétel után a fizetendő adó mértéke 40 %.
A tételes adó megfizetésével az adózó kiváltja a társasági adót, 
a SZJA-t, a társadalombiztosítási járulékokat és a szociális hozzá-
járulási adót. Akik ezzel a lehetőséggel élnek, azoknak éves be-
számoló benyújtási kötelezettségük nincs, mindösszesen a bevétel 
és költség számláikat kell nyilvántartani. Ezzel jelentősen egysze-
rűsödik az adórendszer és csökken az adózók adminisztrációja.

A nagyobb, de 25 munkavállalónál kevesebbet foglalkoztató és 
500 millió Ft árbevételt el nem érő cégek választhatják a kisvál-
lalati adót, melynek mértéke 16 %. A kisvállalati adó kiváltja a 
társasági adót, az osztalék után fizetendő egészségügyi hozzá-
járulást és a szociális hozzájárulási adót. Az adóalap az adózó 
pénzügyi vagyonának realizált változása és a bérköltségek ösz-
szege. 

A Nemzetgazdasági Minisztérium számítása szerint a kisadózók 
tételes adója 15-20 milliárd forinttal, a kisvállalkozói adó 30 milli-
árd forinttal csökkentheti a kisvállalkozók adóterheit. 

HH

JELENTŐSEN EGYSZERŰSÖDIK A 
KISVÁLLALKOZÁSOK ADÓZÁSA

...folytatás a címoldalról

A munkáltatói terhek 
csökkentését, a vállalkozási 
környezet javítását célzó 
t ö r v é n y m ó d o s í t á s o k a t 
fogadott el október 1-én az 
Országgyűlés. A munkáltatói 
terhek csökkenését célzó 
kedvezmények a munkaerő-
piaci szempontból hátrányos 
helyzetben lévő csoportokat 
célozzák meg. A parlament 
döntése a 25 év alatti és az 55 
év feletti munkavállalóknak, 
továbbá a munkába visszaálló 
kismamáknak, a képzettséget 
nem igénylő munkakörben 
foglalkoztatottaknak, valamint 
a tartósan munkanélkülieknek 
kedvez, akik után a munkáltatók 
csökkentett mértékű szociális 
hozzájárulási adót, illetve 
szakképzési hozzájárulást 
fizethetnek. A kedvezmény 

mértéke a 27%-ot is elérheti. 
A javaslat a kisvállalkozások 
adózási kötelezettségeinek 
könnyítésére vonatkozó 
előírásokat is tartalmaz. 
Bevezeti a pénzforgalmi 
szemléletű adózás választásának 
lehetőségét. Ennek lényege, 
hogy az 500 ezer euró árbevétel 
alatti vállalkozások csak akkor 
kötelesek befizetni az áfát, ha 
nekik azt már kifizették.
A Parlament egyúttal 
megemelte az alanyi 
adómentesség választására 
jogosító felső értékhatárt, 
a korábbi 5 millió forintról 
6 millió forintra. Ezen 
módosításokkal javulnak a 
vállalkozások, kiemelten a 
foglalkoztatásban jelentős 
szerepet betöltő kis- és közepes 
vállalkozások működési 
feltételei.

HH.

Dohányzás - 
A cigarettától is elrettentenek a megdöbbentő képek?

Szerintem a dohányosok nem nézik 
ezeket a képeket. Tudják, hogy a 
cigaretta káros, de nem tudnak 
leszokni róla. Nagyon nagy akarat 
kell hozzá. Az én férjem dohányzik, 
amit nem szeretek, de elviselem. 
Leszoktatni nem tudom, neki kell róla 
dönteni fejben.

Én erős dohányos vagyok. Elrettentő 
képek ide vagy oda, nem tudok 
leszokni róla. Egyszer fogadásból egy 
hónapig megálltam, hogy ne gyújtsak 
rá, de aztán egyből visszaszoktam.

Szerintem nagyon elriasztóak ezek a 
képek, azt mutatják, hogy a cigaretta 
nagyon káros. Bízok benne, hogy 
legalább ennek a hatására leszoknak 
róla.

Az erős dohányosokat még ez 
sem riasztja el, a hébe-hóba 
dohányzókat talán. Fel kéne emelni a 
dohánytermékek árát és akkor talán 
meggondolnák, hogy mire költik, 
de félek, hogy inkább nem ennének, 
minthogy letegyék a cigit.

Én egy kis boltban dolgozok, és 
azt látom, hogy van, akit kellően 
megdöbbentenek a képek és 
visszateszik a dobozt, de csak azok, 
akik hébe-hóba gyújtanak rá, és 
akiknek fontos az egészségük. Sok 
fiatal dohányzik. Azt hiszik, ettől 
lesznek menők.

Idén szeptember 1-től már csak olyan dohánytermékek, illetve cigarettás dobozok gyárthatóak, amelyek képes figyelmeztetésekkel is el vannak látva. A dohányzás miatt beteg tüdők és testrészek 
látványa valóban megdöbbentő, de valóban elriaszthatják a dohányosokat cigarettától? A Helyi Hírek az Önök véleményére volt kíváncsi.

Munkahelyvédelmi 
akcióterv 
– csökkennek a vállalkozások adóterhei



...folytatás a címoldalról

„Együttműködés a Rákos-
patak menti kerékpárút 
megvalósításáért” címmel 
r e n d e z t e k  f ó r u m o t 

kerületünkben. Riz Levente 
polgármester meghívására a 
tanácskozáson a patak mentén 
található 4 agglomerációs 

település – Szada, Gödöllő, 
Isaszeg, Pécel -, a 4 fővárosi 
kerület – Rákosmente, 
Kőbánya, Zugló, Angyalföld – 
vezetői, a kormányzat delegált 
szakértői, tisztségviselői, a 

Budapesti Közlekedési Központ 
Zrt., valamint a kerékpáros 
szakmai szervezetek képviselői 
vettek részt. 

A Duna egyik legjelentősebb 
bal parti vízfolyása, a Rákos-
patak értékei évszázadok óta 
gazdagítják környezetének 
lakóit.  Napjainkban e 
természeti kincs zöldterületi 
szakaszaival, sajátos flórájával 
és faunájával, jó levegőjével 
teremt kiváló környezetet 
sport  és  szabadidős 
tevékenységek végzésére, 
kikapcsolódásra. 
A résztvevők egyetértettek 
abban, hogy a Rákos-patak 
partjának ideális adottságai 
lehetővé teszik, hogy a 
forrástól a torkolatig mintegy 
44 km hosszúságban országos 
szinten is jelentős turisztikai 
kerékpárút jöjjön létre, 
melynek vonzáskörzetében 
közel 1 millió ember él. E 
hivatásforgalmi és turisztikai 
célú közlekedésre is alkalmas 
kerékpárút megvalósulásához 
elengedhetetlen a patak 
által érintett települések és 
szervezetek összefogása, 
közös munkája, mely által 
ezen elképzelés uniós 
támogatásra is érdemes lehet.
A  fór umot  követő 
sajtótájékoztatón Riz 
L e ve nte  R á kosmente 
polgármestere, dr. Papcsák 
Ferenc Zugló polgármestere 
és Dr. György István 
főpolgármester-helyettes 
bejelentette: a patak által 
érintett települések, szakmai 

szervezetek együttműködnek 
annak érdekében, hogy a 
Duna vonalától a Gödöllői-
dombságig kiépülhessen 
egy – turisztikai elemekkel 
összekapcsolt – egybefüggő 
kerékpárút.
Rákosmente városvezetője 
hangsúlyozta: összefogják 
a Rákos-patak menti 
településeket, együttműködési 
megállapodást kötnek és 
közös szándéknyilatkozattal 
fordulnak a kormányhoz, hogy 

a beruházás megvalósítása 
kapcsán a következő hétéves 
uniós költségvetési ciklusban 
fejlesztési forráshoz jussanak. 
Riz Levente elmondta, 
hogy a patak partján több 
helyen szakaszosan már 
léteznek hosszabb-rövidebb 
bicikliutak, például a XIII. 
és XIV. kerületben. Ezek 
mellett mintaadó példa lehet 
a Rákosmentén 2010-ben 
átadott 3,6 kilométer hosszú 
kerékpárút. A polgármester 

h o z z át e t t e :  n e m c s a k 
kerékpárútban gondolkodnak, 
szeretnének turisztikai 
értékű kísérő beruházásokat, 
élményparkot, kültéri fitness-t, 
csónakázótavat, a vendéglátás 
funkcióit, de kerékpárjavító-
műhelyekre is szükség lesz. 
Az együttműködő települések 
célja, hogy az építési tervek 
2014-re készüljenek el, a 
fejlesztést 2016 végéig tervezik 
megvalósítani.

Sh.

gy új, komplex kültéri 
j á t s z ó e s z k ö z z e l 
gazdagodott  a 
r á k o s k e r e s z t ú r i 
Csicsergő Óvoda. Az 

EU szabványoknak megfelelő, 
1,3 millió forint értékű 
mászóka megvalósulását az 
önkormányzati képviselők; Dr. 

Fenke Ferenc, Dunai Mónika, 
Fohsz Tivadar, Petrőczy Dániel, 
Szabó Tiborné Katalin, Várbíró 
Anita és Virág Mihály, valamint 
a Trezor 96 Kft. segítette 
anyagi támogatással. A kültéri 
játszóeszközt Dr. Fenke Ferenc, 
a körzet képviselője adta át. 

Sh.

integy 1,5 km 
hosszan, összesen 
20 millió forint 
értékben újított 
fel vagy épített 

járdaszakaszokat szerte a 
kerületben Rákosmente 
Önkormányzata. A leghosszabb 
összefüggő járdaszakasz, 
218 m Rákoscsabán a Szent 
Imre herceg úton készült 
el, de 161 méter újult meg 
Rákoskeresztúron az 513. és 
157 m a Felsőbánya utcában. 
A fejlesztések idén 19 utcát, 
utat érintettek. Megújult – a 
fent említettek mellett – az 
Újlak (36 m 2 m szélesen), a 
Podmaniczky Zsuzsanna (68 
m), a Széchenyi (37 m), a Petőfi 
(90 m), az Ady Endre (103 m 
szakaszosan), a Lemberg (56 
m), a Pásztortűz (20 m), a 

Rákoskerti (35 m), az Izbég (59 
m), a Kiskút (34 és 69 m) utca 
egy bizonyos szakasza, továbbá 
a Szabadság sugárúton egy 44 
és 16 méteres rész, a Naplás 
úton 36 és 24 m, Rákosligeten 
a Hősök terén pedig a Ferihegyi 
út páros oldalán mintegy 59 m. 

Sh.

mbár a laikusok 
számára nem olyan 
szembetűnő a 
változás, a Vigyázó 
Sándor Művelődési 

Házban mégis nagyon fontos 
felújítási munkálatok zajlottak 
az elmúlt hónapokban. Az 
épület bejárat felőli oldala 
már korábban megújult, most 
a hátsó és oldalsó traktus 
készült el, amellyel immár 
teljes a Vigyázó energetikai 
korszerűsítése. Kicserélték az 
összes nyílászárót, kívülről 
szigetelték és újrafestették a 
falakat, de nélkülözhetetlen 
volt a tető felújítása is, mivel az 
intézmény a nagy esőzésekkor 
beázott. „A munkálatok 

révén a művelődési ház 
fűtésszámlája akár harmadával 
is csökkenhet” – ismertette 
szerkesztőségünkkel Ulicsák 
Szilárd, a Rákosmente Kft. 
városfejlesztési igazgatója. A 
vezető hozzátette: „Az EU 
által kiírt pályázatok része 
az akadálymentesítés, így a 
Vigyázóban ez is megvalósult.” 
A megújult intézményt Riz 
Levente polgármester adta át 
október 11-én. Az építkezés 
mintegy 48 millió forintból 
valósult meg.
A projekt másik fontos eleme 
a felnőttoktatás, amelyek 
célja, hogy segítsék a helyiek 
továbbtanulását, visszatérését a 
munkaerő piacra. A napokban 

két újabb ingyenes képzés indult 
a Vigyázó Sándor Művelődési 
Házban: egy számítógépes 
adatkezelői és egy OKJ-s 
irodai asszisztens tanfolyam, 
amelyekre 26 akcióterületen 
élő lakos jelentkezhetett. 

A pályázat keretében a 
Rákoskeresztúri Családsegítő 
Központ 4 napos álláskereső 
tréningeket is tart, amelyekről 
az intézmény telefonszámán 
lehet érdeklődni.

Sh.

j o g s z a b á l y 
s z e r i nt  2 0 1 1 . 
november 30-ától 
m i n d e n n e m ű 
h u l l a d é k 

égetése tilos. A Főváros 
közigazgatási területén az 
ingatlan tulajdonosoknak, 
használóknak elsősorban 
helyben kell komposztálni a 

keletkezett zöldhulladékot, 
másodsorban lehetőség 
van a zöldhulladékot - 
a háztartási hulladéktól 
elkülönítetten - a Fővárosi 
K ö z t e r ü l e t - f e n n t a r t ó 
Zrt.  által  forgalmazott 
és erre a célra szolgáló 
FKF Zrt. feliratú zsákban 
összeg yűjteni .  Az íg y 

gyűjtött zsákokat az említett 
Zrt. elszállítja. Rákosmente 
Önkormányzata az elmúlt 
évekhez hasonlóan idén is 
ingyenes lombzsákosztást 
szervezett. 

A helyi városvezetés 12.7 
mil l ió forint  ér tékben 
58.100 darab zsákot vásárolt, 
melyet az önkormányzati 
képviselők osztottak szét a 
kerület környezetbarát lakói 
közt. A lombot, kaszálékot, 
n y e s e d é k e t ,  v é k o n y 
gallyakat kizárólag az FKF 

Zrt. logójával ellátott „Kerti 
zö ldhul ladék”  fe l i ratú 
zsákokban helyezhetik el a 
lakók, a vastagabb faágakat 
legfeljebb 1 méteresre 
darabolva ,  összekötve, 
a lakókörzetre érvényes 
z ö l d hu l l a d é k  g y ű j t é s 
napján készíthetik ki . 
Lombzsákokat az év közben 
a Fővárosi  Közterület-
Fenntartó Zrt. lakossági 
hulladékgyűjtő udvarában 
(Gyökér köz 4.)  lehet 
megvásárolni.

A.A.
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Kalandra fel! - 
Új mászókát kapott 
a Csicsergő Óvoda

19 utcában 
újították fel a járdát

Befejeződött a Vigyázó felújítása         

Tilos az avarégetés! 
- A faleveleknek a lombzsákokban a helye

A Helyi Hírek - ahogy azt kedves olvasóink is tapasztalhatták - 
hónapról hónapra beszámol a „Szociális célú városrehabilitáció 
Rákosmentén” című nagyszabású európai uniós és állami 
támogatással megvalósuló fejlesztési és szociális program 
alakulásáról. A projekt terv szerint halad. Októberben befejezték 
a Vigyázó Sándor Művelődési Ház rekonstrukcióját, az ingyenes 
felnőttképzési programok pedig számos helyi lakosnak segítenek 
abban, hogy átképezzék magukat, amellyel visszakerülhetnek 
a munkaerő piacra.

Budapesten tilos a kertekben keletkezett zöldhulladék 
(fűkaszálék, lomb-, ág-, gally-, szár-, gyökérmaradvány, levél, 
szár, nyesedék) égetése. A levegőtisztaság érdekében a Fővárosi 
Közgyűlés által 2010-ben hozott rendelet szabályozza a kerti 
hulladékkal kapcsolatos teendőket.

Összefogás a Rákos-patak menti kerékpárútért
Néhány év múlva a Dunától a Gödöllői-dombságig tekerhetünk



„Gyertek lányok Ligetre! Ott 
a világ közepe!” - tartja a 
mondás. És szeptemberben 
bizony többszörösen is így volt. 
A városrész ugyanis egy egész 
hónapon át tartó fesztivállal 
ünnepelte megalapításának 113. 
évfordulóját. „ Lakóhelyünket 
ünnepeljük, elődeinkre 
emlékezünk, azzal az üzenettel: 
jó itt élni!” - osztotta meg 
velünk Rózsahegyi Péter 
Rákosliget önkormányzati 
képviselője, a fesztivál lelkes 
szervezője. Az ünneplés a 
Hősök terei templomkertben 
tartott ökumenikus fesztivállal 
kezdődött 9-én, majd a 
Maros Moziban folytatódott 
főzőversennyel, Trabant-
festéssel, lépcsőházi kiállítással 
és táncházzal. Szeptember 18-
án, Rákosliget születésnapján 
a Hősök terei emlékkőnél 
Szűcs László idézte fel a 100. 
születésnap eseményeit, majd 
a gregorosok rövid műsorát 
követően egy-egy szál virágot 
helyeztek el a résztvevők. 
Este a Csekovszky Árpád 
Művelődési Házban Belláné 
Markó Katalin, a Bóbita 
Óvoda leköszönő vezetője 
vette át a városrész megtisztelő 
kitüntetését, a Rákosligetért 
Díjat. A vezetőasszonynak 
az óvodások, a pedagógus 

készültek meglepetés-műsorral, 
vendégként Szalóki Ági énekelt. 
A „Liget 113” tortát ez után 
vágták fel és fogyasztották el 
a résztvevők. A folytatásban, 
21-én megszépítették a Fackh 
téri játszóteret a szülők, 
majd a Csekóban adott 
unplugged koncertet a 20 éves 
UndeadVoodoo, utánuk a 
4chestra zenélt.
A kultúra kedvelői is 
megtalálták a nekik való 
programot. Idén Bartók Béla 
emlékére a Bartók Béla utcába 
szerveztek szabadtéri koncertet, 
ahol fellépett a Kobzos együttes, 
Berecz András mesemondó 
és a rákosmenti Concerto 
Filharmónia, Balogh Lázár 
vezényletével. Bartók erre az 
alkalomra készült mellszobrát 
maga az alkotó, Domonkos 
László helyezte el a színpadnál. 
Ugyanezen a vasárnap estén, 

23-án Pergolesi „Stabat mater” 
oratorikus művét adta elő Forgó 
Eszter és Heim Mercedes a Don 
Bosco Quartett kíséretével 
a katolikus templomban. 
Szeptember 28-án a régi Ladák 
kerültek a reflektorfénybe. A 
veterán és tuningolt Zsigulik 
a Pesti úttól vonultak a Maros 
Mozihoz, ahol az idén 30 éves 
krimit, a Dögkeselyűt vetítették 
le. Meghívták a Kossuth-
díjas Ragályi Elemért, a film 
operatőrét is, aki Rákosligeten 
született és „gyerekeskedett”. 
A színes fesztivál a Maros 
Moziban retrobulival és  
jelmezversennyel, a Gózon 
színházban pedig Szenes 
Iván-emlékesttel zárult. A 
programok egész Rákosligetet 
megmozgatták.  Ismét 
bizonyította a fesztivál: együtt 
ünnepelni a legjobb!

Sh.

...folytatás a címoldalról

Fiatalok fiatalokról. A Gregor 
József Általános Iskola 8. 
osztályos tanulói emlékeztek 
meg műsorukkal október 22-
én, Rákosligeten ’56 ifjú és 
bátor résztvevőiről. Sokuk 
még 18 éves sem volt, amikor 
fegyvert ragadott, hogy kivívják 
Magyarország függetlenségét. 
Ezt követően ugyanitt, a 
Hősök terei Országzászló előtt 
elhelyezték a megemlékezés 
virágait. 
Az eseményt a Csekovszky 
Árpád Művelődési Ház és 
a Rákosligeti Polgári Kör 
szervezte. A helyi egyesület 
a Maros Moziban kor- és 
sajtótörténeti ’56-os kiállítását 
is rendezett, amelyet Domonkos 
László képzőművész nyitott 
meg. Rákosligeti hölgyek 
idézték fel ugyanitt ’56-os 
élményeiket kerekasztal-
beszélgetésben, Horváth Tibor 
történész-újságíróval. (A tárlat 
november 4-ig tekinthető meg! 
Egyeztetés a rakosliget@gmail.

com e-mail címen)
A Rákoscsabai Polgári 
Kör szervező munkájának 
köszönhetően a forradalom 
előestéjén emlékeztek a 
rákoscsabaiak is. 56 évvel 
ezelőtt Rákoscsabán, a Péceli 
út és a Szabadság sugárút 
találkozásánál fegyveres 
összecsapásra is sor került. A 
nemzetőrök közül senki nem 
sérült meg, de a 8-10 fős orosz 
egység 3 katonát is elvesztett. 
Egy szovjet lánctalpas több 
közeli házba és az Árpád-házi 
Szent Erzsébet templomba 
is belelőtt. Civil áldozat 
szerencsére szintén nem volt. 
Az emlékezetes 1956. november 
4-i eseményeket Virág Mihály 
rákoscsabai képviselő idézte 
fel. A koszorúzást követően a 
Rákoscsabai Közösségi Házban 
Riz Levente polgármester 
mondott köszöntőt.
Október 23-án Rákosmente 
Ö n k o r m á n y z a t a  a 
Rákoskeresztúri Kegyeleti 
Emlékparkban álló 1956-
os emlékműnél tartott 

megemlékezést,  Újvári 
Zoltán Jászai Mari-díjas 
színművész,  valamint 
Jós Tamás előadóművész 
k ö z r e m ű k ö d é s é v e l . 
Köszöntőt Dr. Pesti Imre 
kormánymegbízott mondott. 
Az emlékmű előtt koszorút 
helyezett el Rákosmente 
Önkormányzata nevében Riz 
Levente polgármester, valamint 
Fohsz Tivadar és Horváth Tamás 
alpolgármesterek. Az emlékezés 
virágaival tisztelegtek továbbá 
testvérvárosaink küldöttségei, 
kerületünk kisebbségi 
önkormányzatai, pártjai, 
egyesületei és intézményei.

Sh.
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VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ 
1173 Budapest, Pesti út 113. 

Telefon: 256-4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hu, 

titkárság@vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

20 éve Jazz -Jazzpresszó
November 11-én, 20 órakor

Kaltenecker-Dés-Piri
Belépő: 800.-

November 25-én, 20 órakor
20 éves a Fusio Group!

Szuperkoncert a Jazzpresszóban!
Belépő: 800.-

Filmklub
Válogatás a magyar filmművészet

 „újhullámából”
11. 06. Küldetés (1977, Kósa Ferenc)
11. 13. Húsz óra (1965, Fábri Zoltán)
11. 20. Utószezon (1966, Fábri Zoltán)
11. 27 A sípoló macskakő (1971, Gazdag 

Gyula)
Belépő: 200 Ft

November 5-én, 16 órakor
Enzsöl Ellák Irodalmi Szalon
„Szüret utáni hangulatban”

A belépés díjtalan!
Ballonyi Galéria

November 6-án, 18.00 órakor
Pentatónia

Fiatal XVII. kerületi képző- és
iparművészek kiállítása a Ballonyi Galérián
A kiállítás megtekinthető november 22-ig.

November 9-én, 14 órakor
A szociális munka napja

A szociális területen dolgozok elismerésé-
nek

ünnepi eseménye, díjátadással.
November 10-én, 16 órakor

Apraja napja - Guzsalyas batyus bál
Kereplő Családi Színház „Lúdas Matyi” 

című előadása.
Belépő: 600 Ft

November 15-én, 10 órakor és 14.30-kor
Bóbita - Óz, a nagy varázsló

Belépő: 900 Ft
November 17-én 9-14 óráig

VI. CUKORBETEG VILÁGNAP
Rákosmenti Cukorbetegekért

Közhasznú Egyesület (RÁCUK) szervezésé-
ben.

November 18-án, 17 órakor
„20 év, 20 dal” a  Rotundával
Rotunda énekegyüttes koncertje

A belépés ingyenes!
November 18-án, 10 órakor

Családi vasárnap- Csukás István 75 éves!
Pintyőke Cirkusz, világszám!

Belépő: 800 Ft
November 22-én, 14.00-től -17.00 óráig

Nyugdíjas „Ki Mit Tud?”a TESZ 
szervezésében

November 24-én, 17 órakor
Hámos György-Vajda Anikó:

Mici néni két élete
vígjáték két felvonásban

a Turay Ida Síznház előadásában.
Rendező: Bencze Ilona

Belépő: 2200 Ft

RÁKOSKERTI MŰVELŐDÉSI HÁZ
Budapest XVI., Rákoskeit sugárút 66.
Telefon: 257-4498 www.kertiklub.hu

November 10-én, 9-13 óráig
Baba-és gyermekruhabörze

November 17-én, 20-02 óráig
Erzsébet-Katalin bál

Előzetes jelentkezést kérünk telefonon!
November 25., vasárnap 16 óra

Frech’ Gábor faszobrász kiállítás-megnyitója
„Fák, gyökerek, szobrok” címmel

Megtekinthető: 2012 nov.25-2013 jan. 25.
December 2-án, 10 órakor

Kerti Kölyökkuckó
Krampusz Csoki - Apraja! Mese színház

Csokiszökőkúttal
Belépő: 700 Ft/ fő

November 11-én és 24-én, 18 órakor
Ascher Oszkár Színház
Nagy Ignác: Tisztújítás

November 18-án, 19 órakor
Régen van

- válogatás Karinthy Frigyes műveiből
Belépő:900 Ft

November 11.-én,14.30 órától
Meditációs Klub

Részvételi díj: 200 Ft/alkalom

RÁKOSHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.

Telefon: 258-3394

Október 28-án, 16 órakor
Kiss József természetfotós

„Növényritkaságok Rákoshegyen”
című fotókiállításának megnyitója

Megnyítja: Tukacs Ottó kertészmérnök.
November 5-én, 18 órakor

Kammerer Zoltán kajakos olimpiai bajnok
lesz a Közösségi Ház vendége,

a Rákosmente Oldtimer Egyesület 
szervezésében

November 7-én, 18 órakor
Rákosmenti Irodalmi Műhely
(RIM) műhelytalálkozója.
November 17-én, 9 órától
VI. Napsziget Fesztivál —

a nő és a művészet kapcsolata témakörben.
November 18-án,  18 órakor

Rákosmenti Irodalmi Műhely estje
T. Ágoston László írót köszöntjük

70. születésnapja alkalmából
.December 1-jén, 9 órától

Kézműves délelőtt — Ádventi készülődés
18 órakor

Ádámffy Pál festőművész kiállításának
 megnyitója.

„Ceruzától a rézkarcig „címmel.

CSEKOVSZKY ÁRPÁD MŰVELŐDÉSI 
HÁZ

Budapest XVI . , Hősök tere 9
Te le fon : 256-0267 wwwcsekohaz.hu

November 17-én , 16-18
L iget i CSALAMÁDÉ -Márton nap jegyé-

ben
16.00 Ludas já tszóház

17.00 Mátron nap i v igasság a Ko lompos 
együt tesse l

Be lépő : 800, -Ft
November 10-én , 16 órátó l

Márton Nap a Diada l Út i Á l ta lános Is -
ko lában

A be lépés ingyenes!
November 10-én , 20-24 órá ig

Szombat Est i Táncpar t i
Játsz ik : a Gesaro l együt tes

Be lépőd í j e lővéte lben : 1.300 , -Ft ,
 he lysz ínen : 1.500 , -Ft

November 26-án , 19.00-23 .00 órá ig.
Shadows Klub

Be lépőd í j:  1.300 , -Ft

CSABA HÁZ - 
RÁKOSCSABAI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Budapest XVI . , Péce l i  út 222.
Te le fon : 256-9526 wwwcsabahaz.hu

November 10-én , 18 órakor
Ünnep i jub i leumi rendezvénysorozat

a Rotunda Énekegyüt tes fenná l lásának 
20. ,

a Harmón ia Nőikar fenná l lásának 10.
év fordu ló ja a lka lmábó l

Első á l lomása :
Lemezbemutató koncer t és k iá l l í tás -meg-

ny i tó
A be lépés d í j ta lan !

November 17-én , 15-18 órá ig
Kakaó Par t i

15 órátó l: „A d idergő k i rá ly”
Móra Ferenc mesé je a Mesekocs i Sz ín -

ház e lőadásában :
16 órátó l: kézműves fog la lkozás

17 órátó l: gyermek táncház a Mokányos 
együt tesse l

Be lépő : 700 Ft/fő
November 17-én , 18-22 órá ig

Táncház a Mokányos együt tesse l.
Be lépő : 800 Ft , 14 éves kor ig 500 Ft

November 24-én ,16.30 óra
To lcsvay : Magyar Mise rockoratór ium

Helysz íne:
A rákoscsaba i Nepomuk i Szent János 

főp lébán ia .
A be lépés ingyenes!

2012. november 16-án , 18 óra
Tömpe Emőke festőművész k iá l l í tása

A k iá l l í tás november 16 - december 9. 
közöt t tek in thető meg.

ERDŐS RENÉE HÁZ MUZEÁLIS 
GYŰJTEMÉNY ÉS KIÁLLÍTÓTEREM

Budapest XVI I . ,  Báthor i u. 31. 
Te le fon : 256-6062

Hon lap: www.erdosreneehaz.hu

Október 22-november 18.
A lengye lországi Krosno járás vendégk i -

á l l í tása
Marek Wiat r festőművész és Tomasz 

Wiat r gra f ikus
Festészet és ra jz c ímű k iá l l í tása tek in t -

hető meg.
Megny i tó : október 22-én , hét főn , 19.30 

órakor
December 1- tő l január 13- ig

Ünnepe ink I I .
– Csa lád i és gazdasági ünnepek 

Rákosmentén
He ly tör ténet i - népra jz i k iá l l í tás

Megny i tó : december 1- jén , szombaton , 
18 órakor

A k iá l l í tás t megny i t ja :
Ha jna l Cs i l l a

a Vigyázó Sándor Műve lődés i Ház
és tagin tézménye inek igazgató ja .

GÓZON GYULA
KAMARASZINHÁZ

1172 Budapest XV. utca 23. ,
Te l: 253-0380,
www.gozon .hu

November 3 .
19 :00 Ki a hunyó?- BUBUS

November 4 .
15 :00 Ki a Hunyó?-BUBUS

November 8.
19 :00 Ant igoné
November 9.

19 :00 Ant igoné Bemutató
November 11.
17 :00 Ant igoné
November 12.

10 :00 Róka Rud i ka land ja i
November 13.

10 :00 Róka Rud i ka land ja i
November 14.

10 :00 , 14 :00 Mirkó k i rá ly f i
November 15.

10 :00 Csecsemősz ínház
November 20.

Irma, te édes Vendég játék Debrecenben
November 21.

14 :00 Tündér a pad láson Bemutató
November 22.

17 :00 Énekes madár
November 23.
19 :00 Ant igoné
November 24.

17 :00 Jótékonysági hangverseny
November 25.

11 :00 Ni ls Ho lgersson
November 26.

10 :00 Mirkó k i rá ly f i
November 27.

19 :00 Énekes Madár
November 29.
19 :00 Ant igoné

NOVEMBERI PROGRAMOK

 A VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZBAN ÉS TAGINTÉZMÉNYEIBENAz 1956-os forradalomra 
emlékezett Rákosmente

e s t v é r v á ro s u n k , 
a lengyelországi 
Krosnoi  Járás 
művészeinek alkotási 
tekinthetőek meg 

november 16-ig az Erdős 
Renée Házban. Marek Wiatr 
festőművész-énekes és fia, 
Tomas Wiatr grafikusművész 
mutatkozik be ezúttal a 
rákosmenti közönségnek. 

A lengyel kiállítást október 
22-én este Riz Levente 
polgármester és Jan Juszczak 
járási elöljáró nyitották meg. 
A delegáció október 23-án, 
a rákoskeresztúri forradalmi 
megemlékezésen is részt vett. 
Az elöljáró úgy fogalmazott, 
rendkívül megtisztelő a 
számukra, hogy egy ilyen jeles 
alkalomkor látja őket vendégül 

Rákosmente Önkormányzata. 
A művészek egy festményt 
ajándékoztak városunknak.
pedig Kacsó Péter: Templom a 
város szélén c. kerámiáját adták 
ajándékba a kitüntetettnek. 
Zsótér Ferenc évekig volt 
a Kiskertbarátok Körének 
vezetője, de tagja a Vigyázó 
Ferenc Művelődési 

Sh.

T

Lengyel kiállítás az 
Erdős Renée Házban

113. születésnapját 
ünnepelte Rákosliget 



á k o s m e n t e 
Önkormányzata 
és a Rendőrség-
történeti Múzeum 

e g y ü t t m ű k ö d é s é n e k 
köszönhetően 2012. október 
8 - 2013. január 11. között 
R ákosmente  okt at ás i 
intézményeiben a gyermekek 
számára elérhetővé válik a 
„Vigyázz Magadra!” című 
bűnmegelőzési vándorkiállítás.
A kerületben elsőként a Gregor 
József Általános Iskola ad 
helyet a tárlatnak, melynek 
megnyitóján Fohsz Tivadar 
alpolgármester és Krammer 
György Zsolt Rákosmente 
rendőrkapitánya köszöntötte a 
diákokat. A vándorkiállítás 18 
tablóból áll, mely a rendőrség 
ifjúságvédelmi tevékenységére, 
az adott korcsoportot fenyegető 
kockázatokra fókuszál, részben 
a sértetti, részben az elkövetői 
oldal felől elemezve azokat. A 
tárlat anyaga elsősorban a 10-
14 éves korosztálynak szól, de a 
felnőttek, pedagógusok részére 
is hasznos ismeretekkel szolgál. 
A tablók a bűnmegelőzésről, 
az áldozattá válás veszélyeiről, 
a védekezés módjairól, 
a bűnelkövetőkről szóló 
információkat jelenítik meg, 
mint például a rablás, lopás, testi 
sértések megelőzése, erőszakos 
nemi bűncselekmények, 
legális és illegális drogok 
veszélyei, vandalizmus, iskolai 
erőszak, családon belüli 
erőszak, disco-balesetek. A 

kiállítás ideje alatt a diákok 
részére a BRFK XVII. Kerületi 
R e nd őrk api t ány s ág án a k 

munkatársa bűnmegelőzési 
előadásokat tart.

A.A.

  Fővárosi 
Katasztrófavédelmi 
I g a z g a t ó s á g 
D é l - p e s t i 
kirendeltségének 

s z e r v e z é s é b e n 
k a t a s z t r ó f a v é d e l m i 
továbbképzést tartottak 
Rákosmentén. A két 
nap os  képzés 
elméleti részből és 
gyakorlati feladatok 
végrehajtásából állt. 
Az elméleti képzésen 
az új – 2012. január 
1-től hatályos - 
katasztrófavédelemről 
szóló törvényről, a 
települési polgári 
védelmi szervezet 
felépítéséről és 
annak feladatairól, 
az árvízvédelmi 
te endőkről ,  a 
védőeszközökről , 
illetve egészségügyi 
a l api s me re tek rő l 
hallgattak előadást 
a törzs tagjai. A 
képzés keretein 
belül a résztvevők 
a helyi tűzoltó 
parancsnokságon 
gyakorlati oktatást 
kaptak az árvíz esetén 
használatos szivattyúkezelés 
módjáról. Szeptember 27-én 
a hajnali órákban kezdődő 
gyakorlati képzés a Rákos-
patak melletti területen zajlott. 

A kontrollált körülmények 
között zajló szimulációs 
gyakorlat célja az állomány 
ismereteinek bővítése, a 
köteles polgári védelmi 
rendszer hatékonyságának 
növelése, illetve a mozgósítás 
tesztelése volt egy esetlegesen 
bekövetkező rendkívüli helyzet 

esetére. A Rákosmentén tartott 
gyakorlat különlegessége, hogy 
a törzs tagjai maguk végezték a 
feladatokat, míg éles helyzetben 
a törzs tagjaira kizárólag 
irányító szerep hárul. Azonban 

ez a speciális képzés alkalmassá 
teszi a tagokat arra, hogy egy 
rendkívüli helyzetben maguk is 
átérezzék az általuk irányított 
mentésben résztvevők helyzetét. 
Az eseményen az Egressy 
Gábor Szakközépiskola tanulói 
lehetőséget kaptak arra, hogy 
a tanulmányaikhoz szükséges 
katonai alapismereteket 
gyakorlatban is elsajátítsák. A 
kerületi Perczel Mór Honvéd 
Hagyományőrző Egyesület 
katonai gépjárművekkel 
aktívan járult hozzá a 
gyakorlat végrehajtásához és 

sikerességéhez. A 
gyakorlaton Horváth 
Tamás alpolgármester 
az önkormányzat 
k é p v i s e l e t é b e n , 
Jambrik Rudolf 
tűzoltó ezredes, 
a  D é l - p e s t i 
kirendeltség vezetője 
és Lakkné Kovács 
Krisztina Budapest 
Fővárosi Védelmi 
B i z o t t s á g á n a k 
helyettes-vezetője vett 
részt. A helyi tűzoltó-
p ar an c s n ok s ágot 
Ritter Zoltán tűzoltó 
hadnagy és Csapó 
György tűzoltó 
őrnagy képviselte. Az 
elméleti és gyakorlati 
képzésen a Fővárosi 
Polgári Védelmi és 
Katasztrófavédelmi 
S z ö v e t s é g 

részéről Hejüsz István pv. 
alezredes és Puzder Attila 
pv. alezredes voltak aktív 
részesei a katasztrófavédelmi 
gyakorlatnak.

A.A.
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ákoskert egyik 
családi házához 
kérték segítséget 
egy családon belüli, 
t e t t l e g e s s é g i g 

fajuló veszekedéshez. A 
sérülést elszenvedő hölgy 
a helyszínre kiérkező 
járőröknek elmondta, hogy 

férje és közte már hosszabb 
ideje megromlott a házastársi 
kapcsolat, és ebből keletkezett 
a veszekedés is, melynek 
során a férje egy párnával 
őt többször fején és a kezén 
megütötte. A mentősök a 
hölgynél megállapították, 
hogy orvosi ellátást igénylő 

sérülései nem keletkeztek. Ezt 
hallván a felek kijelentették, 
hogy önként lemondanak 
a további orvosi ellátásról, 
v a l am i nt  m i n d ke t te n 
kijelentették, hogy egyikőjük 
sem kíván a másikkal szemben 
eljárást kezdeményezni.

HH.

 rend őrei lakossági 
bejelentés alapján 
állították elő azt 
a két 12 éves 
leánygyermeket, 

akik a Helikopter-lakópark 

melletti főközlekedési vasúti 
sínen üldögélve múlatták 
idejüket. Óriási szerencsének, 
valamint a gyors rendőri 
megelőző akciónak köszönhető, 
hogy az esetből nem lett 

tragédia. A két leánygyermeket a 
Rendőrkapitányság épületében 
sérülés- és panaszmentesen 
adták át a rendőrök az aggódó 
szülőknek.

HH.

atvani Zoltán 
ön kor mányzat i 
képviselő és 
Fülöpné Szűcs 
Éva, az intézmény 

vezetőjének kezdeményezésére, 
a BRFK XVII. kerületi 
R e n d ő r k a p i t á n y s á g 
munkatársai közbiztonsági 
fórumot tartottak a Rákoskerti 
Idősek Klubjában. Köztudott, 
hogy a különböző trükköket 
alkalmazó bűnelkövetők 
elsődleges célpontjai az idősek, 

az egyedül élő nyugdíjaik. Az 
őszi, téli időszak különösen 
veszélyes e szempontból, 
mivel korábban sötétedik, és a 
tolvajok, csalók ezt a helyzetet 
ki is használják – hangzott 
el a fórumon. A rendőrség 
munkatársai eddig tapasztalt 
trükköket, megtörtént eseteket 
rekonstruáltak a résztvevőknek. 
Mindenkit arra kértek, hogy 
a saját érdekükben legyenek 
óvatosabbak az idegenekkel 
szemben, és amennyiben egy 

ismeretlen személy bármilyen 
indokkal be akar menni a 
lakásába, először győződjenek 
meg a személyazonosságáról, 
s z á n d é k á r ó l ,  a n n a k 
megalapozottságáról. A 
BRFK munkatársai azt kérik 
az idősektől és a kerület 
valamennyi lakosától, hogy 
ha bármi gyanúsat észlelnek, 
minden esetben hívják a XVII. 
kerületi kapitányságot a 253-23-
12-es ügyeleti telefonszámon!

Sh.

Állampolgári bejelentés 
alapján, egy nyaklánckitépés 
elkövetésével gyanúsítható 
személyt állítottak elő a 
rákosmenti rendőrök. A 18 éves 
hölgy tagadta a gyanúsítást, 
azonban a nyaklánckitépés 
sértettje a hölgyben 100%-
ig felismerte a néhány nappal 
ezelőtti támadójának egyikét. 
Az ügyben a további nyomozást 
a helyi rendőrkapitányság 
nyomozói folytatják.

***

Kábítószert tartalmazó 
növények termesztésével, 

v a l am i nt  k ábí tó s z e r 
előállításával alaposan 
gyanúsítható helyi lakost fogtak 
el a rákosmenti rendőrök 
Rákoscsaba-Újtelep egyik 
családi házában. A sikeres 
elfogásban a helyi kapitányság 
járőrein és nyomozóin 
kívül, a Budapesti Rendőr-
főkapitányság kábítószer 
keresésére kiképzett kutyákkal 
vett részt.

***

Körözés alapján fogták el 
a rákosmenti  rendőrök 
azt  a  kerület i  lakost , 

aki  az  eddigi  adatok 
szer int  megalapozottan 
g y a n ú s í t h a t ó  a z z a l , 
hogy szeptember 27-én 
a kora délelőtti órákban 
barátjának ecseri lakásából - 
kihasználva annak távollétét 
-  2  db mobi lte le fon 
készüléket tulajdonított 
el.  A bűncselekménnyel 
o k o z o t t  l o p á s i  k á r 
megközel ít i  a  225.000 
ezer forintot. A sikeres 
elfogást követően a körözött 
személy t  a  rendőrök 
átadták az ügyben eljáró 
Monori Rendőrkapitányság 
munkatársainak.

R

R

A

H

„Vigyázz magadra!” 
- Bűnmegelőzési kiállítás 
iskolásoknak

Házastársi párnacsata

Veszélyes síneken

Nem fogynak ki az ötletekből a trükkösök 
- Közbiztonsági fórum a Rákoskerten

Rákosmente szolgálatában - 
Kék hírek

A

Katasztrófavédelmi 
gyakorlat Rákosmentén
Két napos katasztrófavédelmi oktatást tartott a Fővárosi 
Katasztrófavédelmi Igazgatóság Dél-pesti kirendeltsége 
Rákosmentén. Az egyik nap elméleti, a másik nap gyakorlati 
képzés volt az ún. katasztrófavédelmi törzs tagjainak. Ők 
azok a személyek, akik egy lehetséges veszélyhelyzet idején 
kerületünkben az irányító szerepet töltik be. 



„Ismerjük a mondást: Magyar 
az, akinek fáj Trianon. Hadd 
mondjak egy hasonlót 
ennek nyomán: Magyar az, 
aki megemlékezik október 
6-án. Nem feltétlenül 
nagyszabású ünnepségeken, 
de barátaival, közösségével 
együtt, mélyen elgondolkodva 
a hazafiak kitartásán, 
elszánt önfeláldozásán” - 
mondta október 6-án, a 
Csaba vezér téri Kokárda-
emlékműnél Rózsahegyi Péter 
önkormányzati képviselő. 163 
évvel ezelőtt, az 1848-49-es 
szabadságharc végét jelentő 

világosi fegyverletétel után, 
a császári haditörvényszék 
ítélete alapján, Aradon 
kivégezték a magyar 
honvédsereg 12 tábornokát 
és ezredesét. Ugyanezen a 
napon, Pesten megölték gróf 
Batthyány Lajost, az első 
magyar miniszterelnököt is. A 
megemlékezést a Rákoscsabai 
Polgári Kör szervezte. 
Közreműködtek a 140-es 
Pro Pátria és a 812-es Csaba 
vezér cserkészcsapat tagjai, 
akik a „Magyar szabadság 
szentjei – Aradi tizenhármak” 
tiszteletére fáklyákat gyújtottak 

meg a Kokárda körül. A 
megemlékezés a hála virágainak 
elhelyezésével zárult.

Sh.
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 27. SPAR Budapest 
MaratonR és 
F u t ó f e s z t i v á l 
valóban a futás 
csodálatos ünnepe 

volt. Magyarország legnagyobb 
szabadidősport rendezvényén 
19.200 induló futott. Abszolút 
csúcs, eddig 17.700 résztvevő 
volt a legtöbb induló, szintén egy 
futóeseményen. Kerületünkből 
összesen huszonkilenc futó 
vágott neki a maratonnak. A 
férfiaknál a tavalyi győztes, a 
Rákoskeresztúron élő Józsa 
Gábor (MAC-NS) megvédte 
bajnoki címét (2:21:06), a 
nőknél új bajnokot avattak 
Merényi Tímea (Bp. Honvéd) 
személyében. A 41 éves 
versenyző élete első maratonját 
futotta. 
Az Emberi Erőforrások 
Minisztériumának vezetőiből 

álló csapat (Balog Zoltán 
miniszter; Szekeres Pál 
helyettes  á l lamtitkár ; 
Hölvényi György államtitkár; 
Szócska Miklós államtitkár 
és Novák Katalin miniszteri 
kabinetfőnök) is részt vett a 27. 
Spar Budapest Maraton ekiden 
(5 fős) váltóversenyén. A csapat 
mindegyik tagja egy-egy látás 
vagy mozgássérült sportolóval, 
a SUHANJ! és a LÁSS Egyesület 
tagjaival futott együtt.
A dunakeszi futsal csapat 
színeiben, váltótagként lefutotta 
a maga 21 km-ét Szíjjártó 
Péter, külügyi és külgazdasági 
államtitkár. Az Operaház által 
nevezett négy csapat egyikében 
futott Miklósa Erika, aki jó 
felkészülési lehetőségnek 
tartotta a vasárnapi lehetőséget 
a novemberi new yorki 
maratonra, amelyet édesapja 

emlékének ajánl. Fenyő Iván 
színművész is a maratont 
választotta, miként Kovács 
Koko István ökölvívó olimpiai 
bajnok, mindketten életük első 
maratonját futották le. Váltóban 
indult az olimpiai ezüstérmes 
cselgáncsozó Ungvári Miklós. 
A verseny legidősebb indulója 
a 77 éves Kiss György volt, aki 
épp a futás napján ünnepelte - 
mi mással, mint egy maratonnal 
- a születésnapját.

HH.

Szenzációs csúcs 
a 27. SPAR Budapest 
MaratonRés 
Futófesztiválon

 p r o g r a m 
során a diákok 
meglátogatták a 
versenyzők boxait 
és lehetőségük 

nyílt arra is, hogy 
beszélgessenek a pilótákkal, 
beüljenek a versenyautókba 
és megismerhessék az 
autóversenyzés különleges 
világát. A diákok a program 
során meglátogatták a 
Hungaroring versenyirányítás 

központját. Beléphettek olyan 
helyekre is, ahova csak nagyon 
keveseknek van lehetőségük. 
Sőt! A verseny igazgatója 
bemutatta a vendégeknek, 
hogy milyen bonyolult és 

szervezett a versenybírók 
munkája, és részletesen 
beszámolt a versenyirányítás 
munkamenetéről. A fiataloknak 
azt is elárulta, hogy miként 
lehet valakiből versenybíró 
és milyen érdekes – olykor 
– mulatságos eseményekkel 
találkoznak munkájuk során. A 
gyerekek a program végén egy 
kis ajándékcsomagot is kaptak 
az MVM Partner jóvoltából. 

HH.
A

A

Boxutca látogatáson 
a Békésy György 
szakközépiskola diákjai
A XVII. kerületi Békésy György Szakközépiskola meghívást 
kapott a Magyar Autós Gyorsasági Országos Bajnokság záró 
futamára, melyet a Hungaroringen rendeztek meg 2012. október 
5. és 7. között. A középiskolából több mint százhetven diáknak 
nyílt lehetősége arra, hogy bepillantsanak az autóversenyzés 
kulisszatitkaiba. 

Gyásznap – 
Az aradi vértanúkra 
emlékeztek Rákoscsabán

ÁLOMFEJTÉS TANFOLYAM

A FELEMELKEDÉS ÚTJA 

Czimeth István előadása

HANGFÜRDŐ TIBETI 

HANGTÁLAKKAL 

Betekintés az ÉDEN 
novemberi programjaiba

Az álmok nagyon gazdag 
információforrássá válhatnak, 
ha készek vagyunk velük be-
hatóan foglalkozni. Korábban 

-
dezhetünk fel, új felismerések-
hez juthatunk, melyek által sok 
probléma megoldására lehetünk 
képesek, vagy új kapcsolataink 
keletkezhetnek. Az álmok biz-
tosítják, hogy ne veszítsük el a 

-
re van szükségünk az életünk 
javításához, tudja, hogy hogyan 
találjuk meg lelki egyensúlyun-
kat. 

A 30 órás tanfolyamon bete-
kintést nyerünk az álmok nyel-
vébe, megismerjük a különféle 
álomtípusokat, képessé válunk 
arra, hogy a saját vagy mások 
álmainak szimbólumvilágát 
megértsük, valamint a sok gya-
korlat által megtapasztaljuk az 

November  4., 10-11. (09-18 
óráig)
Helyszín: ÉDEN Központ 
(1171 Bp., Szigetcsép u. 95.)

vágya a boldogság, és most el-

kimunkálására. A boldogság-

kell járjon az anyagból való ki-
-

mutatja a Föld és az Ember spi-
rituális emelkedését. Izgalmas 
kísérletet teszünk arra, hogy 
bemutassuk, miért viselkedik 
úgy az EMBER, ahogyan azt 
mi látjuk. Várunk szeretettel az 

November 09. (18-20-ig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.) 

SPIRITUÁLIS BESZÉLGETÉS 

FILMVETITÉSSEL:  

A MENNYEI PRÓFÉCIA

„Egy egészen más világ” - 
-

ményt nyújt.
Egy állástalan tanár életében 

drámai, mélyreható változások 
történnek. Véletlenek furcsa 

-

A testi, lelki, és szellemi 
-

segíti, hogy az ember megsza-
baduljon azoktól a panaszok-
tól, amelyeket a mindennapi 
stressz, a gondok, és félelmek 
okoznak.

-
gések a pórusainkon keresz-
tül bejutnak, és koncentrikus 
körökben végigáramlanak az 
egész testben, megmozgatva a 
sejteket.

-
tásterülete: depresszió, stressz, 
izomfájdalmak, izom görcsök, 
emésztési problémák, menstruá-
ciós zavarok, keringési zavarok, 
magas vérnyomás, gerincprob-
lémák, izületi fájdalmak.
November 06., 13., 20., 27. 

Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)

EZO PROGRAMBÖRZE: NOVEMBER
November 4, 10, 11. 9-18 óráig – Álomfejtés tanfolyam – Vezeti: Király Szilvia. 

Helyszín: 1171 Szigetcsép u. 95.
. Tibeti hangfürdő meditációval – 

Vezeti: Muszil Ria. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület; 1500 
Ft; (Polifoamot kell hozni!)

 8. 
 c. film – Vezeti: Szabados Ica. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., 

Rákosmenti  Ráfész épület;
 9. A felemelkedés útja c. előadás – Tartja: 

Czimeth István. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;
. A 

békés harcos útja c. film – Vezeti: Szabados Ica. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., 
Rákosmenti  Ráfész épület;

.  – Vezeti: Sztelek 
Emese; Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;

 
-
-

 

 

jébe kerül, és részt vesz a kilenc 
ókori pergamentekercs felkuta-
tására irányuló expedícióban. A 
próféciában foglalt kilenc alap-

-
dást eredményezhet, új értelmet 
adhat az emberiség létének, és 

a spiritualitás feltáratlan mély-
ségeibe, minden ember, akivel 
útja során találkozik, közelebb 
viszi a tekercs örök rejtélyének 
megoldásához. De vajon képes 

értelmét?
November 08. csütörtök 
(18.00-20.30-ig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)

SPIRITUÁLIS BESZÉLGETÉS 

FILMVETITÉSSEL:  

A BÉKÉS HARCOS ÚTJA

-
-

lek, a szerelem és a rettegés, a 
világosság és a sötétség, a neve-
tés és a csoda birodalmait. Egy 
öreg tanító mester vezetésével 

-

halad, amely tönkreteszi vagy 

-
-

lis beavatását, amely megmutat-
ja, mit jelent békés harcosként 
meghalni és újjászületni.

Beszélgetés témája: mit ta-
pasztalunk meg a siker által? 
Hogyan segítem vagy gátolom 
önmagam megismerésének út-
ját? Mily módon változtatja 

-
talás? Hogy tudunk haladni lé-

mindenki számára.
November 22. csütörtök 
(18.00-20.30-ig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)

Napfény Mozgás-

HORDOZÓS ZUMBA® 
-

A hordozós Zumba 
egy olyan – ugrálásoktól és hirtelen 
mozdulatoktól mentes – Zumba óra 
nekünk, édesanyáknak, ahol a kisba-
bákat, kisgyermekeket hordozóesz-
közzel magunkra kötjük (csatoljuk), 
így együtt táncolhatunk, mozogha-
tunk gyermekünkkel, miközben for-
máljuk az alakunkat. A zene és a rit-
musos tánc pedig jótékony hatással 

egyensúlyérzékének, és idegrend-
 

Fodorné Ferenci Eszter – hivatalos Zumba 
oktató és képzett hordozási tanácsadó

 – Egész 
testet átmozgató, izomtónus-fokozó, fesze-

Új óratípusok a Napfény Mozgásstúdióban!
Szeret-

nél Zumbázni, de még nem mertél 
elmenni egy órára sem? Gyere el 
hozzánk a Napfény Mozgásstúdi-

pénteken 18.00 órától!
Új Vendége-

-

 – Ötvözi a 
kardio-tréninget a súlyzós edzéssel. 

-

és tonizáljuk az izomzatunkat. :) 
-
-

mény izmokért, szálkás izomzatért! 
-

kal dolgozunk, az egész testet át-
mozgatjuk. Lényege, hogy az órán 
megpróbálunk határterhelést elér-
ni, tehát akkora súllyal dolgozunk, 
amivel a gyakorlatsort még éppen 
végig tudjuk csinálni, ennek kö-

-

kell aggódniuk, hogy esetleg nagy 
izmokat építenek, mivel ez geneti-
kailag és hormonálisan sem lehetsé-
ges, ám a test feszesebb, tónusosabb 
és formásabb lesz. 

Az órát 
 Fodor Tamás – testépítés-
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
most Önnel a rászorulók, mert számít-
hatnak a meghallgatására, az őszinte 
és szívből jövő tanácsaira, vagy akár 
csak egy meleg ölelésre. Fel is tudja 
majd ismerni, hogy mekkora kincs az, 
amivel rendelkezik – a meghallgatás 
képessége, az odafigyelés képessége 
– és ez az érzés szinte észrevétlenül jó 
értelemben vett büszkeséggel tölti el. 
Nagyobb önbizalom, fenséges kiállás, 
jó lélek.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Párjával összezörrenhet, némi vita 

és felhánytorgatott múltbéli sérelmek 
bosszanthatják. Sajnos az egészségi 
állapota sem túl jó, hajlamos lehet a 
meghűlésre, náthára. Nincs egyensúly-
ban, természetesen nem a folyamatos 
búskomorság jellemzi, de valahogy 
nem találja azt az igazi oroszlános jó 
hangulatot, ami Önt jellemzi. Legszíve-
sebben téli álmot aludna – ne feledje, 
Ön nem egy medve. Apró lépésenként 
haladhat csak előre, ha hegyet akar 
építeni, most minden egyes kavicsot 
egyesével kell egymásra pakolnia. 
Kísértésbe eshet, és kedvetlenségét 
pótszerekkel próbálja oldani (édesség, 
egy-egy görbe estén elfogyasztott jó 
pohár bor).

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Lassabb léptékben tud most csak 

haladni. Ön kitűz egy célt, felépíti és 
megtervezi az ahhoz vezető utat, jól 
megnézi, milyen buktatók és válasz-
utak lehetnek az odafelé vezető ösvé-
nyen és most bizony olyan dolgok ke-
rülnek a felszínre, amire nem számított. 
Ez az oka a lassulásnak, megállásnak. 
Fontos, hogy képes legyen elfogadni a 
spontaneitás jelentőségét, az érzelmek 
jelentőségét, hiszen nem egy auto-
matizált, pontosan megprogramozott, 
falanszter életet kíván magának és az 
emberiségnek. A ráción túlnyúló dol-
gok, az úgynevezett emberi tényezők 
nyernek fontosságot, ezekkel kénysze-
rül kalkulálni.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Jó hír, hogy a nehéz kövekkel meg-

rakott, több mint két évig hordott háti-
zsák lekerül a válláról, így igazából 
bármi is történik, minimum tíz kilóval 
kevesebbet cipel az élet hátizsákjában. 
Sőt november elején az Ön uralkodó 
bolygója, a Vénusz is a Mérleg jegyé-
ben áll és igazán örömteli, események-
ben gazdag „mérleges” hónapot élhet 
meg a Skorpió havában. Anyagilag 
is pozitív változásokra számíthat, ha 
gyermeket tervez, most eljöhet a meg-
foganás ideje. Sokkal könnyedebb és 
mosolygósabb, a levegő jegyűek pedig 
– mint Ön – élvezik, ha terhek nélkül 
szárnyalhatnak.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Valamilyen nagyobb változás tör-

ténhet főként a tanulás, vagy munka 
területén. Egészségben és tetterőben 
erős hónap, ugyanakkor lélekben kis-
sé szomorkás, bús időszakot jelöl a 
Skorpió havának képlete. Párkapcsola-
tában vajon minden rendben van? Ha 
eddig nem, most terítékre kerülhetnek 
kényes kérdések, kimondatlan dolgok. 
Szívesen lesz egyedül, nincs kedve be-
szélgetni, szórakoztatni másokat (egy 
Skorpió alapvetően nem törekszik má-
sok szórakoztatására), lelki sebeit egy 
sarokban gubbasztva gyógyítgathatja.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Furcsa kettősség áll fenn, egyik 

részről lelkileg erős és büszke, más-
részt viszont régi, múltbéli sérelmek 
gyötrik és ezeknek hangot is ad, ezzel 
nem kerülheti el a kisebb vitákat (nem 
is kívánja elkerülni őket). Ha magányos 
Nyilasként éli életét, futó kapcsolatokra, 
kapcsolódásokra számíthat, szerelmes 
lehet a szerelembe. Mivel uralkodója, 
a Jupiter nem áll túlzottan fényesen az 
égbolt magaslatán, ezek a túlfűtött, rö-
vid távú érzelmek nyújtanak feltöltődési 
lehetőséget Önnek, valamint reményt, 
hogy lesz ez jobb is, mint ami most van!

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Változás előtt áll, lelkében csak úgy 

zubognak a válaszokra váró kérdések. 
Az energiáját jól kell csoportosítania 
most ahhoz, hogy kiaknázhassa bel-
ső teremtőerejét, ugyanis Ön dönti el, 
hogy kellemetlenségnek érzi a változás 
szelét, vagy meglovagolja a lehetősé-
geket és nagyot kurjantva izgalmas 
kalandként éli meg. Lépésről lépésre 
tud majd előrébb jutni, ez azt jelenti, 
hogy tudatosabban kell odafigyelnie 
arra, hogy mit miért tesz. Ön alapve-
tően hosszú távon gondolkodik, mégis 
ha arról van szó, hogy földi élete ren-
dezése helyett érzelmi életét is tekintse 
megoldandó feladatnak, szinte lefagy a 
kihívástól. Ez is egy munka, oldja meg!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Egyik oldalon fegyelmezni szeretné 

magát, másik oldalon meg pont olyan 
dolgokat enged meg, mellyel aláássa 
saját tekintélyét önmaga előtt. Lehet-
séges, hogy a fegyelmezés túlzottan 
korlátok közé szorítja alapvetően sza-
bad szellemét? Lefordítva, ha túl sok 
szabály van, melyet be kell tartania 
(önmegtartóztatás), akkor viselje el, 
hogy lényének másik fele túlzottan el 
fogja engedni magát egy másik élet-
területen. Fontos lenne az egyensúly 
megtartása, mert nem kövülhet meg, 
és nem eshet szét a lazaságtól sem. A 
gitár húrjai akkor szólnak a legjobban, 
ha nem túl feszesek (elpattannak), ha 
nem túl lazák (meg sem szólalnak).

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Ismét a hit és remény kérdése áll 

esetleges kudarcai hátterében. Meg-
kérdőjelezi eddigi döntései helyessé-
gét, ezáltal nem a jelenre figyel, ha-
nem az elmúlt dolgokat energetizálja. 
Ha nem hisz a dolgok sikerében, tehát 
alapvetően önmagában, akkor hogyan 
tudna sikereket elérni? Jobban áll a 
szénája a nagy egészet nézve, mint 
ahogyan azt Ön látja, de amíg ezt nem 
látja be, sokkal rosszabbnak érzi sorsát 
és sokkal több csapást mér önmagára, 
mint amennyi nehézségekkel teli taní-
tásra valójában szüksége lenne. Hol 
van az öröm, hol van a boldogság az 
életéből?            Laki Beáta

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Kissé erőtlen, történés-mentes 

hónap lesz az Ön számára a novem-
ber vége, december eleje. Leginkább 
otthon tevékenykedik szívesen, il-
letve szívesen szépítgeti otthonát. 
A politika iránt is érdeklődhet, de ér-
deklődése az esti híradások közbeni 
hangos véleménye kinyilvánításával 
véget is ér. Önben elég a tűz ahhoz, 
hogy felvértezze magát a nátha ellen, 
és általánosságban véve pont eleget 
is mozog ahhoz, hogy ne fázzon. Ha 
esetleg elkapna valamit, azt csak an-
nak köszönheti, hogy túl sok időt töl-
tött morgással és ezzel energetizálta 
a túlfűtött, lázas állapotot.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Szerelemre találhatnak a magányos 

„bikák”. A párkapcsolatban élők pedig 
legszívesebben társukkal töltik el az 
ősz végi, tél kezdeti hónapot. A Bika-
jegyűek tudják leginkább élvezni és ér-
tékelni az otthon melegét, ez most épp 
jó alkalom ahhoz, hogy ki se szálljon az 
ágyból, a meleg paplan alól. Ha azon-
ban mégis úgy dönt, társasági ese-
ményre megy, szíve szerint dönt, nem 
pedig kötelességtudatból vállal találko-
zókat. Menjen csak arra, amerre kedve 
tartja, vagyis döntéseiben az élet örö-
meiben való részesedni vágyás moti-
válja. Szerelmes, kellemes érzésekben 
gazdag, igazán bensőséges hangulatú 
hónapra számíthat.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
A Skorpió havában különösen nagy 

az igazságérzete, sőt amiről, vagy aki-
ről úgy érzi, nem fér bele az Ön morális 
és erkölcsi elvárásai közé, otthagyja, 
szakít vele, mást keres – legyen szó 
akár munkáról, akár emberi kapcsola-
tokról. Ettől függetlenül kissé azt érzi, 
hogy egy helyben toporog, a dolgok 
nem haladnak előre. Jelenleg az Ön 
számára a tettek és történések lenné-
nek mérvadók, mégis el kell fogadja, 
hogy a láthatatlan világban elsőként 
a lélek érik meg a változásra és majd 
ezután történik a valós, földi létben a 
cselekedet. Lassúnak tarthat másokat 
önmagához képest és valóban Önnek 
alapvetően gyorsabb futásra teremtőd-
tek a lábai.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Önmagáról megfeledkezve, szívét, 

lelkét és mindenét, ami van társának, 
testvéreinek adja. Úgy érzi – és jól érzi 
–, feltöltődött az elmúlt hónapokban és 
van miből adakoznia, így nem törődve 
fáradtsággal, vagy az időbeosztásá-
val, bármikor segítséget tud nyújtani 
azoknak, akiket szívébe zárt. Jól járnak 

elkel t

Október 23-án, kedden lép 
át a Nap „Mérleg országból” 
„Skorpió országba”, ahol szo-
rosan összefonódva, kéz a kéz-
ben jár Szaturnusszal, a bölcs 
tanítómesterrel. A Mérleg 

-
hetnek, hiszen Szaturnusz – a 
nehézségek által tanító bolygó 
– több mint két évig (a Mérleg 
jegyében) tartó vendégeske-
dés után tovább áll, hogy útját 
a Skorpió jegyében folytassa. 
Szaturnusz egyik feladata a 
Mérleg jegyében a hosszú táv-
ra szóló, értékes kapcsolatok 
(párkapcsolat és egyéb társulá-
sok) megszilárdítása volt. Má-
sik feladata pedig a hosszú tá-

túl sok kimondatlan problémát 
magában hordó, összeférhetet-
len kapcsolatok felbontása volt. 
Jelen esetben a Skorpió jegyé-
ben álló Szaturnusz a psziché, 
azaz a lélek szintjén hat (és ha-
tása közel két és fél évig tart 
majd), méghozzá a lélek sötét 
bugyrait célozza. A lélekben 
labilitásra, egyensúlyvesztés-
re hajlamos személyeknek oda 

-

egyensúlyban kell tudni tarta-
niuk magukat, mert ez az állás 
hajlamosít a pánikbetegségre, 
a depresszióra. A Skorpió jegy 
és maga a novemberi hónap is 
sötét és borús, a fénytelenség 
jellemzi. A befelé fordulást, a 

való utat szimbolizálja, mely út 
elején gyakran még nem látjuk 
a célt, a megoldást. Szaturnusz, 
vagy görög nevén Kronosz, az 

-
ságával, szorgalmával hosszú 

megoldja”. Szaturnusz és a Nap 
-
-
-

datos felvállalását saját sorsunk 
iránt, a bölcs és belátó gondol-
kodásmódot, a történések mö-
götti értelem keresését.

Összerakva a fentebbi da-

dolgos, hosszú távra tervezett 

FŰTENI A BENTI VILÁGOT

sikerekkel számolhatunk, pénz-

befektetéseket érdemes megcé-

gyakran alakulhatnak majd ki 
olyan kapcsolatok, melyekben a 
feleket a hasonlóan nehéz sors-
helyzet kapcsol össze, vagy a 
hasonlóan nehéz múltban meg-
élt fájdalmak kapcsolnak össze.

Fontos szerepet játszik a 
képletben az Ikrekben álló, ret-
rográd, azaz hátrafelé mozgó 
Jupiter bolygó is. Kissé hitetle-

gyakran nosztalgiázunk, újra 
gondolva múltbéli sikereinket. 
Nem bízunk abban, hogy job-

-
nyeink, hogy szerencsénk lehet, 
hogy a változások jó, vagy jobb 
dolgokat hozhatnak. A retro-

grád Jupiterrel szembenálló 
Nyilas Mars pedig hirtelen, ag-
godalmaktól vezérelt „félelem” 
döntésekre predesztinál, azaz 

-
-
-

sen és tudatosan végignéznénk 

aggodalmakból adódó döntés, 

-
nos nem fogja beteljesíteni re-
ményeinket és vágyainkat. A 
Skorpió havában leginkább a 

-

-
-

sen járjanak a hölgyek a magas 
-

sakat az lelki labilitás, valamint 
-

rendszerességre és a rend sze-

ami rendben van, amit rend-

egészség, mint fogalom is hoz-
zátartozó analógia, vagyis ha 

-
ra, fel tudjuk magunkat tölteni 
annyi energiával, mely elegen-

önmagától szánni saját egészsé-

-
re, hogy magával foglalkozhas-

-

és méregtelenítenek is. A for-
ró gyömbér tea, vagy a reszelt 

-
ital jó szolgálatot tehet. Reggel 
éhgyomorra pedig egy frissen 
facsart citrom leve, tisztított 
vízzel és egy csipetnyi cayanne 
borssal felkészít minket a napi 
helytállásra. A grapefruit mag 
kivonat, vagy az echninacea 

-

-
rancsolajjal, mely megnyugvást 

-

téli hónapokban éhesebbek is 
-
-

ge a melegítéshez, így készíthe-

tökmagból, napraforgó magból, 
lenmagból). Az avokádó akár 
krémként, akár elfogyasztva se-

hidegben kiszáradt kezeinknek 
és arcunknak az egészség meg-
tartásában.

A hidegebb és sötétebb hóna-
pok szépsége az otthon melege 
és öröme, amikor értékelni tud-
juk azt, amink van, ahová haza 
tudunk menni, ahol a meleg va-

tapintású vaskos garbó, a bús-

egy kellemes beszélgetés, vagy 
egy izgalmas társasjáték a csa-
ládunkkal vár minket. Ehhez 
hasonlatos élményeket kívánok 
az olvasóknak a Skorpió havá-
ban Kalász László versével:

Laki Beáta

Asztrológiai útmutató a Skorpió jegyében

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás
Gépi földmunka

Gyere jógázni hozzánk!
Hatha jóga gyakorló óránkra várunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a különleges

mozgásformát. Kis létszámú csoportjainkban külön
figyelünk mindenki fejlõdésére! Szerda 9-10.30-ig,06
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53

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG A XVI. KERÜLETBEN: 
18 darab nagyméretű kivetítő a kerület forgalmas ré-
szein (okmányiroda, orvosi rendelők, uszodák, stb.) 
Hirdetési lehetőségről érdeklődjön: 405-6655



Az étkezési utalvány

 Kérje mint munkavállaló

 Adja mint munkáltató

 Legyen része a sikerben

www.erzsebetutalvany.huy
Számítanak a mindennapok!
Kattintson weboldalunkra!
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Apróhirdetések feladása 
a Helyi Hírek újságba

Az alábbiakban az apróhirdetés feladásával kapcsola-
tos tudnivalókat közöljük, ezért kérjük, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hírek (XVII.) újságunkban apróhirdetést (15 
szó+telefonszám) lakosság számára 2400 Ft+áfa áron, azaz 
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymást követő) 
megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vállalkozói hirdetést szeretne feladni, azt 
egyszer jelentetjük meg ezért az összegért. A szerkesztőség 
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felülbírálatra! Ha 
a hirdetés egyértelműen vállalkozói jellegű, azt annak meg-
felelően kezeljük, abban az esetben is, ha lakosságiként ad-
ták fel.

A vállalkozói hirdetőnek számlát küldünk postai úton a 
megadott névre, címre. A csekken ebben az esetben min-
denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szövegét olvashatóan, 
nyomtatott betűkkel kérjük kitölteni, a hirdető adatainál kö-
telező kitölteni a nevet, címet, telefonszámot, lehetőség sze-
rint vonalas telefonszámot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha 
erre szükség lenne. Az e-mail címet akkor írja be, ha használ 
internetet rendszeresen.

FIZETÉS A HIRDETÉSFELVEVŐ HELYEKEN LÉVŐ SÁR-
GA ÁTUTALÁSI POSTAUTALVÁNYON. Az utalványon lévő 
azonosító számot FELTÉTLENÜL RÁ KELL VEZETNI A SZEL-
VÉNYRE az erre kijelölt keretbe, mert ezzel azonosítjuk, hogy 
beérkezett a hirdetés összege. 

A hirdetést az összeg beérkezése utáni következő szám-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzárta után érkezik, értelemszerűen csak a következő 
számban tud megjelenni).

A szerkesztőség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértő, 
vagy etikai, erkölcsi normákba ütköző hirdetések közlésétől 
elzárkózzon. A hirdetésfelvevő helyen nem kötelesek ellen-
őrizni az Ön által feladott szöveget, ezért a hirdetés tartalma 
kizárólag a hirdető felelőssége!

HIRDETÉSFELVEVŐ HELYEK:
Rákosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII.  Kis u. 5-7. 
Tel: 253-0053
Vitéz Bútorstúdió, Bp. XVII. Péceli út 137. 
Tel: 258-1784

19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Örs vezér tere kö-
zelében, az első emeleten) Tel: 431-6874

OKTATÁS
KISGYERMEKGONDOZÓ, dajka, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

DAJKA- ÉS KISGYERMEK-GONDOZÓ 
tanfolyamok Budapest-szerte részletfizetés-
sel, rugalmas időbeosztással. Tel: 06-30-637-
4083, 06-30-311-2035, 06-70-396-6280

MATEMATIKA, fizika tanítás általános 
és középiskolások részére nagy hatékony-
sággal, szaktanártól! Házhoz megyek! Tel: 
06-20-959-0134

ANGOL, FRANCIA nyelvtanítás Rákos-
csabán külkereskedőnőtől (korrepetálás, 
nyelvvizsga felkészítés) 1500 Ft/óra. Tel: 
06-30-553-8606, 06-1-257-5582

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani 
rendszerezés, beszédközpontú órák. Tel: 
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatás kezdőtől – felsőfokig! 
Nagy gyakorlattal és ingyenes próbaórával! 
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kerület)

ANGOL ÉS NÉMET nyelvoktatás kezdőtől 
a haladó szintig, rugalmas órabeosztással. 
Gyermekmegőrzés! Tel: 06-20-993-9045

NÉMET nyelvoktatást, érettségi és nyelv-
vizsga felkészítést vállal tapasztalt német 
nyelvtanárnő, Rákoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkező, fiatal 
nyelvtanárnőtől. Vizsgafelkészítés, korre-
petálás minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

Ingatlan, lakás
RÁKOSHEGY villanegyedében vállalko-
zóknak, telephelynek ideális, 100+100 nm-
es, félszuterénes, tehermentes, szép csa-
ládi ház + 100 nm telephely-engedélyes, 
lakásszintű műhely + garázs, 1023 nm-es 
telekkel eladó. Irányár: 45 millió Ft. Tel: 06-
20-920-4050

RÁKOSCSABÁN 170 n-öles telken lak-
ható ház telekáron eladó. Tel: 06-83-361-
881

GYÖMRŐ KÖZPONTJÁTÓL 5 PERC-
RE ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) 
kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 
ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

GYÖMRŐ központjában felújított, 120 nm-
es családi ház műhellyel eladó, kis lakás 
beszámítható. Ár: 22 millió Ft. Tel: 06-30-
468-8320

MAGLÓDON 130 nm-es, kétszintes családi ház 
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fürdő, WC) 
40 nm-es terasszal, 400 n-öl telekkel eladó. Irány-
ár: 21 millió Ft. Tel: 06-20-211-7306

ÜLLŐN 200 n-öles, összközműves épí-
tési telek 6 millió Ft-ért eladó, esetleg gép-
kocsit beszámítunk. Tel: 06-30-468-8320

BUDAPESTTŐL 45 km-re, Kókán össz-
komfortos családi ház eladó 300 n-öl te-
lekkel, 5 percre a buszmegállótól. A ház 
össz. lakó alapterülete 140 nm, egyszintes 
+ tetőtér-beépítés. Irányár: 14,8 millió Ft. 
Budapesti lakáscsere is érdekel a XIV, XV, 
XVI. kerületben. Tel: 06-30-503-1392

NAGYKÁTÁN szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a 
XVII. kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

KERESEK kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410
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Kiadó

X. KER. GYÖMRŐI úton új, modern, 3 
állásos autómosó autókozmetikával nov-
embertől bérbeadó. Tel: 06-30-9445-786

RÁKOSHEGYEN, a Melczer utcában 2 
szoba, összkomfortos családi ház kiadó. 
Érdeklődni lehet: 06-1-256-7249, 06-30-
221-4023

GARÁZS, 13 nm nagyságú a Pesti úton, 
a templomnál kiadó, azonnal használatba 
vehető. Tel: 06-20-510-0678

GYÖMRŐN eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlanközvetítők:
SÁGI INGATLANKÖZVETÍTŐ ajánlataiból:  
Ingyenes szolgáltatásaink:  
– Helyszíni ingatlanfelvétel  
– Digitális fotókészítés  
06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com  
ELADÓ ÉS KIADÓ INGATLANOKAT 
KERESÜNK.  

Szárazhegyen 1987 ben épült új 
tetővel, betonfödémes, tetőtér beépíthető, ház 
hőszigetelt, 83 nm-es, 2 külön bejáratú szo-
ba, konyha, étkező, kamra, fürdőszoba, wc, 
előszoba, fedett terasz, gk. beálló, csendes 
utcában, jó közlekedés, 110 n-öl összközmű-
ves telekkel családi ház sürgősen eladó. 
Irányár: 14,99 millió Ft;  

Rákoskeresztúron 4 emeletes ház 
fszt-i, 3 éve lett felújítva, 73 nm, 3 külön be-
járatú parkettás szoba, konyha, étkező, für-
dőszoba, wc külön, erkély, saját tároló, kul-
turált házban K és D-Ny-i fekvésű, csendes 
világos lakás sürgősen eladó. Irányár: 9,3 
millió Ft;  

Borsó utcában kulturált 4 emeletes 
ház 3 emeleti, jó állapotban lévő, jó elosztású 
54 nm-es 1+2 f.szoba, konyha, étkező, für-
dőszoba, wc külön, erkély, klíma, tároló, csen-
des világos lakás sürgősen eladó. Irányár: 
8,5 millió Ft;  
További eladó, kiadó ingatlanok a honlapon, 
vagy telefonon.  

 Tel: 06-30-547-
1455; E-mail: sagiingatlan@gmail.com  
www.sagi.ingatlan.com

Állás, munka
NYUGDÍJAS hölgyet keresünk könnyű 
munkára, váltott műszakban. Tel: 06-30-
922-3301

ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

CSÖMÖRI MUNKAHELYRE gépgyár-
táshoz ESZTERGÁLYOST keresünk. Tel: 
06-30-9543-232 (H-P 8-16 óra között)

IDŐS embereknek bevásárolok. Tel: 06-
70-255-2340

DIÁKLÁNY kutyasétáltatást, gyermekfelügyele-
tet, gyermekmegőrzést hétköznapra, hétvégére 
vállal. Tel: 06-30-2098-099

GÉPKOCSIVEZETŐI vagy éjjeliőri állást keresek. 
Hivatásos jogosítvánnyal, belföldi árufuvarozóival, 
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnás kisteherautóval 
rendelkezem. Gyors, pontos, megbízható. Tel: 
06-20-503-4300

Adásvétel
ÉRETT MARHATRÁGYA házhoz szál-
lítással megrendelhető. Tel: 06-30-962-
3382

KEVERŐTÁRCSÁS mosógép olcsón eladó. 
Tel: 06-1-258-6455

LOMBSZÍVÓ-FÚJÓ és porszívó, 3 funkciós, jó 
állapotú gép 6.500 Ft-ért, új DAF olaj-, levegő- és 
gázolajszűrő 1.000 Ft/db, valamint kiskaktuszok 
egészen 2 méteresig háztól eladók 1-20.000 Ft 

közötti áron. Érdeklődés esetén képet is tudok 
küldeni. szultana@windowslive.coms

SOLISUN E20 márkájú, 20 csöves, arcbarnítós, 
kézi időkapcsolóval ellátott szolárium eladó. 600 
órás csőből kb. 300 óra van még, jó állapotban 
van, mérete: 185x80 cm. Ár: 80 ezer Ft. E-mail: 
szilva222@freemail.hu

150 literes használt bojler, falra szerelhető, álló 5 
ezer Ft-ért eladó. Tel: 06-70-268-5002

ELADÓ gyerekkerékpár pótkerékkel, 2-3 éves 
kortól ajánlott, 5 ezer Ft, felnőtt kerékpárra gye-
rekülés 4 ezer Ft, gyerek WC ülőke 500 Ft-ért. 
Tel: 06-20-9952-952

220 literes, 6 fiókos Gorenje mélyhűtőszekrény 
eladó! Irányár: 11 ezer Ft. Tel: +36-70-269-4556

GYERMEKNEK ágynemű: újszerű állapotban 
lévő, 100%-os tiszta Merinó-gyapjú derékalj 70 x 
140 cm-es, és hozzá való takaró eladó! Irányár: 
17 ezer Ft. Tel: +36-70-269-4556

MINDENFÉLE régi könyvek olcsón, egyben 
eladók. (Krimi, szépirodalom, pöttyös, csíkos 
könyvek, stb.). Tel: 06-20-315-9626

TALICSKA, használt, de jó állapotban, régi, 
masszív típus, gumikerekes, zöldre festve el-
adó. Ára: 6500 Ft, tel: 06-20-517-0307

ELADÓK külső-belső burkoló lapok 500 Ft/nm, 
Radal alumínium radiátorok5-10 ezer Ft, lábas 
mosdó 5 ezer, hajópadló 2x14x400 cm 200 Ft/
folyóméter. Tel: 06-30-463-7916

ELADÓ Tomson színes TV 25 ezer, kombi hűtő 
200 l-es 30 ezer, magnós rádió 5 ezer, 2x1,6 
méteres 5 lapos üvegpolc 25 ezer, pénztárgép 
20 ezer, tel: 06-30-463-7916

ELADÓ szekrénysor, étkezőasztal 6 db kárpi-
tozott székkel, tálalószekrény, mobil klíma (hűt-
fűt), mindegyik 100 ezer Ft, tel: 06-30-463-7916

ELADÓ vadonatúj irhabunda, nem darabokból 
készült, világosabb mogyoróbarna, galléros, 44-
46-os méretű. Tel: 407-2598, 06-20-345-7968

ELADÓ 35 db BARBIE baba, Barbie ház, autó, 
motor, konyhaszekrények, ruhák és tartozékok. 
(Egyben eladó) Tel: 06-20-231-6879

ELADÓ Pierre Cardin babakocsi, 6 kerekű, 
téliesíthető, 25 ezer Ft, Baby Ono elektromos 
mellszívó új, 10 ezer Ft. Tel: 06-70-627-6373

Jármű
KÉSZPÉNZÉRT BÁRMILYEN autóját 
megvásárolnám. Tel: 06-20-213-5022

ELADÓ egy Toyota Corolla (évj.2000.12.31), 
benzines, 1398 ccm, 98 LE, központi záras, 
elektromos ablakemelő az első ajtóknál, szer-
vokormány, 124.500 km-rel, ezüstmetál, Sony 
CD-s magnórádióval. Irányár: 779.000 Ft, tel: 
06-30-586-0994

ELADÓ 2107-es piros, 1500-as LADA, 1994 évi, 
garázsban tartott, 5 sebességes, friss vizsgá-
val, 220 ezer Ft-ért a XVI. kerület Arany János 
utcában. Tel: 06-30-249-0277

Társkereső
EGYEDÜL ÉRZI MAGÁT, és még min-
dig a véletlenben hisz? Találkozzunk, hogy 
segíthessek Önnek is megtalálni élete 
párját.  Tel: 06-20-329-9192

58 éves, 160/64 rendezetten, káros szenvedély 
nélkül, független hölgy keres társat. Optimista, fia-
talos úr jelentkezését várom. Tel: 06-20-520-2870

ÖNMAGÁRA is igényes, nem dohányzó társam 
keresem szabadidő eltöltéséhez magas úr sze-
mélyében 62 éves korig. Tel: 06-20-217-6764

156/65/60 éves független, dohányzó nő társat 
keres 65 éves korig. Tel: 06-20-427-5152

158/70/62 éves rendezetten élő nő vagyok, 
társam keresem 60-70 éves korig, szeretetre, 
megbecsülésre vágyó férfi személyében. Tel: 
06-70-512-2100

Állati apró
LONCSOS, BOZONTOS 4 LÁBÚAK 
szakszerű kozmetikai ellátása több, mint 10 
éves gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. 
Tel: 06-30-9314-419

KISKUTYÁK ajándékba, tricolor színűek, kis-
termetűek, novemberben elvihetők. Előzetes 
kiválasztás lehetséges. Tel: 06-70-614-7013

Vegyes
MAGAS áron vásárolnék bútort, szőnyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebórát, ezüst tár-
gyakat, porcelánt, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt 
teherfuvarozást is vállalok. Tel: 06-20-482-2305, 
06-20-503-4300

INGYEN elvihető kb. 90 db-os ifjúsági- és mese-
könyv, helyhiány miatt, másnak segítségképpen! 
Tel: 06-30-449-5519

DJÍMENTESEN ELSZÁLLÍTOM megunt vagy 
használaton kívüli gépjárművét, egyéb fémhul-
ladékát, háztartási gépeit. Teherfuvarozást, 
költöztetést, kertrendezést is vállalok. Tel: 
06-20-503-4300

Szépség 

és egészség

IDŐS, vagy mozgásában korlátozott, de 
szeretne jól ápolt lenni? OTTHONÁBAN 
MEGSZÉPÍTJÜK! Fodrász, kozmetikai 
szolgáltatás. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKÉPZETT fodrász időseknél haj-
vágást vállal, otthonukban, kedvező áron. 
Tel: 06-30-464-7578

Vállalkozók 

ajánlatai

KÖNYVELÉS! Egyéni és társas vállalko-
zások teljes körű könyvelése. Tel: 06-20-

VIACOLOR, térburkolat fektetést, kert-
építést, öntözőrendszer javítást-telepítést, 
Bobcat munkagéppel földmunkát vállal 

Tel: 06-30-944-9767

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

AJTÓ-ABLAKJAVÍTÁST VÁLLAL 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pasz-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

BÚTOROK AKCIÓS ÁRON! Konyhák, 
étkezők, nappali, hálószoba és kiegészítő 
kisbútorok. Bútorait egyedi méretben is 
elkészítjük. 1171 Bp. Péceli út 137. Tel: 258-

hu

HOMLOKZATI SZIGETELÉST, színe-
zést, minőségi kőművesmunkát referen-
ciával vállalunk. Komplett 5 cm-es hő-
szigetelő rendszer színes vakolattal 
1540 Ft-tól. Tel: 06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 
boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HÁZÉPÍTÉS, felújítás, teljes körű szak-
ipari munkákkal és DRYVIT hőszigete-
lés, víz-gáz gépészettel cégeknek is. 
Kisebb munkát is vállalunk víz-gáz ügy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

KULCSRAKÉSZ KIVITELEZÉSEKET, 
illetve külön szakipari munkákat válla-
lunk mindenki számára elérhető áron. 
Ingyenes árajánlat-készítés, tanács-
adás. Tel: 06-30-214-1406

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, 
mázolást vállalok, kiszállás, felmérés díj-
talan, nagyobb munkáknál árengedmény! 

Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás reális áron, 2 év garanciával. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Őszi árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

NÍVÓS kivitelben vállalunk szobafestést, 
mázolást, tapétázást, lépcsőház- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy előjegyzés-
re, garanciával, közületeknek is. Kerületi-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331, 
06-30-964-0616

KOMPLETT ácsmunkák kivitelezése, 
régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 

06-30-911-8720

ÁCSMESTER vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 

x3.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

BÁDOGOS, tetőfedő és vízvezetékszerelő 
munkák, javítások, ereszcsatorna-cserék, 
fürdőszoba felújítások. Tel: 291-9239, 06-
20-391-5982

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

PARKETTARAKÁS, csiszolás, lakkozás; 
bontás nélkül nyikorgás megszüntetés; 
laminált, szalagparketta, hajópadló, svéd-
padló, szőnyeg és PVC rakása; szobafes-
tés, mázolás, burkolás, víz-gázszerelés. 
Tel: 06-30-990-1778

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVIL-
LAMOSSÁGI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYA-
GOK beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 

burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállalok a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉST, ÁRUSZÁLLÍTÁST, 
lomtalanítást, bútorszállítást szereléssel 
vállalok. Költöztetés külföldről is. Ár meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS, gázké-
szülék javítás, non stop gyorsszolgálat, 
dugulás elhárítás. Tel: 06-20-9626-782, 
223-3942

VÍZÓRACSERE! Vállalunk vízóracserét, 
új vízórák szerelését, teljes ügyintézéssel. 
Víz-gáz-fűtésszerelés, lakásfelújítás terve-
zéssel együtt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett 
víz-, gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. Tel: 
06-30-9824-104, 403-0076

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉPEK, FAGYASZTÓK javítása 
1-3 órán belül. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

MEGFIGYELŐKAMERÁK ÜZLETBE, 
lépcsőházba, lakásba. Otthonról, Interne-
ten, mobiltelefonon nézhető. Számítógé-
pes problémák megoldása, javítás, tanács-
adás, rendszerek, hálózatok építése. 
Kocka-Forma Bt. 0-24 forródrót: +36-20-
474-3432  info@kockaforma.hu, www.
kockaforma.hu 

NINCS NADRÁGJA? LESZ NADRÁG-
JA! Megvarrja a DORÓ már ma! Férfi, 
női, gyermeknadrágok készítése, alakí-
tása, javítása. Doró mérték utáni szabó-
ság, XVII. ker. Gömbvirág u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK, 
KERETES HIRDETÉSEK FELVÉTELE
Telefon: 253-0053

Marci bácsi méhészete

Tel: 30/335-4156

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1600
1300

interneten rendelve



i l e n c e d i k 
a l k a l o m m a l 
rendezte meg 
a  S á r k á n y 
D i á k s p o r t 

Egyesület a Babos László 
sakk emlékversenyt október 
6-án a Podmaniczky János 
Evangélikus Általános Iskola 
(volt Laborcz Ferenc Általános 
Iskola) tornatermében. Babos 
László a XVII. kerületi 
sakkoktatás megalapozója 
vo l t ,  f ár a d h at at l anu l 
szervezte és kísérte a 
gyerekeket a legkülönbözőbb 
versenyekre. A Sárkány 
D i á k s p or t  E g y e s ü l e t 
elődjének, a Rákosvidéke 
Hajtós Diáksport Egyesület 

sakk szakosztályának első 
vezetője volt. Korai és 
hirtelen halálát követőn 
minden évben versennyel 
tisztelegnek emléke előtt. 
Az emlékversenyen Riz 
Levente polgármester, 
valamint a matematika és 
fizika szakos tanár Révész 
Máriusz országg yűlési 
képviselő, a Budapesti 
Sakkszövetség elnöke is részt 
vett, sőt egy sakkjátszmára 
is kihívták egymást, amit 
Rákosmente első embere 
nyert meg. A polgármester 
elárulta, sikerét nagyban 
köszönhette a mellette álló 
és folyamatosan segítő „8-
10 éves géniuszoknak”, azaz 

a verseny indulóinak. Révész 
Máriusz elmondta – „a 
sakk rendkívül hatékonyan 
fejleszti a gyerekek logikáját, 
sőt tanulmányi eredményeik 
is jobbak lesznek a játéktól.” A 
képviselő ezért mindenkinek 
receptre írná a sakkozást. A 
szellemi megmérettetésre 
összesen 82, 5 és 15 év 
közötti gyermek nevezett, 
elsősorban kerületünkből, 
de sokan érkeztek Kőbányáról 
és Zuglóból is. A verseny 
valamennyi résztvevője a 
tapasztalatok mellett, értékes 
ajándékokkal gazdagodott. 
A nyereményekről  a 
polgármester gondoskodott. 

Sh.

 biciklisek vették át 
az uralmat október 
6-án a rákoshegyei 
Zsuzsanna téren. 

Az ún. Bringa Napot immár 
5. alkalommal rendezte meg a 
Czimra Gyula Általános Iskola. 
Idén rekord számú induló vett 
részt a versenyen, és nem csak 
gyerekek mozdultak ki, hanem 
szüleik is. A bicikliseknek több 
kategóriában (apuka, anyuka, 
gyerekek) a tér körül kellett 

róniuk a lehető leggyorsabban 
a köröket, sokszor csak 
másodperceken múlt az 
eredmény. A sportnap azonban 
nem csak a versenyről szólt, 
hanem a biztonságos kerékpáros 
közlekedés elsajátításáról is. 
A Bringa Napról mindenki 
„drótszamárháton” és mosollyal 
az arcán távozott, hiszen számos 
ajándékot és tapasztalatot nyert 
minden induló. 

Sh.

mmár 3. alkalommal 
állított emléket Gál 
Ferencnek, a Kaszap 
István Alapítvány 
m e g a l a p í t ó j á n a k 

asztaltenisz bajnokságával 
a Rákosmente Asztalitenisz 
Klub. A versenyt Rákosmente 
Ö n k o r m á n y z a t á n a k 
támogatásával október 23-
án, a Zrínyi Miklós Általános 
Iskola aulájában rendezték 
meg. Idén a résztvevők száma 
rekordot döntött. Összesen 
43-an neveztek Budapest 
minden tájáról és a környező 

településekről. Kerületi 
kategóriában 24, budapestiben 
14, párosban 16, gyermek 
kategóriában pedig 5 nevezés 
érkezett. Az örvendetes 
létszám miatt, ezúttal az iskola 
tornatermében is fel kellett 
állítani 3 asztalt, így összesen 
8 asztalon folytak a küzdelmek 
– tudtuk meg Pálfi Mártontól, 
a klub elnökétől. A verseny fő 
szenzációja a 10 éves András 
Csaba volt, aki 5 évesen a 
Rákosmente Asztalitenisz 
Klubban ismerkedett meg 
a ping-ponggal. Jelenleg a 

BVSC egyik legtehetségesebb 
játékosa, korosztályának 
egyik legjobbja. Budapesti 
kategóriában éppen lemaradt 
az éremről, párosban pedig 
második lett. Nem vitás, 
hogy sokat fogunk még róla 
hallani. A versenyen magas 
színvonalú, jó hangulatú 
mérkőzések zaj lottak. 
Különösen a páros verseny 
volt nagyon népszerű, 
ahol a végletekig kiélezett 
küzdelemben dőlt el az első 
hely sorsa. 

A következő eredmények 
születtek:
Gyermekek:
1. Dudás Péter  
2. Pugner Dani 
3. Baumgartner Dávid és 
Pusztai Norbert
Kerületi kategória:
1. Szétagh Attila 
2. Lajos Tiborné 
3. Dudás János és 
Kovács Szilárd
Budapest kategória:
1. Kaszás László 

2. Novotny Csaba 
3. Gombos Bettina és 
Kardos Csaba
Páros verseny:

1. Thész Dorottya, 
Szétagh Attila 
2. András Csaba, 
Erdélyi András 

3. Sági László, 
Rohovszky László és 
Fehérhegyi Attila, 
Kovács Zoltán
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Babos László emlékére rendeztek sakkversenyt 
kerületünkben

Több százan 
vettek részt 
a rákoshegyi 
Bringa Napon

Harmadszor rendezték meg a Gál Ferenc Asztalt-
enisz Bajnokságot a forradalom napján
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TELJESKÖRŰ 
N Y O M D A I 
KIVITELEZÉS

tervezéstől a nyomásig

+36 20/337-6789

ZENE, 
SZOLFÉZS, 

MAGÁNÉNEK 
TANÍTÁSA 

GYERMEKEKNEK ÉS 

FELNŐTTEKNEK 

DIPLOMÁS TANÁRTÓL.

TEL: 06-30-756-0481

(Rákosmente és környéke)

11. évf. 10. szám 
2012. október 30.

Kiadó:Rákosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatás: 
Ringier Kiadó Kft. Nyomda. 

Felelős vezető: 
Bertalan László nyomdaigazgató

Cím: 
1222 Budapest, Campona u. 1. 

Lapalapító: 
Ferenci Kiadó Bt. 
1162 Bp. Hermina út 16.

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

(888 féle színben)ÚJ!

Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

Suzuki - OPEL - Ford - VW - Seat - Skoda - Lada
szerviz

Javítás, vizsgáztatás, klímatöltés

BARUM – CONTINENTAL – TOYO értékesítés

INGYENES OLAJCSERE SHELL olajokkal a nálunk vásárolt olajokból!

A hirdetés felmutatójának a fenti munkadíjakból 10% kedvezmény!
E-mail: palya@enternet.hu

Autójavítás A-Z-ig

Gyere jógázni hozzánk!
Hatha jóga gyakorló óránkra várunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a különleges

mozgásformát. Kis létszámú csoportjainkban külön
figyelünk mindenki fejlõdésére! Szerda 9-10.30-ig,0
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MENYASSZONYI
RUHÁK

Eladó divatos

kölcsönzési ár alatt!
Megtekinthetõ:

XVI. ker. Sashalom

Érd: 06-20-234-0499

Újdonság!

1165 Bp. (Mátyásföld), Centenáriumi sétány 22-24.

Egyéni és kiscsoportos játékos fejlesztés

gyerekeknek három éves kortól

(szóban és írásban)

diplomás tanár vezetésével

Nyelv- és beszédfejlesztõ foglalkozások

Nem lesz gond az iskolában!
JELENTKEZZ AKÁR MÁR MOST!

Web: sobarlangok.hu

Érszûkület? Van segítség!
SONOTERÁPIA már Maglódon is! Új gyógymód az érszûkületes betegek gyógyításában!

A SONOTERÁPIA fájdalommentes eljárás, mellékhatások nélkül!
A Sonoterápiás kúra megkezdése elõtt orvosi vizsgálat történik.

A kezelést pulzáló, alacsony frekvenciájú és energiájú hanghullámokkal végezzük.
Érdeklõdni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglód, Katona J. u. 25. T: 06-20-9111-049(az Anna Gyógyszertár épületében)
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Bármilyen érelmeszesedéses megbetegedésben
Általános érszûkületben
Alsóvégtagi-nyaki-agyi-szívkoszorú érszûkületben
Szédülés, feledékenység, fülzúgás esetén
Cukorbetegek érszövõdményeiben
Rossz keringés miatt kialakuló fekélyes láb gyógyításában
Érsebészeti mûtétet követõ rehabilitációban
Megelõzésképpen, akiknél a családban már elõfordult érszûkület vagy infarktus�

 
2-es lakások 

környezetbarát megújuló energia felhaszná-
-

-

-
-

-
-
-

További információ: 06-20-381-8942 
www.topartlakokert.hu

TÓPART LAKÓKERT PÉCELEN
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KÜLÖNLEGES AJÁNDÉK 

– bármely alkalomra

Személyre szóló ajándék 
bármilyen alkalomra a csa-
ládi DVD: kedvenc képeiből 
személyre szóló DVD-t ké-
szítünk – képvetítés zenei 
aláfestéssel, feliratozással. 
VHS videókazettáiról az Ön-
nek fontos felvételeit DVD-re 
írjuk.  Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rögzített anyagokat 
DVD-re írjuk. Igény szerint 
a bedigitalizált anyagokat 
megvágjuk, zenei aláfes-
téssel, felirattal látjuk el. 
Magnókazettáról a hang-
anyagokat CD-re írjuk a kí-
vánt formátumban. Régi, 
kedvenc, pótolhatatlan 
papírképeit számítógép-
re digitalizáljuk, minőségét 
megjavítjuk, DVD-re írjuk. 
Megbízható minőség, reális 
áron. Ferenci Videó  Tel: 
06-70-612-9516

FERENCI KIADÓ, 1162 Bp. Hermina út 16. (H-P: 10-14 óráig)

Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

IRODÁK BÉRBEADÓK!

Kellemes zöldövezetben, ipari park háttérrel, irodaházi szolgáltatásokkal,
jó parkolási lehetõségekkel a XVI kerület, Cziráki utcában lévõ

különbözõ méretû irodák és irodaegységek (már 18 m²-tõl)
bérbeadók.kedvezõ áron

EMG IRODAHÁZBAN

Érdeklõdni: 06-20-333-4987 telefonon

Tárgyaló-oktató helyiség már 1 órára is bérelhetõ!

Ugyanitt MÛHELYNEK IS alkalmas RAKTÁRAK

KIADÓK VAGY ELADÓK(700 Ft/m²)

Ugyanitt SZÉKHELYSZOLGÁLTATÁST is végzünk!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)
(fém és fa tokkal)


