
A TARTALOMBÓL:A TARTALOMBÓL:

Segítsünk 
Vajknak!  

2. oldal

Elismerés a 
közrendőröknek

5. oldal

1,5 kilométernyi 
utat újítottak fel

„Mozdulj a jó irányba!” 

Autómentes Nap Rákosmentén
örnyezetvédelem, 
egészség, sport és 
kultúra. Ezúttal 
is megtalálhatta 
m i n d e n k i 

a neki való programot 
az Autómentes Napon. 
Szeptember 22-én, a 
lezárt Ferihegyi úton az 
autók helyét biciklisek, 
görkorcsolyázók és futók 
vették át.  Nagy sikere volt 
a „Hajrá, Rákosmente!” 
futóversenynek, amelyen 
több százan indultak. A 
főposta előtt felállított 
színpadon számos kerületi 
tánc- és mozgásstúdió 
mutatkozott be, fellépett 
a Riz Levente és barátai 
együttes, valamint Marót 
Viki és a Nova Kultúr 
zenekar.

Folytatás a 2. oldalon...

ákosmente jobb 
közlekedésének 
é r d e k é b e n , 
jövő tavasszal 
b u s z s á v 

épűl a Pesti úton a 
Maroshévíz utcától a 
Csabai úti elágazásig. 
Az útpálya szélesítése 
mellett  Rákosmente 
Ö n k o r m á n y z a t a 
gondoskodik a megfelelő 

vízelvezetési rendszer 
kialakításáról. 
A 424 folyóméter hosszúságú 
csatorna Rákoskeresztúr 
egy részének csapadékvizét 
szállítja majd közvetlenül a 
Rákos-patakba. A gyalogosok 
biztonságos átkelését két új 
zebra segíti aCsabai útnál és 
a Mezőtárkány utcánál.

Folytatás a 3. oldalon...
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Gyorsabb buszközlekedés a belváros felé

11. évf. 9. szám
2012. szeptember 29.  

INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. kerületben Független folyóirat

www.helyihirek.hu

Nyugi
Autós motoros iskola

Tel: 06-30-950-2993
www.nyugisuli.hu

XVI. Veres Péter út 85.

20 éves gyakorlattal

Jelentkezés: Kedd és Csüt.: 16-19

3. oldal3. oldal

engeteget készültek 
a rákoscsabaiak 
az első Csabai 
Szüreti Napra, 
ám darázsinvázió 

miatt épp akkor, amikor már 
kezdett beindulni a rendezvény, 
le kellett fújni. A különösen 
agresszív német darazsak egy 
föld alatti fészekből törtek elő. 
Az eseménynek Rákoscsaba 
peremén egy füves terület 

adott otthont, amit többször 
is lekaszáltak a fesztivál előtt. 
A darazsakra nem lehetett 
felkészülni. A mulatságot 
szervező Vigyázó Sándor 
Művelődési Ház – Rákoscsabai 
Művelődési Ház munkatársai, 
valamint a helyi képviselők, 
Horváth Tamás alpolgármester, 
Dunai Mónika és Virág Mihály, 
sőt még polgármesterünk, 
Riz Levente is azonnal és 

szakszerűen jártak el: mentőket 
és szakembereket hívtak, 
valamint lezárták a területet. 
A csípések miatt két szervezőt 
kórházba kellett szállítani, 
ám másnap már kiengedték 
őket. A szüreti főzőversenyt 
átköltöztették a katolikus kör 
udvarára. A darázsfészkeket 
pedig még aznap felszámolták 
a rovarirtók.

Sh.

R

Darázstámadás 
a Csabai Szüreti Napon

11. évf. 9. szám
2012. szeptember 28.



dén is megtartották 
Rákoscsaba-Újtelep 
legnagyobb szabadtéri 
rendezvényét ,  az 
Aranykút Fesztivált. 

11 órától, az Aranykút 
utcai játszótéren felállított 
színpadon a Zabszalma 

gyermekegyüttes koncertjét 
követően a Csekovszky Árpád 
Művelődési Ház növendékei 
mutatkoztak be; a JazzStep 
táncegyüttes és a Zenevarázs 
Musical Stúdió. A kerület 

„legrockosabb” rendezvényén 
olyan zenekarok léptek fel, 
mint az Asztalhoz Emberek!, 
a Retroad, a Del Suremun, a 
The Shadow Hungary Band 
és a Gesarol. A sztárvendég 
Deák Bill Gyula volt. 
Koncertjére a tér zsúfolásig 

megtelt. A rendezvényt a 
Vigyázó Sándor Művelődési 
H á z  m u n k a t á r s a i 
szervezték, valamint a helyi 
képviselők, Horváth Tamás 
alpolgármester és Dr. Piláth 

Károly támogatták.
Rákoshegyen is megtartották 
a  már hag yományos 
H e l i k o p t e r  N a p o t . 
Lévén, hogy a Helikopter 
l a k ó p a r k b a n  f ő k é n t 
kisgyermekes családok élnek, 
a rendezvény elsősorban 

nekik  szólt ,  i l l e tve , 
amint azt Szabó Tiborné 
Katalin képviselő asszony 
elmondta, a nemrég létrejött 
városrész közösségének 
összekovácsolásáról.  A 

résztvevőket, a Hétszínvirág 
Óvoda közreműködésével 
kézműves foglalkozások, 
továbbá pedálos gokart, 
u g r ó l ó v á r,  s z í n p a d i 
programok és old timer 
b e mut ató  v ár t a .  A 
hőlégballonos függeszkedés 

ezúttal a rossz idő miatt 
elmaradt. A napot a helyi 
képviselők, Szabó Tiborné 
Katalin és Dr. Bényi Zsolt 
finanszírozták.

Sh.

é t  f o n t o s 
kitüntetést is 
á t a d t a k 
szeptemberben: a 
Rákoskeresztúrért 

és a Rákosligetért Díjat. 
Előbbit Varga Lászlóné Judit 
környezetvédő kapta meg. A 
díjazott tiszteletére, a Vigyázó 
Sándor Művelődési Házban 
ajándékműsor rendeztek, 
amelyen a környezetvédő nagy 
meglepetésére családtagjai, 
többek között fia, Varga 

László operaénekes lépett fel. 
Rákosliget 113. születésnapján, 
a Csekovszky Árpád 
Művelődési Házban Belláné 
Markó Katalin, a Bóbita Óvoda 
leköszönő vezetője vehette 
át a városrész legrangosabb 
elismerését. A műsor szintén 
meglepetés volt, az óvoda 
pedagógusai és a kisgyermekek 
kedveskedtek énekekkel, 
táncokkal Kati néninek. 

Sh.

o k  o l y a n 
nagyszerű művész 
él  közöttünk 
Rákosmentén, aki 
nem tud szó nélkül 

elmenni, ha környezetében 
olyan családdal, emberrel 
találkozik, aki talán önhibáján 
kívül szorult a társadalom 
perifériájára. Abaházi Csaba, 
a Class Fm népszerű rádiósa 
– a Sing-Sing együttes egykori 
frontembere, jelenleg a Riz 
Levente és barátai zenekar 
énekese –, a napokban arra kért, 
segítsünk a hír terjesztésében, 
miszerint jótékonysági 
koncerttel szeretnének egy 
beteg kisfiúnak és családjának 
életkörülményein segíteni.
A rádiós fiai a rákoscsabai 
Kuckó integrált óvodában 
ismerkedtek meg Vajkkal, aki 
születési rendellenességgel 
jött a világra, majd később 
kialakult betegsége tovább 
rontotta a kisfiú életminőségét. 
Már ez is elég lenne a segítség 
indoklásául, de Vajk szülei, 
mint oly sokan mostanában, egy 
hitelfelvétel miatt kénytelenek 
voltak feladni otthonukat, 
és azóta gyermekükkel a 
nagymama telkén felállított, 
komfort nélküli mobilházban 
élnek.
Csaba felesége, Laura vetette 
fel először, jó lenne segíteni 

Vajknak, akinek édesanyja a 
sok probléma, a megoldatlan 
gondok ellenére is mindig 
olyan vidám, ha találkoznak 
az óvodában. És itt kezdődik 
a történet, hisz nem véletlenül 
járnak az Abaházi gyerekek 
a Kuckóba. Családjukban 
természetes a segítség nyújtás, 
ezért a népszerű rádiós 
megkereste az Álomépítők 
című produkció készítőit, akik 
évek óta nehézsorsú családok 
lakásait teszik élhetőbbé, szebbé. 
A tévések ezúttal is vállalták a 
segítségnyújtást. Rákosmente 
Önkormányzatának részéről 
Riz Levente polgármester 
támogatja családot. 
Közös ötletük volt, hogy 
jótékonysági koncertet adjon 
az RLB zenekar és az Animal 
Cannibals október 7-én a 
Csekovszky Művelődési 
Házban, ahol az Álomépítők 
csapata megörökíti a 
rákosmentiek összefogását.

Mindenkit arra kérünk, aki 
tud, segítsen jelenlétével, 
adományával, hogy egy 
családnak visszaadjuk a 
lehetőséget és a reményt az 
újrakezdéshez, egy békés, 
boldog élethez!

Szakács Zsuzsa
Forrás: Hírhozó
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...folytatás az első oldalról

Az Európai Mobilitási Hét 
keretében idén is megrendezte 
az Autómentes Napot 
Rákosmente Önkormányzata 
és a Vigyázó Sándor 
Művelődési Ház. „Mozdulj 
a jó irányba!” Ahogy arra 
a nagyszabású rendezvény 
mottója is rámutat, az 
Autómentes Nap fő célja, 
hogy a környezetkímélőbb 
és egészségesebb közlekedési 
alternatívákra hívja fel 
a lakosság f igyelmét. 
Így, szeptember 22-én, a 
városközpontban, a lezárt 
Ferihegyi úton egy napra az 
autók helyét a biciklisek, a 
görkorcsolyázók, valamint a 
futók vették át. A nap ugyanis 
már futóversennyel indult. Az 

enyhén csípős reggeli hideg 
ellenére több százan, kicsik és 
nagyok beneveztek a „Hajrá, 
Rákosmente!” versenyre. A tíz 
kilométeres távot Riz Levente 
polgármester is teljesítette. 
De nem csak a futás, hanem 
a biciklis és a görkorcsolyás 
felvonulás is népszerű volt. 
A sportprogramokkal egy 
időben a nagyszínpadon 
egymásnak adták át helyüket 
kerületünk jobbnál jobb sport- 
és táncstúdiói: volt capoeira, 
zumba, de bemutatkozott 
az A+A Mozgásközpont és 
az Allstars Dance Stúdió 
is. Felléptek a Csillag 
Születikből már ismert, 
sokak által csak „átöltözős 
táncosoknak” nevezett Latin 
Carnevál Produkció tagjai, 
Vágó Zsuzsi és Nagy Sándor 

előadóművészek, valamint az 
Abaházi Csabával kiegészült 
Riz Levente és barátai 
együttes. Este 8 órától Marót 
Viki és a Nova Kultúr zenekar 
szolgáltatta a talp alá valót. 
A színpadi programokat 
m e g s z á m l á l h a t a t l a n 
térprogram egészítette ki, 
többek között játszóház, 
kutyás  bemutató,  és 
utcazenészek vártak az 
érdeklődőkre, de a napon részt 
vettek kerületi intézmények, 
civil szervezetek és egyházak 
is. A Környezetvédelmi 
Csoport zöld sátránál és a 
Rákosmente TV standjánál 
nyereményjátékkal vártak 
mindenkit. A fődíj előbbinél 
egy kerékpár, utóbbinál egy 
iPod volt.

Sh.

Aranykút Fesztivál és Helikopter Nap

Átadták a Rákoskeresztúrért és 
a Rákosligetért Díjat

Segítsünk 
Vajknak!
Rákosmenti összefogás 
egy új gyerekszobáért

„Mozdulj a jó irányba!” 

Autómentes Nap Rákosmentén

Abaházi Csaba kezdeményezésére, Riz Levente támo-
gatásával és segítségével egy 3 gyermekes rákosmenti 
családnak teremt új otthont az Álomépítők csapata. 
Belépőjegy ára (a jegyek korlátozott számban kapha-
tóak):
Elővételben, a koncert napjáig:1200 Ft 
A helyszínen a koncert napján:1500 Ft
Nem tud eljönni a koncertre, de szeretne segíteni? 
Támogatói jegy megvételére is van lehetőség, 
melynek ára: 1000 Ft.

A fellépők és a szervezők a segélykoncert teljes bevételét 
a gyerekszoba berendezésére ajánlják fel!

SEGÉLYKONCERT AZ RLB ZENEKARRAL, 
VENDÉG AZ ANIMAL CANNIBALS ÉS A BESTIÁK, 

AZ ÁLOMÉPÍTŐK FŐCÍMDALÁVAL!



á k o s m e n t e 
Önkormányzatának 
finanszírozásával 
mintegy 35 millió 
forint értékben kapott 

új burkolatot több útszakasz 
Rákosmentén. Az utcákat, 
összesen 1,5 km hosszan, az 
ún. bitumenpermetes eljárással 
újították fel. Burkolatot kapott, 

többek között, Rákoscsabán a 
Derkovits tér két oldalán az a két, 
eddig murvával borított kis utca 
is, amelyek a helyieknek a felszálló 
por miatt sok bosszúságot 
okoztak. Utóbbi beruházást 
Virág Mihály képviselő egyéni 
választókörzeti tartalékából több 
mint 500 ezer forinttal támogatta.

Sh.

bben az évben is egy 
teljes osztálynyival 
több, összesen 820 
kisdiák kezdte meg 
általános iskolai 

tanulmányait Rákosmentén. 
Az új köznevelési törvénynek 
megfelelően szeptembertől 
valamennyi iskolában már 
minden nap tartanak testnevelés 
órát az 1., 5. és 9. évfolyamon, 
felmenő rendszerben. A 2013-
as év jelentős változásokat hoz 
az iskolák életében. Jövőre az 
önkormányzati iskolák szakmai 
irányítását átveszi az állam. A 
települési önkormányzatoknál 
az épületek működtetésének 
feladatai maradnak. Az 
iskolakezdés a szülőknek 
idén is komoly anyagi 
terhet jelentett. Rákosmente 
Önkormányzata ezért, a Tesco 

Global Zrt. együttműködésével, 
17 kerületi gyermeknek, ill. 

családjának ajándékozott 
az iskola megkezdéséhez 

nélkülözhetetlen taneszköz 
csomagot. Az ajándékokat 

Riz Levente polgármester és 
Osváth Attila, az áruházlánc 

személyzeti igazgatója adták át. 
HH.

 2013. január 
e l s e j é v e l 
megalakuló járási 
h i v a t a l o k h o z 
az eddig az 

ö n k o r m á n y z a t o k n á l 
lévő államigazgatási – 
gyermekvédelmi, gyámügyi, 
okmányirodai - feladatok 
kerülnek. Az átalakulás a 
hatékony munkaszervezés 
érdekében jön létre, a 
járási központokban és a 
kormányablakokban egy 
helyen intézhetik ügyeiket az 
állampolgárok. 
Rákosmentén is megkezdődtek 
a járási hivatalok felállításának 
előkészületei. Kerületünkben 
a Polgármesteri Hivatal 
közvetlen szomszédságában 
elhelyezkedő főokmányiroda 
épülete ad otthont a hivatalnak, 

de megmarad a Kucorgó téri 
kihelyezett okmányiroda 
is. A jelenlegi helyén 
marad az önkormányzat 
ügyfélszolgálata és jövőre 
egy kormányablak nyílik 
is  Rákosmentén. Riz 
Levente  polgármester 
k e z d e m é n y e z é s é r e 
várhatóan már a jövő év 
közepétől a kerületben 
lehet intézni a nyugdíjakkal 
kapcsolatos ügyeket, a 
munkaügyi központhoz 
tartozó eljárásokat, az 
egészségbiztosítási kártya 
kiállítását, a földhivatali 
teendőket. További jó hír, hogy 
a kormányablak hosszabb 
nyitva tartással fog működni: 
hétköznap este nyolcig várja a 
rákosmentieket.

HH.

y á r  v é g é n 
r e n d e z t é k 
m e g  n a g y 
sikerrel az első 
Rákoskeresztúri 

Falunapot, amelynek az volt 
a célja, hogy megismertesse 
a kerületieket az egykor 
önálló falu, Rákoskeresztúr 
történetével és hagyományaival. 
A Vigyázó Sándor Művelődési 
Házban megtartott egész 
napos rendezvényen előadást 
tartott Dr. Boross Marietta 
néprajzkutató. Bemutatták 
a három itt élő nemzetiség; 

a magyarok, a németek és a 
szlovákok autentikus népi 
viseletét és szokásikat, de helyi 
ételkülönlegességeket is meg 
lehetett kóstolni. A színpadon 
népi énekesek és táncosok 
léptek fel. Este pedig a Muzsikás 
Együttes szolgáltatta a talp 
alá valót. A hagyományőrző 
nap a „Szociális célú 
v á r o s r e h a b i l i t á c i ó 
R á ko s m e nté n”  c í mű 
pályázatnak köszönhető. 
A falunapra ugyanis e 
projekt keretében nyert 
forrást önkormányzatunk. 

Ám a pályázat nem 
csak  rendezvényekre 
ad támogatást, hanem 
térítésmentes képzésekre is. 
Így, a közelmúltban 25 kerületi 
lakos szerezett parkgondozó 
végzettséget, 14-en pedig 
tanulástechnikai tréningen 
vehettek részt. És ezzel 
még nincs vége a szociális 
programnak! Októberben 
ingyenes adatbázis-kezelő, 
valamint OKJ-s irodai 
asszisztens oktatás indul a 
Vigyázóban.

Sh.

SZEPTEMBER – HELYI HÍREK  AKTUÁLIS  3

R A

E

N

...folytatás az első oldalról

Folytatódik a buszsáv építése 
a Pesti úton. A Fővárosi 
Önkormányzat a Csabai 
út és a Maroshévíz utca 
között létesít korridort, 
meggyorsítva ezzel a belváros 
elérését. Az út szélesítését és 
a meglévő burkolat felújítását 
jövő tavasszal kezdik meg, 
előtte ősszel Rákosmente 
Önkormányzata korszerű 
c s a p a d é k v í z - e l v e z e t é s i 
rendszert épít ki. Saját forrással 
kiegészített uniós és fővárosi 
támogatásból 424 folyóméter 
hosszú csapadékcsatorna 

létesül a buszsávval érintett, 
ún. felső szakaszon. A középső 
szakaszt (a Pesti úton a Kasza 
utca és a Péceli út között) 
még 2010-ben, több mint 
85 millió forint értékben az 
önkormányzat már kiépítette, 
sőt 10 millió forintból a Rákos-
patak mellett a kitorkolló 
műtárgy is elkészült. Most 
az alsó (a Rákos-pataktól a 
Pesti útig) és a felső szakasz 
együtt fog megépülni. A felső 
mintegy 70 millió forintba, 
az alsó szakasz, amely már 
közvetlenül a patakba fog 
torkolni, hozzávetőleg 190 
millió forintba fog kerülni. 

A csatornahálózatnak 
köszönhetően megoldódnak 
Rákoskeresztúr kertvárosában 
a csapadékvíz-elöntési 
problémák. Fellélegezhetnek a 
Balassagyarmat utca közelében 
élők is. Az önkormányzatnak, 
valamint Nagy Anikó helyi 
képviselő közbenjárásának 
köszönhetően sikerült elérni, 
hogy a Fővárosi Önkormányzat 
a buszkorridor befejezését 
követően két új gyalogátkelőt 
létesítsen a Pesti úton; az egyiket 
a Csabai úti Y-elágazásánál, a 
másikat a Mezőtárkány utcánál.

Sh.

1,5 kilométernyi  
utat újítottak fel

Járási rendszer: 
Egyszerűbb, gyorsabb ügyintézés

Iskolakezdés – ajándék 17 családnak

Folytatódik a szociális rehabilitációs program

Gyorsabb buszközlekedés a belváros felé



mléktáblát avattak 
Czimra Gyulának 
a  rákosheg yi 
festőművész nevét 
viselő iskolában. Az 

intézmény ugyanis idén 85 éves, 
továbbá 10 éve, hogy felvette 
a művész nevét. A Laborcz 
Mónika által készített alkotást 

Dunai Mónika leplezte le. Az 
emléktábla megvalósulását a 
rákoscsabai képviselő asszony 
mellett, a rákoshegyi képviselők; 
Szabó Tiborné Katalin és Dr. 
Bényi Zsolt támogatták. Kuli 
Ferenc igazgató az ünnepségen 
elmondta, elkötelezett céljuk, 
hogy a dákok megismerjék 

iskolájuk névadójának életét 
és munkásságát. Éppen ezért 
tavaly decemberben   elkészült 
a Czimra-folyosó is. Az 
állandó kiállítás a rákoshegyi 
festőművész alkotásit és ritka 
népművészeti gyűjteményét 
mutatja be.

Sh.

ugusztus 23-26. 
között rendezték 
meg a Keresztúr 
Nevű Települések 

Szövetségének 
XIII. Nemzetközi 
Ta l á l k o z ó j á t 
Sajókeresztúron. 
Az ünnepség 
pénteken vette 
kezdetét a Fő 
téren,  ahol 
a  települések 
képviselői együtt 
ültették el a 
„ K e r e s z t ú r o k 
f á j á t ”.  A 
zenés, zászlós 
felvonulást követően a 
rákoskeresztúri delegáció 
átvette a „Keresztúriakért 
Emlékérmet”, melyet a 
Keresztúr Nevű Települések 

Szövetsége ítélt oda a fővárosi 
kerületnek. Rákoskeresztúr a 
kitüntető címet azért kapta, 
mert minden lehetséges 

formában segítette a 
ta lá lkozókat  szer vező 
településeket, számos esetben 
házigazdája volt az éves 
közgyűlésnek és három 

nagysikerű rendezvényt 
szervezett. A megnyitót 
követően megkezdődtek a 
résztvevő települések művészeti 

c s o p o r t j a i n a k 
f e l l é p é s e i .  
Rákoskeresztúrt 
a Magic Dance 
Mozgásművészeti 
Stúdió fergeteges 
p r o d u k c i ó v a l 
k é p v i s e l t e . 
A  ku lturá l i s 
p r o g r a m o k o n 
túl a Keresztúr 
Nevű Települések 
S z ö v e t s é g é n e k 
tagjai  ünnepi 
közgyűlésen vettek 

részt, ahol döntés született 
arról is, hogy 2013-ban 
Murakeresztúr lesz a találkozó 
házigazdája.

HH.
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VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ 
1173 Budapest, Pesti út 113.

Telefon: 256-4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hu,

titkárság@vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

Kiemelt rendezvényeink
Szeptember 28., 14 óra

Idősek világnapja
Koltai Róbert és a Dáma Dívák gálaműsora

Részvétel csak regisztrációs jeggyel!
Október l-jén, 16 órakor

Enzsöl Ellák Irodalmi Szalon
Balassi Bálinttól Sík Sándorig

Győrffy B. Eszter könyvbemutatója 
és fotókiállítása, majd a magyar klasszikuso-

kat idézik a Sík Sándor Klub tagjai
A belépés díjtalan!

Filmklub
Válogatás a magyar filmművészet

 „újhullámából”
Szeptember. 25. Ház a sziklák alatt

 (1958, Makk Károly)
Október. 02. Megszállottak

 (7967, Makk Károly)
Október. 09. Sodrásban (1963, Gaál István)
Október. 16. Magasiskola (1970, Gaál István)
Október. 30. Tízezer nap (1965, Kósa Ferenc)

Kezdés: 18.00 óra
20 éves a Jazzpresszó-

 Ünnepi koncert sok mosollyal!
Szeptember 30-án, 20 óra

Trio Olamar
A trió ezen az estén 

a Rákoshegyi Bartók Zeneház hatására 
készült lemezük felújításával ünnepli 

a 20 éves jubileumot. 
A trió tagjai: Oláh Zoltán-zongora; 

Oláh Péter-bőgő; 
Martonosi György- dob.
Október 14-én, 20 óra

Közkívánatra: Gereben Zita Quintet
Gereben Zita 2007-ben alapított formációjával 

friss, egyéni hangvételben ad elő 
saját dalokat.

Október 28-án, 20 órakor
Először a Jazzpresszóban a szupertrió!

Kultúrfunk
Szaxofonos jazz-funk saját szerzeményekkel. 

Igazi örömzenélés és kalandozás 
a blues és a jazz határán. 
Október 7-én, 17 órakor

Presser Gábor-Sztevanovity Dusán-
Horváth Péter:

A padlás
Musical két felvonásban a Sziget Színház 

előadásában
Rendező: Pintér Tibor

Október 9-26. Objektivitás
Milibák Tibor szemészorvos fotókiállítása
Megnyitó október 9-én, kedden 18 órakor
Közreműködik: Martonosi György zenész

Október 12, 17 óra
A Szilasligeti Nyuszik

„Mami fogyi csülkös bablevessel” 
című pódium-előadása

Almássy Bettina nyugdíjas csoportja
Apraja napja

Október 13-án, 16 órakor
Aprók fonója

Táncház Gordos Annával és zenekarával, 
kézműves-foglalkozás (gyöngyfűzés) 
és az Aranyalma zenekar koncertje 

Bóbita 
- minőségi gyermekszínházi előadások-

4-12 éveseknek
Október 18-án, 10 órakor és 14.30-kor

Csukás István 75 éves!
Csukás István-Száz Pál: Pom Pom meséi
- a Csodamalom Bábszínház előadása

Rendezte: Peter Palik (Szlovákia)
Október 20-án, 17 órakor

„Ősszel érik, babám, a fekete szőlő”
Zsuzsa Mihály vidám, élő zenés nóta

- és operett műsora
Közreműködik: Látó Imre és cigányzenekara, 
Nyertes Zsuzsa, a Vidámszínpad színművésze. 

Október 27-én, 18 órakor
Stand up comedy Laár Andrással 

és Somogyi Andrással

Rákoskerti Művelődési Ház
Budapest XVI., Rákoskeit sugárút 66.
Telefon: 257-4498 www.kertiklub.hu

Szeptember 29., 15 órakor
A halhatatlanság mementója- 
emlékezés Makovecz Imrére

A Rákoskerti Templom Alapítvány 
jótékonysági megemlékezést szervez 
Makovecz Imre halálának első éves 

évfordulója alkalmából
Szeptember 29-én, 20-02 óráig

Évadnyitó bál
Zenél a Kristály duó

 Előzetes jelentkezést kérünk telefonon! 
A bálra a jegyeket legkésőbb a bál időpontja 

előtt egy héttel szíveskedjenek átvenni!
Október 20-án, és 28-án, 19 órakor

Régen van
Ascher Oszkár Színház előadása

- válogatás Karinthy Frigyes műveiből
Rendezte: Hegyi Norbert

Október 16-án, kedden 17 órakor
Elsősegély-előadás

főként kismamáknak!
Gyermekkori vészhelyzetek elhárítására 
elsősegélynyújtó előadás szülőknek.

Előzetes jelentkezést kérünk 
telefonon október 11-ig!
Október 27-én 18 órakor
Nagy Ignác: Tisztújítás

Ascher Oszkár Színház előadása
Rendező: Vetési Zsófia

Október 28-án, vasárnap 10 órakor
Kerti Kölyökkuckó

Jancsi és Juliska című bábjátékot 
a Batyu Színház előadásában láthatjuk. 
A mese után interaktív játszóházunk 
ezúttal egy sürgő-forgó mézeskalács 

házikóban zajlik. 

Rákoshegyi Közösségi Ház
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.

Telefon: 258-3394

Rákoshegyi napok
Szeptember 28-án, pénteken 18.00: 

A „Rákoshegyért Díj” átadása a Baptista
Imaházban, melyet ünnepi műsor követ.
Szeptember 29-én szombaton délelőtt 

gyerekeknek szóló programok mellett „Főz-
zünk okosan!” 

- ízek vetélkedője bográcsban. 
A Rázene városi fúvószenekar és a 

kiállításmegnyitót
Esti táncparti követ a Diamonds trióval.
Szeptember 30-án Rákoshegyi Búcsú
Programok a Szent István téren és a 
Lisieux-i Szent Teréz Templomban: 

az ünnepi mise és körmenet után a színpa-
don 

a Piccolino fúvószenekar, a Hétszínvirág 
óvoda, 

a Czimra Gyula Általános Iskola gyermeke-
inek 

bemutatkozó műsora. 
A Portéka Bábszínpad műsora 12 órától 

látható. 
„Egy hitben minden nemzetből” 

- az Isteni Ige Társaság zenés missziós prog-
ramja 13 órától. 

A program ünnepi koncerttel
 zárul a templomban.

Csekovszky Árpád Művelődési Ház
Budapest XVI., Hősök tere 9

Telefon: 256-0267 wwwcsekohaz.hu

Szeptember 9-28.
Rákosliget születésnapja 113.

Részletekért látogasson el a www.rakosliget.
hu -ra, 

vagy a facebook.com/rakosliget –re.
Szeptember 29-én és október 

27-én 19-23 óráig
Shadows Klub

Játszik: The Shadow Hungary Band
Október 5-én, 20 órától

Rock Klub
a Gesarol együttessel

Október 14-én, 10 órakor
Ligeti Csalamádé
Kacagó koncert

Levente Péter gyerekműsora
Október 20-án, 19 órakor

„Meddig vagyok?!” 
stand up show Esztergályos Cecíliával

Csaba Ház Rákoscsabai 
Közösségi Ház

Budapest XVI., Péceli út 222.
Telefon: 256-9526 wwwcsabahaz.hu

Október 7-én, 9-12 óráig
Baba-mama börze

Előzetes asztalfoglalás szükséges! 
A belépés ingyenes!

Október 7-én, 15 órakor
Kakaó Parti

15.00: A csillagszemű juhász - mesejáték 
a Szeleburdi Meseszínház előadásában

16.00: Kézműves-foglalkozás az ősz jegyében
17.00: Őszi Tücsökkoncert- 

Siposné Varga Edit zenés gyerekkoncertje
Október 12-november 2.

Rákosmente Őszi Tárlat 2012
Megnyitó: október 12-én, pénteken 18 órakor

Megnyitja: Ádám Ferenc muzeológus
Közreműködik: Martonosi György és zenekara

Október 13-án, szombaton 20 órától
Retró Parti a 80-as évek jegyében

A terem korlátozott befogadóképessége miatt 
előzetes jelentkezést kérünk október 10-ig!

Október 27-én, 18.30-22.00 óráig
Gyimesi és moldvai táncház a Mokányos 

együttessel

Erdős Renée Ház
Budapest XVII., Báthori u. 31. 

Telefon: 256-6062
Honlap: www.erdosreneehaz.hu

Szeptember 22 - október 14.
A Vigyázó Ferenc Művelődési Társaság kol-

lektív tárlata
A Rákoshegyi napok - keretén belül.

Megnyitó: szeptember 22-én,  18 órakor

Október 22-november 18.
A lengyelországi Krosno járás vendégkiállí-

tása
Megnyitó: október 22-én,  18 órakor

Gózon Gyula Kamaraszinház
1172 Budapest XV. utca

23., Tel: 253-0380, www.gozon.hu

Szeptember 29.
19:00 Szenesnek áll a világ

Október 1., 4.
10:00 A hétfejű tündér

Október 6.
19:00 Egy szoknya, egy nadrág

Október 8.
10:00, 14:00 Mézga Géza

Október 10. 
14:00 Macskakirály

Október 11.
10:00 Mézga Géza

Október 15.
17:00 Énekes madár

Október 16.
18:00 Egy szoknya, egy nadrág

Október 18.
10:00 Csecsemőszínház

Október 20.
11:00, 15:00 Oliver!

Október 24.
10:00 Szille és a tavak népe

Október 28.
11:00 Süsü a sárkány 

Október 31.
19:00 Énekes madár

SZEPTEMBER VÉGI ÉS OKTÓBERI PROGRAMOK

 A VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZBAN ÉS TAGINTÉZMÉNYEIBEN

A névadó emléktábláját 
is felavatták a Czimra 
Gyula Általános 
Iskolában

„Keresztúriakért 
Emlékérmet” 
kapott a XVII. kerület

E

A

jfent lengyel 
testvérvárosunkba 
látogatott  el 
R á k o s m e n t e 
d e l e g á c i ó j a . 

A páratlan szépségű 
lengyelországi Krosnoi Járás 
egyik központi településén, 
Duklában ugyanis a történelmi 
múzeumban, kerületünk három 
ismert művésze; Mecseki 
Hargita szobrász-, Ballonyi 
Pál Margit és Ilosfai Krisztián 
festőművészek mutatták be 
alkotásaikat. A kiállítást Jan 
Juszczak, a Járás elöljárója 
nyitotta meg, majd Fohsz 
Tivadar, Rákosmente kulturális 
ügyeiért felelős alpolgármestere 
mondott köszönetet lengyel 
barátainknak a meghívásért. 
Az esemény fényét Bokor Jutta 
operaénekes előadása emelte. 
A látogatás másik apropója 
az ilyenkor hagyományosan 
megtartandó aratóünnepség 
volt. Kerületünk első 

alkalommal vehetett részt 
a lengyelek legdíszesebb 
ünnepén, amely nem csak 
az aratásról, hanem a 
megújulásról is szól egyben. 
E napon a járás földművesei 
bemutatják az egész éves 
munkájukat megkoronázó ún. 
aratókoszorúkat. A megnyitón 
beszédet mondott Riz Levente 
polgármester, aki ezúton is 
köszönetet mondott lengyel 
barátainknak azért, hogy 
tavaly kiálltak a nemzetközi 
támadások kereszttüzében 

álló Magyarországért. A 
fesztivált különböző kulturális 
programok színesítették. A 
jeles nap fénypontjaként az 
Abaházi Csabával kiegészült 
Riz Levente és barátai zenekar 
adott koncertet. Rákosmente 
delegációját ezúttal a 
Rákosmente TV stábja is 
elkísérte. Az látogatásról 
részletes úti film készült, amelyet 
bármikor megtekinthetnek a 
televízió honlapján, a www.
rakosmentetv.hu weboldalon.

Sh.

Krosnoi Járásba 
látogatott Rákosmente 
delegációja

Ú



 2012. év I. félévében 
nyújtott kiemelkedő 
szakmai munkájáért 
e l i s m e r é s b e n 
részesült 24 - a 

kerület rendőrkapitányságának 

állományában szolgálatot 
teljesítő - rendőr. A rákosmenti 
rendfenntartók Riz Levente 
városvezetőtől ünnepélyes 
keretek közt vehették át a 
jutalmakat. A rendőrség 

eredményes tevékenységének 
támogatására szánt összeget 
14 önkormányzati képviselő 
egyéni választókerületi 
céltartalék terhére ajánlotta fel. 

A.A.

ugusztus 28-tól a 
kerületi főállatorvos 
részleges községi 
zárlatot rendelt 
el mézelő méhek 

megbetegedése miatt. A zárlat 
Rákosmentén a Cinkotai 
út – Pesti út által határolt 
közigazgatási  területre 
vonatkozóan, a mézelő 
méhekre és azok termékeire, 
valamint a velük érintkezésbe 
került ragályfogó tárgyakra 
érvényes. A döntés értelmében 
a zárlat fennállása idején a 
fenti közigazgatási területen 
tilos méheket beszállítani, 
illetve méhcsaládot, mézet 
és egyéb méhészeti terméket, 
méhészkedéssel kapcsolatosan 
használt eszközt, anyagot, 
használati tárgyat kiszállítani. 
A közigazgatási területen 
belüli, helyi zárlat alatt 

nem álló méhészetekből 
méhcsaládokat másik udvarba 
szállítani kizárólag a kerületi 
főállatorvos engedélyével 
lehet. A részleges községi 
zárlat alatt álló valamennyi 
méhészet méhcsaládjait nyúlós 
költésrothadás szempontjából 
- a hatósági állatorvosnak 

vagy a méhegészségügyi 
felelősnek - meg kell vizsgálni. 
A részleges községi zárlat 
mindaddig tart, amíg a zárlat 
alatt álló területen a betegség 
miatt helyi zárlat alatt álló 
terület van.

HH.

öbb utcán át tartó 
gépkocsis üldözés 
során fogták el a 
kerületi járőrök 
azt a ceglédi férfit, 

aki miután a rendőri „állj” 
felszólításnak nem tett eleget, 
a helyszínről nagy sebességgel 
elhajtott. A Bujákhida utcában 
feltartóztatott személy, az őt 
üldöző rendőrjárőrnek azt 
állította, hogy Ő nem is vezette 
a személygépkocsiját, hanem 
abban éppen aludt. A járőrök 
a helyszínen az ámokfutóval 
szemben alkoholszondás 
vizsgálatot alkalmaztak, 
mely pozitív eredményt 
mutatott. Mivel az illető 
személy megkísérelte magát 
kivonni a rendőri intézkedés 
alól, valamint alkoholos 
befolyásoltság alatt vett részt 
a közúti közlekedésben, ellene 
a helyi rendőrkapitányság 
folytatja le a vizsgálatot.

A.A

züleitől nevelési 
szándékkal kapott 
szobafogságot az a 
14 éves kislány, aki 
bejelentést tett a 

kerületi rendőrkapitányságon, 
m i s z e r i nt  s z e m é lye s 
szabadságában nevelői 

korlátozták, amikor a barátaival 
el akart menni szórakozni. Az 
édesanya elmondta, hogy 14 
éves leánya rossz társaságba 
keveredett és próbálják abból 
kiszakítani, ezért nem engedik 
el szórakozni.

A.A

gy éve vezeti a 
BRFK XVII. kerületi 
Rendőrkapitányságát 
Krammer György 
Zsolt. A kapitány 

Rákosmente Képviselő-
testületének szeptemberi 
ülésén értékelte a rendőrség 
elmúlt egy éves munkáját. 
Az ezredes elmondta, 
Rákosmentén egy kis létszámú 
állomány szolgál, de annál 
motiváltabb és eredményesebb. 
A kapitányság biztos lábakon 
áll, és egyre több rendőr 
érkezik Rákosmentére. A 
rendőrség az elmúlt egy 
évben kölcsönös, jól működő 
kapcsolatot és kommunikációt 
épített ki a kerületi sajtóval, 
televízióval, valamint az 
önkormányzattal és a 
képviselőkkel. Eredményesen 
dolgoznak eg yütt  a 
társszervezetekkel is, mint 
például a Delta Polgárőrséggel. 

A kapitányságvezető kiemelte, 
bevezették és azóta is sikerrel 
alkalmazzák az „egy autó, egy 
rendőr programot”, valamint 
felszámolták az illegális 
gyorsulási versenyeket és az 
utcákon előforduló koldulást. 
Krammer ezredes ugyanakkor 
egy országszerte megfigyelhető 
tendenciára hívta fel a 
figyelmet. Az elmúlt 20 
évben kinevelődött egy olyan 
bűnelkövetői réteg, amelynek 
tagjai semmilyen szabályt 
nem tisztelnek, ugyanakkor 
jogaikkal maximálisan 
tisztában vannak. A jövő 
legfontosabb kihívása ennek a 
csoportnak a megállítása lesz. 
A kapitány úgy fogalmazott, a 
városvezetés és a rendvédelmi 
szervek összefogásával 
felszámolható az újonnan 
kialakult bűnözői réteg.

Sh.

któber 10-én 
tesznek esküt 
azok a fővárosi 
állampolgárok, 
akik önkéntes 

és köteles szerepet vállalnak 
Magyarország, így a 
budapesti természeti és 
civilizációs katasztrófák 
elleni védekezésben. A 2012. 
január 1-jén újjászervezett 
hivatásos katasztrófavédelmi 

szer vezet  a lapfeladata 
a lakosság életének és 
vagyonbiztonságának védelme. 
E feladat ellátásában azonban 
olyan állampolgárokra is 
szükség van, akik felkészültek 
arra, hogy részt vegyenek 
a veszélyek elhárításában, 
emellett segíteni is akarják a 
hivatásos szervezet munkáját.

A.A.

SZEPTEMBER – HELYI HÍREK  KÖZBIZTONSÁG  5

Elismerést kaptak a 
rákosmenti rendőrök

Felhívás méhészeknek
Alvajáró ámokfutó

Szobafogságra ítélve

Egy éve áll 
Krammer György Zsolt a kapitányság élén

Önkéntes és kötelező 
polgári védelem
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Természetgyógyászatot tanulni vágyók, figye-
lem! Októberben Egészségügyi modult indí-
tunk akciós áron. Jelentkezés: sürgősen!
Bővebb tájékoztatás: www.edenkozpont.hu

EZO PROGRAMBÖRZE: OKTÓBER
– 6 alkalmas  in-

dul pénteki napokon – Vezeti: Nyerges Dóra; Helyszín: Bp., XVII. Pesti út 8-12. 
Rákosmenti Ráfész épülete

  – Ve-
zeti: Muszil Ria. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület; 1500 Ft; 
(Polifoamot kell hozni!)

 5
– Tartja: Czimeth István. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész 

épület;
 

– Vezeti: Szabados Ica. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., 
Rákosmenti  Ráfész épület;

 Előadó: 
AVATARA. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12. Rákosmenti  Ráfész épület;

  – Vezeti: Sztelek Eme-
se; Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;

SZOLGÁLTATÁSAINKBÓL: 

 

 

A hallgató rálátást kap a 
számmisztikai elemzés alap-
jaira. Megismeri a napszámát, 
sorsútját, és sorsát, illetve a fel-
vállalt életfeladatát. Megtanul-
ja, mit jelentenek mátrixában 
az egyes számok, ha ezek túl-
súlyban, vagy hiányban van-
nak. Felismeri az üres és a teli 

a 9 évenként ciklikusan változó 
energia-csomagjára, amit saját  

tud felhasználni. Megismerke-
dik a személyes éveinek erejé-
vel, személyes hónapjai, napjai 
üzenetével, energiáival.

Elvégzése után a hallgató ké-
pessé válik a saját, és családja 
alapelemzésének elkészítésére.

A tanfolyam anyagát hasz-
nosítani tudja minden ember 
munkájában és magánéletében 
egyaránt.
Október 12., 19., 26., novem-
ber 2., 9., 16. (16-20-ig): 
Helyszín: ÉDEN Központ 
(1171 Bp., Szigetcsép u. 95.)

-
gések a pórusainkon keresz-
tül bejutnak, és koncentrikus 
körökben végigáramlanak az 
egész testben, megmozgatva a 
sejteket.

-
százs hatásterülete: depresszió, 
stressz, izomfájdalmak, izom 
görcsök, emésztési problémák, 
menstruációs zavarok, keringé-
si zavarok, magas vérnyomás, 
gerincproblémák, izületi fájdal-
mak.

(18-20-ig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)

CSALÁDFELÁLLITÁS 

„Minden ember számára a 
szülei és a családja jelenti az éle-
te szem-
p o n t -
jából a 
legfonto-
sabb kö-
teléket . 
M é g i s 
az a szó, 
hogy „a 
családom”, sokak számára je-
lent fájdalmat, haragot, hiányér-
zetet. Van, hogy egy sorsátvál-
lalás áll az útjában annak, hogy 
egy gyerek nem tudja a család 
részének érezni magát. Van, 

hogy ideális környezetet biz-
tosítsanak a gyereküknek, aki 
így csak sok hiány és fájdalom 

hogyan alakítja minden ember 

az övét ugyanúgy, mint a szüle-

a szeretet és a rend törvényei 
mindannyiunk életében, akkor 
talán megérti, hogy mindent 
megkapott, amit adni tudtak, és 
amit nem tudtak megadni, az az 
élete ára.”

Jelentkezni lehet állítani, és 

Október 26. péntek (16.00.- 
kb. 20.30)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)
Vezeti: Sztelek Emese

SPIRITUÁLIS BESZÉLGETÉS 

FILMVETITÉSSEL:  

FATIMA CSODÁJA

-

A valós események alapján 
-

tugáliai Fatimában történt Má-
ria-jelenés izgalmas és megható 
ábrázolása. Az 1917-ben játszó-
dó történetben három kis tanu-
latlan pásztorgyermek többször 

fontos üzeneteket ad át a világ-
nak.

Az üzenetek olyan mély és 
titkos információkat tartalmaz-

gyermekeknek csodás közben-
járás nélkül nem lehet tudomá-
suk.

E titok mély üzenete szó sze-
rint megrázza az egész világot 
és állásfoglalásra késztet min-

és az élet legfontosabb kérdése-

Október 11. csütörtök (18.00-
20.30-ig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)

SZÁMMISZTIKA 

ALAPTANFOLYAM

SZERETETNYELVEK  

AZ EMBER ÉLETÉBEN 

CZIMETH ISTVÁN előadása

„A Szeretet fogalma, mit ér-
tünk önszereteten, felebaráti 
szereteten. A szeretet formái-a 

feltétel nélküli szeretetig.

hogyan szeresd önmagad, mert 
ha magadat tudod szeretni, ak-
kor a világban mindent el tudsz 
fogadni úgy, ahogy az van. Az 

gyakorlat, amely segít önma-
gunk mélyebb megismerésében 
és elfogadásában. Várunk sze-
retettel.” 
Október 5. (18.00.-20.00-ig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)

HANGFÜRDŐ TIBETI 

HANGTÁLAKKAL - 

A testi, lelki, és szellemi 
-

segíti, hogy az ember megsza-
baduljon azoktól a panaszok-
tól, amelyeket a mindennapi 
stressz, a gondok, és félelmek 
okoznak.

Betekintés az ÉDEN 
októberi programjaiba

A rákosmenti 
kötődésű Proex AC 
2000 Sport Team 
tagjainak bizony 
rövidre sikeredett 

idén a nyaralás, hiszen a 
versenysorozat következő 
állomása augusztus közepén 
Szlovákia volt. Ismét egy rangos 
esemény betétfutamaként 
szerepelt a Suzuki BIO Kupa 
Magyar Bajnokság, valamint 
a Lotus Ladies Cup sorozat. 
A hétvége nagy kérdése az 
volt, hogy a Suzuki Bio Kupa 
bajnoki tabelláján a második 
helyen tartózkodó Tőzsér 
Áronnak sikerül-e megelőzni 
nagy riválisát Bárkovics 
Zoltánt (RCM Motorsport). 
A pénteki futamon az idő sem 
kedvezett, hisz a kánikulában 
az aszfalt szinte olvadt, míg az 
autóban ülve igazi szaunában 
érezhette magát a versenyző. 
Tőzsér Áron az ötödik helyről 
rajtolt, a második helyen ért 
célba és a versenyben övé lett 
a leggyorsabb kör is. Füge 
Krisztián a 10. helyről rajtolva 
egészen a hatodik helyre 
küzdötte fel magát, azonban a 
második kör elején autójának 
ütköztek, így a pályáról 
kisodródott. Krisztián nem 
tudott visszatérni a pályára, 
így a bajnokság VII. fordulóját 
kénytelen volt feladni.
Szombaton következett 
a Suzuki BIO Kupa VIII. 
fordulója, így Tőzsér Áronnak 
ismét szurkolhattak a 
rákosmentiek. Tőzsér nagyon 
sokáig vissza tudta verni 
Bárkovics támadásait, de az 
utolsó körre nagyon elfogytak a 
gumijai és bajnoki aspiránsnak 
sikerült megelőznie és ismét 
futamgyőzelmet szerezni. Áron 
kissé csalódott volt, főleg miután 
megtudta, hogy riválisának 
autója nem bírt volna ki még 
egy versenykört, mert a váltója 

meghibásodott. A VIII. forduló 
után a pontversenyt továbbra 
is Bárkovics Zoltán vezeti, 
de nem sikerült neki nagyon 
elszakadni Tőzsér Árontól, 
aki 15 ponttal van csupán 
lemaradva. Füge Krisztián 
egy remek rajtot követően a 
hatodik helyért folyó harcban 
túl nagy tempóval érkezett a 
sikánhoz és autója megcsúszott. 
A nagy tempó következtében 
irányíthatatlanná vált az 
autó és pörögni kezdett. 
Az autó szerencsére nem 

ütközött senkivel, sőt még a 
szalagkorlátnak sem csapódott. 
Így Krisztián folytatni tudta a 
versenyt, igaz visszaesett a 
mezőny végére. A kipörgés 
miatt alaposan lemaradt, de 
folyamatos jó köridőkkel végül 
utolérte a mezőnyt, sőt a végén 
a 12. helyen zárta a futamot.

Szlovákiába természetesen 
nemcsak a suzukis fiúk álltak 
rajthoz, hanem a Lotus Ladies-
ek is ismét ringbe szálltak. A 
bajnokságot a Proex AC000 
Sport team versenyzője Bende 
Adrienn vezette, de szorosan 
nyomában volt Bús Edina 
(Fekete-B3 Racing). A Proex 
csapatát erősítette Budaházi 
Nóra és Sas Szilvia is, akik 

szintén ki voltak éhezve egy jó 
szereplésre. Szombaton Bende 
Adriennek sikerült jó rajtot 
venni és már az első kanyarban 
utolérte Bús Edinát. Sokáig 
küzdött a két lány, majd a 
nagy küzdelem végén Adrienn 
a dobogó legfelső fokára 
állhatott. Budaházi Nóra még 
többször felküzdötte magát 
a harmadik helyre, de végül 
a szintén Proex színekben 
versenyző Sas Szilvia szerezte 
meg a dobogó harmadik fokát. 
A szombati nap végeredménye: 

1. Bende Adrienn, 2. Bús Edina, 
3. Sas Szilvia.

Vasárnap késő délután állt 
rajthoz a Lotus Ladies Cup 
mezőnye. Az előző napnak 
megfelelően ismét Bús Edina 
indulhatott a pole pozícióból, 
míg Bende Adrienn a harmadik 
helyről. A vasárnapi futam 
végeredménye: 1. Bús Edina 
(Fekete-Team). 2. Bende Adrien 
(Proex AC2000), 3. Budaházi 
Nóra (Proex AC2000).
A hétvégét összegezve egyszerre 
van jelen a csapatban az öröm 
és a csalódottság, hiszen Tőzsér 
Áront és Bende Adriennt is 
egy kör választotta el a dobogó 
legfelső fokától.

Sh.

Száguldás négykeréken
- Újabb Proex sikerek
A

dén már 5. alkalommal 
rendezett az isaszegi 
honvédelmi bázis 
területén hon-és 
katasztrófavédelmi napot 

a Szabadság Sugárúti Általános 
Iskola. Jurecz Emil igazgató 
elmondta: a szórakoztató, de 
ugyanakkor rendkívül hasznos 
akadályverseny célja az, hogy a 
gyerekek játékos módon tudják 
meg mit jelent a haza védelme, 
vagy mi a teendő egy krízis- 
vagy katasztrófahelyzetben. A 
kihívásokkal teli napon az iskola 
valamennyi tanulója részt vett. 
Az osztályoknak egyesével, 
egymást követve kellett 
teljesíteniük egy több km-es, 12 
állomásból álló pályát. Itt olyan 
feladatok várták őket, mint egy 
tűzoltófecskendő kinyitása tűz 
esetén, gázálarcban egy elveszett 
tárgy megtalálása vagy éppen 
gátépítés homokzsákokból. A 
vetélkedőből a pedagógusok és 
a szülők is kivették a részüket. 
Mindenki ott segített, ahol 

tudott. Az iskolai hon- és 
katasztrófavédelmi napon az 
önkormányzat képviseletében 
részt vett Horváth Tamás 
alpolgármester és Virág Mihály 
önkormányzati képviselő is. 
A városvezetők egyet érettek 

abban, hogy a vetélkedő 
segítségével a gyerekek 
nélkülözhetetlen ismeretekre 
tesznek szert, és a Sugár 
Suli mintául szolgálhat más 
intézmények számára is.

Sh.

Hon- és 
katasztrófavédelmi nap 
– A Sugár sulisok már 
felkészültek

I
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
a mély és őszinte kapcsolódásokra. 
Egy romantikus séta az őszi időben, 
egy igazán lelkizős film a legjobb ba-
ráttal, vagy barátnővel a moziban, egy 
kellemes feszültségoldó masszázs, 
vagy valamilyen kristályokkal kapcso-
latos kezelés igazán kiegyensúlyozott 
állapotba hozhatja. Minden élmény 
nagyszerű lehet, melybe a lelkét és az 
érzéseit is beleviszi.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Sajnos folytatódik a Szűz havának 

nem túlzottan kellemes hatása. A nyár 
múlik, az Oroszlánok pedig veszítenek 
ezáltal fényességükből és energiáik-
ból, ahogyan a Nap a horizonthoz kö-
zeledik, azaz látszólag lefelé irányuló 
mozgást végez. Legszívesebben ott-
hon maradnának, bezárkóznának, be-
kapcsolnák a tévét, az ágyba vinnék 
tálcástul a vacsorát és csak lennének. 
Vannak hónapok, amikor ez az „elbú-
jás” az, ami képes valamelyest erőt és 
stabilitást adni. Nehéz egy tüzes jegyű 
személynek a hidegebb időt elviselnie, 
Önnek valóban fel kell készülnie a télre. 
A fahéj és narancs, vagyis a tüzesebb 
jellegű illóolajok segíthetnek a közöm-
bös kedv jobbá tételében. Igyon gyöm-
bérteát!

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Ön a fegyelmezettségével, a te-

herbírásával és a rendkívül éles sze-
mével – mellyel meglátja a dolgok 
mögött rejlő működési elvet – jól jön 
most ahhoz, hogy a sok-sok érkező 
feladatot és megoldandó projekteket 
eredményesen kezelje. Mondhatjuk 
azt is, hogy jelenleg bármilyen nehéz-
ség, élmény, történés éri, helyes be-
látással tudja kezelni. Ügyes és rend-
szerezett, el tud engedni haszontalan 
dolgokat és meg tud tartani az Ön, 
családja, vagy munkahelye érdekeit 
szolgáló hasznos dolgokat. Érdemes 
mélyítenie tudását, hogy valódi speci-
alistájává váljon annak, amivel foglal-
kozik. Értékelendő képesség a belső 
erő, mely a körülményektől függetle-
nül egyensúlyban tartja Önt.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Készüljön fel, megoldandó ne-

hézségek következnek. Nem az a 
baj, hogy érkeznek a nehézségek, 
hanem az, hogy Ön arra fecsérli el 
a legtöbb energiát, hogy elkerülje 
ezeket. Ennyi erővel és nem utolsó-
sorban ennyi diplomáciai érzékkel, 
mely Önben megvan, képes lenne 
szembe nézni és megoldani felada-
tait. Itt az ideje, hogy az elméleti tu-
dását a gyakorlatba is átültesse, mert 
valljuk be őszintén, a cselekvés, a 
praktikum sok esetben elmarad. Túl 
sok időt tölt a fejében és túl keveset 
az életébe lépve. Spontánabb, rövid 
távú, gyors döntések meghozatalára 
lenne szükség. Próbálja ki, milyen 

szó szerint ész nélkül belemenni 
egy-egy szituációba.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Rendíthetetlen és szilárd meggyő-

ződéssel veti bele magát egy új fel-
adatba. Ez a hajlíthatatlanság erénye 
és veszte is lehet. Erény, hiszen képes 
egy bizonyos dolgot teljes, szemé-
lyes erejével fókuszáltan véghezvinni, 
hátrány, hogy csak és kizárólag saját 
szemszögéből, azaz egyetlen néző-
pontból képes vizsgálni a helyzetet. Itt 
az idő megtanulni, hogy hogyan kell 
csapatban játszani, vagyis meghall-
gatni és megszűrni mások véleményét, 
és hogyan kell saját energiájából nem 
veszítve eredményesnek lennie. Ez a 
hónap tehát az együttérzés rugalmas-
ságát és a koncentrált saját erőből vég-
hezvinni valamit tanítását hozza.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Tele lenne tervekkel, a dolgok még 

úgy is néznek ki az elején, hogy képes 
is lesz azokat megvalósítani, aztán az 
utolsó pillanatban elszáll a szerencse 
és marad a kudarcélmény. Szép le-
hetne, de nem lesz az a Mérleg-hava. 
Október közepére bele is fárad ezekbe 
a kudarcélményekbe. Hogyan is lehet 
megoldani egy ilyen frusztráló helyze-
tet? A jelenlegi idő alkalmas arra, hogy 
eléggé betelítődjön az Öntől látszólag 
független, külső körülmények akadá-
lyoztatásába és megtanuljon Nem-et 
mondani másoknak. A másik tanítása 
ennek a helyzetnek, a spontaneitás és 
az elengedés, vagyis azt működtesse 
előzetes tervezés nélkül, ami műkö-
dőképes, és addig működtesse, amíg 
nem ütközik akadályoztatásba. Ne 
akarja most befejezni a dolgokat.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Eseménydús, kellemes, támogatott 

időszak következik. Új dolog tanulásá-
ba kezd és ennek az új dolognak úgy 
látszik a bolygók által is támogatott idő-
szaka van. A tudás, melyet most meg-
szerezhet, alkalmas lesz arra, hogy a 
jövőben profitot kovácsoljon belőle. 
Legyen alázatos és türelmes, nyilván-
valóan idő és kitartás kell majd ahhoz, 
hogy tökéletesen elsajátítsa az áhított 
célhoz szükséges tudást. Legyen újra 
diák, aki csodálkozó tekintettel képes 
befogadni az újat, valamint kitartásával 
időt és energiát nem kímélve magolni a 
lexikális anyagot. Szabad program he-
lyett a tanulást válassza! Biztos a siker 
a jövőre nézve!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
A kettősség jellemzi Önt a Mérleg 

havában. Érzelmes, túlfűtött lelkiállapot 
a magánéletében, kiegyensúlyozott, 
türelmes, kitartó állapot a kötelessé-
geinek teljesítése közben. Meglepő, de 
ez a kettősség jól megfér e különcködő 
jegy személyiségében. Ön is úgy érzi, 
hogy ez rendben van így, egy ember 
akár többféle is lehet. Tanulnivalója e 
hónapban, hogy megpróbálja az egyik 
életterületen jól működő energiát át-
csoportosítani más életterületekre is. A 
játék a kulcsszó, tehát ha izgalmas já-
téknak fogja fel e próbálkozás, tanulás 
élményét, akkor nem maradnak Önben 
tüskék és képes elfogadni, hogy lassú 
folyamat, míg valóban jól kontrollálja és 
irányítja az életterületeit.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Szinte mindenben megkérdőjele-

zi magát, döntéseit, létjogosultságát. 
Miből adódhat ez a hitetlenség, hitel-
telenség Önmagával szemben? Tény, 
hogy lelki élete kissé megtépázott, 
észérvekkel próbálja lelki egyensúly-
talanságát helyrebillenteni. A Halak-
jegyű ember nem arra született, hogy 
nagyszerű lexikális tudását gyara-
pítsa, hanem arra, hogy használja 
megérzéseit, ráérzéseit anélkül, hogy 
azok helyességét, vagy helytelensé-
gét racionális érvekkel magyarázná. 
Akkor lesz Önnek eredményes egy 
döntés, vagy eredményes egy nap-
ja, ha a megérzései, a szíve vezérli. 
Ehhez természetesen befelé kell fülel-
nie. Nagy pénzösszegeket lehetőleg 
ne fektessen be!        Laki Beáta

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Tele van tervekkel, ötletekkel, 

kreativitása szárnyalna, ha lenné-
nek szárnyai. A Mérleg havában 
szívesen jár társaságba, szóra-
kozni. A család, a közeli rokonság 
(testvérek, barátok) azonban a kö-
telességekre figyelmeztetik. Hiába 
a sok ötlet és terv, ami a fejében jár, 
nem igazán tudja azokat megvaló-
sítani. Még nincs itt az ideje. Akkor 
tud harmonikusan működni, ha el-
fogadja, hogy jelen esetben a gon-
dolatok megteremtésének van itt az 
ideje, nem pedig a gondolatok meg-
valósításának. Ezt a fölös energiát 
pedig nagyon helyesen vezeti le a 
munka utáni szórakozással, fontos, 
hogy ne a munka helyetti szórako-
zás kerüljön fókuszba!

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Kissé szűken méri jelenleg az élet-

örömöket. Mielőtt megajándékozná 
magát akár egy ruhadarabbal, akár 
egy esti mozi élményével, jól megné-
zi, mennyibe kerül, aztán szépen le is 
beszéli magát az „öröm ötletről”. Ez ke-
serűbb életérzést hozhat. Amiben örö-
mét lelheti anélkül, hogy számolgatnia 
kéne, megéri-e az idő és pénzköltést, 
vagy sem, az a fegyelmezett örömök 
lehetősége. Például egy takarítás, 
majd a szekrény mélyéről elővett szép 
asztalterítő látványa az ebédlő aszta-
lon. Egy egészséges recept kipróbálá-
sa. Minden élmény, melyet kontrollálni 
tud, melyek bizonyos észérvekkel kör-
bebástyázott határok között képesek 
működni.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Bölcs tanítóként lép az élet Ön mel-

lé és e bölcs tanító nehéz feladatok elé 
állítja. A Mérleg havának főként má-
sodik felében (októberben) képes lesz 
meglátni azokat a dolgokat – kapcsolat, 
munkahely, barátságok terén –, melyek 
nem működnek és feleslegessé váltak 
jelenlegi formájukban. Úgy is fogal-
mazhatnék, hogy elege lesz, telítődik, 
méghozzá végre annyira, hogy képes 
lesz lezárni, otthagyni és tovább lépni 
a megoldatlan helyzetekből. Lássa be, 
hogy a „jajj de sok rossz történik mos-
tanában velem” gondolat nem a helyes 
út. A helyes út a „végre annyi rossz 
történik a működésképtelen életterüle-
teimen, hogy elég erőm és motivációm 
lesz tovább indulni”.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Egy szerető testvér, vagy jó barát 

közelsége nagyszerű beszélgetések-
kel, lelkizéssel ajándékozza meg a 
Mérleg havában. Egy Rák-jegyű ember 
pedig örül, ha lelkének virágos kertjét 
öntözik, gyomlálják, szépítgetik. A fel-
színes dolgok nem érdeklik, törekszik 

-
-

-
-

az egónk, 
-

A szep-
az 

-

-

-

(például 
Oroszlán, Kos, Skorpió), 

(Ha-
lak, Mérleg, Rák), -

Mit is jelent ez pontosan? Van 
-

 itt termé-
szetesen nem társadalmi morál és 
erkölcsök szerinti tisztaságot értek 
–

-
vagy 

használjuk inkább a karbantartás 
szót -

A jó hír, -
-

egy szép festmény), 

-
-

A Mérleg-jegy a szépség fel-
ismerésének képességét 

-
-

-

hogy nem tudja 
felmérni, melyik oldal lenne számá-
ra a jobb, 

A NEM DÖNTÉS IS DÖNTÉS

-

-

-

Olvastam egyszer

-

-

merre-
felé érdemes, -

-

-

Visszatérve -

-

-

-

-

– melyek lelkünkben és 
a külvilágban ugyanúgy megnyil-
vánulhatnak – 

-

-

-

-
-

-

A gya-

-

-

ez 
egy ilyen nap, 

-

-

-
-

-

-
-

-

-

Asztrológiai útmutató a Mérleg jegyében

A Mérleg havára egy csodás klasszikus, Babits Mihály tollából 
írott verset választottam:

elkel t



Több mint 14 ezer gyermek nyaralhatott az Erzsébet-táborban

ERZSÉBET-TÁBOR A SZÁ-
MOK TÜKRÉBEN. A gyer-
mekek gondtalan táborozását 

-
-
-

-

-

-

-

-

-
-

A mozgás nem csak a sport-

-

-

-

-

-
mölcsöt kaptak a gyermekek; 

amelyet ha egymásra helyez-

-

-

-
-

-

Az Erzsébet-program keretében megvalósuló Erzsébet-tá-
-
-

-

-

-

-

-

sü-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-
-

za Teréz
-

-
 
 
 

-

-
 

-

Százezer facsemetét ültet  
a Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány

Az Erzsébet-programon keresztül eddig 
-
-
-

-
tét ültet el Taksonyban, Pest megyében, il-

-

-
-

-

az Erzsébet-program keretében többek között 

-
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Apróhirdetések feladása 
a Helyi Hírek újságba

Az alábbiakban az apróhirdetés feladásával kapcsola-
tos tudnivalókat közöljük, ezért kérjük, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hírek (XVII.) újságunkban apróhirdetést (15 
szó+telefonszám) lakosság számára 2400 Ft+áfa áron, azaz 
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymást követő) 
megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vállalkozói hirdetést szeretne feladni, azt 
egyszer jelentetjük meg ezért az összegért. A szerkesztőség 
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felülbírálatra! Ha 
a hirdetés egyértelműen vállalkozói jellegű, azt annak meg-
felelően kezeljük, abban az esetben is, ha lakosságiként ad-
ták fel.

A vállalkozói hirdetőnek számlát küldünk postai úton a 
megadott névre, címre. A csekken ebben az esetben min-
denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szövegét olvashatóan, 
nyomtatott betűkkel kérjük kitölteni, a hirdető adatainál kö-
telező kitölteni a nevet, címet, telefonszámot, lehetőség sze-
rint vonalas telefonszámot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha 
erre szükség lenne. Az e-mail címet akkor írja be, ha használ 
internetet rendszeresen.

FIZETÉS A HIRDETÉSFELVEVŐ HELYEKEN LÉVŐ SÁR-
GA ÁTUTALÁSI POSTAUTALVÁNYON. Az utalványon lévő 
azonosító számot FELTÉTLENÜL RÁ KELL VEZETNI A SZEL-
VÉNYRE az erre kijelölt keretbe, mert ezzel azonosítjuk, hogy 
beérkezett a hirdetés összege. 

A hirdetést az összeg beérkezése utáni következő szám-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzárta után érkezik, értelemszerűen csak a következő 
számban tud megjelenni).

A szerkesztőség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértő, 
vagy etikai, erkölcsi normákba ütköző hirdetések közlésétől 
elzárkózzon. A hirdetésfelvevő helyen nem kötelesek ellen-
őrizni az Ön által feladott szöveget, ezért a hirdetés tartalma 
kizárólag a hirdető felelőssége!

HIRDETÉSFELVEVŐ HELYEK:
Rákosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII.  Kis u. 5-7. 
Tel: 253-0053
Vitéz Bútorstúdió, Bp. XVII. Péceli út 137. 
Tel: 258-1784

19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Örs vezér tere kö-
zelében, az első emeleten) Tel: 431-6874

OKTATÁS
KISGYERMEKGONDOZÓ, dajka, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanítás általános 
és középiskolások részére nagy hatékony-
sággal, szaktanártól! Házhoz megyek! Tel: 
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani 
rendszerezés, beszédközpontú órák. Tel: 
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatás kezdőtől – felsőfokig! 
Nagy gyakorlattal és ingyenes próbaórával! 
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kerület)

ANGOL ÉS NÉMET nyelvoktatás kezdőtől 
a haladó szintig, rugalmas órabeosztással. 
Gyermekmegőrzés! Tel: 06-20-993-9045

ANGOL, FRANCIA nyelvtanítás Rákos-
csabán külkereskedőnőtől (korrepetálás, 
nyelvvizsga felkészítés), 1500 Ft/óra. Tel: 
257-5582, 06-30-553-8606

NÉMET nyelvoktatást, érettségi és nyelv-
vizsga felkészítést vállal tapasztalt német 
nyelvtanárnő, Rákoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkező, fiatal 
nyelvtanárnőtől. Vizsgafelkészítés, korre-
petálás minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

NÉMET ÉS OROSZ nyelvoktatás felső-
oktatási tapasztalattal rendelkező nyelvta-
nárnál szolid áron a XVII. kerületben. Tel: 
06-30-357-8710

OROSZ nyelvtanítás kezdőtől az üzleti 
nyelvi szintig, egyénileg vagy csoportos 
formában, cégeknek is. Általános és szak-
nyelvi (gazdasági) nyelvvizsga előkészítés 
alap-, közép- és felsőfokú C típusú nyelv-

Pesti út 146-148. Az Elágtól 2 percre!

OLASZ tanárt keresel? Megtaláltad! Olaszt 
tanít nyelvtanárnő minden szinten, vizsgá-
ra felkészít. Tel: 06-20-918-5613

Ingatlan, lakás
RÁKOSHEGY villanegyedében vállalko-
zóknak, telephelynek ideális, 100+100 nm-
es, félszuterénes, tehermentes, szép csa-
ládi ház + 100 nm telephely-engedélyes, 
lakásszintű műhely + garázs, 1023 nm-es 
telekkel eladó. Irányár: 45 millió Ft. Tel: 06-
20-920-4050

LAKJON REZSI nélkül 140 nm-en! Eladó 
XVII. ker. Rákosligeten, a Liget soron 220 
nm-es ikerház (nem emeletes). Kisebb, 
különbejáratú részében albérlő lakik (60 
nm). Telek: 874 nm. Tehermentes, azonnal 
beköltözhető. Jó közlekedés! Reális ár! Tel: 
06-30-420-5482, 258-7705

ISASZEGEN 46 nm-es könnyűszerkeze-
tű családi ház + pince + garázs eladó 10,5 
millió Ft-ért. A X. és XVII. kerületben cse-
re is érdekel. Tel: 06-30-3555-204

Keres, csere

ELCSERÉLNÉNK budapesti (XVI. ker.) 
88 nm alapterületű, kétszintes ingatlanun-
kat pesti, illetve Pest környéki földszintes 
családi házra. Tel: 06-30-304-6910

LAKÁSCSERE! Adok 160 n-öles telken 
kétszintes, 4 szobás, 2 fürdőszobás, cirkós, 
garázsos házat. Kérek 3 szobás, egyszintes, 
társasházi vagy lakóparki teraszos vagy kert-
kapcsolatos garázsost. T: +36-1-630-2888

KERESEK kis házat vagy házrészt a XVI. 
vagy a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 
06-30-301-0410

H H  1 7  A P R Ó
Kiadó

KIADÓ! Akadémiatelepen (1173 Bp. 534. 
u. 27.) külön bejáratú szoba rezsivel együtt 
40 ezer Ft/hó. Tel: 06-30-999-4024

FELÚJÍTOTT családi ház különbejáratú, 
beépített 2 szobás, összkomfortos padlás-
tere ház körül végzett munka beszámítá-
sával Rákosligeten kiadó. Kaució szüksé-
ges. Tel: 06-20-510-0678

REÁLIS ÁRON kiadók! XVII. ker. köz-
pontjában (a piaccal szemben) 10 és 20 
nm-es üzlethelyiségek kiadók. Kis rezsi, 
parkolási lehetőség. Tel: 06-30-992-4357

Állás, munka
ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

IDŐS embereknek bevásárolok. Tel: 06-
70-255-2340

MEGBÍZHATÓ, egyedülálló, lakással rendelkező 
50 éves szakács hölgy vagyok. Mindenféle ház-
tartási munkát, gyermekfelügyeletet, idős ember 
gondozását vállalom. Referenciákkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

Adásvétel
TŰZIFA ELADÓ! Aprított, kemény, szá-
raz tűzifa házhoz szállítással 2800 Ft/q 
áron eladó! Tel: 06-30-940-8896

ÉRETT MARHATRÁGYA házhoz szál-
lítással megrendelhető. Tel: 06-30-962-
3382

ELEKTROMOS cigaretta (Clever Smoke) 
kevés használattal fél áron, 7990 Ft-ért 
eladó, aromakapszulákkal, hálózati- és 
kocsitöltővel, jó állapotban. Érdeklődni le-
het: 06-20-9392-658

Jármű
KÉSZPÉNZÉRT BÁRMILYEN autóját 
megvásárolnám. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító) eladó. Tel: 06-20-
412-6353

VOLKSWAGEN Golf 1.9D 1995-ös, jó 
állapotban eladó. Tel: 405-4962, 06-30-
257-2459

Társkereső
58 éves, 160/64, rendezetten, káros szen-
vedély nélkül, Budapesten élő, független 
hölgy keres társat. Optimista, fiatalos úr 
jelentkezését várom! Tel: 06-20-520-2870

50 éves, természetkedvelő, vidám hölgy 
keresi őszinte párját, korban hozzáillő úri-
embert. Komolytalanok kíméljenek! Tel: 
06-70-306-79-79

BUDAPESTI 176/65/56 éves férfi önma-
gára igényes, dolgozó férfi (nem kell eltar-
tani!), szolid, nem dohányzó, átlagos hölgy-
gyel megismerkedne komoly kapcsolat 
céljából! Albérleti lehetőség is érdekelhet! 
Tel: 06-30-457-4588

Állati apró
LONCSOS, BOZONTOS 4 LÁBÚAK 
szakszerű kozmetikai ellátása több, mint 10 
éves gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. 
Tel: 06-30-9314-419

FÜRJEK eladók 350 Ft/db, folyamatos 
keltetés. Friss fürjtojás eladó 25 Ft/db. 
Ugyanitt fürj ketrec is eladó igényes kivi-
telben, dupla tálcás, praktikus. 1165 Bp. 
Bökényföldi út 87., mobil: 06-30-301-2616

Vegyes
MOZGÁS- ÉS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

Szépség 

és egészség

IDŐS, vagy mozgásában korlátozott, de 
szeretne jól ápolt lenni? OTTHONÁBAN 
MEGSZÉPÍTJÜK! Fodrász, kozmetikai 
szolgáltatás. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKÉPZETT fodrász időseknél haj-
vágást vállal, otthonukban, kedvező áron. 
Tel: 06-30-464-7578

Vállalkozók 

ajánlatai

KÖNYVELÉS! Egyéni és társas vállalko-
zások teljes körű könyvelése. Tel: 06-20-

ÖNTÖZŐRENDSZEREK telepítését, 
Viacolor fektetést, kertépítést, kertterve-
zést, füvesítést vállal kertépítő mérnök. Tel: 
06-30-944-9767

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

KISEBB-NAGYOBB JAVÍTÁSOK a 
házban és a ház körül, műgyanta burkola-
tok, kerti tavak készítése. Tel: 2100-355

AJTÓ-ABLAKJAVÍTÁST VÁLLAL 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pasz-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

BÚTOROK AKCIÓS ÁRON! Konyhák, 
étkezők, nappali, hálószoba és kiegészítő 
kisbútorok. Bútorait egyedi méretben is 
elkészítjük. 1171 Bp. Péceli út 137. Tel: 258-

hu

HOMLOKZATI SZIGETELÉST, színe-
zést, minőségi kőművesmunkát referen-
ciával vállalunk. Komplett 5 cm-es hő-
szigetelő rendszer színes vakolattal 
1540 Ft-tól. Tel: 06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 

boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HOMLOKZATI HŐSZIGETELÉST vál-
lalunk 1950 Ft/nm-től. Ezen kívül kisebb 
burkoló, kőművesmunkák, Viacolor le-
rakás referenciával. Tel: 06-70-388-
3209

HÁZÉPÍTÉS, felújítás, teljes körű szak-
ipari munkákkal és DRYVIT hőszigete-
lés, víz-gáz gépészettel cégeknek is. 
Kisebb munkát is vállalunk víz-gáz ügy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

KULCSRAKÉSZ KIVITELEZÉSEKET, 
illetve külön szakipari munkákat válla-
lunk mindenki számára elérhető áron. 
Ingyenes árajánlat-készítés, tanács-
adás. Tel: 06-30-214-1406

LAKÁSFELÚJÍTÁS, hozzáépítés komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, 
mázolást vállalok, kiszállás, felmérés díj-
talan, nagyobb munkáknál árengedmény! 
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-
416-5879

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás reális áron, 2 év garanciával. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Őszi árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

LAKÁSFELÚJÍTÁS, FESTÉS, mázo-
lás, kőművesmunkák, burkolás, nyílászá-
rók cseréje és szigetelése. Vízszerelést 
vállalunk takarítással, nyugdíjasoknak 
kedvezmény! Tel: 06-70-633-3664

NÍVÓS kivitelben vállalunk szobafestést, 
mázolást, tapétázást, lépcsőház- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy előjegyzés-
re, garanciával, közületeknek is. Kerületi-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331, 
06-30-964-0616

KOMPLETT ácsmunkák kivitelezése, 
régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 

06-30-911-8720

ÁCSMESTER vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 

x3.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, 
szalag-, és laminált parketta lerakást, csi-
szolást, lakkozást, javítást. Recsegés meg-
szüntetése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKÁS, csiszolás, lakkozás; 
bontás nélkül nyikorgás megszüntetés; 
laminált, szalagparketta, hajópadló, svéd-
padló, szőnyeg és PVC rakása; szobafes-
tés, mázolás, burkolás, víz-gázszerelés. 
Tel: 06-30-990-1778

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYA-
GOK beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállalok a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

KONTÉNERES SITT-, lom szállítását 
vállalom LENYITHATÓ 4-6-8 köbméteres 
konténerekkel Budapesten és környékén, 
SZOMBATON és VASÁRNAP is! Piaci ár 
alatt. Egész nap hívható: 06-70-356-5002

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, lom, 
szóródó áruk szállítása 4-8 köbméterig, 
igény szerint rakodással. Lakosságnak 
kedvezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-
70-6344-888

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉST, ÁRUSZÁLLÍTÁST, 
lomtalanítást, bútorszállítást szereléssel 
vállalok. Költöztetés külföldről is. Ár meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDŐNY, ROLETTA, SZALAGFÜG-
GÖNY, reluxa, szúnyogháló, harmonika-
ajtó készítése, javítása garanciával. Telefon: 
406-1583, 06-30-9429-245

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-4378

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS, gázké-
szülék javítás, non stop gyorsszolgálat, 
dugulás elhárítás. Tel: 06-20-9626-782, 
223-3942

VÍZ, fűtés és gázkészülék szerelés ga-
ranciával. Tel: 06-70-2100-355

VÍZÓRACSERE! Vállalunk vízóracserét, 
új vízórák szerelését, teljes ügyintézéssel. 
Víz-gáz-fűtésszerelés, lakásfelújítás terve-
zéssel együtt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, 
szakszerű, gépi tisztítással. Fábián István, 
tel: 06-20-317-0843

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett 
víz-, gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. Tel: 
06-30-9824-104, 403-0076

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

MEKK-MESTER! Fúr, farag, hegeszt. 
Minden problémát megpróbálunk orvo-
solni, a legkisebbtől a legnagyobbig. Tel: 
06-70-2100-355

HŰTŐGÉPEK, FAGYASZTÓK javítása 
1-3 órán belül. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 
hónap digitális rögzítés számítógépre, in-
ternetes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, 
olcsó, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-

-

NINCS NADRÁGJA? LESZ NADRÁG-
JA! Megvarrja a DORÓ már ma! Férfi, 
női, gyermeknadrágok készítése, alakí-
tása, javítása. Doró mérték utáni szabó-
ság, XVII. ker. Gömbvirág u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK, 
KERETES HIRDETÉSEK FELVÉTELE
Tel: 253-0053

HATÉVES konyik hátasló teljes felszere-
léssel (nyereggel) együtt 250 ezer Ft irány-
áron eladó. T: 06-70-381-9396, 409-0159

Nagysikerű Zumba® fitness Partyra került sor szeptember 22-én a Testnevelési 
Egyetemen a XVI. kerületi Napfény Mozgásstúdió szervezésében. A rendezvényt 
a Rojik Italnagyker támogatta. Részletek: www.napfenymozgasstudio.hu

Fotó: Tóth Ádám 
http://adamfoto.info/



któber 7-én 
r e n d e z i k 
M a g y a r o r s z á g 
l e g n a g y o b b 
futóeseményét, a 

27. SPAR Budapest Maraton® 
és Futófesztivált. Az esemény fő 
versenyszáma; a 42 kilométeres 
maraton mellett számos 
más távon is indulhatnak a 
nevezők. A legnagyobb kihívást 
kínáló, a ’király kategóriától’ 
kezdve a családi futásig 
bezárólag összesen nyolc 
különböző versenyszámból 
lehet választani, kinek-kinek 
a felkészültsége szerinti 
legkedvezőbbet. A csúcsok 
csúcsát, a 42 kilométeres távot 
az egyéni indulók mellett öt fős 
ekiden váltók, illetve három 
fős staféták is teljesíthetik. 

30 kilométeren viszont csak 
egyéni indulók állhatnak 
rajthoz. Aki rövidebb távú, de 
egyéni futásra vágyik, annak a 
Minimaratonon (7 km) vagy a 
Maratonkán (3,5 km) teremhet 
babér. A családok, a kisebbek 
és az idősebbek számára ideális 
sportolási alkalmat jelent a 
gyaloglás vagy a családi futás. 
A 27. SPAR Budapest Maraton® 
magába foglalja a maratoni 
országos bajnokságot is. Ennek 
megfelelően minden korábbinál 
több szurkolót várnak a 
szervezők, a részükre külön 
versenyeket írnak ki, értékes 
díjakkal (www.szurkoljvelunk.
hu). Talán egyszer Budapesten 
is olyan sokan buzdítják az 
útvonal mellől a futókat, ahogy 
az külföldön szokás, s ahogy 

azt legutóbb a londoni olimpia 
közvetítésekor is láthattunk. 
Nem véletlen a szlogen: ’Kell 
a hangod, kell a tapsod.’ Az 
egyik fotópályázaton szurkolói 
fotókkal, a másikon a maratoni 
távon induló hírességek 
képeivel lehet részt venni. 
Résen kell lenni, ki kit pillant 
meg és kap lencsevégre. Kis 
segítség: lehet majd ’vadászni’ 
többek közt Kovács Kokó 
Istvánra és a korábbi évek 
szépségkirálynőjére ’Horváth 
Évára’. A nagy verseny Budapest 
kilenc kerületében időszakos 
közlekedési módosításokkal 
jár együtt. Erről az összes 
információ itt, a www.
forgalmivaltozasok.hu oldalon 
olvasható. Az eseményhez 
kapcsolódóan több programot 
és akciót is szervez a versenyt 
rendező Budapest Sportiroda: 
remélhetőleg idén is sikere lesz 
a jótékonysági akcióknak és 
adománygyűjtéseknek.
Bővebb információ: 
www.futanet.hu

HH.

mmáron 14. alkalommal 
tartottak nemzetközi judo 
versenyt kerületünkben. 
Az Újlak utcai általános 
iskola sportcsarnokában, 

több mint 200 fiatal mérte össze 
erejét és ügyességét. A Judo SZ. 
K. vezetőjének, Juhász Mihály 

főszervezésével megvalósuló 
versenyre 22 cselgáncsozó csapat 
nevezett. A XIV. Rákosvidék 
Judo Kupát a helyi sportélet 
elhívatott támogatója, Virág 
Mihály önkormányzati képviselő 
nyitotta meg.

Sh

 r á ko s c s ab a i 
RTK-sportpálya 
mel lett i  füves 
t e r ü l e t e n 
rendezték meg 

szeptemberben az idei 
Közép-Európa Íjász Kupát. A 
sporteseményen 6 országból, 
mintegy 130 versenyző vett 
részt. A legtöbben a modern, 
csigás íjakkal indultak, 
de egyre népszerűbb a 
tradicionális íj is, és nem 
csak a magyarok, hanem 
a külföldiek körében is. 
Rákosmentét, a rendezvény 
l e b o n y o l í t á s á b a n 
oro s z l án ré s z t  v á l l a l ó, 
RTK Íjászszakosztályának 
növendékei képviselték.

Sh
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Közeledik 
a 27. SPAR Budapest Maraton® és Futófesztivál

Továbbra is 
közkedvelt a judo

Nemzetközi íjász kupát 
rendeztek kerületünkben 

O

I A

Budapest futótérképén vajon hol foglalnak helyet a 
rákosmenti futók? Szégyenre semmi ok, hiszen a 23 kerület 
között a mezőny első felében tanyázunk. A szeptemberben 
megrendezett Budapest félmaratonin összesen 106 futó 
indult, (75 férfi és 31 nő) és az összesítettben a XVII. kerület 
a 11. helyen áll. Megállás nincs, a futótársadalom máris a 
következő nagy erőpróbára készül.

Zumba Baby, avagy Hordozós Zumba 
Babás, kisgyerekes Anyukáknak!

-

Gyere, és próbáld ki kötöttségek nélkül!
-
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TELJESKÖRŰ 
N Y O M D A I 
KIVITELEZÉS

tervezéstől a nyomásig

+36 20/337-6789

ZENE, 
SZOLFÉZS, 

MAGÁNÉNEK 
TANÍTÁSA 

GYERMEKEKNEK ÉS 

FELNŐTTEKNEK 

DIPLOMÁS TANÁRTÓL.

TEL: 06-30-756-0481

Érszûkület? Van segítség!
SONOTERÁPIA már Maglódon is! Új gyógymód az érszûkületes betegek gyógyításában!

A SONOTERÁPIA fájdalommentes eljárás, mellékhatások nélkül!
A Sonoterápiás kúra megkezdése elõtt orvosi vizsgálat történik.

A kezelést pulzáló, alacsony frekvenciájú és energiájú hanghullámokkal végezzük.
Érdeklõdni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglód, Katona J. u. 25. T: 06-20-9111-049(az Anna Gyógyszertár épületében)
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Bármilyen érelmeszesedéses megbetegedésben

Általános érszûkületben

Alsóvégtagi-nyaki-agyi-szívkoszorú érszûkületben

Szédülés, feledékenység, fülzúgás esetén

Cukorbetegek érszövõdményeiben

Rossz keringés miatt kialakuló fekélyes láb gyógyításában

Érsebészeti mûtétet követõ rehabilitációban

Megelõzésképpen, akiknél a családban már elõfordult érszûkület vagy infarktus�

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

(888 féle színben)ÚJ!

Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

 

 TOLL  FELVÁSÁRLÁS 
 

Régi  dunyháját , párnáját , paplanját  

NAPI ÁRON MEGVÁSÁROLJUK ! 

Nyitva tartás: HÉTFŐ - KEDD  8 – 15 

                   CSÜTÖRTÖK - PÉNTEK  8 – 15 

 _____________________________________________________  

PETER’S PAPLAN KFT  2234 Maglód  Wodiáner telep. 

( 31-es főút , Jászberény felé, Maglód vége táblánál ) 

peterspaplan@peterspaplan.hu 

Mobil: 06-30-686-0529 

Tel./Fax.: 06-29-325-127 

(Rákosmente és környéke)

11. évf. 9. szám 
2012. szeptember 28.

Kiadó:Rákosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatás: 
Ringier Kiadó Kft. Nyomda. 

Felelős vezető: 
Bertalan László nyomdaigazgató

Cím: 
1222 Budapest, Campona u. 1. 

Lapalapító: 
Ferenci Kiadó Bt. 
1162 Bp. Hermina út 16.
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hírek a 
kerületről

tematikus 
magazinok

filmek és
 képújság

T-HOME: S12 csatorna, 
161,25 Mhz 

DIGI TV: C6 csatorna, 
182,25 Mhz 

a modern kertváros
 televiziója,

a hét minden napján 
24 órában

 XVII. kerületről, 
 XVII. kerületieknek
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www.rakosmentetv.hu
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KÜLÖNLEGES AJÁNDÉK 

– bármely alkalomra

Személyre szóló ajándék 
bármilyen alkalomra a csa-
ládi DVD: kedvenc képeiből 
személyre szóló DVD-t ké-
szítünk – képvetítés zenei 
aláfestéssel, feliratozással. 
VHS videókazettáiról az Ön-
nek fontos felvételeit DVD-re 
írjuk.  Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rögzített anyagokat 
DVD-re írjuk. Igény szerint 
a bedigitalizált anyagokat 
megvágjuk, zenei aláfes-
téssel, felirattal látjuk el. 
Magnókazettáról a hang-
anyagokat CD-re írjuk a kí-
vánt formátumban. Régi, 
kedvenc, pótolhatatlan 
papírképeit számítógép-
re digitalizáljuk, minőségét 
megjavítjuk, DVD-re írjuk. 
Megbízható minőség, reális 
áron. Ferenci Videó  Tel: 
06-70-612-9516

FERENCI KIADÓ, 1162 Bp. Hermina út 16. (H-P: 10-14 óráig)

Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

IRODÁK BÉRBEADÓK!

Kellemes zöldövezetben, ipari park háttérrel, irodaházi szolgáltatásokkal,
jó parkolási lehetõségekkel a XVI kerület, Cziráki utcában lévõ

különbözõ méretû irodák és irodaegységek (már 18 m²-tõl)
bérbeadók.kedvezõ áron

EMG IRODAHÁZBAN

Érdeklõdni: 06-20-333-4987 telefonon
Tárgyaló-oktató helyiség már 1 órára is bérelhetõ!

Ugyanitt MÛHELYNEK IS alkalmas RAKTÁRAK

KIADÓK VAGY ELADÓK(700 Ft/m²)

Ugyanitt SZÉKHELYSZOLGÁLTATÁST is végzünk!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)
(fém és fa tokkal)


