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Ünnep a 
Bóbita Óvodában

3. oldal

Olimpia a 
Sugár Suliban
10. oldal

Csatlós János 
az „Év rendőre”

Több ezren ünnepeltek a városközpontban 

Majális Rákosmentén
dén is  nag y 
n é p s z e r ű s é g n e k 
örvendett a kerületi 
majális. Rákosmente 
Önkormányzata és a 

Vigyázó Sándor Művelődési 
Ház május 1-jén egész 
nap számos programmal 
várta a lezárt Ferihegyi 
úton az érdeklődőket. 
A rendezvényen kicsik 
és nagyok egyaránt 
megtalálhatták a számukra 
legkedvesebb elfoglaltságot. 
A sztárfellépők között volt 
Karda Bea, a Kolompos 
Együttes, Varga Feri és 
Balássy Betti, az Inexit. 
A „legnagyobb dobás” a 
Hooligans rockbanda élő 
koncertje volt, a keresztúri 
városközpontban tízezren 
hallgatták a közismert 
slágereket. 

Folytatás a 2. oldalon...

icséretet kapott 
az új Fő tér. A 
Köztérmegújítási 
Nívódíj 2012. 
pályázatot a Magyar 

Urbanisztikai Társaság és az 
ICOMOS Magyar Nemzeti 
Bizottság Egyesület hirdette meg, 
ahol elismerték a XVII. kerület 
városmegújító törekvéseit. Az ún. 
„lakóterületi főtér” kategóriában 
Rákosmente Önkormányzata 
dicséretben részesült a 
„Rákosmente kerületközpont 
megújítása” című pályaművével, 
azaz új Fő térrel. A díjat a 
modern és esztétikus megjelenés 
mellett a közösség-összetartó és 
formáló funkció miatt kaptuk. 
Az oklevelet 2012. április 26-án 
Bolberitz Henrik főépítész vette 
át a Hild János Konferencián, 
Százhalombattán.

Sh.

mmár tudjuk a pontos 
számot, a ferihegyi 
repülőtér mennyi 
telekadót köteles fizetni 
Rákosmentének.  Riz 

Levente polgármester az áprilisi 
képviselőtestületi ülésen 
bejelentette: a számításokat 
elvégezték, parlamenti 
módosító javaslatának 
eredményeként a Budapest 
Airport 2013-tól kezdődően 
778 millió forinttal adózik az 
önkormányzatnak. Az összeg 
már idén is megközelíti a 

600 millió forintot. Mint 
korábban elhangzott: a 
bevételt a városvezetés a 

kerület infrastruktúrájának 
fejlesztésére fordítja.

Sh.

ájus 16-án 
ü n n e p é l y e s 
keretek közt 
nyí lt  meg 
R á k o s m e n t e 

új étterme. A tavalyi év során 
lezajlott fejlesztéseknek 
köszönhetően a Polgármesteri 
H i v a t a l  k ö z v e t l e n 
szomszédságában egy újszerű, 
réz- és üvegborítású épület épült, 
melynek alsó szintje egy étterem 
kialakítására adott lehetőséget. 
A Keresztúr Étterem Vinotéka 
egy korszerű, melegkonyhás 
étterem-kávézó, melynek 
különlegessége, hogy egy nagy 
kiülős terasszal kapcsolódik a 
felújított kastélykerthez, így 
teremtve kellemes környezetet 
az étkezéshez és a kulturált 
kikapcsolódáshoz egyaránt.

folytatás a 2. oldalon...
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Dicséretet kapott a Fő tér

Évente 778 millió 
Rákosmentének 
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...folytatás az első oldalról

A megnyitón Riz Levente 
polgármester elmondta: 
”Városvezetőként fontosnak 
tartom, hogy Rákosmentén 
új munkahelyek jöjjenek 
létre,  minden olyan 
kezdeményezést támogatunk, 
mely ezt elősegíti. Modern 
kertvárost építünk: fejlesztjük 
zöldfelületeinket, egyúttal 
korszerű infrastruktúrát, 
színvonalas szolgáltatásokat 
hozunk létre. Mindezt pedig 
áthatja az a szándék, hogy a 
közösséget erősítsük; olyan 
tereket alakítunk ki, ahol az 
emberek találkozhatnak, együtt 
lehetnek, ahol otthonosan 

érzik magukat. Az étterem 
és a környező park ezt a 
lehetőséget kínálja, az egyik 

legszínvonalasabb közösségi 
hely született Rákosmentén.” 
A 90 fő befogadására alkalmas 
légkondicionált, akadály-
mentesített étterem galériával és 
két terasszal várja a vendégeket, 
illetve tökéletes hely kisebb 
rendezvények szervezésre, 
legyen az családi, baráti, 
vagy akár céges találkozó. A 
hely különlegessége, hogy az 
éttermi szolgáltatás mellett 
Vinotékaként is funkcionál, 
azaz a helyszínen borszaküzlet 
is működik – közel 100 fajta 
bort lehet megvásárolni, vagy 
akár elfogyasztani. Az étterem 
séfje a szakmában méltán 
elismert Kuzsel Béla.

A.A.

...folytatás az első oldalról

Több igazság mondható el az 
idei rákosmenti majálisról. 
Közülük kettő, hogy nem 
maradtak el a már jól bevált 
programok, de a meglepetések 
sem. Utóbbiak közé tartozik a 
Perczel Mór Hagyományőrző 
Egyesület felvonulása. A 
Laborcz Ferenc Általános 
Iskola udvarán több tucatnyi 
katonai járművet mutattak 
be, melyekkel a legbátrabb 
majálisozók körbeutazhatták a 
kerületet. A nem mindennapi 
látványt nyújtó konvojt, 
amelyet a Rákosmente 
Oldtimer Egyesület régi 
Ladái egészítettek ki, egy 
tiszti jármű vezette, amelyben 
Riz Levente polgármester 
é s  D u n a i  Món i k a 

rákoscsabai önkormányzati 
képviselő ült. Hozzájuk 
c s at l akozott  Hor vát h 
Tamás alpolgármester, Dr. 
Fenke Ferenc, Rózsahegyi 
Péter illetve Virág Mihály 
önkormányzati képviselő.
Persze, a rákosmenti majális 
ezúttal  is bővelkedett 
változatos programokban: 
a gyerekeket gokart-pálya, 
népi játszóház, ugrálóvár 
és számos kaland várta. A 
rendezvényen bemutatkoztak 
a kerület kulturális és civil 
szervezetei, valamint a 
helyi egyházi közösségek. 
Mint minden majálison itt 
is rengeteg finomsággal és 
széles árukínálattal vártak 
mindenkit.
A színpadot a lezárt Ferihegyi 
úton állították fel. A délelőtt 

folyamán elsősorban kerületi 
tánccsoportok mutatkoztak 
be, míg délután fellépett 
Karda Bea és Sasvári 
Annamária, a Kolompos 
Együttes, Varga Feri és Balássy 
Betti, az Inexit együttes. Az 
esti megakoncertet tízezres 
nézőközönség előtt, a kedvelt 
rockbanda, a Hooligans adta.
A majálison részt vett 
kerületünk televíziója, a 
Rákosmente TV . Sátruknál 
egy nyereményjátékkal és 
ajándékokkal; sapkával, 
hűtőmágnessel, tollal várták 
a majálisozókat. A játék 
fődíjának, egy iPod Nano 
vadonatúj tulajdonosának 
nevét a polgármester húzta ki. 
A szerencse a 11 éves Együd 
Annának kedvezett.

Sh.

A majális kapcsán
az Önök véleményére is kíváncsiak voltunk.

Nagyon jól érezzük magunkat 
a majálison. Változatosak 
a programok. A kicsiktől 
a nagyokig, mindenki 
megtalálhatja a neki való 
elfoglaltságot. Nekünk a 
gyermekemmel az egyik 
kedvencünk a Kolompos 
Együttes, de én szeretem 
Balássy Bettit, Varga Ferit és a 
Hooliganst is.

A gyerekek kedvence az 
ugrálóvár, de szeretik az 
állatos programokat és a 
táncbemutatókat is. Estére, a 
koncertekre sajnos még nem 
tudunk maradni. Majd ha 
megnőnek a gyerekek.

Ugyan nem itt lakunk, mégis 
eljöttünk, és nagyon jól 
érezzünk magunkat. Eddig a 
kutyás bemutatókat néztük meg. 
Az nagyon érdekes volt.

A kicsi kedvence a gokart, de 
mindennel elégedettek vagyunk. 
Este majd a gyerekek nélkül 
jövünk vissza a koncertekre.

Az az egyik legjobb ebben 
a majálisban, hogy nagyon 
gyermekorientált, de a 
nagyobbaknak is van bőven 
program. Nekünk főleg a 
versenyautók tetszenek. 

Én elsősorban a koncertek miatt 
látogattam ki a majálisra, de a 
többi térprogrammal is nagyon 
elégedett vagyok. Kifejezetten 
tetszik, hogy a Rákosmente TV 
is itt van. Így bármikor vissza 
tudjuk majd nézni a legjobb 
pillanatokat.

Több ezren ünnepeltek a városközpontban 

Majális Rákosmentén

Több ingyenes képzést hirdet az év folyamán Rákosmente Önkormányzata a „Szociális célú városrehabilitáció Rákosmentén” 
cím� pályázat keretében. A Vigyázó Sándor M�vel�dési Házban április végét�l május közepéig egy tanulástechnikai trénin-
gen vehettek részt azok a kerületi lakosok, akik úgy érezték új tanulástechnikai stratégiák elsajátításával kívánják növelik 
hatékonyságukat. A következ� képzés egy ingyenes OKJ-s parkgondozói tanfolyam lesz, amelyre 2012. május 23-ig lehet 
jelentkezni személyesen az alábbi címeken:

• OKTÁV Továbbképz� Zrt. (1143 Bp., Gizella u. 42-44.)
• Rákosmente Önkormányzata, Egészségügyi és Szociális Iroda Támogató Csoport (Polgármesteri Hivatal, 1173 Bp., Pesti út 
165. fszt. 24.)
A képzésen való részvétel feltétele a betöltött 18. életév, egészségügyi alkalmasság, valamit a jelentkez�nek a XVII. kerület-
ben, els�sorban Rákoskeresztúron, az érintett területen kell élnie.

INGYENES KÉPZÉSEK A VIGYÁZÓBAN

Megnyílt a Keresztúr 
Étterem Vinotéka
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e n n á l l á s á n a k 
35. évfordulója 
a l k a l m á b ó l 
ünnepségsorozatot 
tartottak a Bóbita 

Óvodában. Az egyhetes 
program keretében felavatták 
a rákosligeti intézmény 
udvarán azt a fém kiskakast, 
amelyet tavaly rongáltak meg 
vandálok, és amelyet most a 
szülők adományaiból, valamint 
Rózsahegyi Péter rákosligeti 
képviselő anyagi támogatásával 
állítottak helyre. A hét folyamán 
a gyerekeket számos program 

várta, úgy mint rendőrségi és 
tűzoltósági bemutató, játszóház, 
tombola. A zárókoncerten az 
Abaházi Csabával kiegészült 
Riz Levente és barátai zenekar 
lépett fel. A gyerekeknek olyan 
ismert dalokkal kedveskedtek, 
mint a Süsü, a Paff, Micimackó 
vagy a Shrek betétdala. 

Sh.

o n t o s a n  2 0 
évvel ezelőtt egy 
M i s z t é r i u mj át é k 
keretében állították, 
ill. leplezték le a 

Vida-domb fakeresztjét. Az 
ötletgazdák és a szereplők 

most, május 12-én, 20 év 
után a Rákoskerti Művelődési 
Házban újra találkoztak, 
h o g y  f e l e l e v e n í t s é k 
Rákoskert egyik legnagyobb 
közösségi megmozdulását 
és annak jelentőségét. A 
résztvevők elsőként azokról 

emlékeztek meg, akik már 
nem lehetnek közöttünk, 
majd közösen megnézték a 
Misztériumjátékról készült 
filmet, amelyet Herczka 
Ferenc rendezett. A fakeresztet 
1992-ben Enzsöl Ellák atya 

szentelte fel. A találkozó 
folytatásaként ezért jelenlegi 
utóda, Szőke Lajos plébános 
újra megáldotta a feszületet. 
Az eseményen részt vett a 
terület két önkormányzati 
képviselője: Fohsz Tivadar 
alpolgármester és Hatvani 

Zoltán, valamint Dunai 
Mónika rákoscsabai képviselő 
is. Hatvani Zoltán képviselő 
úr a fakereszt renoválását 
is támogatja anyagilag. A 
Misztériumjátékról készített 
film rendezője, Herczka 

Ferenc egy meglepetéssel 
készül a jubileum alkalmából. 
„20 év múlva” címmel 
egy portréfilmet készít a 
szereplőkkel, amelyet a 
Rákosmente TV is műsorára 
tűz majd.

Sh.

ugusztustól 31-
től az Evangélikus 
E g y h á z 
fenntartásába kerül 
a rákoskeresztúri 

Laborcz Ferenc Általános 
Iskola és az Eszterlánc Óvoda 
Gyökér utcai tagintézménye. 

Az átadásról Rákosmente 
Képviselő-testülete május 
16-ai, rendkívüli ülésén 
nagy többséggel döntött. 
A megállapodást másnap a 
Polgármesteri Hivatalban 
Riz Levente polgármester és 
Kákay István, a Magyarországi 
Evangélikus Egyház országos 
irodaigazgatója írták alá.

„Az evangélikusok szerte az 
országban magas színvonalú 
oktatási intézményeket 
működtetnek, ezt várjuk 
Rákosmentén is. ” – mondta 
Riz Levente polgármester 
május 17-én, miután 
Kákay Istvánnal,  az 

Evangélikus Egyház országos 
irodaigazgatójával együtt 
aláírták azt a megállapodást, 
amely átengedi az egyháznak a 
rákoskeresztúri Laborcz Ferenc 
Általános Iskola, valamint 
az Eszterlánc Óvoda Gyökér 
utcai tagintézményének 
fenntartói jogát. Kákay István 
irodaigazgató elmondta, az 

egyház célja olyan intézmények 
kialakítása, amelyek az 
evangélikus értékrend 
mellett minden szempontból 
megfelelnek a gyerekek és 
a szülők elvárásainak. A 
szerződés révén Rákosmentén 
szeptembertől evangélikus 

óvoda és általános iskola várja 
a gyermekeket. Az egyházi 
oktatási elveket fokozatosan 
vezetik be: a jelenlegi diákok 
kimenő rendszerben a korábbi 
önkormányzati pedagógiai 
program szerint végzik 
tanulmányaikat.

Sh.

égy kiindulási 
p o n t b ó l : 
R ákoskeresztúr, 
R á k o s h e g y , 
Rákoskert és Ecser 

irányából járhatjuk be a védett 
Merzse-mocsár területét. A 
tanösvény útját a zöld békás 
turisztikai jelzés mutatja. A 
Rákosmente Önkormányzata 
által kihelyezett oktató táblák 
elsősorban az egyedülálló 
természetvédelmi terület 
növény- és állatvilágát 
mutatják be, ám más különleges 

állomásokat is tartalmaz a zöld 
béka útja. Így pl. egy madárlest, 
egy vadászházat, egy ivókutat 
és az 1848-as Ferihegy pusztai 
honvéd tömegsír emlékhelyet 
is. A hősök hamvai most az 
513. utcai 48-as hősök terén 
nyugszanak. Szabó Tiborné 
Katalin rákoshegyi képviselő 
lapunknak elmondta, a 
Ferihegy pusztán elesett 
katonák emlékére június 1-jén, 
az emlékhelyet jelző tábla 
mellett egy kopjafát is állítanak.

Sh.

35 éves a Bóbita Óvoda

Újra összehozta a 
rákoskertieket 
a Vida-domb fakeresztje

Merzse-tanösvény – Kopjafát 
állítanak a 48-as hősöknek

F

P

N

m m á r  h e t e d i k 
alkalommal rendezte 
meg a Zrínyi Miklós 
Általános Iskola a 
Regionális Kárpát-

medencei Rovásíró Versenyt 
és Hagyományápoló Napot. 
A rendezvényt megnyitó 
Virág Mihály önkormányzati 
képviselő kiemelte, a 945 
éves Rákoscsaba közössége 
nem feledkezik meg őseink 
örökségéről. A rovásíró versenyt 
olyan személyek tisztelték meg 
jelenlétükkel, mint Dr. Magyar 
Zoltán, Magyar Adorján, az 
egyik legismertebb rovás ábécé 

megalkotójának fia, valamint 
Friedrich Klára és Szakács 
Gábor, a Forrai Sándor Rovásíró 
Kör elnöke. A két ismert ábécé, 
Magyar Adorján és Forrai 
Sándor rovás ábécéje között 
csak néhány apróbb eltérés van. 
A versenyen, amelyre ezúttal 
55 fiatal nevezett, utóbbit 
használták. A feladatok az 5 
éve elhunyt íráskutató életéhez 
kapcsolódtak. A verseny egy 
színes hagyományápoló nap is 
volt egyben. Az iskola színpadán 
egymást követték a vendég 
népi táncosok és énekesek. 
Bemutatók, ősi játékok, 

kézműves foglalkozások és 
akadályversenyek várták a 
gyerekeket, valamint a szülőket, 
érdeklődőket. A programon 
részt vett rákoscsabai 
képviselőként és gyermekének 
szorító szülőként Dunai 
Mónika is. Petrőczy Tibor, az 
iskola igazgatója büszkeségét 
fejezte ki az iránt, hogy a Zrínyi 
a rovásírás és az ősi magyar 
kultúra hagyományinak 
ápolásáról vált híressé, terveik 
szerint a jövőben is helyet 
biztosítanak az egyedülálló 
eseménynek. 

Sh.

Őseink nyomában – Rovásíró verseny és 
hagyományápoló nap a Zrínyiben
I

Intézményt vesz át 
az evangélikus egyház

A



Május 6-án történt, hogy 16 éves kerüle-
ti fiatalembert ismeretlen tettesek a Zrínyi 
úton - a Kucorgó tér el�tt található busz-
megállóban – leszólítottak. A b�nelköve-
t�k a sértettet bántalmazták, illetve egy 
zsebkéssel fenyegetve mobiltelefonja át-
adására szólították fel, aki az er�szaknak és 
a fenyegetésnek engedve átadta részükre 
tulajdonát. A b�ncselekménnyel okozott 
kár: 41.000.- forint. Az elkövet�kr�l a Ku-
corgó téri büfé kamerája felvételt készített, 
ezért a rend�rség a lakosok segítségét 
kéri: aki a képen látható személyre ráis-
mer, hívja a kerületi Rend�rkapitányságot 
a 1/253-2340 vagy 1/253-2312 telefonszá-
mok bármelyikén.
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012. május 2-án 
ünnepélyes keretek 
közt adta át Dr. 
Tóth Tamás rendőr 
dandártábornok, 

Budapest Rendőrfőkapitánya 
„Az Év Budapesti Rendőre” 
kitüntetést. A rangos 
címet minden évben azon 
– a Budapesti Rendőr-
főkapitányság állományába 
tartozó – rendőrök kapják, akik 
elismerésre méltó, átlagon felüli 
szakmai tevékenységükkel, 

tisztességes helytállásukkal 
kiemelkednek munkatársaik 
közül. Idén „Az év Budapesti 
Rendőre” kitüntető címet a 
Közrendvédelmi szakterületen 
végzett kiemelkedő munkájáért 
Csatlós János rendőr 
főtörzszászlós, a BRFK XVII. 
kerületi Rendőrkapitányság 

Közrendvédelmi Osztály, Őr- 
és Járőrszolgálati Alosztály 
szolgálatparancsnoka kapta. 
Csat lós János 1992. 
szeptembere óta a BRFK. 
XVII. ker. Rendőrkapitányság 
Közrendvédelmi Osztály Őr- 
és Járőrszolgálati Alosztály, 
majd a Körzeti Megbízotti 
Alosztály állományában 
teljesít hivatásos szolgálatot. 
2008. szeptember elseje óta 
az Őr- és Járőrszolgálati 
Alosztály szolgálatirányító 

parancsnoka. Szakmai tudása 
és tapasztalata messze átlagon 
felüli. Kiváló parancsnoki 
tulajdonságokkal rendelkezik, 
illetve jelentős szerepet 
vállalt az alparancsnoki 
állomány kiképzésében is. 
Rendszeresen kiemelkedő 
intézkedéseket foganatosít, a 

2011. december 9-i emberölés 
helyszínén végzett átlagon 
felüli helyszínparancsnoki 
mu n k áj án a k ,  i l l e t v e 
aktív közreműködésének 
köszönhetően az elkövető kiléte 
rövid időn belül ismertté vált. A 
fiatal rendőrök betanításában, 
ne ve lés éb en  je lentős 
szerepet vállal, csoportjában 
meghatározó személyiség. 
Hivatásos szolgálati ideje 
alatt 18 alkalommal kapott 
különböző szintű elismerést: 

2002-ben a „Rákosmente 
Közbiztonsági Érdemérmet”, 
2008-ban a BRFK XVII. 
kerületi Rendőrkapitányság 
közrendvédelmi kategóriájában 
az „Év Rákosmente rendőre” 
címet kapta kitüntetésül.

A.A.

A Bokréta Lakásotthon 
15 éves lakója könnyed 
időtöltésként a Diadal úti 
Általános Iskola udvarán 
összegyűjtött nyárfa pihéket 
felgyújtotta. Meggondolatlan 
tettének következménye lett, 
hiszen a tűz gyorsan tova 
terjedt s így az udvaron 
álló 3 db - fából készült 
- komposztáló leégett. A 
gondatlanságból kb. 50.000.- 
forintnyi kár keletkezett.

***

A  r á k o s m e n t i 
Rendőrkapitányságon egy 
idős hölgy tett bejelentést, 
miszerint a Kotász Károly 
utca egyik családi házába két 
ismeretlen férfi csöngetett 
be, akik vásárlásra kínáltak 
tűzifát. Az eladásra mondott 
fa értéke 138.000.- forint volt. 
Az asszony megvásárolta a 
fát, s az árát az 1.100.000.- 
forintnyi spórolt pénzéből 
kívánta rendezni, úgy, hogy 
a maradék 962.000.- forintot 
a szobában lévő asztalon 
hagyta. A faárus férfiak több 
alkalommal bekéredzkedtek a 

mellékhelyiségbe illetve inni 
kértek, s a jóhiszemű hölgy 
beengedte őket. Azt követően, 
hogy az ismeretlenek dolguk 
végeztével sietősen távoztak, 
a károsult észrevette, 
hogy az asztalon hagyott 
készpénz eltűnt. A lopási kár: 
962.000.- forint. A kerületi 
Rendőrkapitányság felhívja 
a lakosok figyelmét, hogy 
idegeneket a saját otthonukba 
ne engedjenek be! Az otthon 
tartott értékeket gondosan 
zárják el, lehetőség szerint 
nagyobb összegű készpénzt 
ne tartsanak otthon, 
annak rejtekhelyét mások 
tudomására ne hozzák!

***

A kerület járőrei biztonsági 
inté zkedés  kere téb en 
hívtak mentőt ahhoz az 
ittas állapotban lévő 30 
éves férfihoz, akit a Zrínyi 
utcán - a földön fekve - 
hiányos öltözetben találtak. 
A rendőrök kérdésére a 
férfi elmondta: Ecserről egy 
családi veszekedést követően 
gyalogosan eredt útnak, 

majd egy autót leintett, 
melyből két férfi szállt 
ki, akik bántalmazták. A 
sérültnél a kiérkező mentők 
nyolc napon belül gyógyuló 
sérüléseket állapítottak meg, 
s további kivizsgálásra az 
Országos Baleseti Sebészetre 
szállították.

 

*** 

Kerületben élő szülők 
te t tek  be je lentést  a 
R e n d ő r k a p i t á n y s á g o n , 
miszerint 6 éves kisfiúk 
a Szent Imre herceg utcai 
otthonukból biciklizni indult 
és nem tért haza. A kisfiút 
egy állampolgár találta meg 
a Rákosligeti vasútállomás 
mellett. A gyermeket a rend 
gondos őrei a szülőknek - 
sérülésmentesen - átadták.

***

A kerület járőrei egy ittas 
állapotú, 68 éves Rákosmentén 
élő külföldi személyt fogtak 
el, aki családi veszekedés 

közben feleségét – aki látván 
a férj alkoholmámoros 
állapotát, nem akarta az 
autó kulcsait részére átadni 
– bántalmazta. A sérült 
asszonyhoz - biztonsági 
intézkedés keretében - a 
rendőrök mentőt hívtak, 
akik őt az Országos Baleseti 
Sebészetre száll ították. 
Az elkövetőt a rendőrök a 
„józanodási idő lejártát” 
követően hazaengedték.

***

A járőrök segítettek annak 
a 49 éves személynek, aki 
a Sóska utcában hiányos 
öltözetben hangoskodott. 
A rendzavaró a rendőrök 
kérdésére elmondta, hogy 
ő pszichiátriai kezelt és a 
gyógyszereit aznap nem vette 
magához, ezért biztonsági 
inté zkedés  kere téb en 
mentőt hívtak hozzá, akik 
Bajcsy-Zsilinszky Kórházba 
elszállították. 

Forrás: Rákosmenti 
Rendőrkapitányság

 ke r ü l e t b e n 
bűnözői életmódot 
folytató férfiak – 
a l koholvás ár lás 
közben – kötöttek 

bele a ballagásukról éppen 
hazatérő fiatalokba. Tették ezt 
vesztükre, mivel a küzdősportot 

magas fokon űző egyik ifjú 
csekély energia-befektetéssel 
könnyedén tette harcképtelenné 
az agresszív támadókat. A 
bűnözők később - elégtételt 
követelve - husángokkal 
eredtek a sportoló után. A 
kiérkező rendfenntartók 

meggátolták a további 
verekedést. A történet szereplői 
egy kis ideig a kapitányság 
vendégszeretetét élvezhették, 
majd a tanúkihallgatásokat 
követően a rend őrei elengedték 
őket.

A.A.

 rákosmenti 
gyorshajtók április 
utolsó hetén – 
megosztott első 
helyezéssel – 

járműveikkel a Széchenyi utcában 
– a megengedett 30 helyett – 69 
km/h-s sebességgel száguldottak. 
Mindkét esetben a teljesítményt 
megörökítvén 60.000.- forintnyi 
bírsággal „jutalmazták” a kerületi 
rendőrök.

A.A. Fotó: MTI

minap egy kerületben 
élő női vezetővel 
történt, hogy míg a 
Pesti út-Csabai út 
kereszteződésénél 

a forgalmi helyzet miatt 
vesztegelt, személygépkocsija 
mellett egy piros színű Kawasaki 

motor állt meg. A motoron 
utazó személy egy ismeretlen 
tárggyal a gépkocsi jobb első 
ablakát betörte és az utastérbe 
benyúlva eltulajdonította a 
hölgy válltáskáját, a benne lévő 
készpénzzel, mobiltelefonnal, 
iratokkal, bankkártyákkal 

együtt. Az olasz módszernek 
nevezett tolvajlást - úgy tűnik 
- Rákosmentén is honosítják, 
ezért az autótulajdonosoknak 
– az utastérben látható helyen 
hagyott értékeikre – roppantul 
ügyelniük kell.

A.A.

Akire büszkék lehetünk

„Emberükre” találtak

Versenyre keltek

Olasz stílus magyar módra

2

A

A

A
Rákosmente szolgálatában 
– Kékhírek 

FELHÍVÁS

 február végén 
R á k o s m e n t é n 
m e g n y í l t 
„Mondj nemet 
a drogra” című 

drogprevenciós kiállítás 
záróakkordjaként Dr. Zacher 
Gábor főorvos, toxikológus 
tartott előadást a kerület 
középiskolásai részére a 
Vigyázó Sándor Művelődési 
Ház Színháztermében. 
Rákosmente Önkormányzata 
nevében Fohsz Tivadar 
alpolgármester köszöntötte 
a négy középiskolából 
összesereglett diákokat, 
akik érdeklődve hallgatták 
a tudatmódosító szerek 
használatáról és hatásairól 
szóló tájékoztatót. A téma egyik 
legismertebb hazai szakértője 

- a kamaszok nyelvén - nyíltan 
és őszintén beszélt a kábítószer 
egészségügyi, illetve mentális 
következményeiről. A kiállítás 
ideje alatt Rákosmente 
Önkormányzata a kerületben 
lévő általános iskolák felső 
tagozatai illetve középiskolásai 

részére előadássorozatot 
szervezett. A kamaszoknak 
s z ó l ó  f e l v i l á g o s í t ó 
rendezvényeket a BRFK 
bűnmegelőzési szakemberei 
tartották.

A.A.

Zacher előadás a 
Vigyázóban

A
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MÁJUS
Vigyázó Sándor Művelődési Ház 

és telephelyei
Telefon: 256-4626

Honalap: www.vigyazomh.hu
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

Május 30-án, szerdán 19.00 órakor
Big Band Party 2012  - évzáró buli

Jó hangulat, fergeteges szólók, swing-, 
latin- és rockzene, azonkívül fantasztikus show 

várja mindazokat, akik eljönnek.
Fellépnek: A Seventeen Big band, 

Szász Zsolt vezetésével.
A Bartók Béla Alapfokú Művészetoktatási 

Intézmény növendékei, 
féltve őrzött tanárai, valamint vendégei

Június
2012. június 1-jén 14.00 órakor

Pedagógusnap
Pedagógusnap alkalmából

 ünnepélyes keretek között kerül átadásra az 
”Életműdíj kimagasló pedagógiai

 tevékenységéért” kitüntető cím, és köszöntik 
a 25, 30, 35, 40 és 45 éve a XVII. Kerület-
ben dolgozókat, a 2012-ben nyugdíjba vonuló-

kat, valamint a gyémánt és rubin 
díszokleveles pedagógusokat.

A díjakat átadja és a pedagógusokat köszönti: 
Riz Levente 

Rákosmente polgármestere

2012. június 2. 18.00 óra
Rákosmente díjainak átadó ünnepsége

Budapest Főváros XVII. kerület Rákosmente 
Önkormányzata 

2012. június 2-án, 18 órakor adja át
 a „Rákosmente Díszpolgára” kitüntető címet, 
valamint a „Rákosmente Közbiztonságáért” 

Emlékérmet és a „Rákosmente sportjáért vég-
zett kimagasló tevékenységért” díjakat.

A díjakat átadja: 
Riz Levente Rákosmente polgármestere

Közreműködik: a Bolyki Brothers 
acapella énekegyüttes

2012. június 4. 16.00 óra
Enzsöl Ellák Irodalmi Szalon
Erdős Renéetől Sík Sándorig

Előadó: Gyögyi Béla
Majd Lajtai Gábor könyvbemutatója

2012. június 6-án és 13-án 16.30 óra
Narnia – 

Az oroszlán a boszorkány és a ruhásszekrény
Balettvizsga - nyilvános főpróba

2012. június 12. 18.00 óra
A 17-es csoport – 

A Vigyázó Sándor Művelődési Ház 
Festőiskolájának kiállítása

A Kiállítást megnyitja: Hajnal Csilla igazgató
Bevezetőt mond az iskola vezetője:

 Vágó Zoltán festőművész
Közreműködik: Faragó Adrienn Vanda (ének), 

Gyimesi Bence (zongora)
A kiállítás megtekinthető: június 30-ig.

Erdős Renée Ház
1174 Bp., Báthory u. 31.

Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

Május 25-én, pénteken 18 órakor
Bogdándy Szultán Zoltán Munkácsy-díjas 
képzőművész kiállításának megnyitója
A kiállítást megnyitja: Lóska Lajos

 művészettörténész, kritikus
A tárlat június 24-ig látogatható.

Június 16-án, szombaton, 18-tól 24 óráig
Múzeumok Éjszakája

A Múzeumok Éjszakája helyi programjai 
zajlanak az Erdős Renée Házban

Csaba Ház-Rákoscsabai 
Közösségi Ház

1171 Bp., Péceli út  222.
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

Kiállítások:
Május 18-án, pénteken 18 órakor:

RÁKOSMENTE TAVASZI TÁRLAT 2012
Grafika, fotó, festészet, textil, szobrászat, 

installáció
Megnyitja: Harcsa Béla filmrendező

Közreműködik: Koloncsák Zsolt (zongora), 
Román Péter (bőgő)

A rendezvény fővédnöke: 
Riz Levente országgyűlési képviselő, 

Rákosmente polgármestere
Támogató: 

Budapest XVII. Kerület Rákosmente 
Önkormányzata 

(Horváth Tamás alpolgármester, Dunai Mónika, 
Szabó Tiborné, Virág Mihály képviselők)
A kiállítás megtekinthető: június 15-ig.

Június 9. szombat 16 órától
Kerületi Polgári Körök Találkozója

A Csaba Ház – Rákoscsabai Közösségi Ház 
az idei évben első alkalommal, 

hagyományteremtő céllal rendezi meg a 
XVII. kerületi Polgári Körök találkozóját.
Vendégünk a Rákoshegyi Polgári Kör, 

a Rákosligeti Polgári Kör, a Rákoskerti Polgári 
Kör és a Rákoscsabai Polgári Kör.

A programot támogatja: 
Horváth Tamás alpolgármester úr, Dunai Mó-

nika 
és Virág Mihály rákoscsabai önkormányzati 

képviselők.

Június 16. szombat 21 órától
Csaba Házi Kertmozi: Csapd le csacsi!

Színes, magyar vígjáték, 80 perc, 
1990 Rendezte: Tímár Péter

A Csaba Ház csodaszép kertjében, 
népszerű magyar kultfilmekkel 

– no meg pereccel, kockás plédekkel 
– idézzük vissza a régi kertmozik hangulatát.

Csekovszky Árpád Művelődési Ház
1172 Bp., Hősök tere 9.

Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

2012. május 29-én, kedden 18 órától
Művészeti Szalon

A Bartók Béla Alapfokú Művészetoktatási 
Intézmény Képzőművészeti Tanszaka 

vizsgakiállításának megnyitója.
Műsorvezető: Breitkopfné Losovy Beáta

A kiállítást megnyitja: Sipos Endre művészeti 
író

A pódiumon: Dudance Tánc Egyesület – 
Allegria

A kiállítás megtekinthető június 15-ig, nyitva-
tartási időben

2012. június 15-én, pénteken 10-16 óráig
Anyatej Világnap

A XVII. Kerület Védőnői Szolgálattal 
közös szervezésben
A belépés díjtalan!

Tábor
2012. június 25-30-ig

Kézműves Alkotó Tábor Kerecsenden!
8-12 éves gyermekek részére 

5 éjszakás tábort szervezünk a Bükk szívé-
ben. 

Kézműves foglalkozások, csapatépítő játékok, 
szellemi és sportvetélkedő, tábortűz, kirándu-

lás stb. várják a gyermekeket. 
A résztvevőknek napi ötszöri étkezést biztosí-
tunk! A nagyobbaknak külön programokkal is 

készülünk!
Szállásinformáció: www.kerecsendimalompark.hu
Részletekről érdeklődni Kobza Enikőnél lehet 

a 253-52-70-es telefonszámon!

Rákoshegyi Közösségi Ház
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U. 3.

Telefon: 258-3394

2012. június 2-án, szombaton 10-20 óráig
Rákoshegyi Sokadalom a közösségi házban
Kézműves foglalkozások, néptánc műsor, 

bábelőadás, főzőverseny, változatos és színes 
gyermek- és felnőttprogramok
18.00 Törőné Ani gobelin- és a 
bonsaikiállításának megnyitója, 

bevezetőt mond: Radnai Sándor, a Hermann 
Ottó Bonsai Egyesület elnöke

19.00 Zenés est a közösségi ház udvarán: 
Játszik a Diamonds trió

Rákoskerti Művelődési Ház
1171 Bp., Rákoskert sugárút 66.

Telefon:257-4498
www.kertiklub.hu

2012. június 3., vasárnap 10-19 óráig
Rákoskert Napja

Egész napos rendezvény a Rákoskerti Művelő-
dési Ház és a Rákoskerti Polgári Kör szerve-

zésében. Helyszín: Platánsor 
(a Zrínyi utca és a Rákoskert sugárút 

kereszteződésétől kezdődően) 
és a közelben lévő Jubileumi Park.

(Eső vagy rossz idő esetén a helyszín a 
Rákoskerti Művelődési Ház!)

18.00 Meglepetés vendég Miller Zoltán 
(Emberek zenekar)

Támogatók: Fohsz Tivadar alpolgármester, 
rákoskerti önkormányzati képviselő, 

Hatvani Zoltán rákoskerti önkormányzati képvi-
selő, Rákoskerti Művelődési Ház, 

Rákoskerti Polgári Kör

2012. június 18-22-ig
NAPKÖZIS TÁNCTÁBOR

6-12 éves korú gyermekek részére
a Cassandra Táncművészeti és Sportegyesület 
és a Rákoskerti Művelődési Ház közös nyári 

tánc tábora
Jelentkezés: nyitvatartási időben személyesen 

vagy a 257-4498 telefonszámon.

P R O G R A M O K
R Á K O S M E N T É N

olcsvay László 
- Müller Péter 
„Sziámi”: Mária 
Evangéliuma c. 
ro ckop erájának 

oratóriumi változatát adták 
elő május 13-án a 250 éves, 
zsúfolásig megtelt Rákoscsabai 
Nepomunki Szent János Római 
Katolikus Templomban. Az 
előadáson szólót énekeltek; 
Sáfár Mónika, Sasvári Sándor, 
Tolcsvay László, Tóth József 
és a Rotunda szólistái. 
A nemzetközileg ismert 
rákoscsabai énekegyüttest 
pontosan 20 éve, 1992-ben 
a karnagy, Tóthné Mózer 
Annamária alapította meg. A 
kórus szárnyalása pedig azóta 

is töretlen. Tolcsvay Lászlóval 
több mint 12 éve dolgoznak 
együtt a Mária Evangéliumában, 
valamint a Magyar Misén. 
A mostani koncert az ez évi, 

jubileumi programsorozat 
első állomása volt. A közönség 
állva, könnyekkel áztatott arccal 
köszönte meg az előadást.

Sh.

gy igen exkluzív 
koncerttel zárult 
a Jazzpresszó idei 
évada.  György 
Ákos (billentyű), 

Almási Kornél (basszusgitár), 
Horváth Zoltán (dob), azaz 
az Intermezzo trió, valamint 
vendégeik, Pély Barna énekes 

és Jász András szaxofonos 
kápráztatták el május 6-án, a 
Vigyázó Sándor Művelődési 
Házban a jazz kedvelőit. A 
koncert javarészt fergeteges 
szólókból, improvizációkból 
állt, de felcsengtek olyan 
ismert dallamok is, mint 
a Hófehér Jaguár vagy a 

Hajnalban még a Nap is más 
jazzes hangzásvilágban. A 
Jazzpresszó nyáron szünetel, 
ám ősztől új fellépőkkel és 
számos újdonsággal várnak 
minden érdeklődőt.

Sh.

a l o g h - P a p p 
Krisztina két 
évtizede dolgozik 
a Vigyázó Sándor 
Művelődési Ház 

grafikusaként. Ezúttal azonban 
nem grafikai munkáiban, hanem 
fotóiban gyönyörködhetünk 
a Rákoshegyi Közösségi 
Házban. A kiállítás ötletgazdája 
a sokoldalú művész, 
Martonosi György volt. Az 
alkotásközelítő (a művész 
így hívja önmagát) figyelt fel 
Krisztina fotós munkásságára. 
Ennek köszönhetően május 
5-én megnyílt a grafikus első 

kiállítása, ami minden olyan 
tájat, helyszínt mutat be, ami 
Krisztinát „megérintette”. A 

tárlat május 30-ig tekinthető 
meg.

Sh.

Mária Evangéliuma – 
a Rotunda 
közreműködésével

Pély, Jász és az 
Intermezzo trió zárta a 
Jazzpresszó idei évadát

Balogh-Papp Krisztina 
első fotókiállítása 
Rákoshegyen

T

E

B
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Betekintés az ÉDEN
júniusi programjaiba

Vajon tényleg létezik a turá-
ni átok? Tényleg miatta sújtja 
a balsors Hazánkat évszázadok 
óta, vagy az egész csak legen-
da volna? Előadásunk messze, 
a keleti puszták titkos tanításai-
hoz vezeti el az érdeklődőket, s 
egy biztos: ha tényleg működik 
a turáni átok, az is ki fog derül-
ni, hogyan és miként szabadul-
hatunk meg tőle...
Június 15., 18-20 óráig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.) 
Előadó: Avatara

Az angyalok háborúja, társa-
dalmi rendje.

Az angyalok, mint életünk 
segítői, őrangyalok.

Angyalokkal való kommuni-
káció. 
Június 1., péntek 16.30-20 
óráig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)
Előadó: Lekszikov Attila

Minden ember számára a 
szülei és a családja jelenti az 
élete szempontjából a legfonto-
sabb köteléket. Mégis az a szó, 
hogy „a családom”, sokak szá-
mára jelent fájdalmat, haragot, 
hiányérzetet. Van, hogy egy 
sorsátvállalás áll az útjában an-
nak, hogy egy gyerek nem tudja 
a család részének érezni magát. 
Van, hogy a szülők sorsátválla-
lásai, az ő történetük nem enge-
di, hogy ideális környezetet biz-
tosítsanak a gyereküknek, aki 
így csak sok hiány és fájdalom 
árán tud felnőni. Ám ha látja, 
hogyan alakítja minden ember 

életét a Sors nevű nagyhatalom, 
az övét ugyanúgy, mint a szüle-
iét, hogyan működnek az élet, 
a szeretet és a rend törvényei 
mindannyiunk életében, akkor 
talán megérti, hogy mindent 
megkapott, amit adni tudtak, és 
amit nem tudtak megadni, az az 
élete ára.

Jelentkezni lehet állítani, és 
segítőnek is.
Június 22., péntek 16-tól kb. 
20.30-ig
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)
Vezeti: Sztelek Emese

A testi, lelki, és szellemi prob-
lémáknál a hangfürdő elősegíti, 
hogy az ember megszabaduljon 
azoktól a panaszoktól, amelye-
ket a mindennapi stressz, a gon-
dok, és félelmek okoznak.

A hangtálakból előhívott rez-
gések a pórusainkon keresz-
tül bejutnak, és koncentrikus 
körökben végigáramlanak az 
egész testben, megmozgatva a 
sejteket.

Hangfürdő, hangmasz-
százs hatásterülete: depresszió, 
stressz, izomfájdalmak, izom 
görcsök, emésztési problémák, 
menstruációs zavarok, keringé-
si zavarok, magas vérnyomás, 
gerincproblémák, izületi fájdal-
mak.
Június 5., 12., 19., 26. kedd 18-
20 óráig
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)
Vezeti: Muszil Valéria – Ria

Egy igaz történet, ahol a fő-
szereplő bejárja a test és a lé-
lek, a szerelem és a rettegés, a 
világosság és 
a sötétség, a 
nevetés és a 
csoda biro-
dalmait. Egy 
öreg tanító 
mester ve-
zetésével és egy rejtélyes fiatal 
lány hatására a végső felismerés 
felé halad, amely tönkreteszi 
vagy felemeli őt.

A filmen keresztül végigkí-
sérhetjük a főszereplő spirituá-
lis beavatását, amely megmutat-
ja, mit jelent békés harcosként 
meghalni és újjászületni.

Beszélgetés témája: mit ta-
pasztalunk meg a siker által? 
Hogyan segítem vagy gátolom 
önmagam megismerésének út-
ját? Mily módon változtatja meg 
életfilozófiánkat a tapasztalás?

Hogy tudunk haladni lépés-
ről lépésre a tudatosság és az 
önismeret felé? Beavató film 
mindenki számára.
Június 7., csütörtök (18-20.30 
óráig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)
Vezeti: Szabados Ica

Jelentkezni és érdeklődni lehet a 06-30/870-2830-as számon 
(hétfőtől péntekig 11-től 20 óráig) vagy a www.iffnyelviskola.
hu internetes oldalon az online jelentkezés menüpontban. 

A telkek a XVI. kerületi Prohászka 
Ottokár utca végén, és az Emlékkő 
utcában találhatók. Egyenként 800 
m2 nagyságúak, optimális alakúak, 
L4-es övezetben, de egyenként 2 la-
kás építhető rájuk.

Az ingatlanok vételára egyen-
ként, az elhelyezkedéstől és a köz-
művekre való rácsatlakozás költsé-
gétől függően nettó 16.900.000 Ft 
és 20.000.000 Ft között helyezke-
dik el.

Részletes tájékoztatás a www.
budapest16.hu honlapon a Pályáza-
tok fülre kattintva érhető el, illetve 
telefonos felvilágosítás kérhető a 
06-1-4011480-as számon az önkor-
mányzat Vagyonhasznosítási iro-
dáján Dr. Lukács Titanilla irodave-
zetőtől, vagy a vagyoni@bp16.hu 
e-mailcímen.

Új parcellázású önkormányzati telkek
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Laki Beáta

A Nap égi útját május 20.-a 
délutánjától az Ikrek jegyében 
folytatja tovább. Az Ikrek csil-
lagjegy úgynevezett kettős jegy 
(másik kettős jegyünk a Halak) 
és ez a kettősség meghatározza 
a jegy szülötteinek, valamint az 
Ikrek havának alapvető minő-
ségét. Azt is szokták mondani, 
hogy az Ikrek napjegyű embe-
rek két világ polgárai, egyik lá-
bukkal itt, a másikkal már amott 
lépkednek. Ez a gyorsaság, vagy 
szerteágazó figyelem, vagy ne-
vezhetjük szétszórtságnak is, 
előny és hátrány egyaránt le-
het. Előny abban az értelemben, 
hogy a tudás iránti kíváncsiság 
és vágy ebben a jegyben, ebben 
a minőségben kerül elő-
térbe elsőként (tanulós 
jegyünk még a Szűz, 
valamint a Nyilas). 
Hátrány pedig abban 
az értelemben, hogy 
oly sok mindent kíván 
a jegy tulajdonosa megra-
gadni, megtudni és megérteni, 
hogy ezzel szétaprózza a mély 
tudáshoz, tanuláshoz szükséges 
fókuszálás, koncentrálás képes-
ségét.

 a 
Merkúr, aki a kommunikációs 
képességet jelöli az asztrológiai 
képletekben, valamint a mozdu-
lást, mozgékonyság, közleke-
dési képességet. Jelen esetben 
a Merkúr bolygója a Bikában 
áll (míg a Nap már előre moz-
dult az Ikrek jegyébe) és ezzel 
lassítja a „merkúri” gyorsaságot 
és észjárást, lassítja a változá-
sokra való hajlandóságot. Egy 
biztos, ha a Bikában álló Mer-
kúr bolygó valakit mégis moz-
dulásra ösztönöz és az adott 
személy képes tenni és változ-
ni – ha nehezére esik is –, az a 
változás hosszú távra szól. A 
Merkúr bolygó, mint a hétköz-
napok jelölő bolygója magában 
foglalja az aprócseprő, ügyes-
bajos papírmunkákat, például 
csekkek feladását, sorban állást 
a hivatalokban. Ha ügyeinket 
május 20. környékén intézzük, 
számítsunk rá, hogy lassan 
hömpölygő, kígyózó sorba kell 
majd beállnunk, és türelemmel 
végigvárni azt az eredmény ér-
dekében. Amiben ez a lassúság, 
lassítás – a Bika-jegy által – se-

gítségünkre lehet az az, hogy 
amit most lustaságból hagyunk 
el (mint elintéznivalót), arra 
igazából nincs is szükségünk. 
Tehát egy leválást, leválasztást 
vihetünk végbe azokkal a dol-
gokkal kapcsolatban, amikre 
nincs szükségünk, ám ez a fo-
lyamat a kényelmesség jegyé-
ben zajlik majd. Ez így valóban 
kényelmesebb!

 jelen eset-
ben idegi kimerültséget és nyu-
galmi állapotra való áhítozást is 
mutat. Nem is annyira a külső 
nyugalomra, mint a belső bé-
kénk megteremtésére és meg-
tartására vágyunk, hiszen hiába 
a szabadnap, vagy egy kellemes 

nyári este, ha lélekben 
nem tudunk szabadulni 
gondjainktól. A belső 
béke megtalálásának 
nehézsége az, hogy 
nincs egy-egy általá-

nos recept arra nézve, 
hogy milyen lépéseket kell 

tenni, hogy kiegyensúlyozva 
érezzük magunkat. Abból a 
szempontból van segítség, hogy 
minél több megoldási javasla-
tot, belső békéről szóló könyvet, 
vagy kellemes meditációt hall-
gatunk, vagy végzünk, a sok-
féle dologból egyet-egyet a saját 
lényünkre formálva be tudunk 
majd építeni, mint segítséget a 
feszült időben. 

 ha túl 
sok teher nyomja a vállamat, 
a lebontás, vagyis ha emészt-
hetetlenül nagy dolgokat kéne 
megoldanom és nem találok 
rá egyből kiutat, akkor elkez-
dek olyan apróságokkal foglal-
kozni, amikre már szert tettem 
(akár tárgy, akár tudás, vagy ké-
pesség), és megpróbálom a hála 
érzését felébreszteni, vagy csak 
örülni egy apróságnak, amim 
van. Ne feledjük ugyanis, hogy 
a bolygók hajlamosítanak csu-
pán, és ha örvényt és hurrikánt 
kavarnak, akkor annak köze-
pébe állva ismét békét tudunk 
teremteni. A feszült és terhelt 
időszakokban egyetlen változ-
tatás a béke irányába (akár egy 
csokor virágot csodálni a vá-
zában) segít megoldani a többi 
nagynak gondolt terhet is. Je-
len esetben az Ikrek havának 
kezdetére felállított képletben a 

bizonytalanságot jelölő bolygó 
épp a biztonságot, gyökereinket 
jelképező házban áll. Ez a boly-
gó a Neptun, aki a bizonytalan-
ságon kívül képes felettébb jól 
beállított antennákat, megér-
zéseket nyújtani az önmaguk-
ra figyelőknek. Mit jelent ez a
gyakorlatban? Ha jön egy fur-
csa és akár oda nem illő gondo-
lat, hogy merre kéne mennünk 
(akár egy „Ülj be ebbe a ká-
véházba!” gondolat), mit kéne 
tennünk, játszunk kedvünkre 
és próbáljuk meg követni ezeket 
az érzeteket. 

 mert sokszor látom ma-
gamon is és másokon is, hogy 
nem merünk próbálkozni. Van 
egy jól bejáratott útvonal, amin 
robogunk, mint a gyorsvonat, 
és legtöbbször még kitekinteni 
sem merünk saját vonatunk ab-
lakán. Ha merünk játszani, és 
más lehetőségeket is kipróbálni 
a szokványos út és mód helyett, 
kevésbé érezzük majd, hogy 
nagy a vesztenivalónk, mert a 
széles látókör kialakulásával 
a megoldási stratégiák is fej-
lődnek, és igaz lesz a mondás, 
hogyha az isteni lényeg bezár 
egy ajtót, biztos, hogy egy má-
sik helyen ablakot nyit. Ezzel a 
bölcsességgel kívánok az olva-
sónak olyan életet, amit megér-
demel, és higgyük el, hogy sok-
kal többet érdemlünk, mint azt 
hisszük, és ettől a hitetlenségből 
kifolyólag nem kapunk annyit, 
amennyit megérdemlünk.

Egy játékos Gazdag Erzsi 
verssel, gyermekverssel zár-
nám az összefoglalót, minden 
jót kívánva!

Gazdag Erzsi: Mesebolt
Volt egyszer egy mesebolt,
abban minden mese volt.
Fiókjában törpék ültek,
vízilányok hegedültek.

Öreganyók szőttek-fontak,
apró manók táncba fogtak.
Kaszás pók varrt az ablakban,
lidérc ugrált az udvarban.

A lámpában ecet égett.
Az egylábú kettőt lépett.
Cégére egy tündér volt.
...Ilyen volt a mesebolt. 

Laki Beáta



A Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány kizárólagos jogosultságot 
kapott az új, Erzsébet-program keretében kibocsátott, étkezési célra 
felhasználható Erzsébet-utalvány forgalmazására. Az Erzsébet-
utalvány a Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány által papír alapon 
vagy elektronikus formában kibocsátott, fogyasztásra kész étel 
vásárlására felhasználható utalvány. Az Erzsébet-utalványt ebben 
az évben – 2012. december 31-ig – meleg étel vásárlására is el lehet 
költeni. Az Erzsébet-utalvány papíralapú, de 2012-ben megjelenik 
elektronikus, azaz plasztikkártya változata is. A kettő párhuzamosan és 
választhatóan áll majd a felhasználók rendelkezésére, azaz mindvégig 
vegyes rendszer lesz.

Az Erzsébet-utalvánnyal a munkáltatók amellett, hogy széles körben 
felhasználható, kedvezményes adózású hideg-meleg étkezési jegyet 
biztosítanak a munkavállalók számára, hozzájárulnak dolgozóik 
elégedettségének megteremtéséhez és fenntartásához. Az egyik 
legnépszerűbb, legfontosabb béren kívüli juttatás a dolgozó számára adó- 
és járulékmentes. Az Erzsébet-utalványt a bérjellegű juttatásokénál 
több mint 30 százalékkal kedvezőbb feltételekkel lehet biztosítani a 
munkavállaló részére. 

– Alkotóművészeti tábor Borza Teréz porcelánművész vezetésével
– Birkózó tábor Komáromi Tibor világbajnok és olimpiai ezüstérmes 

birkózó vezetésével
– Cselgáncs tábor Hadfi Dániel Európa-bajnok és Kovács Antal olimpiai 

bajnok vezetésével 
– Előadó-művészeti tábor – klasszikus és népzene Horváth Ádám 

operaénekes vezetésével 
– Honismereti tábor Pál Ferenc, egyházmegyei levéltárvezető vezetésével 
– Küzdősport (boksz) tábor Kovács KOKO István olimpiai-, világ- és 

Európa-bajnok és Erdei Zsolt MADÁR profi világbajnok vezetésével 
– Labdarúgó sporttábor Vincze Ottó többszörös magyar válogatott 

labdarúgó bajnok vezetésével 
– Népművészeti tábor Parais István koreográfus vezetésével
– Tehetségkutató sporttábor Balogh Gábor többszörös világbajnok, 

olimpiai ezüstérmes vezetésével
– Vitorlástábor
– Vízilabda tábor Székely Bulcsú olimpiai bajnok vezetésével
– Vízimentő tábor a Vízimentők Magyarországi Szakszolgálatának 

vezetésével. 

A felhasználói kör folyamatos bővülésének eredményeként eddig 
az Erzsébet-utalványt több mint másfél millió munkavállaló 
választotta Magyarországon. A fogyasztásra kész étel vásárlására 
felhasználható étkezési jegyeket az országban közel 22 ezer helyen 
fogadják el a CBA, a Coop, a Reál, az Arzenál, a Tesco élelmiszer 
áruházláncok és a MOL benzinkutak kasszái mellett több ezer 
kisboltban és vendéglátóhelyen. 

Az Erzsébet-utalvány elfogadóhelyeinek listája elérhető a www.
erzsebetutalvany.hu internetes oldalon a Felhasználók részére - 
Elfogadóhely-kereső menüponton belül. 

Az Erzsébet-program Tanácsadó Testület tagjai köztiszteletben álló, 
a saját területükön kimagasló eredményt elért emberek. Arra kaptak 
felkérést, hogy tanácsadó testületként segítsék az Erzsébet-programot, 
és fogalmazzanak meg javaslatokat annak továbbfejlesztésére.  

Tagjai: Sunyovszky Szilvia – elnök (színművész), Borza Teréz 
(porcelánművész), Dr. Csókay András (idegsebész), Horváth Ádám 
(operaénekes), Kovács István (ökölvívó), Lovas Pál (belsőépítész), 
Dr. Németh Anna Mária (gasztroenterológus), Sándor György (író, 
előadóművész), Dr. Zacher Gábor (toxikológus).

Az Erzsébet-utalvány forgalmazásából várható eredmény kizárólag közfeladat 
ellátására fordítható. Ez a közjó az Erzsébet-program, amely a szociális üdültetés 
és étkeztetés új rendszere. Az Erzsébet-utalvány választása felelősségteljes 
döntés, hiszen aki adja vagy használja az Erzsébet-utalványt, az az Erzsébet-
programon keresztül segíti mindazokat, akik rövidebb-hosszabb ideig kiemelt 
figyelemre szorulnak. Az Erzsébet-program, azaz a szociális üdültetés és 
étkeztetés új rendszere a Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány és annak 
egyszemélyes tulajdonában álló Nemzeti Üdülési Szolgálat Kft. meglévő 
erőforrásait felhasználva valósul meg, a magyar költségvetést terhelő új források 
bevonása nélkül. Az Erzsébet-program egy újszerű európai válasz arra, hogy a 
társadalmi szolidaritást nemcsak szavakkal, hanem tettekkel is képviselni kell.

A Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány az Erzsébet-program keretében, első 
lépésként 2 milliárd forint értékben pályázatot hirdetett meg a nehéz anyagi 
helyzetben lévők részére üdülésük, pihenésük, rekreációjuk elősegítésére, 
mely pályázatnak köszönhetően több mint 75 ezer honfitársunk: nyugdíjasok, 
fogyatékossággal élők, nagycsaládosok illetve szociális, gyermekjóléti, 
gyermekvédelmi munkavállalók részesültek támogatásban üdülési szolgáltatás 
formájában.

Az Erzsébet-program keretében több tízezer gyermek számára nyílik meg 
2012 nyarától a kedvezményes táborozás lehetősége. Úgy gondoljuk, hogy az 
Erzsébet-táborral családok tízezreinek segítünk, hiszen a táborok ideje alatt 
– míg a szülők dolgoznak – vigyázunk a gyermekekre, és ellátást biztosítunk 
számukra.  A táborokban olyan alapértékeket határoztunk meg közösen, mint 
például a környezettudatosság, a kultúra, hagyományok őrzése, ápolása és az 
egészségmegőrzés.

A Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány 1 milliárd forint értékben hirdette 
meg az Erzsébet-tábor pályázati kiírásait. Április elején családsegítő és/vagy 

A küzdősport tábor 
egyik vezetője Koko

gyermekjóléti szolgáltatásban, valamint átmeneti gondozásban részesülő, 
gyermekvédelmi szakellátásban, nevelőszülői hálózatban ellátott gyermekek 
illetve iskolai csoportok számára nyílt meg a jelentkezés lehetősége 1-től 8. 
osztályos korosztályig. Április 16-tól pályázhattak a gyermekek az úgynevezett 
tematikus kiírásra. Ennek keretében 12 különböző sport, művészeti, történelmi 
tábort hirdettünk 18 éves korig (az alsó korhatár pályázatonként változó): 
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em akármivel 
b ü s z k é l k e d h e t 
a  Szabadság 
Sugárúti Általános 
Iskola. Náluk már 

rendeztek Olimpiát. Az elsőt 
2008-ban, a másodikat pedig 
most, 2012-ben. Az iskolai 
ötkarikás játék az olimpiai 
láng meggyújtásával vette 
kezdetét. Jurecz Emil igazgató 
– Sugár Suli lévén – a Nap 
és egy nagyító segítségével 
gyújtotta meg a fáklyát, amit a 
diákok a környező rákoscsabai 
utcákban futva, kézről-kézre 
hordoztak. Ezalatt Fohsz 
Tivadar alpolgármester és az 
igazgató a sport szeretetéről, 
az Olimpia fontosságáról 
beszélt a megmérettetésekre 
készülő diákoknak. Az egy 
hetes vetélkedőn olyan 
sportolók vettek részt, 
mint Kállai Ildikó fitnesz 
világbajnok, Kű Lajos olimpiai 
ezüstérmes,  válogatott 

labdarúgó, valamint Dr. 
Fenyvesi Máté válogatott 
labdarúgó, aki a legendás 

Aranycsapat tagjaival is együtt 
játszott.

Sh.

gyszerre volt hasznos 
és szórakoztató a 
diákok számára 
a  Rákoscsabai 
J ó k a i  M ó r 

Református Általános 
Iskolában megrendezett 
közlekedésbiztonsági és 
kerékpár-ügyességi verseny. A 
vetélkedőt Mészáros Mariann, 
fizika és technika szakos 
tanárnő főszervezésével az 
intézmény, Rákosmente 
Önkormányzatának Sport 
Csoportja, valamint a XVII. 
kerületi Rendőrkapitányság 
közösen szervezték. Az 5. 6. 
és 7. évfolyamosnak szóló 

verseny két részből állt: egy 
közlekedésbiztonsági tesztből 
és egy akadályokkal teli 
biciklis pályából. A szakaszt 
egyesével kellett teljesítenie a 
versenyzőknek, közben Molnár 
Zoltán rendőr főhadnagy 
mérte az időt és vonta le a 
hibapontokat. A legügyesebbek 
kerületünket, a 3 nappal 

később megrendezett fővárosi 
fordulón képviselték. Itt Diviki 
Nagy Botond, a Gregor József 
Általános Iskola tanulója első 
helyezést ért el. Felkészítője 
Imre László technika szakos 
tanár volt. Botondért május 30-
án, az Egerben megrendezendő 
országos döntőn szoríthatunk.

Sh.

prilis  27-vel 
megkezdődött az 
UNIQUA Lotus 
Ladies Cup 2012 
versenysorozata, 

melynek első két fordulóját a 
Hungaroringen rendezték meg. 
A 2011-es esztendő bajnoka 
Bús Edina (B-3 Racing) idén 
a bajnoki cím megvédésére 
készül, de komoly kihívói 
akadnak a rákosmenti Proex 
AC2000 Racing csapattagok: 
Bende Adrienn, Budaházi 
Nóra, Sas Szilvia, Nagy 
Brigitta, illetve az idén első 
ízben versenyző Kapócs Zsóka 
személyében. Az első futamot 
Bús Edina nyerte, mögötte 
Bende Adrien, Budaházi Nóra 
végzett.
A második fordulóban Bende 
Adrienn indulhatott a „pole-
pozícióból”, mögötte Bús 
Edina és Budaházi Nóra. A 
versenyt a Proex Sport kettős 
győzelemmel ünnepelhette 
Bende Adrienn az első, 
Budaházi Nóra a második 
helyen zárta a versenyt.
A lány csapat azonban nem 
pihenhetett sokáig, hiszen 
május első hétvégéjén már 
a Túraautó Világbajnokság 
betétfutamaként újra pályára 

léptek. A tesztek alatt a köridők 
is javultak, ezért nagy csatára 
lehetett számítani. Az időmérő 
versenyt a címvédő Bús Edina 
nyerte, mögötte a XVII. kerületi 
Proex Sport versenyzője Bende 
Adrienn és Budaházi Nóra 
végzett. Kapócs 
Zsóka a 9. helyről 
várta a rajtot. A 
szombati verseny, 
a Lotus Ladies 
Cup sorozat 
3.  fordulója 
azonban nem 
várt eseményt 
hozott. A rajtot 
követően a 
lányok szó szerint 
g l ad iátorok ká 
v á l t a k  é s 
r e n d k í v ü l 
kemény csatákat 
vívtak a pozíciók 
megszerzése vagy 
éppen megtartása 
é r d e k é b e n . 
Kapócs Zsóka 
a Proex Sport színeiben 
igyekezett a megszerzett 
hatodik helyét tartani, de 
mögötte versenytársa - Vogel 
Adrienn - nagy nyomást 
helyezett rá. A verseny egyik 
körében a Proex versenyzője 

a célegyenes végén túl rövidre 
vette a féktávot és megpróbált 
Kőváry Anett mellé bebújni a 
kanyar előtt. Sajnálatos módon 
azonban nem volt már elég 
hely a pozíciófogásra, és nagy 
sebességgel nekiment Kőváry 

autójának. A hatalmas ütközés 
következtében az autó átbillent, 
s a levegőbe emelkedve a szó 
legszorosabb értelmében 
Kőváry kocsija fölött elszállt. 
Kapócs Lotusa egyenesen Sas 
Szilvia autójának hátsó végén 

landolt, majd fejtetőre állt és 
végül a gumifalnak csapódott. 
A drámai esemény pillanatában 
a nézőtéren lévő körülbelül 
ötven ezer ember síri csendben 
szemlélte az eseményeket. 
Hosszú másodpercekig 

nem lehetett tudni, hogy mi 
történt a versenyzővel. A 
mentőegységek a helyszínre 
siettek és pár perccel később 
mindenki fellélegzett mikor 
Kapócs Zsóka mosolyogva 
integetett a hordágyról. A 

Proex Sport versenyzője 
szerencsésen megúszta a 
balesetet. A biztonsági autó 
mögül újra rajtolt a mezőny. A 
verseny leintését követően Bús 
Edina állhatott fel a dobogó 
első fokára, Bende Adrienn és 

Bánki Ági mellé.
Vasárnap a 
WTCC második 
versenye után 
k ö v e t k e z t e k 
a lányok és 
é r t h e t ő e n 
nagyon izgultak. 
M i c h e l i s z 
Norbi a dobogó 
legfelső fokán 
állt, még amikor 
a lányok már 
készültek felállni 
a rajtrácsra. 
A rajtsorrend 
szinte azonos 
volt a szombati 
v e r s e n n y e l . 
Az izgalmas 
és sportszerű 

küzdelmek végén Bús Edina 
duplázhatott, míg a dobogó 
második fokára ismét Bende 
Adrienn állhatott fel. A 
győztesekhez csatlakozott 
Budaházi Nóra, akit a negyedik 
helyen Tóth Anita követett.

A hétvége csapatösszesítésben 
a Proex Sport lányai vitték a 
pálmát Bende Adrienn (két 2. 
hely) és Budaházi Nóra (egy 3. 
és egy 6. hely) személyében. 
Ráadásul Bende Adrienn 
futotta a hétvége leggyorsabb 
versenykörét, aki kérdésünkre 
elmondta: nagyon elégedett 
a hétvégi eredményekkel 
és a csapat munkájának 
köszönhetően egyre jobb 
teljesítményre képes.
A 2000cm3-nél kisebb 
túraautók versenyének első 
és második futamának végén 
Gáspár Csaba (Proex Sport) 
dobogóra állhatott (egy 2. 
illetve egy 1. hely). Gáspár 
jelenleg a magyar bajnokság 
tabelláját vezeti.
Az RRC Suzuki Bio Kupa 
mindkét bajnoki futamában 
indult a Proex két versenyzője: 
Tőzsér Áron és Füge Krisztián. 
Tőzsér egy második és egy 
harmadik helyet szerzett meg. 
Füge Krisztián - autója miatt 
- az első futamban a verseny 
feladására kényszerült. A fiatal 
versenyző a vasárnapi futamnak 
a mezőny 17. helyéről vágott 
neki, s versenyt sikeresen zárta 
a pontot érő 10. helyen.

HH

Olimpia a Sugár Suliban Sportvetélkedő a 
biztonságos közlekedés 
érdekében

Proex sikerek a Hungaroringen
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Időpontok:  2012. június 18. – június 22. 

   2012. június 25. – június 29. 

Programok:   -  napi két edzés  
- napi kétszeri étkezés (III. félidő étteremben) 
- kedd, csütörtök strand 
- játékos vetélkedők, móka, kacagás, stb. 
- FOCI, FOCI, FOCI 

 
Részvételi díj:  10 000 Ft/ turnus 
 
Cím:    1173 Budapest Pest út 86. – 88. 
 
Jelentkezni lehet:  Keller Zoltán: 06/30 397 07 61 

  Szabó Zoltán: 06/ 579 07 13 
  Haigl Béla: 06/20 9962 593  

 

Minden lányt és fiút szeretettel vár az 
RKSK Rákosmente! 



MÁJUS – HELYI HÍREK  HIRDETÉS  11 

TELJESKÖRŰ 
NYOMDAI 

KIVITELEZÉS
tervezéstől a nyomásig

+36 20/337-6789

ZENE, SZOLFÉZS, 

MAGÁNÉNEK TANÍTÁSA 

GYERMEKEKNEK ÉS 

FELNŐTTEKNEK 

DIPLOMÁS TANÁRTÓL.

TEL: 06-30-756-0481

HELYI HÍREK 
(Rákosmente és környéke)

11. évf. 5. szám 
2012. május 24.

Kiadó:Rákosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatás: Ringier Kiadó Kft. 
Nyomda. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató. ,
Cím: 1222 Budapest, 
Campona u. 1. 
Lapalapító: 
Ferenci Kiadó Bt. 
1162 Bp. Hermina út 16. 
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A RÁKOSMENTE TV 
 

SZAKMAI TAPASZTALATTAL 
RENDELKEZŐ 

 

 

OPERATŐR- VÁGÓT KERES. 

MUNKÁBA ÁLLÁS FELTÉTELE: 

„B”  kategóriás jogosítvány. 

Jelentkezni önéletrajzzal 

az alábbi e-mail címen lehet: 

info@rakosmentetv.hu 

 

■ 

■  

■ 

■  

■  

■ 

■ 

■  

■ 

■ 

■ 

Üzleteink:  
Baross utca 49. 
Ferihegyi út 64. 
Pesti út 40. 
Kvassz András u. 36.

Nyitva tartás:
10:00-18:00
09:30-18:30
09:30-18:30
09:30-19:00

www.vegvaricukraszda.hu

Sós és édes sütemény 
választékunk mellett 
minőségi kávék és teakülön-
legességek is kaphatóak! 

Esküvői torták kedvező áron! 

A hét minden napján 
várjuk  szeretettel!

Alapítva 1957

Padlófűtés, 
Falfűtés,

Víz-, Gáz-, 
Fűtés-szerelés

+36 20/5739798

thermo-gu
ru


