20 éves a
BEREI OPTIKA

Iskolakezdési akcio

oktoher 15-ig!
A 20 éves Berei Optika
most minden
20 év alatti gyereknek
20% kedvezményt ad
MINDEN TERMEKBOL!
Nyitva: H-P: 9.45-17.45-ig
szemvizsgalat: 15-17-ig
Telefon: 257-3089
XVII. Pesti Gt 170/B.)

— helylhlrek hu A vlso keriileti laphalézat

INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. keriiletben

10. évf. 9. szam
2011. szeptember

3 € % N

WE. V. N

Fiiggetlen folyoirat

A TARTALOMBOL:

It van az &8sz,
indul az Uj tanév

Kizdelem a
méhnyakrdak ellen
2. oldal

RKSK a

32 legjobb magyar
csapat kézott!

10. oldal

Osszetartozds — hatdron innen és tol

Keresztiirok talalkozoja
Hakosmenten

6bb mint egy

évtizedes

hagyomany a

Keresztur Nevil

Telepiilések N e m z
e tk 6 z i Taldlkozdja, melynek
harmadik alkalommal adott
otthont Rékoskeresztur. A
rendezvényen 25 Keresztur
nevu teleptilés képviseltette
magat. Az évenkénti taldlkozok
célja az, hogy egybekovacsolja
a Kéarpat-medencében a
szovetség valamennyi tagjat.
A nyitélinnepségen dr.
Wetzel Tamas, honositasért
felel6s miniszteri biztos és dr.
Vizi E. Szilveszter, a Magyar
Tudomanyos Akadémia
korabbi elndke, a Bethlen
Gabor Alap Kollégiumanak
elnoke is részt vett.

Folytatds a 3. oldalon...

Tﬂhh ezren latogattak ki az Automentes Nanra

todik alkalommal
rendeztékmegRakos
menténanagysikerti
Autémentes Napot,
amelynek f6 célja,
hogy egészséges és kornyezetbarat
koézlekedési  alternativakat
mutasson az embereknek.
Ahogy az mar megszokott, idén
is a Ferihegyi utat zartdk le. A
forgalmas at egy napra szines

tér- és sportprogramoknak adott
helyet. A posta eldtt feldllitott
szinpadon olyan sztarok léptek
fel, mint Varga Miklos, a United
és Toth Gabi. Az ujdonsiilt
énekesiikkel, Abahazi Csabéval
kiegésziilt Riz Levente és baratai
zenekar koncertjére tobb ezren

voltak kivdncsiak.

Folytatds a 3. oldalon...

Startra készen -
Népszamlalas a
vilaghalon is!

011. oktéber 1-31.
kozott  tartjak  a
15. magyarorszagi
népszamlalast. Teljes
késziltségben a

népszamlalas
E!; § 2011 =

Kozponti Statisztikai Hivatal,
néhany mnap és kezddédik
az évtizedenként egyszer

lebonyolitott népszamlalas.

Folytatds a 2. oldalon...

Anyagkiirasa szerint egyedi

ajanlatot készitiink Onnek!

- fenyo flirészaru

- épito és zsalu deszka
2-6m hosszakban

- lambéria, hajépadié 'ﬁ
- OSB-3 lemezek

- tet6zsindely és kiegészitéi
- szigetelok
- vasalatok

- Kalodés tizifa, bio brikett, gyCijtos DVD-re irasa
Cim: 2141 Csémér, Major Ut - MO cséméri kihajt6tdl 4km e —
Tel./Fax.: 06-28-445-276  Email: csomor@hobler.hu \Wwwihoblerzhu 7“'6 1'2=9452
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Startra keszen - S
Nepszamialas a vilaghalon is!

Folytatds az 1. oldalrdl.
A felmérés — amelyen a részvétel
kotelezd — eszmei idépontja 2011.
oktéber 1. 0. 6ra. Az Osszeirds
oktdber 31-ig tart, de november
8-ig folyhatnak a pdtosszeirasok.
A népszamlalast lebonyolito
hivatal reméli, hogy az idén
ujdonsagnak szamito internetes
adatgytjtés lehetéségével minél
tobben élnek majd. A kérdéiv
egy felhasznalobarat rendszer
segitségével mindenki szamara
elérheté a www.enepszamlalas.
hu honlapon. Ezt a lehetdséget
oktéber 1. és 16. kozott vehetik
igénybe, a Kkitoltés barmikor

megszakithatd, és egy masik
alkalommal folytathatd. A kozel
40 ezer szamlalobiztos szeptember
27-t6l jarja az orszagot,
akik az onkormanyzatokkal
allnak szerz6déses
kapcsolatban. Minden megyei
onkormanyzatban lesz egy
megbizott kormanyhivatalnok
a népszamlalas tdmogatasara. A
népszamlalas a hajléktalanokat is
Osszeirja, mindent megtesznek a
szocialis munkasok bevonaséval,
hogy ez sikertljon. Az
adatvédelemre a korabbiaknal
is nagyobb hangstlyt helyezett
a KSH: a hivatalbdl egyedi

adat soha nem keriilhet ki,
csak Osszesitett formaban, s
a népszamlalasi kérdéiveken
nem szerepel név. A szenzitiv
kérdések  megvalaszolasa
onkéntes, ilyenek a nemzetiség,
a vallasi hovatartozas vagy
az egészségligyi helyzetre
vonatkoz6 sorok. A szamléldsban
részt vevOkkel titoktartdsi
nyilatkozatot {ratnak ald. A
népszamlalas végeredménye jovo
évvégére varhat6, a KSH azonban
varhatéan 2012. marciusban
kiad egy elézetes eredményeket
tartalmazo tajékoztatot.

AA.

HPY oltassal
a mehnyakrak ellen

Rikosmente Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete idén nyaron
dontétt, arrol, hogy a human papillomavirus (HPV) elleni véd§oltas
koltségeihez tamogatast nyujt. Dr. Bényi Zsolt és Dr. Fenke Ferenc
képviselok kezdeményezését a testiilet egyhangt dontésével
tamogatta. A HPV elleni véddoltasra mind 2011-ben, mind 2012-
ben évi 2.500.000,- Ft-ot biztosit az 6nkormanyzat.

dkosmente
vidrosvezetése
ebben az évben is

az Egészségiigyi és Szocidlis
Iroda sziil6i tajékoztatd férumot
szervezett, melyen Dr. Stummer

kiemelt figyelmet Janos sziilész-n6gyogyasz
fordit egészségiigyi szakorvos el6adast tartott a
programjdra; ennek betegségrdl, sannak megel6zésérol.
eredményeként széleskorli  Azingyenes vakcinara vonatkozo

méhnyakrak megel6z6 programot

igényl6lapokat az 6nkormanyzat
Ugyfélszolgalati Troddjan 2011.
szeptember 30-ig kell benyujtani.
Az énkormanyzati lehetéséget
biztosit egyben arra, hogy a
keriiletben él6 leanyok és nék
kedvezményes dron jussanak a
véddoltashoz: az eredeti kozel
30.000 Ft/db-os fogyasztéi ar
helyett most egy adag véddoltas
ara 15900 Ft. A kérelemhez
szitkséges adatlap letolthetd a
www.rakosmente.hu honlaprdl.
AA.

inditott a kertilet lakosai szamara.
A méhnyakrak Eurépaban a
2. leggyakoribb rosszindulatu
daganatos betegség a 45 év
alatti nék korében. Kiemelt
jelentGségl, hogy ez a daganatos
betegség ma mar véddoltassal és
rendszeres sztréssel megel6zhetd.
A védéoltdas sok csaladnak
komoly anyagi terhet jelentene,

Y0264 ss‘l‘ﬂ“\e

ZUMBA fitness,
Joga,
Zsirégetd Step,

ezért dontott Rakosmente Alakformalo
Onkormanyzata a véddoltds .

tamogatasa mellett. A program és killonhozo

az 1999-ben sziiletett, XVII, mozgastipusok

keriiletben allandé lakohellyel
rendelkezd, életvitelszerien a
kertiletben é16 2011. szeptember
1-jei nyilvantartds szerint a
Rendszeres Gyermekvédelmi

NAPFENY KﬁZPBN’I"
NAPFENY MBZGASSTIRIO
1162 Rsztm. Hermina ut 16/A.
06-70-612-9516 www.napfenymozgasstudio.hu

€D ZUMBA

Szeptember 14-101 szerdan és pénteken 16-tol
a Kommunikacios Foiskola tornatermében indul Zumba!
XIV. Egressy it 178/G. (a patak melleti))

Tanctanitas eskiivore, szalagavatora!

fitness

Aktualis orarendiinket
a honlapon megtalalod!

Kedvezményben részesiils W\ Keress minket a Facehookon is! _J
lednygyermekek méhnyakrak

elleni véddoltdsat tamogatja. 2 ” 2 z 2

Az oltisban  részivevs | L€VEgOszurok Fekbetéetek
leénygyermekiak 3 adagos O].a.JSZU.I'Ok G.yertyak
oltasdnak koltségét teljes .
egészében az Onkorményzat Uzemanya,g'szurok Szua.k
finanszirozza. A Polgarmesteri .

Hivatal 2011. szeptember 1-jei Pollenszlirék Ola.]Ok

nyilvantartasa alapjan 2011.
évben 56 kislany és elérelathatéan
2012. évben 69 gyermek
részesiilhet véddoltasban. A
héziorvosok vallaltak az érintett
leanygyermekek ingyenes
oltasat. A méhnyakrak megel6z6
védQdoltasi program kapcsan

Tel.:

Minden tipushoz, BARATI ARON !
XVII. PESTI l,lt 191. (Csabai u. sarok)

256 - 33 - 26;
www.filtercenter.hu

Zenei vilagnap a
Bartok Zenehazhan

mmar tradicié, hogy
oktéober 1-jén a
Bartok Zenehazban, a
Budapesti Filharmoniai
Tarsasdg mivészeinek
kozremtikodésével tnnepli

Rékosmente a Zene Vildgnapjat.

mai igazgaténdjének, Bokor
Juttdnak kezdeményezésére az
egylttmukodés.

2011. oktéber 1-én 18.00 drakor
Danyilova Galina, a Tarsasig
koncertmestere, Bartos Csaba
gordonkamuvész, Pfeiffer

A Tarsasag ¢és a varosrész

kapcsolata torténelminek
mondhatd, hiszen Bartdok
Béla neve mindkettével
osszeforrt. Ennek jegyében

jott létre 2009-ben, a Bartok
Zenehdz megdlmododjanak és

Gyula zongoramiivész ingyenes
hangversenyt adnak a Bartdk
Béla Zenehazban. A rendezvény
tdmogatdja  Rikosmente
Onkorményzata, a koncertre
mindenkit szeretettel varnak.
HH

1171 Budapest,
lembergu. 22.
lakacsteamm@enternel Ilu

VIZSGAZTATAS SAJAT 'I'EI.EPHEI.YEN
Hétfotol péntekig 0800 - 1600-ig
Telefon: 06-30-996-5779

KARAMBOLOS AUTOK JAVITASA

TELJES KORU UGYINTEZESSEL
Telefon: 06-30-350-2480

HOKAMRAS FENYEZES
EREDETVIZSGA

ZOLDKARTYA
Telefon/fax: 258-1781, mobil: 06-30-992-4577
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Osszetartozds — hatdron innen és 10l

Keresztirok talalkozoja Rakosmenteén

Folytatds az els6 oldalrél.

Harmadik alkalommal adott
otthont Rdkoskeresztar a
Keresztur Nevii Telepiilések
Nemzetkozi Talalkozdjanak,
amely a sorban mar a 12. volt.

A hdrom napos rendezvény
nyitéiinnepségén elséként
Riz Levente, Rdakosmente
polgarmestere és orszaggytilési
képviseldje koszontotte
hazigazdaként a vendégeket.
»Egy olyan forrongé, valtozé
vilagban, amelyben most
éliink, tamogatni kell minden
olyan kezdeményezést, amely
kozosségeket tart Ossze” -
emelte ki a varosvezet6. Minden
teleptilés egy cserépnyi hazai
foldet hozott magéaval. Ezt egy
nagy kozos cserépbe Ontotték,

amelybe a magyar nemzet
Osszetartozasanak jelképeként egy
fat tiltettek. A megnyiton beszédet
mondott dr. Wetzel Tamas, a
Kozigazgatdsi és Igazsaglgyi
Minisztérium miniszteri biztosa
és dr. Vizi E. Szilveszter, a
Magyar Tudomanyos Akadémia
korabbi elnoke, a Bethlen Gébor
Alap Kollégiumanak elnéke is.
Az tinnepség keretein beliil 92

.i!

kiilhoni magyar tett magyar
allampolgarsagi eskiit. A kettds
allampolgarsagot 2011. januar
1-je ota igényelhetik gyorsitott
eljarassal a hatdron tali magyarok.
Az eskii szovegét Riz Levente
olvasta fel, amelyet az eskiitevék
megismételtek. Ezt kovetSen
a 12. taldlkozét Kovacs Jozsef
Balatonkeresztur polgarmestere,
a Keresztur Nevli Teleptilések

Szovetségének elndke nyitotta
meg. Az Unnepség masodik
felében atadtdk a 2011-es
Rékoskeresztarért Dijat, amelyet
Hartmann Hubertné Zsuzsanna
nyugalmazott taniigyi eléado, a
Gyamhivatal munkatarsa kapta
meg.

A taldlkozoéra 24 telepiilésrél
érkeztek vendégek, fellépok.
Tancosok, énekesek, kérusok,
zenekarok  mutattdk be
lakdéhelyiik hagyomanyait és
jellegzetességeit. Emellett szakmai
programokat is szerveztek. A
szOvetség megtartotta évenkénti
ilését is. Itt dontottek az Gj
tag, az erdélyi Ordogkeresztur
felvételér8l. A rendezvényt
nagyrészt eurépai unios forrasbol
finansziroztak, igy egy EU-kvizt
is meghirdettek. Itt a gyermekek

ismereteire voltak kivancsiak. A
nivos vetélkedot Székelykeresztiar
nyerte. Masodik Rakoskeresztur,
harmadik pedig a szovetségben
elnoki  szerepet Dbetoltd
Balatonkeresztur lett. A kulturalis
bemutatok mellett tiizijatékkal
és szuper-koncertekkel vartdk
az érdekldddket. Fellépett Wolf
Kati, Palcs6 Tamas, a Vegas
Showband, valamint Szikora
Robi és az R-GO. A rendezvényt
okumenikus istentisztelet zarta.
shiny

Tobh ezren latogattak ki az Automentes Napra

Folytatds az elsé oldalrol.

Egy nap autok nélkdl... Népszerti
volt az 5. Automentes Nap is.
Rakosmente Onkorményzata
ezuttal is szamos programot
szervezett a keriiletieknek, s6t
a rakoshegyi MAV-dllomds és
a Ferihegyi ut kozott varosnézo
kisvonat, a keriiletrészek kozott

pedig Ikarus-nosztalgiabusz
segitette a  kozlekedést
téritésmentesen.

A satraknal bemutatkoztak helyi
kulturalis intézmények, egyhazak
és civil szervezetek. Veteran autd-
és motorgytjteményével felvonult
a Rakosmenti Oldtimer Egyesiilet.

Sos és édes siitemény
valasztéeRunR mellett
mar fagylalt is Raphato!

r70

EsRiivoi

tortaRk Redvezo

aron!

A hét minden napjan
varjuR sZeretettel!

Uzleteink:

Baross utca 49.
Ferihegyi it 64.
Pesti 1t 40.

Kvassz Andras u. 36.

Nyitva tartas

10:00 - 19:00
9:30 - 20:00

10:00 - 20:30
10:00 - 21:00

www.vegvaricukraszda.hu

Kutyas bemutatdval késziilt

a Magyar Ebtarték Orszagos
Egyesiilete. Sportolasra is béven
nyilt lehet8ség: futéverseny, joga,
maszofal, ugraldasztal, pingpong,
foci, kosér- és tollaslabda varta a

XVIIkerilet lakéit.
Az Autdémentes Nap
elmaradhatatlan része a

kerékparos felvonulas, amit a
Rékosmente KerekSE és az RTK
Tarakerékparos Szakosztaly
szervez. A biciklisek ezuttal

SCyl

recycle

OGN

Rakosligeten gytlekeztek, a
varosrész ugyanis szeptember 18-
an tinnepelte 112. sziiletésnapjat.
Ugy tervezték, hogy 112-en

el e

PAPIR- ES

MUANYAGHULLADEK

Ertéket adunk az értéktelenért!

PAPIRHULLADEK ES

FOLIAHULLADEK FELVASARLASA!

Magas aron vasarolunk Ujsag-, karton- és vegyes
papirhulladékot, valamint szines és fehér foliahulladékot

maglédi telephelylinkon.

Varjuk maganszemélyek, iskolak, 6vodak, intézmények,
cégek és nyomdak jelentkezését.

2234 Magléd, Wodianer Ipari Park 2.

(31-es fout mellett)
Tel.: (30) 641-6628, (30) 912-2461, (30) 695-5368
Nyitva: H-P 7-16

www.papirhulladek.hu

startolnak, am olyan nagy volt
a lelkesedés, hogy végiil 120-an
érkeztek a Ferihegyi Gt és a Pesti tt
sarkdhoz, ahol megduplazédott a
kerékparosok szama. A biciklisek,
koztik a polgarmesterrel
korbekarikaztdk Rdkosmentét.
A legid6sebb indulé 82 éves,
a legfiatalabb alig fél éves
volt. Kozben a szinpadon
javaban folyt a musor. A nap a
Piccolino zenekar ébresztdjével
kezd6dott. Ezt kovette a
Forgorozsa néptancegyiittes, a
Magyar Harcos Sport Egyesiilet
és a VonZART Tancstudié
produkcidja. A gyermeket
okomese és a Bojtorjan egytittes
szérakoztatta. A folytatdsban
pedig a Papa Jazz Seven
dixieland zenekar és Varga
Miklos is fellépett. Ezt kovetden,
az akkor mar tobbezres tomeg
elott fergeteges rockkoncertet
adott az RLB egyiittes, amelynek
billentytise - mint ismeretes
- Riz Levente, Rakosmente
polgarmestere és orszaggytilési
képviselGje. A csapat 1j énekese
Abahazi Csaba, a Sing-Sing
egykori frontembere, aki egyik
legemlékezetesebb slagerét a
»Haldl a mdjra” cim@ dalt is
elénekelte.
Az est a United egyiittes
megakoncertjével  zarult,
sztarfellépéként egy fantasztikus
hang, Téth Gabi kézremtikodott.
shiny
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Itt van az osz, indul az uj tanéev

Rakosmente, Budapest egyetlen olyan Kkeriilete, ahol évek éta
sziinteleniil gyarapszik a 1élekszam. Most szeptemberben az 5510
altalanos iskolasbol egy osztalynyival t6bb kisdiak - 762 gyermek
- kezdte meg az els6 évfolyamon altalanos iskolai tanulmanyait. A
keriileti kozépiskolasok szama 615, a keriileti feln6tt oktatasban
101 £6 vesz részt, a keriileti 6vodasok létszama 2734 - mondta
Rakosmente varosvezetdje a keriilet tanévnyito iinnepségén.

rendezvényen
Pokorni Zoltan, az
Orszaggytlés Oktatasi,
Tudomdnyos  és
Kutatasi Bizottsaganak
elnoke el6adast tartott a
keriileti intézményvezetSknek
a 2011/2012-es tanév aktualis
kérdéseirdl, a  készilo
uj  kozoktatdsi  torvény
koncepcidjardl. Budapest Févaros

XVII keriiletének polgarmestere,
Riz Levente a formal6do
kozoktatasi torvénytervezettel
kapcsolatban kifejtette,
Rakosmente - tekintettel az oktatds
mindségében és a fenntartdi
munkdban elért eredményekre
- az iskoldk fenntartdi jogat
az o6nkormdanyzatnal tartana,
szemben azzal a kormdnyzati
koncepcidval, amely ezt a

jogot az dllamhoz telepitené.
A kérdésre a valaszt az Oszi
torvényalkotasi idészak hozza
majd meg. A varosvezetd
beszamolt az intézményrendszer
fejlesztéséért tett 1épésekrdl. A
kozelmultban Rakosmentén a
kertiletben atadtak harom uj
ovodat, két uj bolcsédét, 700
milli6 forint értékben megujult
két iskola - Diadal uti és az
Ujlak utcai Altaldnos Iskola -
épiilete, amihez 500 milli6 forint
eurdpai unids tamogatast nyert
az 6nkormanyzat. Idén nyéron
tovabbi 46 millié milli6 forintot
koltottek az oktatdsi intézmények
tervszert karbantartésara.

AA.

ankonyvek, fiizetek,
tornaruha és -cip,
iskolataska, kiilondrak,
szakkorok - A
szlil6k csak a fejliket
kapkodjak, hogy mi minden
kell az iskolakezdéshez. A

Rakosmente TV arra volt kivancsi,
hogy mennyire terheli meg a
rakosmentieket az iskolakezdés.

Nagyon megterhel anyagilag az
iskolakezdés. Az elsé osztalyos
konyvek 9 ezer, a flizetek 7 ezer
forint voltak, és akkor a tobbirél

nem is beszéliink.

Az unokam egyetemista. Nagyon
sokat kell koltenie konyvekre,
jegyzetekre, de a legkoltségesebb
az utazas. Régen is megviselte a
csaladok kasszajat az iskolakezdés,
ez sajnos manapsag sincs
masképp. Spoérolni kell. Mi az
élelmen és ruhdkon szoktunk.

A névérem kislanya most kezdi az
iskolat, és ugy tudom legalédbb 40-
50 ezer forintot kellett kolteniiik
a legsziikségesebbekre. Vettek
irdasztalt és széket is.

40 ezer forint alatt nem lehet
megtiszni a tanévkezdést. Es ezt
nalunk még tet6zi, hogy fiunk
fizetds iskolaba jar. Minden
egyre dragabb sajnos. Mi a sajat
ruhdinkon és ha lehet az étkezésen
sporolunk.

Anyagilag és idegileg is kimeritd
aziskolakezdés. A nagy tomegben,
a harom gyerekkel, a sok listaval
nagyon kell koncentralni, hogy
minden id6ben meglegyen.
Mi fejenként legalabb 20 ezer
forintot koltottiink idén a
legsziikségesebbekre.

A gyerekiinknek még két év van
hétra az iskolaig, de szerintem
mar jovére el fogunk kezdeni
félre tenni, hogy minden rendben
legyen.

Sajtéértesiilések  szerint
a  tanévkezdés  szamos
onkormadnyzatnal  okozott
fennakadasta tankonyvszamlakkal

kapcsolatos tartozasok, fizetési
problémak miatt. ,,Rdkosmente
Onkormdnyzata esetében
ilyesmi nem merilhet fel,
mint minden évben, idén is
idében rendeztiik a tankonyvek
koltségeit”’- nyilatkozta lapunknak

Rakosmente varosvezetdje.

KAZANOK, RADIATOROK, Viz-GAZ-FUTES-KLIMA
_ SZERELESI ANYAGOK
AKAR 20% KEDVEZMENNYEL!
Minden 100.000 Ft feletti vasarlaskor most ajandékot is adunk!
Részletek weblapunkon!
Cu-Technik Kift.

1106 Budapest, Tarkarét u. 2/b.
Webaruhaz: www.cutechnik.hu - email: info@cutechnik.hu

Tel/Fax: 339-5007

g

| Konténer Akcié |
\ 8 m vegyesen is /
\ 24.000,-+Afa

(brutté 30.000 Ft)

1165 Budapest, Ujszdsz u. 47/d
Tel: 06/1-407-4389, Fax: 06/1-402-1346
H-P: 07.00-16,00, §70: 07.00-12.00

LA

POROTHERM
LEIER

YTONG
BRAMAC, CREATON
SCHIEDEL

BAUMIT, TERRANOVA

§ MUREXIN, AUSTROTHERMi_'

ISOVER

MINA HUNGAREA Zrt

1164 Budapest, Vidamvasar u. 76
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
H-P: v7.00-17.00, S20: 07.00-12.00

www.nedabau.hu

Az oldalt az EGSON TRANS KFT. tdmogatta
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

SZEPTEMBER-OKTOBER

muvészetterdpids program
Koncertjeinket terapia-,
pszichoterapia kedvelSknek,

(1174 Budapest, Bathory u. 31 pedagogusoknak,
Tel: +36-1-256-6062,258-4693, szaktanaroknak, szeretettel
e-mail: erh@enternet.hu) ajanljuk!
Augusztus 25-szeptember 25-ig Részvétel eldzetes bejelentke-
Rakoskeresztir régi kepeslapokon zéssell

Renée Cafeée:
Szept. 30- oktéber 30-ig
A Barsony Istvan digitalis fotoklub

Rakoshegyi Kozéssegi Haz
(1174 Budapest, Podmaniczky

kiallitasa Zsuzsa u. 3.
Tel: 258-3394,
Csaba Haz - e-mail: rh-kh@freemail.hu)

Szeptember 30- oktéber 2.
Réakoshegyi Napok
Szeptember 30-an:

a Rakoshegyért Dij atadésa,
majd Gnnepi musor.
Oktéber 1-jén: gyermekprogramok
(kézmlveskedés, babeldadas, stb.)
fakanélviadal, Rézene koncert,
kiallitdsmegnyitd, kozosségi est
ténccal.

Oktéber 2-an: Rakoshegyi Bucsu.
Szinpadi bemutaték, a Rezedak
dalkér misora, ténchaz, favés
koncert, tnnepi hangverseny a
templomban.

Rakoscsahai Kozdsségi Haz
(1171 Budapest, Péceli ut 222.
Tel: 256-9526, e-mail:
csabahaz.szervezok@gmail.com)
Kakad Party —

Minden hénapban kézmlves
jatszohézzal, interaktiv mesejaték-
kal, babjatékkal, gyermekkoncert-
tel, majd a végén a Mokéanyos
egylttes ténchazaval.

A ,Kakaé Barban”, vendégiink
egy pohar kakadra és egy szelet
kalécsral
Elsé alkalom: oktéber 1-jén,
szombaton 14 érakor
Oktéber 8-an, szombaton, 17

, orakor ,

Alarc nélkul: Siménfalvy Agota

Rakoskerti Miivelddési Haz
(1171 Budapest, Rakoskert
sugarut 66., Tel: 257-4498,
e-mail: info@kertiklub.hu)

Kerti Kolyokkuckd
Minden hénapban egy vasarnap
véarjuk a gyerkdcoket,
bébjatékokkal, mesejatékkal,
interaktiv, izgalmas jatszéhéazzal,
kézmivesedéssel.

Elsé alkalom:
szeptember 18-an, 10-kor
Kovetkezé alkalom:
Oktéber 9-én, 10 érakor
Szeptember 24-én, 17 oéra
Alarc nélkil: Malek Andrea

Csekovszky Arpad
Miivelédeési Haz
(1172 Bp., Budapest, Hésok tere
9., Tel: 253-6914, e-mail: info@
csekohaz.hu)
Szeptember 23-an, pénteken 19
orakor
Szeretetnyelv —

Irodalmi est a szerelemrdl
Szeptember 24-én, szombaton
19-13 draig
Shadows Klub
Oktoéber 14-én, pénteken
19 orakor
Magyarok menni Bamako
stand-up mozi Badar Séandorral
Oktéber 15-én, szombaton
15-18 6raig
Ligeti csaladi szireti mulatsag

Ascher Oszkar Szinhaz
(Rékoskerti Miv. Haz
1171 Budapest, Rakoskerti
Sugarut 66.)
Szeptember 24-én, 11 érakor
Mesék a Kirdlylanyok konyvébdl
Mesejaték 5-10 éveseknek
Oktéber 1-jén, 18 oérakor

Tasnadi Istvan: |

DON QUIJOTE REPRIZ

avagy Vilagjobbitok
Oktober 15-én, 19 6rakor
Egressy Zoltén: Séska, sultkrumpli

Oktober 29-én, 16 oérakor
Az Ascher Oszkér Szinhéz
Felvételi meghallgatast tart.
Informacio és jelentkezés:

www.ascherszinhaz.hu

Gozon Gyula
Kamaraszinhaz
(1172 Budapest XV. utca 23.,
Tel: 253-0380, www.gozon.hu)
Szeptember 21.

10:00 Csupahaj, Nyakiglab,
Malészaj
Szeptember 29.

10:00 Csecsemdszinhaz
Oktober 4.

14:00 Csillagmese
Oktéber 10.

10:00 Zlrzavar a jatszétéren

Oktober 13. Vigyazé Sandor
10:00 Csecsemdszinhaz Muvelédési Haz

Oktober 15. és telephelyei
19:00 A muzsika, hangja (1173 Budapest, Pesti Gt 113.

BEMUTATO Tel: 256-4626,

Oktéber 17

19:00 Az angyalok nem sirnak
Oktober 18.

19:00 Az angyalok nem sirnak

e-mail: vigyazomh@gmail.com)
Szeptember 16-30.
A Rékosmenti NépmlUvészeti Klub
tarlata
Megnyit6: Szeptember 16-an,
pénteken 16 o6rakor
Szeptember 16-an és
oktober 21-én,
pénteken 18 -21 oréig
Nosztalgia klub a Syconor
zenekarral
Szeptember 17-én, 10-22 éréig
Eurdépai  Automentes Nap
2011 szeptember 24. 1900 ora
Harom testdr és a Jeti vagy mi

Rakoshegyi
Bartok Zenehaz
(1174 Budapest, Hunyadi utca 50.
Tel: 257-6041,
www.bartokzenehaz.hu)
Szeptember 25.

16:45 Unnepi megemlékezés
Bartok Béla halalanak
61. évforduldja alkalmabol
Unnepi beszédet mond
Fohsz Tivadar alpolgarmester
16:45 Koszorlzas
utana:

a pé
A L'art pour l'art Tarsulat leg-
Ujabb eléadasa

Eckhardt Gabor zongoramtvész Szeptember 25-én, 20 érakor
és tanitvanyai Unnepi Liszt-Bartdk Jazzpresszo, —

OLAH ZOLTAN-OLAH PETER-,
LAKATOS PECEK ANDRAS TRIO
Oktober 6-8-ig
A Cimbalom Vildgszovetség
11. Nemzetkozi Kongresszusa

A Budapesti Filharméniai Tarsaség Oktoéber 9-én, 20 6rakor
Mtvészeinek maratonja Jazzpresszé - Neumann Balazs-
Oktéber 2. trié
17:00 Dr Abrahdm Mariann Oktéber 14-16.
zongoramuvésznd koncertje VI. Réakoskereszturi
Oktober 15. VasUtmodell-kiéllitas és Jatszohaz
17:00 ,Szemeteket Bartédkra -az 1-es Villamos Klub
vessétek I\V." koncertsorozat szervezésében
.Zene-kolté fejedelmek’ 2011 oktober 16. 1700 éra
Oktober 7.,8.9 Jézsef és a szines, szélesvéasznl
naponta 11-18 o6raig alomkabat
Harom nap - Musical a Sziget Szinhaz
.Bartok szellemiségével eléadéséban
segitiink az esélyegyenldség Rendezd: Pintér Tibor
jegyében”
Gyermekgyogyitd élmény- és

Unnepi hangversenye
.Szemetek Bartokra vessétek I\V.”
koncertsorozat
Oktober 1.

,A zene vilagnapja”

Rakoshegy madartaviathol -
Masodik alkalommal tartottak
Helikopter-napot

Helikopter-laképarkban
él6k nagy Oromére,
idén is megrendezték
a Helikopter-napot.
A rendezvényre
tobb szazan latogattak ki. A
kisgyermekes csaladokat kézmtives
foglalkozasok, tigyességi jatékok,
babjaték és ugralovér varta. Am a

nagyobbak is megtaldltak a nekik
valé programokat; felvonult a
Rékosmenti Oldtimer Egyesiilet,
de népszert volt a gokart is. A
rendezvényt Szabo Tiborné Katalin
és Dr. Bényi Zsolt tdmogatta.
A rendezvénnyel a rakoshegyi
képvisel6k célja az, hogy
Osszehozzak a lakopark, és persze

az oreg Rakoshegy lakossagat. Idén
sem maradhatott el ezért a kozos
f6zés. Eztttal Csokonai gulyaslevest
készitettek. A nap fénypontja a
hélégballonnal valo fiiggeszkedés
volt. A batrabbak madartavlatbol
gyonyorkodhettek a lakdpark és
Rékoshegy szépségében.

shiny

Aranykut -

A legrockosahh fesztival

egérte egy évet varni
az idei Aranykut
Fesztivalra.
Rédkoscsaba-
Ujtelep legnagyobb
szabadtéri rendezvényére a nap
folyaman tobb ezren latogattak
ki. A fesztivalt Horvath Tamas
alpolgarmester és Dr. Pilath Karoly
ujtelepi képvisel6 tamogatta. A
fizikatanar szerint, a rock mar

a fesztival védjegyévé valt, am
ezuttal arra is figyeltek, hogy
a fellépék valamilyen keriileti

kotddéssel rendelkezzenek. Igy
jatszott a Retroad, a DelSuremun
és a Georock. A sztarcsapat
a Sugarloaf volt. Dér Heni, a
zenekar énekesndje elarulta, a
csapat basszusgitarosa rakosmenti
lakos, szdlogitarosuk évekig itt
lakott, sét a zenekar a keriiletben
probal. A nap a Gesarol egylittes
fergeteges él6 koncertjével zarult.

shiny

112 eves Rakosliget -
tir. Domhavari Csaha kapta a
Rakosligetert Dijat

ontosan 112 évvel
ezel6tt alapitottak
Rékosligetet. Idén majd
egy héten at tinnepeltek
a varosrész lakdi. A
programsorozat a szintén jubilalo,
10. sziiletésnapjat tinnepelé Miez
Gomez koncertjével kezd6dott.
Az iinnepségsorozat masnapjdn,
a H6sok terén harmadik
alkalommal tartottak meg a Ligeti
Okumenikus Fesztivalt. Este a
Maros Moziban a keriileti média-
és filmszocioloégus, Szilagyi

Erzsébet tartott el6adast.
Szeptember 15-én a
Maros Moziban Liget
torténelmét ismerhettitk
meg régi képeslapokrol
és Dr. Dombovari
Antal helytorténész
el6addsabdl. Maésnap
a Liszt Ferenc utcdban
szabadtéri koncertet
adott a Liszt Ferenc
Vegyeskar a RAZENE
Favoszenekar és Bolyosné Pet6
Ildiké orgonista kiséretével.

OLAH FATELEP
A 31-es it 29-es szelvényéhen Maglod és Mende kozdtt.
Mobil: 06-20-330-8426, Fax: +06 20 932 7788

r L]
Tuzifa
Fiist6léshez akacflirészpor zsakolva.

Akacfabol

anyagok. Bérflirészelést is vallalunk.

Akdc és tolgy,rénkben, firészelve, hasitva, kalodazva is.

Bogracsozashoz zsakos apritott fa mindig kaphato.

Rusztikus keritésdeszkak, kérgezett es flirészelt {
oszlopok, kar6k, kertépitd- és jatékkészitg-alap-

HAZHOZ SZALLITAS MEGOLDHATO!

.!-'J
N,

i
>

Az oldalt a HAJDU MUVEK KFT. tdmogatta

Liget, Rakosmente egyetlen
olyan varosrésze, amelynek
megalapitasa egy adott naphoz
kotédik. Ez a datum szeptember
18-a. Igy, mér reggeltél a
XV. utcai palyan kilonboz6

sportprogramokkal vartak
az érdekléddket. Délutan az
emlékkénél megemlékeztek a 112
éves jubileumrol. A folytatdsban
a Csekoban Gagogo-koncertet,
a Mozi el6tt pedig bolhapiacot
tartottak. Atadték a Rakosligetért
Dijat is, amelyet Rakosmente
Onkorményzata dr. Dombéviri
Csaba aljegyzének, Rakosliget

korabbi 6nkormanyzati
képviseldjének adomanyozta.
shiny
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A hany is a lelek tilkre - Léle, k”zettel az eletert

A légzés a testnek fonto-
sabb, mint a taplalék. Taplalék
nélkll 60-70 , folyadék nélkul 3-4
napig, levegd nélkil viszont csak
néhany percig tudunk életben
maradni. A belélegzett levegd-
ben megtalalhaté a 4 legfonto-
sabb elem (oxigén, hidrogén,
nitrogén, szén), melyekre |étezé-
slinkhoz szlkséglink van.

Szervezetlink méregtelenité-
sének 70 %-at helyes technikaval
torténd légzés segitségével hajt-
juk végre.

A légzés tobb az élethez
sziikséges oxigén felvételénél.
Ha szabdlyozzuk, a levegé be-
szivasa és kifljasa atmossa és
tisztitja az egyént, tovabba meg-
nyugtathatia a haborgd elmét
vagy feltdltheti a haborgd testet.
A légzéslink figyelése, uralasa
feltétele az Gnismeretnek, a tu-
datalatti tertiletek feltarasanak.

Régen a magyar nyelv a léleg-
zet szavunkat léle”k”zetnek irta
és olvasta. A léle”’k”zet milyen-
sége mutatja a lélek fejlettségi
allapotat, a gondolkodasunkat,
érzelmi életiinket. Gondolkoda-
sunk olyan, amilyen a légzésUnk.
Ezt tudtdk mar réges-rég a na-
gyok: Zarathusztra, Buddha, Jé-
zus és tudatosan gyakoroltak a
légzést. A hindu nyelv azt az em-
bert, aki elérte a tokéletességet,
,Mahatma”-nak nevezi, ami sz6
szerint ,emelkedett lelket”, vagy
,nagy lélegzetet” jelent. Indiai
hagyomanybdl tudjuk, hogyan
tudjak a jogik specidlis légzés-
technika (a ,pranayama”) segit-
ségével a sejtpusztulast lelassi-
tani, sét teljesen megszintetni.
Patanjali, egy indiai bolcs azt ta-
nitotta, hogy légzésiink ellenér-
zése egyet jelent gondolataink és
érzelmeink ellendrzésével. Arisz-
totelész szerint a levegd lelket és
Ontudatot ad.

A globalizalt vilagban az embe-
rek nagy része helytelendl, felGlete-
sen lélegzik, tlideje kapacitasanak
csupan egy részét hasznalja ki, haj-
lamos nem folyamatosan Iélegezni
- elfelejti bevenni/kiftjni a levegét,
melyek kovetkeztében megjelen-
nek a testi — lelki betegségek.

Sajnos még mindig nincs elég-
gé a kdztudatban, hogy a helyes
légzésnek sejtmeguijitd, gyogyi-
t6 ereje van. A szivverés Uteme,
a szivm(ikddés a légzés altal sza-
balyozhaté. A daganatos beteg-
ségek kialakulasa Osszefligg a
rossz légzéssel. A rékos sejtek
ott tudnak elszaporodni, ahol oxi-
génhianyos allapotot talalnak.

A helyes légzéssel, légz6-
gyakorlatok végzésével szellemi,
fizikai teljesit6képességiinket
(sportolok teljesitményfokozasa)
tudjuk névelni. Az allandé ener-
giahianyos allapot, a faradékony-
sag a légzbégyakorlatok végzésé-
vel megszlintethetd.

A légzés és az emeésztés
kapcsolatban van egymassal.
Az emésztéshez, mint égési fo-
lyamathoz oxigénre van szik-
séglink, amit a helyes légzéssel
juttatunk be a szervezetiinkbe. A
helytelen 1égzés az oxigénhiany
miatt rossz emésztést eredmé-
nyez, a rossz emésztés kovetkez-
tében pedig szamtalan méreg-

anyag képzddik a szervezetben,
mely elsavasodashoz vezet. A
helyzet azonban forditva is igaz:
a helytelen étkezés, a tulevés
akadalyozza a légzésfunkciot.

Gondolkodasunk olyan, ami-
lyen a légzésiink. A légzés két
fazisa (a ki- és a belégzés) dssze-
flgg az érintkezéssel, a vilaggal
valé kapcsolatunkat szimbolizal-
ja. A belégzés az, amikor elfoga-
dom, ami akulvilagbdl felém arad,
a kilégzésnél pedig sajat belsd vi-
lagomat &rasztom ki a kilvilagba.
Alégzés segitsegével dntudatunk
kiszélesedik, Ujra megteremtddik
atest, a szellem és a lélek egysé-
ge és harmonidja.

Helyes légzéssel, légz8gyakor-
latok végzésével megvaltoztat-
hatjuk a nem kivant érzelmi al-
lapotainkat. A pszichés zavarok:
félelmek, szorongasok a légzés
tudatos szabalyozasaval meg-
szuntethetdk.

Idétlen idék ota folyik a vita
arrél, hogy miként kell 1élegez-
niink ahhoz, hogy egészsége-
sek maradjunk? A ,mellkasi”,
vagy az ugynevezett ,hasi” lég-
zésnek kell-e domindlnia a lég-
zés folyamataban?

E kérdésre a valaszt egy né-
met heged(imlvész, Erich Wilk
taldlta meg. A magnetizmusban
valé hosszas kutakodasa kovet-
keztében rajétt arra, hogy a szl-
letéslink pillanatat meghatarozé
Nap és a Hold magneses hatasa
kévetkeztében mashogyan [é-
legeznek az emberek (a be- és

kilégzést eltér6 mddon végzik
egyesek, mint masok), s6t még
az éllatok is (Hold-tipus, Nap-
tipus). Ezutan egy Ujfajta, a lég-
zésen alapuldé gyodgyitds vette
kezdetét.

A HANG IS A LELEK TUKRE. A
légzészavar egyik legszembet(-
nébb bizonyitékaahang allapota-
nak romlasa (funkcionalis zavar,
majd fiziologiai elvaltozas). Nap-
jaink jelentés hanyadat beszéd-
del t6ltjuk. Ha mindezt folyamato-
san helytelen légzéstechnikaval
végezzUk, nemcsak a hangsza-
lagok karosodnak, hanem az
egész szervezetis. A rekedtség,
a hang “elerétlenedésének” hat-
terében a rossz légzéstechnika
all. A tipusunknak megfeleld lég-
zéstechnikan alapulé hangkép-
zéssel énekhangunk is szebbé,
csengdbbeé valik.

Légzé-tipusunkon valo élés
hatadsara egészségesebbek, ki-
egyensulyozottabbak  lesziink
(maradunk), s kénnyebben taldl-
juk meg a sz6 szerinti, és az atvitt
értelemben vett hangunkat. Fe-
szlltséget igy a hangunkkal sem
keltve magunkkal és masokkal
is jobban szét (hangot) értink.
Javithatunk vele életlink minésé-
gén, kdnnyebben fedezhetjlik fel
a makro/mikrokozmosz ko6zotti
Osszefliggéseket.

Sok szeretettel varom Oné-
ket az el6adasomra, illetve az
oraimra, ahol a légzé-tipusuk-
nak (Nap-tipus, Hold-tipus)
megfelelé 1égz6-, illetve hang-
képzd-gyakorlatokat sajatithat-
jak el. Horvath Zséfia

»A hangis alélek tiikre avagy
triikkje” cimU eléadas idépontja:
oktober 22-én, szombaton 18-20
o6raig Belép6: 1.000.- Ft/f6. Hely-
szin: Rakosmenti Afész (1173 Bp.,
Pesti Gt 8-12)

A tanfolyam ez év novemberé-
benkerilmegtartasra,dija:1.500.-
Ft/f6/alkalom. Jelentkezni lehet a
258-2745 telefonszamon, vagy
az edenkozpont@edenkozpont.
hu e-mail cimen.

. EDEN

NED'N/ fpelnéttké pz6 Kozpont Kft.

1171 Bp.Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE: SZEPTEMBER

* Szeptember 20, 27, oktober 4, 11, 25, november 8. kedd 18 6ra, és oktober 19.
szerda - Tibeti hangfiirdd — Tartja: Muszil Valéria Ria. Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12.,
Rakosmenti Rafész épiilet; 1500 Ft; (Polifoamot kell hozni!)

+ Szeptember 30. és november 4. péntek 16-t6l — Hellinger féle csaladallitas -
tartja: Sztelek Emese. Helyszin: 1173 Pesti it 8-12., Rakosmenti Rafész épllet;

* Szeptember 30. péntek 18-20 oraig - A végtelenség vandora: Saint-Germain,
azaz Rakoczi grof — AVATARA. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12. Rakosmenti Rafész
éplilet;

* Oktober 2. vasarnap 9-17-ig — Angyal Il. tanfolyam — Tarja: Pet6 Katalin. Helyszin:
1171 Szigetcsép u. 95.

* Oktober 8. szombat 9-17 oraig - Reiki I. tanfolyam - tartja: Pet6 Katalin. Helyszin:
1173 Pesti 0t 8-12., Rakosmenti Rafész épllet;

* Oktober 10. 14-t61 - Mikrokameras hajvizsgalat — Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.
* Oktober 13, 20, 27. csiitortok 17-20 oraig — Schiissler so tanfolyam - tartja: Dr.
Bir6 Hilda. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rékosmenti Réafész épilet;

* Oktober 21. péntek 18-20 draig - A tulvilag 6svényei — AVATARA. Helyszin: 1173
Pesti Ut 8-12. Rakosmenti Rafész épilet;

* Oktober 22-23. szombat-vasarnap 9-17-ig — Akupresszura tanfolyam — Tartja: Dr.
Bittd Gyula. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12. Rakosmenti Réafész épllet;

¢ Oktober 29-30. szombat-vasarnap 9-17-ig — Kineziolégia lll. tanfolyam - Tarja:
Pet6 Katalin. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

Nagy sikere miatt megismételjiik!

SCHUSSLER SOKKAL AZ EGESSZSEGERT

Dr. Schussler német orvos
1873-ban kifejlesztett egy zseni-
alis, igen egyszerl gydbgymaodot,
a szervezetben is el6forduld 12
soOval végzett terapiat.

Ezek az asvanyi sk harmo-
nizaljak a sejtek és az idegrend-
szer mikodését. A Schussler féle
so6k fontos alkot6 elemei és ener-
giaforrdsa az emberi testnek.
Alapvetéen befolyasoljak, sza-
balyozzak a hormonrendszer és
anyagcsere-folyamataink ma-
kodését, a lelki és pszichés
funkcidkat.

A sohiany kialakula-
sa: Minden heveny vagy 11
idilt idegi, lelki vagy tes-
ti  megerdltetés, stressz
megterheli szervezetlinket §
és felboritja annak elektro- &g
lit-egyensulyat, ami elébb- &=
utébb bizonyos asvanyi sok
hianyat okozza.

Hasonl6 hatdsa van a
helytelen életmdédnak az
egészségtelen taplalkozasi szo-
kdsoknak is. A leggyakoribb
kockazati tényez6k az alabbiak:
egyoldalt taplalkozas, dohany-
zas, alkoholfogyasztas, mozgas-
szegény életmdd, oxigénhiany,
geopatikus sugarzas (vizerek
stb.), tartés pszichés stressz és
szorongas.

Asvanyi anyag hianya esetén
sokszor nem az a baj, hogy az
egyén nem visz be a tapcsator-
najaba elegendé éasvanyi sét,
hanem hogy a szervezet nem
képes azt a sejtekbe beépiteni.
llyenkor nem az a megoldés,
hogy még nagyobb adagban
témjuk az emberekbe pl. a mag-
néziumot vagy a vasat, hanem a
szervezetet kell képessé tenni ar-

ra, hogy be tudja épiteni az adott
anyagot sejtszinten.

A Schiissler-féle szerek -sok a
sejtek fizioldgiai-biokémiai folyama-
taira hatnak, mégpedig a biologiai
inger (ingerterapia), bioldgiai in-
formacid szintjén és formajaban. A
Schissler-sé a sejtek asvanyianyag
haztartasat billenti helyre.

Az asvanyi anyagok életfontos
szerepet jatszanak, hianyuk ese-
tén szdmos betegség kialakulhat,

mint példaul csontritkulas, ér-

elmeszesedés, depresszio,
vérszegénység. Hianyuk-
ban hajhullas sét pattana-
sok is kialakulhatnak.

A tanfolyamot lai-
kusoknak és gyogyitd
ambicidkkal rendelkez&k-
# nek is ajanlom. Egyszeri
alapelvei miatt mindenki
szamara megtanulhato,
és jol alkalmazhatd akut
és kronikus betegségek-
ben.

A tanfolyam 6 részbdl all (ok-
téber 13., 20., 27., november 3.,
10., 17. 17-20 ¢6raig), ahol a hall-
gatok ismeretet kapnak a 12 fajta
Schissler-sé hatasarél és hasz-
nalatarol! Eléadoé: Dr. Bird Hilda
(orvos, természetgydgyasz, ho-
meopata). Helyszin: 1173 Buda-
pest Pesti Ut 8-12. (Rakosmenti
RAFESZ - EDEN oktatéterem).
A tanfolyam dija: 2.500.- Ft/f6/
alkalom

Az el6adasokon kulén-ku-
I6n is részt lehet venni. Szere-
tettel varnak minden kedves
apukat, anyukat, érdeklédét!
Részvételi szandékukat a 06/1-
258-27-45 telefonon, vagy az
info@edenkozpont.hu e-mail ci-
men sziveskedjenek jelezni!

_ Euro Quaitro

EURO-QUATTRO

BIZTOSITAST KOZVETITO
BROKERHAZ-ALKUSZ KFT.

Az alabbi hirdetés azoknak az iigyfeleknek szol, akiknek
nem mindegy, hogy mennyit fizetnek biztositasaik utan!

Minden, ami biztositas, minden egy helyen!

Casco-kotelezo (egyedi és flotta), lakas - tarsashaz - nyaralo
miitargy, épités-szerelés, vallalkozoi vagyon, szallitmany
szakmai felelosség, befektetési és folyamatos dijfizetési élet
csoportos élet és baleset, betegség-baleset-poggyasz (utas),

nyugdijpénztar, egészségpénztar, exkluziv betegségbiztositas...
On valasztja ki a legmegfeleldbbet a biztositok termékeibdl!
Szolgaltatasaink koltségmentesek!

Koézpont: XVII. 1172 Bp, Cinkotai Gt 2.
Tel: 257-7214; Fax: 257-7214, 257-71206
Vezetd: Schuszter Valéria: 20/366-3183, Erdds Péter: 20/955-4188
Nyitvatartas: H-Cs: 8-16-ig; P: 8-13.30 oraig
Ogyelet: Jokuthy Beata: 06-20-9774-655; Jokuthy Rita: 06-20-9389-957

XVII. Bp. 1171 Bp. Péceli at 108.« Tel/Fax: 258-2552
Nyitvatartas: H-Cs: 9-16-ig; P: idGpont egyeztetés alapjan

XVIIL. Bp. 1183 Ull6i Gt 458. < Tel: 296-0256; Fax: 296-0257
Nyitvatarias: H-Cs: 9-16-ig; P: 8-14 draig
Ugyelet: Jokuthy Eva: 06-20-3506-407

Fr um

Irodank biztositasi gyakorlattal
rendelkezo iizletkotoket keres!
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Ertékelni a szépet...

Asztrologiai utmutato

HORDSZE®P

a Merleg jegyehen

A Mérleg havanak eldrejelzéséhez feldl-
litott képlet legmagasabb pontjédn a Hold és
a Mars bolygdja all egyiitt az Oroszldn je-
gyében. Ez a két bolygd hangulatingadozdst,
vagy a hangulatingadozasbol adodo feszilt-
séget, elégedetlenséget okozhat benniink.
A bels6 fesziiltséget f6ként harom fontos
életteriileten torténd véltozds generdlhatja,
mely életteriiletek koziil egy a frusztrald
valtozdsok gyujtdpontja lehet (természe-
tesen ez egyénenként viltozd). A hdrom
érintett €letterilet koziil az elsé az 4ltalunk
kittizott célok eléréséhez szitkséges hitiink,
tudasunk - lehet sz6 szakmai tudasrdl is <
megkérddjelezése magunk, vagy ma
sok altal. A masodik érintett 0%
életteriilet a munkankért 8

anyagiak /
lete, mely predesz-
tindlja, eldre jelzi a |

munka lehetdsé- ‘\‘ ki
gét”. A harmadik érin-
tett terilet az otthonunk
— legyen sz0 akdr sajat in-
gatlanrol, akér albérletrdl —, mely
teriileten koltozésre, vagy az otthonunkkal
kapcsolatos dolgok valtozdsdra keriil sor.
Ez a hérom dolog természetesen szorosan
Osszefiigg egymdssal, hiszen kozos nevezd-
ként az donmagunkba vetett bizalmat méri,
vagyis azt, hogy mennyire vagyunk képesek
nehéz idGkben is bizni abban, hogy képesek
vagyunk megoldani, feloldani, megvaltoz-
tatni helyzetiinket, vagy bizni magunkban
akkor is, ha megvaltoznak
a szildrd és id6tallonak hitt
biztonsagi haldink (ingatlan,
munkahely).

Nézziik at, hogy ezt az id6-
szakot miként élhetjiik at a Mérleg-jegyének
energiai kozott, vagyis mire tanit minket a
benniink rejlé Mérleg szerepszemélyiség.

A Mérleg-jegyli emberek szépségre,
vagy a szépség és mlvészetek értékelésére
szilletett emberek. Alapvet§ kvalitdsként
képesek meglatni egy aprdcska részlet sti-
lusossagdt, kifinomult értékeit. Ez tehdt ta-
nitasként szolgdl a mindennapjainkban fel-
lelhetd értékek észlelésére és érzékelésére.
Képessé valhatunk a rutinmunka, a koteles-
ségtudat 616 malmabdl kitekintve csodat
latni akér egyetlen fliszdlban, az Gszi hull
levelek szinpompds tancdban, vagy barmi
mésban, ami a ,,szEpség oromét okozza”. Ez
az 6romérzet a teremtés folyamatdban és
a teremtést kovetd ,termék™-ben vald gyo-
nydrkddés kiilonleges érzése.

A Mérleg-jegy a hetedik jegyiink, az sz
hirnoke, mely id6szakban a Nap a horizont-
hoz kozelebb keriil, vagyis esésben van a

... elvesztve on-
magukat bele-
simulnak a masik
akarataba.

nyari, magasan tlindokl6 mivoltdhoz képest.
Ezaz esés” azt jelenti, hogy az EN-tudattal
mér kevesebbet foglalkozunk, képbe keriil a
TE-tudata, vagyis a kozosség fontosséga, a
mésik, vagy masok fontossdga. Egyre kell itt
vigyazni— mely hibdba a Mérleg napjegytiek
gyakran beleesnek —, hogy a masik fontossé-
géval ne veszitsék el sajat dnvalGjukat. Mivel
a Mérleg jegyének uralkoddja a Vénusz és
ez a bolygd a holgyek alapvetd bolygdja is,
gyakran ldtni olyan parkapcsolatokat,
melyekben a nék (vagy a domindn-
san feminin vondsokkal rendelkezd
férfiak) elvesztve Snmagukat bele-
slmulnak a masik akaratdba. Ezt az
. energidt azonban a Vizonté
%, (szabadsdg, fiiggetlenség)
N\ uralkodéja, az Urdnusz
\ (felforgatd) — mely je-
1 f lenleg a Kos jegyében
4ll - azonnal szétsza-
kitja. Jelenleg tehat
o ezért bomlik fel szdm-
. / talan, nem tdlzottan jo
4" talajra épitett kapcsolat.
Meg kell tanulnunk kiengedni
és visszafojtani oly mértékben, hogy
sajat sorsunk beteljesitésének lehetdsége
is megmaradjon és ezzel egyiitt a masok
segitésére, vagy megértésére hivatott ener-
giaminGségiink is meg tudja élni sajétossa-
gait. Természetesen az ardnyok egyénen-
ként valtoznak. Vannak, akik alapvetGen
onmegvaldsitd  személyiségek, szeretnek
sokszor egyediil lenni és csak kevéssé veszik
ki résziiket a tarsasagi ¢letbdl; természete-
senmindez forditva is igaz. A
lényeg és a konklizio ebben
az esetben is az, hogy htiek
maradjunk sajat sziviink ki-
vansdgaihoz, tehdt amirdl
tigy érezziik legbeliil és Gszintén, hogy he-
lyes, akkor tegyiik meg.
A Mérleg havéban meg kell emliteniink
a dontés nehézségét is. Ebben az iddszakban
felmerilhetnek kétségek egy-egy dontés-
helyzettel kapcsolatban. A Mérleg jegytiek-
nek nehézséget okoz a dontés meghozatala
és 1gy a Mérleg havaban altaldnossagban
véve is meggytilhet a bajunk ezzel kapcso-
latban. A dontésképtelenség helyzetének va-
16di motivacija a mérleg ,megaloménidja”,
vagyis az a belsd félelem, hogyha az egyik
oldalt vélasztja, lemarad a mésik oldal adta
kivaltsdgokrol. Ez igy igaz, mivel itt a hete-
dik jegyben kezdiink ismerkedni a dolgok
kovetkezményeinek stlyaval. Donteni meg
kell tanulni, s ez a tanulési fazis kovetkezik
be jelen iddszakban.
J6 dontéseket, helyes mérlegelést és az
élet szépségének meglatésdt kivinom az Ol-
vasoknak! Laki Beata

« Altalanos érsziikiiletben

ErszikuletzlVanlsegitseg!
SONOTERAPIA mar Maglddon is! Uj gy6gymod az érszkiiletes betegek gyogyitésaban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedéshen

+ Alsovéegtagi-nyaki-agyi-szivkoszori érsziikiiletben

+ Szédiilés, feledékenység, fiilzigas esetén

+ Cukorbetegek érszovddmeényeiben

+ Rossz keringés miatt kialakuld fekélyes lab gydgyitasaban

+ Ersebészeti miitétet kovetd rehabilitacioban

+ Megelozéskeppen, akiknél a csaladban mar eldfordult érsziikiilet vagy infarktus

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonutera||;|as kira megkezdése el6tt orvosi vizsgalat torténik.

A kezelést pulzald, alacsony frekvencidji és energidji hanghullamokkal végezziik.
rdeklddni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Magldd, Katona J. u. 25. (az Anna Gydgyszertar epuletében) T: 06-20-9111-049

Www.sonoterapia.hu
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A‘ Kos (I1l. 21.- IV. 20.)
Aprdsagokon is megsértédhetnek a Mér-
leg havéban, igy érdemes minél kevesebb
emberrel talalkozniuk, mert nem biztos,
hogy Ont valéban meg akartak sérteni.
Az dnfejlesztéshez azonban kival6 lehet,
ha 6nmagaba néz és kiértékeli, hol van-
nak a gyenge pontjai, hol tudjak kikezdeni
jokedvét és dnbecslilését. Férfiak eseté-
ben a ndkkel, a nGiséggel kapcsolatos el-
lenérzésekkel is érdemes foglalkozni. Fel-
tehetjlik a kérdést, hogy képes vagyok-e
elfogadni magamban a néies vonasokat,
vagy gyengeségnek élem meg azokat?

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Bika-jegyliek segit6 szandékuak le-
hetnek a Mérleg havaban. Partfogoltakat
kereshetnek, akik életének jobba tételén
dolgozhatnak. A Bika-jegyliek életében
fontossa valhat az esztétikus megjelenés,
a szépseg kifejezése. Eltérbe kerll a tul-
suly kérdése és amegfeleld diétak felkuta-
tasa. A fogyokura kezdése azonban még
varat magara, egyeldre kérvonalazodik a
,52€p akarok lenni” gondolat. Ez kimozdit-
hatja - legalabb gondolatban — a honapok
ota kényelemben és kényelmesen €l Bi-
kakat a holtpontrdl. Egyel6re irja 0ssze,
min valtoztatna 6nmagaval kapcsolatban,
és keresse meg a megfelelé szakembere-
ket leendd céljai eléréséhez.

b t: JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

,Tanulés” iddszaknak néz elébe. Igazan
j6 ingatlaniigyndk vélhatna Onbél. Ha eh-
hez nincs kedve, érdemes mas, rovidebb
lefolyasu iskolat, tanfolyamot valasztani,
mely kézzelfoghat6 szakmét ad — belat-
hat6 idén beliil - a kezébe. A Mérleg id6-
szakaban jol vag az esze, képes aprolé-
kos részletességgel elvégezni feladatait.
Erdemes lenne otthonaban rendszerezni
dolgait, példaul a papirok rendezéséhez
kifejezetten jo id6szak mutatkozik. Segit-
ségére lehet akar masoknak is, akik nehe-
zen szedik rendbe intéznivaldikat.

A

~ -

”, J

(amm) Rak (V1. 22.- VII. 22.)
Nem til kedvezé idSszak. Erzelmei nagy
hulldmokat vetnek. Egyik pillanatban
rendkivil boldog és hatéra venné a vila-
got, a mésik pillanatban pedig faradt és
elkeseredett. Ez az ingadozo belsé lla-
pot kikezdheti egészségét is, az szies
id6ben igy konnyen kaphat el egy kdsza
nathat. Probaljon meg alapvet6 rendsze-
rességet vinni életébe, vagyis hatarozzon
meg olyan biztonsagi pontokat, melyekbe

=
Feher

mindennap kapaszkodhat. Példaul pont-
ban este nyolc orakor illoolajos fiirdd,
vagy hetente kétszer uszodaval indithatna
a napjat.

Oroszlan (Vil. 23.- V. 23.)

Tegyem, vagy ne tegyem? — ez a kérdés
foglalkoztatja ebben a hénapban, vagyis
a cselekvés kényelmetlensége és a nem
cselekvés kényelme kozotti dilemma. Két
életterilet érintett a dontésképtelenség-
ben, az egyik az otthonaval kapcsolatos
életterilet, mely lehet egy felljitassal
kapcsolatos akadalyoztatés, vagy elkdl-
t6zés gondolata, illetve a karrier teriile-
tén varakozd feladatok megoldasanak
akadalyoztatasa. Nagy valészinliséggel
a dontést — azzal kapcsolatban, hogy
mit érdemes tennie a megoldanddkkal
kapcsolatban — nem ebben a hénapban
fogja meghozni.

. AISz(iz (VIIL. 24.-1X. 23.)

Ez a hénap a hétkdznapokrol szél. Nin-
csenek tllzottan fent, sem tllzottan lent
lévd sulypontok. Amolyan (igyintéz6s,
gyorsasagot és precizitast kivano, ,szo-
késos” feladatvégzéssel telik a Mérleg
hava. Az 6sz 6nmagaban is befelé forditja
az emberi lelkeket, On pedig ezt a befelé
forduldst csendben, a jol elvégzett munka
energidjaval éri el. Ne szamitson tul sok
kapcsolatra, kommunikéciéra a kilvilag-
gal. Ha kérdések mertiinek fel Onben, a
valaszokat is Gnmagan belll talalja majd
meg.

A
&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Kényelmessége — mondhatni lustasaga
—folytan kdnnyen lemond tarsadalmi ese-
ményeket, 6szi mulatsagra kapott meghi-
vasokat. Emiatt nem is tudja igazan, hogy
mi j6 Onnek. Lélekben részt venne eze-
ken az eseményeken, de frusztralhatja
az a gondolat, hogy viselkednie kell, hogy
esetleg fazhat az 8szi hlivosebb estéken,
emiatt érzi, hogy elvesztegeti az idejét.
A Mérlegek szadméra ez az éllapot azért
kifejezetten kellemetlen, mert alapvetGen
nehezen dontik el, hogy mit is akarnak
valéjaban. Egyik résziik ugy érzi, hogy
eleget kéne tennie a meghivasoknak,
mésik résziik pedig Ugy, hogy az otthon
kényelmes lustalkodasa a helyes Ut a pi-
henéshez.

@ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Vigyazzon az elektromos berendezések-
kel, valamint f6zés kdzben a forro sitével

FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

a volt BKV-Haz II. emeletén (X, Fehér Gt 1.)

4. Denial
szivvel és szakértelemmel...

E = .. elfogaddhely

Baratsagos kornyezet, fajjdalommentes kezelések,

ingyenes allapotfelmérés, részletfizetési Iehetﬁség' ‘\

_ Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL!

Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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és labasokkal. Testi egészségét esetle-
ges hirtelen mozdulatok altal okozott haz-
tartasi balesetek gyengithetik. Valamilyen
mozgasra (torna, esti futas, Uszas) lenne
sziiksége ahhoz, hogy elkertilje ezeket. A
hirtelenkedésbdl adddé sériilések abbdl
adddnak altaldban, hogy nincs jol leve-
zetve a test sejtjeiben felgydilt fesziiltség,
illetve a lelekben feltorlodott feszliltség. Ki
kell tehat siitnie magat gy, hogy mind-
ekdzben ne sériiljon meg.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Még mindig tart kissé kilatastalan, vagy
szebben szélva el6re be nem lathatd sor-
sut kanyargos része. Ez a belathatatlan-
sag pedig kellemetlen egy Nyilas-jegy(
ember szamara, hiszen 6k azok, akik ma-
gasra I6tt nyilaik altal folyamatosan célo-
kat tliznek ki maguk elé és ebbdl meritik
energiajukat az esetleges megvaldsitas-
hoz. Jelenleg a kényszeredett helyzetben
letil, és nem csinal semmit, igy viszont
elmulasztja megtanulni az el6relathatat-
lansag valodi tanitasat, a spontaneitasra
valé képesség elécsalogatasat 6nmaga-
bdl. Igen, ez a spontaneités is Onben van
legbelll, hasznalja!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A Mérleg havanak kezdetére felallitott
képletben az On uralkodd bolygdja, a
Szaturnusz csak all, bekotetlendl a rend-
szerben. Egyrészt Onben van egy mély
fels6bbrend(iségi érzés, mely kifejezetten
j6 vezet6vé teszi és kiemeli Ont a tomeg-
bél, ugyanakkor el is szeparalja masoktdl,
igy maganyosnak és meg nem értettnek
érzi sajat valéjat. Mivel a Szaturnusz a
Mérleg jegyében all, gyakorolnia sziksé-
ges az empatia képességét, mely masok
megfigyelése altal teszi Ont bdlcsebbé.

On még mindig mozgasban van. A moz-
gast beinditd, vagy hajté energia jelen-
leg a dih, vagyis abbdl nyer energidt,
amit nem szeret, amiben kellemetleniil
érzi magat. Ez a kellemetlen érzés pe-
dig arra sarkallja, hogy valtoztasson, és
ezt On meg is teszi. S6t még kdryeze-
te cselekvOképességét is pozitivan tudja
befolyasolni azzal, hogy frusztréléan hat
masokra, akik nem tudnak elindulni, vagy
beteljesiteni sajat sorsuk ,megtevd” cse-
lekvé oldalat. Pezsgé auraja mindenképp
hatassal van a vilagra.

@ Halak (11. 20.- 1. 20.)

Egy Mérleg-jegyl ember, vagy egy néi
segitd jotékony tanacsaira figyeljen oda,
ez kihizhatia Ont az alléviz poshadt
mocsarabol. Ha az utdbbi idben suly-
felesleget szedett magara, keressen fel
szelid terapiakat a helyes életmdd elsa-
jatitdséhoz, tartsa szem el6tt a szépséget
(jelenleg tehat nem az egészség az el-
s6bbségli motivacio). Legyen szép, fog-
lalkozzon 6nmagaval. Sokszor sajnos a
Halak jegy(iek kdrében eléfordul, hogy a
cselekvést (sajat cselekvési képességei-
ket) akadalyoztatjak azzal, hogy nagyobb
hangsulyt fektetnek a lelkik szépitésére.
Forditsa most meg a helyzetet.

Laki Beata
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KISGYERMEKGONDOZO, dajka, gyogypeda-
gdgiai, pedagogiai asszisztens képzés. Kasza
Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 276-
5918

TANULASI nehézségekkel kiizds gyerekek
fejlesztését, felzarkoztatasat, potvizsgara fel-
készitését vallalja nagy gyakorlattal rendelkez8
fejleszt6 pedagdgus. Tel: 252-2195, 06-30-854-
9456

MATEMATIKA, fizika tanitas ltalanos és ko-
zépiskolasok részére nagy hatékonysaggal,
szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

ANGOL A SZINESHAZAKBAN! Nyelvok-
tatas, korrepetalas. Egészségiigyi szaknyelv
is! Hazhoz is megyek! 2000 Ft/60 perc. Tel:
06-20-321-7226

ANGOL nyelv oktatésa kedves, gyakorlott nyelv-
tanarnétél. Korrepetalds, nyelvtani rendszere-
zés, beszédkdzpontd orak. Tel: 06-30-951-
1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tdl —felséfokig! Nagy
gyakorlattal és ingyenes prébadraval! Tel: 06-
70-545-8215 (XVII. keriilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezd6tél a
haladd szintig, rugalmas 6rabeosztassal. Gyer-
mekmeg6rzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelvvizsga
felkészitést vallal tapasztalt német nyelvtanar-
nd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-523-3687
NEMET nyelv oktatasa diplomés, anyanyelvi
tapasztalattal is rendelkezé, fiatal nyelvtanar-
nétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas minden
szinten. Tel: 06-30-951-1615

NEHELMELED

RAKOSHEGY VILLANEGYEDEBEN val-
lalkozoknak, telephelynek is idealis, 100+100
nm félszuterénes, tehermentes, szép csala-
di hdz + 100 nm telephely-engedélyes, la-
kasszintl mihellyel + garazzsal, 1023 nm
telekkel elado. Iranyar: 49,9 millié Ft. Tel: 06-
20-920-4050

2005-BEN épiilt tarsashazi lakas, belsd
kétszintes, 45 nm erkélyes, egyedi fiitésd,
gépkocsi-bealloval, alacsony rezsivel, a Ku-
corgonal eladé. Tel: 256-23-09

ARPADFOLD csendes utcajaban, kizel a
kozponthoz (Uzletek, 31-es busz) eladd egy
55 nm-es csaladi haz 752 nm-es telekkel.
Tel: 06-20-225-6783

ELADO A Centenariumi lakotelep egyik
legszebb részén, az iskola, orvosi rendeld,
ABC (CBA), évida és bolcséde kozelében
egy 64 nm-es, 1+2 félszobas lakas. Felujitott
(konyha, fiird8, nyilaszarok), étkezés-kony-
has, kulon WC-s, napfényes kis otthon. Irany-
ar: 14,3 millio Ft. Tel: 06-20-371-9335
OHEGYEN 131 nm-gs, 2,5 szobas, cirkofiitéses,
teraszos, magasfoldszinti épitésd, teljesen feldji-
tott és hdszigetelt, azonnal koltozhetd csaladi haz
gardzzsal eladd. A kert rendezett, viacolorozott.
Irényar: 43 milli6 Ft. Tel: 06-30-949-9434
ELADO XVIIl. ker. Haladas utcaban, 540
nm-es telken feltjitandd csaladi haz. Iranyar:
15 millié Ft. Tel: 06-70-320-5944

OBUDA centrumaban (IIl. Szél u.) 34 nm-es,
foldszinti, 1 szoba-félkomfort, feljitando,
tégla, egyedi fiitéses (gaz), tehermentes la-
kas eladd. Iranyar: 9,5 millié Ft. Tel: 06-1-
359-1269

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERCRE
ELADO kétszintes, 5 szobés, 180 nm-es (+100
nm pince, garazs), 2 nagy lakéelétér, 2 fiirdd-
szoba, padlofiités, dsszkomfortos csaladi haz
terméskd labazattal 700 nm-es telken. Iranyar:
28 millié forint. T: 06-20-423-2661, 06-30-375-
5449, este: 06-29-330-531

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz6l6ssel, 50 db gylimolcsfaval
jutanyos aron eladé. Lakascsere is érdekel a X VII.
kerlletbe. Hivjon, megegyez(ink! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan dsszkomfortos
csaladi haz eladd 300 n-6l telekkel, 5 percre a
buszmegall6tol. A haz 6ssz. lako alapteriilete 140
nm, egyszintes + tet6tér-beépités. Iranyar: 17 millio
Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV, XVI.
keriiletben. Tel: 06-30-503-1392

Telek, tanya

GAZDALKODOKNAK, BEFEKTETOK-
NEK. Bekolcén (Szilvasvarad kozelében)
eladé 46.000 nm-es tanya egyszobas haz-
zal, nagy istalokkal, sok gyimdlcsfaval , kis
horgasztoval. Az ingatlan alatt szénmez6
talalhato. Befektetésnek kivalo, érdeklddjon
telefonon, most kedvezményes aron! Tel:
06-36-354-817, 06-70-311-2692

PECELEN eladé a kozpontban (busz, vas-
Ut 5 perc) 6sszkdzmiives épitési telek. Tel:
258-4548, 06-70-567-6076

ELADO 918 négyszgél gyiimélcs miivelésag terii-
let - kiépitett ontoz6rendszerrel - 30 négyzetméter
alapteriiletii fa vikendhazzal, Szigetszentmarton
kiiltertiletén, Duna-part mellett, a rackevei H EV
megallotol 10 percre, a rackevei gydgyfiirdstol 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

Keres

KERESEK hazrésztill. 1,5-2 szobas lakast
aXVI-XVII. kertiletben 7,9 millié Ft-ig. KP-ben
fizetek. Tel: 06-30-301-0410

Kiado

KIADO! Akadémia-telepen (1173 Bp. 534.
u. 27.) kiilénbejaratu szoba, rezsivel egyiitt
40 ezer Ft/h6 aron. Tel: 06-30-999-4024

KIADO 300 m? raktar + 100 m? eldtér,
Kistarcsa kdzpontjaban, a régi fonalgyar te-
riletén, belmagassag 3,5 m. Tel: 06-30-9610-
412, 06-28-5070-70

KIADO! XVII. keriiletoen szoba, fiirdészo-
ba hasznalattal, szellemi foglalkozasu férfi
részére, zart parkold van. Tel: 06-30-356-
2578

280 m? miihely + 45 m? mellékhelység ki-
adok ipari arammal, 3,7 m belmagassaggal,
a régi fonalgyar terlletén a Terebess Cen-
terben. Tovabbi raktarak is bérelhetdk. Tel:
06-30-9610-412, 06-28-5070-70

ZUGLOBAN EGY-KET személy részére
csaladi hazban garzon lakas (rezsivel egy(itt)
65 ezer Ft-ért kiado. Kerti munkat beszami-
tok. Tel: 06-20-2322-993, 222-5511

KISTARCSA kdzpontjaban, HEV megallé-
nal, a régi fonalgyar teriiletén 2 szobas iroda
mellékhelységekkel kiadd a Terebess Cen-
terben. Egyuttal bérelhetdk kilonbdz6 teri-
letli raktérak is. Tel: 06-30-9610-412, 06-28-
5070-70

RODARESZ KIADO egy személy részére
IRakosszentmihaly és Matyasfold hataran (a
Centi kdzelében) Iév6 mindennel korszeriien
felszereltirodaban, j6 kozlekedési és parko-
|&si lehet6séggel, kedvezd aron. Tel: 06-20-
412-6353

GYOMRON eladé-kiado csaladi haz. Tel: 06-70-
567-6076

INGATLANKOZVETITOK AJANLATAI

SAGI INGATLANKOZVETITG ajanlataibol:
Ingyenes szolgaltatasaink:

- Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatian@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

+ XVII. ker. Rékosligeten, csendes aszfaltos
mellékutcaban, 6 kozlekedés mellett, két csa-
|ad részére is alkalmas, foldszintes, 6nallé csa-
ladi haz (3+2 félszoba, 2 konyha, 2 fiirdészoba,
WG, tarolo, gépkocsi-bealld), 720 nm-es telek-
kel, csaladi okok miatt nagyon stirgésen elado.
Iranyar: 21,8 millio Ft;

+ XVII. ker. Rakoskerten, csendes, aszfaltos
mellékutcaban (busz 3 perc) 98 nm-es, 6nallo
csaladi haz slirgésen eladé. 2,5 kiilon bejaratd
szoba, konyha, kamra, firdészoba, WC kiilén,
a tetdtér beépitése elkezddott (egy szoba ki-
alakitott, f(ités van), befejezés az Uj tulajdonos-
ra var + zart liveges veranda, 30 nm-es mel-
|éképlet (flités, villany van, kis atalakitassal
lakhat6), fart kat, fedett gépkocsi-beallo, 646
nm-es rendezett telek, sok gytimalcsfaval. Irany-
ar: 17,9 millio Ft.

Tovabbi eladd, kiado ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

Sagi Ingatlankozvetitd * Tel: 06-30-547-1455
E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com
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Allas, munka

DZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve iiz-
letkotoket felvesz, palyakezddket betanit az
Euro-Quattro Biztositast Kézvetité Brokerhaz-
Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183
MUNKAEROT keresek. Elvarasok: alloképesség,
kézligyesség, 6nalld munkavégzési képesség. Tud-
nivalok: betanitott fizikai munka a XVI. ker-ben,
mellék- vagy f6allas, munkaidé megbeszélés sze-
rint, részben teljesitménytdl fiiggd bérezés, nem
dohanyz6 munkahely. Tel: 06-30-954-9365

XVI. KERULETBE, kotottaru készits mii-
helybe gyakorlott varrondt és ketlizét keresek
mihelymunkara. T: 06-20-310-1878

MEGBIZHATO, egyediilallo, lakassal rendelkezd

50 éves szakécs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, id6s ember

MUNKAVALLALAS?
VALLALKOZAS?
Folyamatosan indulé szaktanfolyamok

TARGONCA, EMELOGEP, FOLDMUNKAGEPKEZELGT
0OKJ-s bizonyitvannyal és gépkezeldi jogositvannyal
Tel: 06-20-424-4843

GEPJARMUVEZETO KEPESITO 1GAZOLVANY
Munkavéllalashoz elirt képesités
tehergépkocsivezettknek és autdbuszvezetfknek
Tal: 06-20-248-4700

) SZAKTANFOLYAMOK
Arufuvarazd, Autdbuszos és Taxis Vllalkozdl,
Gépjérmil tigyintézdi, Veszélyes dru szallitd (ADR),
Hulladékgy(ijtd és szallito, Tllméretes szakkisérd
Tel: 06-20-938-4663

Kapcsolj ra!
www.fuvinfoiroda.hu

1106 Budapest, Jaszberényi it 24-36.
Tel/fax: 06-1-261-0078, 06-1-261-9836

gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelkezem.
Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300
IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, takaritast
vallal frissnyugdijas, megbizhaté n§ EU-oklevesles
szakiranyu végzettséggel, referenciakkal. Tel:
06-20-621-0248

GEPKOCSIVEZETOI vagy éjjelivri allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozéi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnés kisteherautoval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300

Adasveétel

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautéval (18 m3) segitek, kisebb
koltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-70-
210-0364

BABAKOCS], tjszer(, alig hasznlt allapotu, kdny-
ny(ivazas (Bergon), lapra csukhato, nagy kerek(
és nagy csomagtartoval, még garancias, tovabba
egy nagyobb bébikomp, babakocsira testvérfellépd,
két jatékflinyird és egy jarassegitd jutanyos aron
elado. Tel: 20/482-4879

MINDENFELE: King Gym Pro hasizom-
erdsitd kondigép (8500 Ft), montirasztalra
valé 78x103 cm-es, 5 mm vastag erds matt-
liveg mm-racsos filmfedéssel (1500 Ft),
Billerbeck-rendszer(i, 90x200x15 cm-es,
rugos agybetét-matrac, vilagoskék szinl
cipzaras steppelt huzatban (5000 Ft), fekete-
fehér Iézernyomtatd (Lexmark E250D), par
szaz nyomtatassal, Uj festékkazettaval
(20.000 Ft), gydijtéknek Zenit TTL filmes
fényképezgép objektivvel (zarhibaval 3000
Ft), retrd taskairogép tokjaval (3000 Ft), tive-
ges beltéri ajto tokkal (2 db, 1000 Ft/db),
kétszarnyas tele- és félig livegezett ajtészarny

(500 Ft/db) eladd Rakosszentmihalyon. Tel:
405-5919, 06-20-9392-658

Tarskereso

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetitdi dijat csak az elsd kozvetités utan
kel fizetni. Tel: 06-20-329-9192

CSINOS, fiatalos, 63 éves 6zvegyasszony
keres budapesti, kizarélag 60-70 év kdzotti,
kulturalt gondolkodasu és megjelenési urat
szabadidds programok eltoltéséhez. Tel: 06-
30--542-0608

Allati aproé

CSERELJUNK! Adok egy keveset hasznalt Hewlett
Packard nyomtatot, kérek énekes papagait, vagy
hulldmos papagajt, vagy hazinyulat. A nyomtat j,
de én nem hasznalom, csak a helyet foglalja. Csere
3.000.- forint értékben. Tel: 06-70-620-3994

LONCSO0S, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szerli kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitésik kiallitasra is. Tel:
06-30-9314-419

A HIRES MICI-ALOMBOL utolsénak meg-
maradt tlineményes, intelligens kislanycica csak
j6 helyre elvihetd. Tel: 06-20-9392658

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL
barmilyen tipusu-allapotl autéjat megvasa-
rolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajtd, Ulések,
hatsd lokharito) elado. Tel: 06-20-412-6353

SKODA Pick Up 184.000 km-rel, 1999-es, friss
miiszakival cégtdl elado. Tel: 06-20-9392-658

TESTI, lelki bajban szenvedd, vagy abbol gyogyul-
taknak 6nsegit§ csoport (beszélgetés, zene, torna)!
Ingyenes! XVI. keriilet! Hivjon bizalommal! Tel:
06-20-227-5074

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az aproéhirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivaldkat kozoljuk, ezért kérjlik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) Gjsdgunkban aproéhirdetést (15
sz6+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+a&fa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kovetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozdi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjlik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felllbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmden vallalkozoi jellegd, azt annak meg-
feleléen kezeljik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozoi hirdetének szamlat kildink postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szovegét olvashatdan,
nyomtatott betlikkel kérjik kitolteni, a hirdeté adatainal ko-
telezd kitolteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szlikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

Aprohirdetési szelvény
(Az On ltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

Lakossagi aprohirdetés 3.000 Fi/2 db

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)

Hirdetés szovege: ... ... ..

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1évé
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés 6sszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kovetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszerlien csak a kovetkezd
szamban tud megjelenni).

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté,
vagy etikai, erkdlcsi normakba Utkézé hirdetések kdzlésétél
elzarkozzon. A hirdetésfelvevé helyen nem kételesek ellen-
Grizni az On altal feladott széveget, ezért a hirdetés tartalma

kizarélag a hirdeté felel6ssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudié, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874

Csekk sorszama:

& I_IVéIIallmzéi aprohirdetés 3.000 Ft/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az
etikai normakba {itk6zé hirdetések megjelentetésétél elzarkézzon!
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DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivli gépjarmivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok. Tel:
06-20-503-4300

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Szépség
és egészség

IDOS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne 6l 4polt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrész, kozmetikai szol-
galtatas. Tel: 06-20-547-9057

»UT ONMAGUNKHOZ - it masokhoz”
Onmagunk megismerésének, effogadasanak
alapja a sajat testlink elfogadasa. Induljon el
az Onismeret utjan gydgymassz0r segitse-
gével. Hivjon bizalommal! Tel.: +36 30 303
58 40

SZAKKEPZETT fodrasz idSseknél hajva-
gast vallal, otthonukban, kedvezd aron. Tel:
06-30-464-7578

Vallalkozoék
ajanlatai

KONYVELES, ADOBEVALLAS készitése,
mérlegkészités, Uzletviteli tanacsadas,
teljeskor( konyvviteli szolgaltatas. Tel: 403-
9809

ONTOZORENDSZEREK telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kerttervezést,
fivesitést vallal kertépitd mérnok. Tel: 06-
30-944-9767

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flileveg6ztetést,
fl- és sbvénynyirast véllalok: 06-20-347-
4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikavalis),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK ahaz-
ban és a haz korll, mligyanta burkolatok,
kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkezdk, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is elké-
szitjiik. 1171 Bp. Péceli it 137. Tel: 258-1784,
06-70-296-4027 « www.vitezbutor.hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
mindségi kémiivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmas
nem vallalna el, mi elvégezziik. Kémdives,
burkold, festé szakemberek alinak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfelujitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

HAZEPITES, feltjitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigetelés,
viz-gaz gépészettel cégeknek is. Kisebb
munkat is vallalunk viz-gaz tigyintézéssel
is. Tel: 06-20-264-3997

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

KOMUGVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munkal Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES killss-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévé tetészer-
kezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

HH 17 APRO

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-2710,
06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festes, takaritas is!
Oszi arengedmény 10%! Megbizhaté szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzésre,
garanciaval, kozileteknek is. Keriletieknek
kedvezmény! Tel: 294-3272, 06-30-964-
0616

Acs, TETOFEDO, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felUjitasa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése, régi
tetdk javitasa, tet6szigetelés, badogosmunkak
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tetBkarbantartés, szakmai hozz&értéssel,
garancidval. s www.ra-rabadogos.megoldja.
hu « Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

BADOGOS, tetGfeds mester uj és felijitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autdnyitas, be-
térés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megszinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas;
bontas nélkiil nyikorgas megszlintetés; lami-
nalt, szalagparketta, hajopadlo, svédpadio,
sz6nyeg és PVC rakdsa; szobafestés, ma-
zolas, burkolas, viz-gazszerelés. Tel: 06-30-
990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdok, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron véllalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

HIDEGBURKOLATOK (CSEMPEZES,
padléburkolas) kivitelezését, javitasat kémi-
vesmunkakkal, sokéves gyakorlattal, igény
szerinti anyagbeszerzéssel véllalok. Tel: 06-
70-541-9022

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités, fel-
Ujitas, bdvités, hibaelharitas, régi biztositéktab-
lak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-958-6184
VILLANYSZERELEST, EPULETVILLA-
MOSSAGI munkakat, gyenge- és eréséra-
mu szereléseket vallalunk, ELMU iigyinté-
zéssel is. Uj és karbantartasi munkak
referenciaval. Megbizhato vallalkozd. Jola-
Vil Kft. Tel: 06-30-9440-722

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat, épuletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhatd. Ugyanitt TV, hiit6, mosdgép javitas
Tel: 06-20-503-4300

OLCSO Konténeres sitt- és lomszallitas!
Terméfold, sdder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasét val-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kibméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci 4r
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
homok, terméféld. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz0-
rodo aruk szallitasa 4-8 kdbmeéterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-g,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciét vallalunk. Keriileti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolités! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kltdztetés kiilfdldrdl is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, sziinyoghal6, harmonikaajto készité-
se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggény, sziinyog-
hald, napellenz6 készitése és javitasa garan-
cidval. Részletfizetési lehet6ség! Tel: 261-
3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, gaz- fiitésszereld gyorsszolgalat val-
lalja: viz-, g4z, flitési és csatornarendszer
kiépitési, javitasi, valamint karbantartasi mun-
kait. Cs6torések feltarasat, megsziintetéseét,
dugulaselharitast. Tel: 06-30-265-2560, 06-
20-45-44-780, 06-30-352-2207

ViZ-, GAZ- FUTESSZERELES, gazkészii-
|ék javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

Viz, fiités és gazkésziilék szerelés garan-
ciaval. Tel: 06-70-2100-355

ViZORACSERE! Vallalunk vizéracserét, uij
vizorak szerelését, teljes tigyintézéssel. Viz-
gaz-flitésszerelés, lakasfelljitas tervezéssel
egyutt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkill,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett viz-
gaz-, fiités-, padlofiités szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilek mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garanciaval. Fiités- és klimaszerelés.
Ha géz van, hivjon: 06-20-326-7379

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt. Min-
den problémat megprobalunk orvosolni, a
legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-70-
2100-355

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

BOJLEREK, HUTGGEPEK, mosogépek
javitasat garancidval vallalom, helyszini javi-
tasnal dijtalan kiszallassal, NON-STOP! Sza-
b6 LaszI6, tel: 261-9341, 06-20-972-7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon m(ikddés kdzben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAGJA!
Megvarrja a DORO mér mal Férfi, néi, gyer-
meknadragok készitése, alakitasa, javitasa.
Dord mérték utani szabosag, XVII. ker. Gomb-
virag u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-908-6465

AZ ANIKO ESKUVOI RUHASZALON-
BAN eskiivéi, koszoruslany, els6aldozoi,
szalagavatdi ruhak kolcsonzése, eladasa.
FRAKK is kélcsondzhetd. Tel: 403-0000,
06-20-234-0499

UJETTEREM - KULONLEGES SZOLGALTATASOKKAL

Terrace Gafe Bar & Lounge

A XVII. keriiletben, a Ferihegyi ut 62. szam alatt 4 éve alussza Csip-
kerézsika almat egy befejezetlen 6tlet. Az érdekes épiilet sokak ki-
vancsisagat felkeltette, hogy mi lehet ez a hatalmas teraszos valami?
Jelen torténetiinkben nem a ,herceg csokja” éleszti fel az épiiletet,
hanem egy fiatal, tettrekész csapat, akik hatalmas lendiilettel alltak
neki, hogy Uj szint varazsoljanak Keresztdr vendéglatasaba.

Oktober elején megnyilik a
Ferihegyi Ut 62. szam alatt a
Terrace Cafe Bar & Lounge,
amely igen kiilénleges szol-
galtatasokat kinal leend6 ven-
dégeinek. Hatalmas, téliesitett,
hang- és fénytechnikaval felsze-
relt terasza 120 fének is helyet
tud adni. Ezen belll lesz egy ku-
I6n VIP rész kényelmes fotelok-
kal, ahol akar az 6ltdnyds bankarok is Iebonyollthatjak Uzleti targyala-
saikat. A latvanykonyha a grillezett ételeket késziti el a vendég szeme
lattara, mig a koktélpult a kiildnleges koktélokat.

Bent hangulatos boxok kinalnak meghitt milliét mintegy 24 vendég
szamara. Bizonyos napokon a kinti és a benti kivetitén, az agyne-
vezett ,italtézsdén” kdvethetik figyelemmel a vendégek az aktudlis
italarakat. S mint az igazi tézsdén, amelyik italbdl nagyobb az egész
étteremben az aktudlis fogyasztas, annak lejjebb megy az ara, akar
jelentés mértékben is. Erdemes tehat figyelni, mit iszik a szomszéd
asztal... Ezek a kivetit6k lehet8séget adnak arra is, hogy a jeles sport-
eseményekrdél senki ne maradjon le egy kellemesen elkéltétt vacsora
kedvéért.

Etelkinalatukban igen széles valasztékot kivannak felsorakoztatni:
a hamburgertdl, pizzatél kezdve egészen a legkuldnlegesebb spe-
cialitasokig, akar grillezett rak is kertlhet teritékre. A finom ételhez
azonban finom ital is dukal, melyet a hatalmas italvalasztékbol le-
het majd kivalasztani. S mint ahogy a hely neve is jelzi, kavét is lehet
itt rendelni, nem akarmilyet am! A kavékészités miveészetét itt kilon
szakember miveli majd, a ,,barista”, aki nem mindennapi tudasaval
fokozza majd a kavéfogyasztas élvezetét. Pénteken és szombaton
élézene, DJ, esetenként stand up comedy szérakoztatja szérakoztat-
ja avendégeket. A hatalmas terasz a tancoldknak is helyet ad majd,
amikor a hangulat és a zene Ugy kivanja. A szérakozasi lehetéségeket
szinesitik még az x-box kinect jatékok. Aki még nem hallott réla, kép-
zeljen el egy képerny6t, amelyen a sportolé alakja pont azt a mozgast
tikrozi — egy mozgast érzékeld kamera segitségével — mint amelyet
a 2-3 méterre elStte mozgd ,jatékos” csindl. igy lehet példaul gerelyt
hajitani, bowlingozni, stb., akar igazi izomlazat szerezve...

llyen kullénleges és gazdag szérakozasi lehetéségeket kinald ét-
terem a kérnyéken még nem volt. Bizonyara sokan fogjak kedvelni
azértis, mert nem kell a belvarosba beautdzni —a sofér meg nem ihat.
Itt az étteremnek van egy kiilonleges szolgaltatasa (a soférokre
is gondolva...): a kisbuszos szallitas. 8-12 f8ig ingyen vallaljak, hogy
vendégeiket hazaszallitjak, de akar el is mennek értik — a XVII. ker(-
letben és vonzaskdrzetében. (Egyéb esetekben pedig kedvezményes
aron vallaljak a szallitast.) Jelenlegi szolgaltatasaik mellett folyamato-
san igyekeznek a vendégeik igényeit kielégitd, valtozatos programo-
kat kinalni, és még az idén megkezdik a pizza, menl és mas ételek
hazhozszallitasét is.

A cég kindlata els@sorban a kérnyékben él6k igényeihez kivan al-
kalmazkodni. Es amit kinal: egy belvarosi szinvonalu éttermet — kil-
varosi arakon, a kozépkategorias arak a szélesebb vendégkor szama-
rais elérhetbek lesznek, varhatdan a fiatalok és az idésebb korosztaly
is szivesen jar majd hozzajuk. Ez lesz tehat hamarosan, de mi volt
eddig, hogyan szlletett meg a vallalkozas?

Gallainé Makay Szilvia régen dédelgetett alma egy kllénleges
vendéglatdhely, amiben férje, Gyorgy is tAmogatta. Amikor azonban
meglatta a Ferihegyi Uti ingatlant, nem hagyta nyugodni a gondolat,
hogy talan ez lehetne az! Igenam, de az évek 6ta elhagyatott épuletrdl
nem lehetett semmit tudni, mig végll az énkormanyzat és helyrajzi
szam segitségével sikerllt kinyomozni a telek tulajdonosat, igy jutot-
tak el az éplletet létrehoz6 vallalkozas tulajdonosaig, a mostani Gizlet-
tarsukig, Téth Zoltanig, aki segitség nélkil eddig nem tudott tovabb
I&pni. Ossze kellett hat talalkozni, és dssze kellett fogni ahhoz, hogy
ez a vallalkozas létrejdhessen. Toth Zoltan szakacs lévén tapasztala-
tait az éttermi rész iranyitasaban fogja kamatoztatni. Szilvié a rendez-
vényszervezés, meg az (igyes-bajos dolgok intézése, mint a reklam.
Férje pedig a jogi és pénzlgyi terllet gazdaja. Az uzlet vezetésére
Teket Tibort sikerllt megnyerni, aki a Raday utcéban tébb ismert és
jonevl vendéglatéegység vezetbje volt mindezidaig. Ezeket cserél-
te le jelenlegi statuszara, hogy itt egy Uj, izgalmas dologba kezdhes-
sen, és segitse lelkes munkatarsait, egy kis belvarost csempészve
a XVII. keriiletbe. A fiatal csapat tehat tettre kész, hogy egy olyan he-
lyet és szolgaltatast kinaljanak vendégeiknek, amely bar olyan, mint
egy alom, mégis valdsag!

Terrace Cafe Bar & Lounge ¢ 1173 Bp. Ferihegyi ut 62. (az Elagnal,
a rendérséggel szemben) * Erdeklédni: 06-20-533-7039
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Rekord szamu jelentkezo volt a
XIil. Rakosvidek Nemzetkon Judo Kunan
e | o

mmaron 13. alkalommal
tartottak nemzetkozi judo
versenyt keriiletiinkben.
Az Ujlak Utcai Altalanos
Iskola sportcsarnokéaban,
tobb mint 300 fiatal mérte Gssze
erejét és lgyességét. Juhasz
Mihily fészervezd, a Judo SZ. K.
XVII. vezeté edzéje elarulta, a
kupa olyannyira népszerd, hogy
idén a jelentkezéseket mar csak
el6jegyzéssel tudtdk elfogadni. A
20 magyar és 8 kiilfoldi csapat négy
orszagbol; hazankbol, Erdélybdl,
a Vajdasagbol és Szlovéniabodl
érkezett. Rékosmentét az
olimpiai bajnok, Hajtos Bertalan
novendékei, valamint a XVII.
keriileti Judo SZ. K. képviselte.
shiny

Grund FC szilletesnap

zeptember elsé

hétvégéjén

iinnepelte a

keriiletben  25.

éve utdnpdtlas-
neveléssel foglalkoz6 - Grund
FC jubileumi sziiletésnapjat.
A rendezvény alkalmaval
Riz Levente, Rakosmente
polgarmestere és Paulo Sousa
a Videoton FC vezetdedzdje,
a Juventus és a Dortmund
csapataval Bajnokok Ligajat
nyert, egykori portugal
valogatott labdarugé
tinnepélyes keretek kozott
atadtak az egyesiilet felgjitott
klubhazat. A nyit6 eseményen
ifj.Buzsaky Akos és baratai
- koztik magyar vdlogatott
kerettagok - Dbardtsagos
mérkdzést jatszottak a Grund
FC feln6tt csapataval.

AA.

Bp. XVIl.ker.
P Pecell ut 156

TEL 256 66 65
BODY - SZOLARIUN
CARDIO - RASSEAZS,
GYEREKFITNESS

Minden j vendégunk
elsd regisztralas utani bérlet vasarlasakor

1 0% kedvezményre jogosit!

Videofelvetelek
keszitese
Videokazettak
DVD-re irasa
Fénykepek, dia-
filmek, negativok
digitalizalasa, javitasa, CD-re irasa
Nyers CD-k, CD-horitok

szines nyomtatasa,
kis példanyszamhan

Konyvkeszites kis
példanyszamban

Ferenci Kiado, XVI. Hermina ut 16.
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

RKSK a 32 legjohh
magyar csapat kozott!

Oorténelmi bravurt
hajtott végre
Réakosmente NB
IT1I-as labdarugé
csapata: az RKSK a
Magyar Kupa kiizdelmeiben a
legjobb 32 csapat kozé jutott.
Szeptember 21-én hazai palyan
magabiztosan 4-1 aranyban
gyO6zték le az NB II-ben szerepl

Ujpest B csapatét. A rékosmenti
golokat Less Tamas (2), a fiatal
dél-amerikai jatékos, Fritz
Ruenes Alejandro Arnoldo
és Grezsak Zsolt szerezték. A
kovetkez6 korben mar nagy
az esélye, hogy NB I-es csapat
latogathat el az Edz6 téri
sportpalyara.

AA.

Utanpétlds esapataink szeretettel varjak a focizni vagyo
fudk, ldnyok jelentkezését minden korosztdlyban.
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Kopp & Kopp Bt.

EP"ESZ imda Szélvédaojavitas TEHERFUVAROZO “EL“ :{__ ]
www.tomesik.hu | | Autouvegezes

L ,’ 1 Kowtgneres sisziltes @W '
T/F: 400-3178 * T 400-0760 szm_u'ms Gépi foldmunka HELYI HiREK

06-30-941-5124 3 400-0083 (Rékosmente és kornyéke)
l5042 Ko gl =5 06-20/9629-328 10. &vE. 9. szém
257 BpXVL ks 0.9, | | 06-30-596-3188 | ooy | | JBetiszn
Kiado:
Rakosmente TV Kft.
r r ] r r r
1173 Bp. Kis u. 5-7.
VasarOIlo n paplr- I rosze rt ® e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatas:

4 4 Magyar Kozlony Lap- és
e nve m e s e n ) 0 c so n koényvkiado Kift., Lajosmizse
FelelOs vezetd: Majlath Zsolt
k V& k r 114 I I
a karosszekehol!

ligyvezet6 igazgatd
Unja mar a sorban dllast?
Szeretne kényelmesen,

Lapalapito:

Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.

Amennyiben igen, akkor a Vectra-Line web aruhaza

_ L a1 i ﬁnnek valo: MEGERKEZETT
gyorsan vasarolni? . o o , AZ 6571 ARU A
* Mert minden web aruhazas vasarlasbol -1% kedvezmeényt PINCE TURKALO
adunk! . UZLETEIBE
 Mert 13.000 féle papir-irdszer, tisztitoszer és irodakellék kozil ORIASI VALASZTEK HOLLAND
. | Zth 3 t HASZNALT RUHABOL
valas . . ) ) o FERFI, NOI, GYEREKRUHA,
* Mert 15 000,- forint nettd6 megrendelés esetén rendelését LAKASTEXTIL, CIPO, ZOKNI
24 oran beliil dijmentesen hazhoz szallitjuk Budapestre I
5 e : . ALMASHAZA U. 102.
és 30 km-es vonzaskdrzetébe. e g issbizn Nyitva: H-P: 13-20
Prdbalja ki On is! Szo:  9-13

XVII. Baross u. 7

www.vectraline.hu L
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Y Sy - ® "VIHARALLO” AKCIONKAT
VI HA‘h L G l_;’ ‘V CREATON ’7 ES ZAVARBA EJTO VALASZTEKUNKAT

A TALP / ‘, TETOCSEREP KERESSE PARTNERUNKNEL

2“é'r22f{§e Vinargllo tetocs 14 i _{SEABAY}
. | EPITOANYAG

NEDA-BAU Kft. P

ml

1164 Budapest, -
Vidamvasar u. 76.
- A Tel./Fax:
AZ 50 EV GARANCIA NEM CSAK SZLOGEN 50 év mulva még mindig 06/1-400-12-68
eredeti a szépség és valtozatlan a minéség, de a hasznos élettartam évszazadnyi. v
A 100 % SZINTARTOSSAG NEM AKCIO KERDESE - a természet adta szinek
nem tlnnek el. !165 Budapest,
L L . . . L Ujszasz u. 47/d.
AZ ELSO 1000 VASARLONAK AJANDEKUTALVANY JAR! Tel.: 06/1-407-43-89
A viharallé Creaton keramia tetd épitését pihenje ki a Klub Kares SPA-ban! -
200 000 Ft értékd vasérlas utan 20 000 Ft értékd, a Klub Karos SPA-ban bevalthaté e-mail:
utalvanyt adunk ajandékba. Az akcié idétartama: 2011. szeptember 1-30. toth.erzsebet@nedabau.hu
Részletek: www.creatonakcio.hg.hu web: www.nedabau.hu

Creaton keramia tetocserép. Természetesen.

www.creaton.hu
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Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselharitds
nagynyomasu WOMAVAL

8ZIVo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen — pontosan 20 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

7%\ FOGASZAT|
7~ \ kis és panorama

RONTGEN
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Polus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Rendelési id6: H-P 8-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571

IRODAK BERBEADOK!
Ugyanitt MUHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m2) VAGY ELADOK

Kellemes zdlddvezetben, ipari park hattérrel, irodahazi szolgaltatasokkal,
j6 parkolasi lehet6ségekkel a XVI keriilet, Cziraki utcaban lévo

EMG IRODAHAZBAN
kulénbdzbé méretl irodak és irodaegységek (18-135 m-ig)
kedvez6 aron bérbeadok
Targyalo-oktato helyiség mar 1 orara is hérelhetd!

Erdeklédni lehet: 06-20-333-4987,
403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

-

=8, RAKOSMENTE KFT.

TARSASHAZAK
FIGYELEM?!
Ha elegedetlen
jielenlegi kézdés képviselsjevel,
a Rakosmente Kft. ajanlja
figyelmeébe teljes k&ro szolgdaltatasat!

Sok éves tapasztalat, pontossag,
megbizhatésag, alacsony kezelési dij!

Hivion minket, ha felkeltettuk

éerdeklédéeséet a 06-20-935-7926-os
mobiltelefonon.

www.rakosmentekfit.hu

.ﬁtlmemusm
HANGSZER
wuww fatimeemusichu

Hangszerbolt a
XVIL. keriilethen!

A Kueorgonal a
Zold nizlethazban

H-P: 10-19 Sz0:9-14
06-30-3418693
zaga@interware.hu

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6lé DVD-t készi-
tink — képvetités zenei ala-
festéssel, feliratozassal. VHS
videdkazettairol az Onnek
fontos felvételeit DVD-re irjuk.
Hi8-ra, Digital8-ra, mini DV-re
rogzitett anyagokat DVD-re
irjuk. Igény szerint a bedigita-
lizalt anyagokat megvagijuk,
zenei alafestéssel, felirattal
latjuk el. Magnodkazettarol a
hanganyagokat CD-re irjuk a
kivant formatumban. Reégi,
kedvenc, pétolhatatlan pa-
pirképeit szamitogépre digi-
talizaljuk, min6ségét megjavit-
juk, DVD-re irjuk. Megbizhat6
mindség, realis aron. Ferenci
Vide6 Tel: 06-70-612-9516

HELYI 5 HREK

e

“HiEion

Kedvezmenyes

HIRDETES|
LEHETOSEG

Tel./fax: 259-0511;
Mohil: 06-20-3113748;

06-20-9341257
E-mail: helylhirek@t-enline.hu

- PROFESSZIONALIS

A VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:
ATALIAN

B Objektumvédelem W Biztonsagpolitika kidolgozasa

B Rendezvénybiztositas W Valsagkezelés

B Személyvédelem B Tovabbképzés

B Nemzetkézi és belféldi
szallitmany kisérés

B Takaritas

B Tavfeliigyelet és kivonulé
M Biztonsagtechnika szolgalat

ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT.
1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3830, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU

5 SALI-DARU

KOSARAS GEPKOCSI KOLCSONZO KFT.

Szolgaltatasaink:

» FAVAGAS

» APRITEKOLAS

+ TUSKOMARAS "

» GEPJARMU JAVITAS

» KOSARAS GK.
BERBEADASA

TEL.: 06-1-281-6391
06-30-986-2971
WWW.SALIDARU.HU

KEPUJSAG
HIRDETESI
AKCI10

1 HET 3000.-Ft. + &fa
2 HET 6000.-Ft. + afa
3 HET 9000.-Ft. + afa

VARJUK KEDVES HIRDETOINKET
1173 BP., KIS UTCA 5-7.
Tel: +36 1 253 0053, +36 20 400 7681

ralkosmenteTV

ROLUNK S20L

A XVII KERULETIEKROL, A XVII KERULETIEKNEK.

Rakosmente TV:
a modern kertvéros televizidja.

XVll.keruleti hirek, hattérmUsorok,
tematikus magazinok
minden hétkéznap 19 és 21 6ra kdzott.

A Rdkosmente TV adasa a T-HOME
kabelen, az S9 csatornén, a 161,25
frekvencian foghato.




