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Valahogy úgy van ez, hogy 
megszületünk, és aztán életünk 
végéig tanulnunk kell önmagun-
kat. Aztán persze rajtunk áll, hogy 
ez hogyan sikerül. De mindenki-
nek jó, ha adódik olyan vezető, 
olyan mérföldkő, amely segítsé-
get nyújt ebben a tanulásban. 
Én – több száz tanulótársammal 
együtt – az Éden Felnőttképzö 
Központban találtam meg ezt a 
segítőt. Itt segítenek nekem ab-
ban, hogy az élet és a lélek ti-
tokzatos alkímiai folyamatában a 
legjobb recept szerint váljak ön-
magammá.

Mi is ez a recept? Kell hozzá 
természetesen a nyersanyag: a 
tanulók. Nem csak Magyaror-
szág különféle tájairól, de mára 
már Európa más országaiból is 
eljönnek ide, a XVII. kerületbe, 
hogy az Édenben tanuljanak.

Kell a tananyag is. Komoly 
akkreditációs munka előzi meg 
egy-egy kurzus indulását. És 
egyre több kurzus közül választ-
hat, aki az iskolába jelentkezik.

Komplex tudást ad a Spiritu-
ális Pszichológiai Tanácsadó 
képzés. Ezen belül a tanuló be-
lekóstolhat az ezoterikus tudniva-
lók széles skálájába.

Az egy éves alapképzésben 
a spirituális Ön- és lélekismeret 
alapjait sajátítjuk el, amelyre ala-
pozhatjuk a további évek tanul-
mányait.

Vannak olyan alaptárgyak, 
amelyeket minden képzéshez 
szüksé ges elsajátítani. Ilyenek 
az alternatív pszichológiai alap-
ismeretek, a mitológiai és a val-
lásbölcseleti tantárgyak, és az 
önismereti te rületek.

Egy év alapképzés után van 
lehetőség a szakosodásra, ek-
kor választhatja ki a tanuló, hogy 
melyik témakörben kívánja elmé-
lyíteni tudását. Választható szak-
területek: Numerológia, Önis-

mereti személyiségfejlesztő, 
Lélekközpontú asztrológia, 
Tarot-elemző, Kronobiológiai 
pszichogenetikus.

Ezek a szakterületek arra taní-
tanak, hogy lássunk mögé mind-
annak, amivel mindennapi éle-
tünk pillanataiban szembesülünk. 
Segítenek megérteni a beteg-
ségeinket, a kapcsolatainkat, és 
segí tenek abban, hogy közelebb 
jussunk önmagunkhoz, fejlődjön 
az intuíciónk, és megnyíljon egy 
út a tudatos élet irányába.

EZO PROGRAMBÖRZE: JÚLIUS – AUGUSZTUS
• Július 1, 8, 15, 22, 29. és aug. 5. péntek 16-20-ig – Bevezetés a számmisztika 
rejtelmeibe – tartja: Nyerges Dóra. Helyszín: 1171 Szigetcsép u. 95.
• Július 1, 22. és szept. 2. péntek 16-tól – Hellinger féle családállítás – tartja: 
Sztelek Emese. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;
• Július 2. szombat 9-17 óráig – Angyal II. – tartja: Pető Katalin. Helyszín: 1171 Szi-
getcsép u. 95.
• Július 2-3. szombat-vasárnap 9-18 óráig – Reiki I. – tartja: Potyondi Mónika. Hely-
szín: 1171 Szigetcsép u. 95.
• Július 4.  – Mikrokamerás hajvizsgálat –  Helyszín: 1171 Szigetcsép u. 95.
• Július 5, 19, aug. 2, 16, 30. 18 óra – Tibeti hangfürdő (általános)– Muszil Valéria 
Ria. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület; 1500 Ft; (Polifoamot kell 
hozni!)
• Július 9-10. szombat-vasárnap 9-17 óráig – Akupresszúra tanfolyam – tartja. Dr. 
Bittó Gyula. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;
• Július 15. péntek 18-20 óráig – Mária Magdolna rejtély – AVATARA. Helyszín: 
1173 Pesti út 8-12. Rákosmenti  Ráfész épület;
• Augusztus 12. péntek 18-20 óráig – A szent Grál legendája – AVATARA. Hely-
szín: 1173 Pesti út 8-12. Rákosmenti  Ráfész épület;
• Augusztus 13, 27. és szept. 10. szombat  – Gyermekrajz-elemzés – vezeti: Király 
Szilvia. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;

1171 Bp. Szigetcsép u. 95.
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Szakmai felnőttképzések 
az Éden központban

Bemutatja az emberi lelket al-
kotó energiákat; és azt, hogy a 
világmindenségünket létrehozó 
ősi archetípusok hogyan nyilvá-
nulnak meg bennünk.

A második év vizsgáinak le-
tétele után a hallgató: Spirituá-
lis Pszi chológiai Tanácsadó, és 
egy szakirány elvégzését igazoló 
tanúsít ványt kap.

A tanári kar tagjai a spiritu-
ális és ezoterikus tudományok 
ma gasan képzett szakemberei. 
Nagyon mély tudásnak vannak 
bir tokában; és mindent megtesz-
nek azért, hogy ezt át is adják az 
iskola tanulóinak.

Cserébe azt várják el, hogy 
készek legyünk önállóan gondol-
kodni, meglátni az összefüggé-
seket.

A másik közkedvelt képzés a 
Bach-virágterápia Tanácsadó, 
melyben megtanuljuk, hogy mi-
képp gyógyíthatunk az Edward 
Bach által meghatározott 38 nö-
vényi esszenciával. Megtanuljuk 
a problémáink mögött húzódó 
lelki hátteret, és hogy a háttérben 
megbújó rejtett problémákon 
keresztül hogyan szüntethetőek 
meg egy-egy betegség fizikai tü-
netei.

Bármely szakot is választ-
ja a tanuló, az ÉDEN-ben meg-
tanulhatja az embert – önmagát 
és másokat – a maga teljessé-
gében, holisztikusán, spirituális 
szinten vizsgálni, segíteni, gyó-
gyítani.

Az itt végzett hallgatók bátran 
írhatják a névjegyükre a „tanács-
adó” szót. A gyakorlat pedig azt 
mutatja, hogy akik ezt az iskolát 
választják, azok valóban megáll-
ják a helyüket az „élet iskolájá-
ban” – a saját életükben is.

Ha bárki kedvet kapott ahhoz, 
hogy részesüljön ezen képzések 
bármelyikében, részletesen tá-
jékozódhat a www.edenkozpont.
hu oldalon a szeptemberben in-
duló tanfolyamokról.

Domokos Rita

ÉDEN Felnőttképző Központ 
Kft. • Tel: 258-2745, 06-70/948-
4032 • Címünk: 1171 Budapest, 
XVII., Szigetcsép u, 95. • www.
edenkozpont.hu

EGÉSZSÉGÜGYI ÉS TERMÉSZET-
GYÓGYÁSZATI modul képzések 
indulnak augusztus végén az 
Éden Felnőttképző Központ-
ban, érdeklődni és jelentkezni 
lehet a fenti elérhetőségeken

NYÁRON IS VÁRJÁK A ZUMBÁZNI 
VÁGYÓKAT a családias hangula-
tú Napfény Mozgásstúdióban 
már heti négy alkalommal (ak-
tuális órarend a honalpon: www.
napfenymozgasstudio.eoldal.
hu). Új vendégeiknek akciót is 
hirdetnek, miszerint bérletvá-
sárlás esetén a KIPRÓBÁLÁS 
INGYENES! Érdemes hát kipró-
bálni nemcsak a Zumbát, hiszen 

nyáron is!
több mozgástípus is van náluk 
a tradicionális Hatha jógától az 
alakformáló óratípusokig. A Moz-
gásstúdióban a nyár folyamán 
lesz Kerti Zumba Party is, en-
nek részletei a honlapon, vagy a 
Facebookon olvashatók. Eszter 
és Tomi várnak szeretettel min-
denkit, aki nem csak mozogni 
vágyik, hanem egy jó társaságot 
is szeretne!

A Napfény Mozgásstúdióban

NAPFÉNY MOZGÁSSTÚDIÓ • 1162 Bp., Rákosszentmihály, Hermina út 16.
Telefon: 06-70-612-9516 • www.napfenymozgasstudio.eoldal.hu

Diaképek beolvasása számítógépre
Videokazetták másolása DVD-re
Hangkazetták másolása CD-re
Könyvkészítés kis példányszámban

Nyers CD-k, CD-borítók színes nyomtatása, kis példányszámban
Ferenci Kiadó, XVI. Hermina út 16.  • Tel: 06-20-9392-658, 405-5919


