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Dr. Schüssler német orvos 
1873-ban kifejlesztett egy 
zseniális és igen egyszerű 
gyógymódot, a szervezetben 
is előforduló 12 sóval végzett 
terápiát. Az Éden felnőttképző-
központban négyalkalmas 
tanfolyamon a résztvevők 
megismerhetik az egyes sók 
hiányállapotainak tüneteit, a 
sók alkalmazásának területeit 
dr. Bíró Hilda orvos, természet-
gyógyász tolmácsolásában.

antibiotikumokkal, méreganya-
gokkal, stb.).

Ásványi anyag hiánya esetén 
sokszor nem az a baj, hogy az 
egyén nem visz be a tápcsator-
nájába elegendő asványi sót, ha-
nem hogy a szervezet nem képes 
azt a sejtekbe beépíteni. Ilyenkor 
nem az a megoldás, hogy még 
nagyobb adagban tömjük az em-
berekbe pl. a magnéziumot vagy 
a vasat, hanem a szervezetet kell 
képessé tenni arra, hogy be tud-
ja építeni  az adott anyagot sejt-
szinten.  

lehetnek a fertőző betegségek 
megelőzésében. Harmonizálják 
a sejtek – különösen az idegsej-
tek – működését, ezért funkcio-
nális szereknek is szokták nevez-
ni. Segítenek elviselni a monoton 
munka okozta megterhelést (pl. 
számítógépes munkakörök). Elő-
segítik a hosszas betegségek, ill. 
műtétek utáni lábadozást, robo-
ráló, erősítő hatásúak. Elősegítik 
a mérgek kivezetését a szervezet-
ből. Kiegyenlítik a szervezet sav-
bázis egyensúlyát. A Schüssler-
sók szedésével kiegészíthetjük 
a gyógyszeres terápiákat is, a 
mellékhatások csökkentése ér-
dekében. Ilyen esetekben nem 
árt kikérni a kezelőorvos vélemé-
nyét. A készítmények hatására ja-
vul a vér összetétele és az sejtek 
anyagcseréje.

Mi lehet a megoldás akkor, 
ha úgy gondoljuk, hogy egész-
ségesen táplálkozunk?

Olyan információt kell adni a 
szervezetnek, hogy a táplálékban 
lévő ásványi só be tudjon épülni 
a sejtekbe és oda, ahol arra szük-
ség van. Ebben segítenek a szö-
veti sók, más néven Schüssler-
sók. A Schüssler-sók azonban 
nem csak hiányállapotok rende-
zésére alkalmasak. Akut beteg-
ségek, panaszok esetén is siker-
rel alkalmazhatók, mint például 
felső-légúti gyulladások, hányás, 
hasmenés, görcsök.

A tanfolyamot laikusoknak 
és gyógyító ambiciókkal ren-
delkezőknek egyaránt ajánlom. 
Egyszerű alapelvei miatt minden-
ki számára megtanulható, és jól 
alkalmazható akut és krónikus 
betegségekben. dr. Bíró Hilda
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Schüssler sókkal 
az egészségért

dr. Bíró Hilda orvos, természet-
gyógyász

Ezek az ásványi sók homeopa-
tikus adagokban szedve harmo-
nizálják a sejtek és az idegrend-
szer működését. A Schüssler 
féle sók fontos alkotó elemei és 
energiaforrása az emberi test-
nek. Alapvetően befolyásolják, 
szabályozzák a hormonrendszer 
és anyagcsere-folyamataink mű-
ködését, a lelki és pszichés funk-
ciókat.

A sóhiány kialakulása:
Minden heveny vagy idült ide-

gi, lelki vagy testi megerőltetés, 
stressz megterheli szervezetün-
ket és felborítja annak elektrolit-
egyensúlyát, ami előbb-utóbb 
bizonyos ásványi sók hiányát 
okozza. 

Hasonló hatása van a helyte-
len életmódnak, az egészségte-
len táplálkozási szokásoknak is.

A leggyakoribb kockázati té-
nyezők az alábbiak: egyoldalú 
táplálkozás, dohányzás, alkohol-
fogyasztás, mozgásszegény élet-
mód, oxigénhiány, geopatikus 
sugárzás (vízerek stb.), tartós 
pszichés stressz és szorongás.

A vérben, illetve a sejtekben 
lévő egy-egy ásványi anyag kellő 
mennyisége esetén is kialakul-
hatnak helyi megoszlási zavarok, 
ami végeredményben a biológia-
ilag aktív anyagok relatív hiányát 
is kiválthatják.

Ezek a relatív só -hiányok legin-
kább azért jönnek létre, mert már 
biológiai értelemben nem reakció 
képesek, más anyagokkal léptek 
kémiai kapcsolatba és azzal lekö-
tődtek (pl. kenzerválószerekkel, 

A Schüssler-féle szerek, sók 
a sejtek fiziológiai-biokémiai fo-
lyamataira hatnak, mégpedig a 
biológiai inger (ingerterápia), bi-
ológiai információ szintjén és for-
májában. A Schüssler-só a sejtek 
ásványianyag háztartását billenti 
helyre, 

Az ásványi anyagok életfontos 
szerepet játszanak, hiányuk ese-
tén számos betegség kialakul-
hat, mint például csontritkulás, 
érelmeszesedés, depresszió, 
vérszegénység. Hiányukban haj-
hullás sőt pattanások is kialakul-
hatnak

Milyen esetekben és kinek 
jók a Schüssler-sók?

A készítmények erősítik az im-
munrendszert, ezért hasznosak 

EZO PROGRAMBÖRZE:
• Február 25. és március 25. péntek 16-tól – Hellinger féle családállítás – tartja: 
Sztelek Emese. Helyszín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;
• Március 1. és 16. 18 óra – Tibeti hangfürdő (általános)– Muszil Valéria Ria. Hely-
szín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület; 1500 Ft (Polifoamot kell hozni!)
• Március 3. 17-20-ig – Schüssler sókkal az egészségért – tarja: dr. Bíró Hilda; Hely-
szín: 1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;
• Március 8. 18 óra – Tibeti hangfürdő (II. csakra)– Muszil Valéria Ria. Helyszín: 
1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület; 1500 Ft (Polifoamot kell hozni!)
• Március 11. 18-20-ig – Egyiptomi Piramisok misztériuma – Avatara; Helyszín: 
1173 Pesti út 8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;
• Március 17. 9-18-ig – Holisztikus masszázs tanfolyam kezdő – tartja: Tatjana 
Smirnova. Helyszín: 1171 Szigetcsép u. 95.
• Március 19-20. 10-17-ig – REIKI Sorsfordító I. – tartja: Pető Katalin, Potyondi Móni-
ka. Helyszín: 1171 Szigetcsép u. 95.
• Március 21. 14-től – Mikrokamerás hajvizsgálat – Helyszín: 1171 Szigetcsép u. 95.
• Március 26. 10-17-ig – Auralátás tanfolyam – Bognár Tas; Helyszín: 1173 Pesti út 
8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;
• Március 27. 9-17-ig – Angyaltanfolyam I. – Tartja: Pető Kati; Helyszín: 1173 Pesti út 
8-12., Rákosmenti  Ráfész épület;

1171 Bp. Szigetcsép u. 95.
Telefon: 258-2745, 
Szolgáltatás: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu. 

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Videofelvételek 
       készítése
Videokazetták 
   DVD-re írása
Fényképek, dia- 
filmek, negatívok
digitalizálása, javítása, CD-re írása
Nyers CD-k, CD-borítók 
   színes nyomtatása,  
       kis példányszámban

Könyvkészítés kis 
példányszámban
Ferenci Kiadó, XVI. Hermina út 16.  

Tel: 06-20-9392-658, 405-5919


