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Allati apro

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is. Tel:
06-30-9314-419

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi évfordulon
felépést vallal XVI. keriileti néta- és dalénekes zenei
alappal, zongoristaval, ciganyzenekarral vagy tanc-
zenekarral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237
ZAKOPANE ‘kézpontban luxus apartman kiadé
egész évben. Etkezés megoldhatd, fizetés a helyszi-
nen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
DJIMENTESEN ELSZALLiTOM megunt
vagy hasznélaton kivili gépjarmivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést s vallalok. Tel:
06-20-503-4300

MAGAS aron vasarolnék butort, szényeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zseborat, eziist targyakat,
porcelant, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt teher-
fuvarozast is vallalok. Tel: 06-20-482-2305, 06-
20-503-4300

BELYEGGYUJTEMENYT, régi leveleket, képesla-
pokat vasarolok (gydijtd). T: 06-30-966-4338

AZ Ikarus Margit utcai bejaratanal Iévé, kb. 4 nm-es
arusitdpavilon eladé. Tel: 06-30-667-5160

Szépség
és egészség

IDOS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne 6l apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrész, kozmetikai szol-
galtatas. Tel: 06-20-547-9057

STRESSZOLDO masszazs: 06-20-369-

0090
Vallalkozék
EYERIELEL

KONYVELES, ADOBEVALLAS készitése,
mérlegkészités, Uzletviteli tanacsadas,
teljeskor( konyvviteli szolgaltatas. Tel: 403-
9809

CEGUNK VALLALJA Karpitos btorok
felUjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

10%-KAL OLCSOBBAN a tavalyitol!
Konyvelés, bérszamfejtés, tanacsadas a
kéltségek csokkentésére. Konyvelési anya-
gaérthazhoz megy(ink. Tel: 06-20-960-5562
+ e-mail: etk_audit@t-online.hu

ONTOZORENDSZEREK telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kerttervezést,
fuvesitést vallal kertépité mérnok. Tel: 06-
30-944-9767

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fiivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, filevegbztetést,
fli- és sdvénynyirast véllalok: 06-20-347-
4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval is),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

UGYESKEZU SZERELG mindenféle haz-
kérdli javitast, haztartasi gépszerelést, ap-
robb-nagyobb karbantartast vallal, a XVII.
kerilet egy részén ingyenes kiszallassal.
Kérjen tanacsot telefonon! Tel: 06-20-3297-
715

FGNYIROK, SZIVATTYUK, villanymoto-
rok, lancflirészek, lakasszell6z6k szakszer(i
JAVITASA (orosz buvarszivattyt is), Lanc-
élezés. Tartalékalkatrészek arusitasa beton-
kever6khoz. 1147 Bp. Fiirész u. 35. Tel: 222-
0255

EPITESZMERNOK tervezést, felelss mi-
szaki vezetést, miiszaki ellen6rzést vallal.
Tel: 258-4737

EPULETTERVEZES hatosagi igyintézés-
sel, szakértés, miszaki vezetés, tanacsadas,
éplletenergetikai tan(sités készitése (,ZOLD-
KARTYA) révid hatariddvel. Tel: 06-20-935-
2574
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KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK ahaz-
ban és a haz kortl, mligyanta burkolatok,
kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Térok
és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is elké-
szitjiik. 1171 Bp. Péceli Ut 137. Tel: 258-1784,
06-70-296-4027 * www.vitezbutor.hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
minéségi kémlivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tdl. Tel:
06-70-318-6123

HAZEPITES, feltjitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigetelés,
viz-gaz gépészettel cégeknek is. Kisebb
munkat is vallalunk viz-gaz ligyintézéssel
is. Tel: 06-20-264-3997

KOMUVES-, burkolémunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES, fests, tetsfeds, badogos szi-
getel6 munkak, kisebb-nagyobb javitasok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

KOMUVES kiilss-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévé tetszer-
kezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

NYUGDIJAS szakember régi épiiletek fel-
Ujitasat, atalakitasat vallalja. Tel: 06-20-283-
7808

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-2710,
06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Téli arengedmény 10%! Megbizhat6 szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy eléjegyzésre,
garanciaval, kozuleteknek is. Keriletieknek
kedvezmény! Tel: 294-3272, 06-30-964-
0616

TAPETAZAST, festés mazolassal, dry-
vitozast, csempézést, padléburkolast, kémd-
vesmunkat vizszereléssel vallalunk azonnal-
ra is. Ures lakasra arkedvezmény! Tel:
06-20-9350-951

Acs, TETOFEDG, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felUjitasa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

KOMPLETT éacsmunkak kivitelezése, régi
tetdk javitasa, tetdszigetelés, badogosmunkak
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tet8karbantartas, szakmai hozzaértéssel,
garanciaval.  www.ra-rabadogos.megoldja.
hu « Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

BADOGOS, tet6feds mester Ui és feltjitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

BADOGOS- és vizvezetékszereld munkak,
javitasok, ereszcsatorna-cserék, flirddszoba-
feltjitasok. Tel: 291-9239, 06-20-391-5982

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autdnyités, be-
torés utani helyreallités, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminlt parketta lerakast, csiszolast,

lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolés, lakkozas;
bontés nélkil nyikorgas megsztintetés; lami-
nalt, szalagparketta, hajopadlo, svédpadio,
sz6ényeg és PVC rakasa; szobafestés, ma-
zolas, burkolas, viz-gazszerelés. Tel: 06-30-
990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firdok, konyhak, nappalik, kiilsé teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPEZEST, PADLOBURKOLAST val-
lalok. Tel: 06-20-558-3240

LAKATOSMESTER vallal épliletiakatos mun-
kakat, teraszok beépitését, korlatok, keritések,
kapuk készitését, zarak szerelését. Varga
Tamas, T. 409-4304, 06-30-3623-366

LAKATOSMUNKAK, keritések, kapuk,
korlatok, racsok, épiiletlakatos munkak és
kapuautomatizalas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 258-6894

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felujitas, bovités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termd&fold, sdder, homok és gépi féldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szalitasat val-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kdbméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-5002

SODER, HOMOK, TERMGOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
homok, termdfold. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
r6do aruk szallitdsa 4-8 kobméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Kerleti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kltdztetés kiilfoldrsl is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, szunyoghald, harmonikaajtd készité-
se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzd készitése és javitasa
garancidval. Részletfizetési lehetség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

REDONY, reluxa, szinyoghalo, harmonika-
ajto, roletta készitése, javitasa. Olcsé ar,
mindségi munka. Ingyenes felmérés! Tel:
06-70-558-9293

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

ViZ-, GAZ- FUTESSZERELES, gazkészil-
Iék javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

ViZ-GAZ-FUTESSZERELES, padisfiités,
kémdives-, burkolé-, fest6munkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Min6ségi
munka, korrekt aron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét, Ui
vizorak szerelését, teljes gyintézéssel. Viz-
gaz-fiitésszerelés, lakasfeltjitas tervezéssel
egyltt. Tel: 06-30-9541-349

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelujitasok!
Cs6repedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
|és és csere! Kisebb munkéktol a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szabo Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkl,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett viz-
gaz-, flités-, padlofiités szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkészillsk mesterszer-
viz: javités, karbantartas, felszerelés, betize-
melés garanciaval. Fités- és klimaszerelés.
Ha géz van, hivjon: 06-20-326-7379

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek
javitasat garanciéval vallalom, helyszini ja-
vitasndl dijtalan kiszallassal, NON-STOP!
Szabo LaszIo, tel: 261-9341, 06-20-972-
7085

HAZTARTASI GEPEK javitasa, karban-
tartasa, a XVII. kerilet egy részén ingyenes
kiszallassal. Tel: 06-20-3297-715

OTTHONABAN MEGJAVITJUK, FEL-
GYORSITJUK SZAMITOGEPET. Tel:
06-30-989-2093

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon m(ikddés kdzben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAGJA!
Megvarrjaa DORO mar mal! Férfi, néi, gyer-
meknadragok készitése, alakitasa, javitasa.
Dor6 mérték utani szabdsag, XVII. ker.
Gombvirag u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-
908-6465

AZ ANIKO ESK(ivOl RUHASZALON-
BAN eskiivéi, koszoruslany, els6aldozoi,
szalagavatoi ruhék kolcsonzése, eladésa.
FRAKK is kolcsonozhetd. Tel: 403-0000,
06-20-234-0499

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK, KE-
RETES HIRDETESEK FELVETELE « Tel:
253-0053

REIKI TANFOLYAM - Beavatas az eq

A mult évben a Napfény Koz-
pontban t6bb Reiki I-es tanfolya-
motis tartottunk, amelyen Gyalog
Géabor Gauracandra Reiki mester
avatta be tanitvanyait az univerza-
lis energia hasznalatdba. Novem-
ber elején a ll-es tanfolyamon mar
a szimboélumok hasznélatat is el-
sajatitottak, és egyéb ,muhelytit-
kokra” is szert tehettek. Nagyon
jo kis csapat jott 6ssze, a folyta-
tast 6k maguk kezdeményezték,
klubfoglalkozas formajaban, ahol
a tapasztalataikat élményeiket is
megoszthatjdk majd egymassal
— és jOl érezhetik magukat Ujra
egyUtt, mint a tanfolyamon. Egyik
tanitvany utélag igy fogalmazott:
~,Egész megvaltozott az életem,
most kezdek igazan olyan lenni,
amilyen szeretnék, és amilyen va-
|6jaban vagyok!”

Szeretnénk tovabbi érdek-
I6d6knek is lehetéséget adni a
REIKI energia megtapasztala-
sara, a modszer elsajatitasara,
ezért marcius 6-an ujra REIKI
|-es tanfolyamot tartunk a Nap-
fény Kézpontban.

A REIKI egy 6si energiagyogy-
aszati modszer, ami a mai rohané
vilagunkban is megallja a helyét.
A Reiki |. fokozat f6leg az 6ngyo-
gyitast teszi lehetévé. A tanfolya-
mon elsajatitjuk a gydgyitasi kéz-

tartasokat, megismerjik a Reiki
torténetét és beszéllink a mdd-
szer hatékonysagarol. Az elméle-
ti és gyakorlati oktatas végén pe-
dig beavatast nyernek (a csakrak
finomhangolasa) a résztvevok a
Reiki hasznalataba.

A Beavatas megnoveli a test
rezgésszamat és elindit egy 21
napos tisztulasi folyamatot, ami
annak az eredménye, hogy a
beavatott személy energiéi gyor-
sabban kezdenek miikodni. igy
megszlinnek az energiablokkok
és a szervezet kidobja magabol
a méreganyagokat. A beavatas
megemeli a tanitvany rezgés-
szintjét, melynek hatasara meg-
kezdddik a korabbi, alacsonyabb
rezgésszintd energetikai mintak
lebomlasa.

Oldédnak a blokkok és a mé-
reganyagok elkezdenek kilrulni,
és tisztul a Reiki csatorna is. A
tisztulasi folyamatot nagymérték-

ye

temes energiaba

ben segiti, ha a tanitvany betart
néhany életméddal kapcsolatos
szabalyt, valamint a tanitvanynak
minden nap kezelnie kell magat
Reiki energiaval.

Behangolas csak olyan Reiki-
Mester éltal végezhetd el, aki el-
sajatitotta dr. Usui modszerét,
Gauracandra egy hiteles Usui
Reiki vonalat képvisel, amely
tiszta mesterekbdl all, Reiki
mestere Gaura—Narayana, In-
didban él6 szerzetes, vaisnava
brahmana, teolégus, aki a hiteles
és tradicionalis indiai kulturat ta-
nitja szerte a vilagon. Az O avaté
Reiki mestere Bhanu swami egy
japanban él§ vaisnava Sannyasi
lelki tanitémester. Ebben a tisz-
ta tanitvanyi lancban fizikalisan
és mentalisan is tiszta személy-
t6l kapjak a beavatasokat. Sze-
retettel var minden érdeklédét:
Gyalog Gabor Gauracandra,
Reiki Mester

A tanfolyam ideje: marcius
6-an 13-18 6raig, dija 10.000 Ft,
egy finom, vegetarianus étel-
késtoloval egyiitt!

Helyszin: Napfény Kézpont
(1162 Bp. Hermina ut 16.);

Tovabbi informacio és jelent-
kezés: 06-20-412-6353; email:
napfenykozpont@gmail.com



