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Gozerovel dihoroy tovahh a
17 EXpressz

17 Expressz ttfeldjitasi
és  kozlekedési
program keretében
Rakosmentén az
onkormanyzat az
elmult hdrom év alatt 261 utcat

AN ujitott fel. 44 foldes utcdban
FG kTO rb”O | késziilt 4j aszfaltburkolat, jarda,
€| | esztoszo b a vizelvezetés és kozvilagitds. 107

foldes utcdban bitumenpermetes
utjavitassal tették sar- és
pormentessé az Uttestet. A régi
katyus aszfaltutak sem maradtak
Inte riv az 0j ki a sorbdl, 110 utcaban titkorsima
rendérka pitdnnya | uj burkolatot .e"plt”ettek.. ,
A munka joévére is hasonld

tempoban folytatodhat. Riz
5. oldal Levente polgarmester parlamenti
képviseloként novemberben
madositd inditvanyt irt és nytjtott
bea2011. éviallamikoltségvetéshez,
B&vil a p|ébd nia amelyhez t6bb képvisel6tarsa is
csatlakozott. A javaslat célja, hogy
Pest kiils6 keriiletei 2 milliard
6. oldal forintot kapjanak utépitésre. Az
eléterjesztést informacioink szerint
a Fidesz-frakcio és Orban Viktor
miniszterelnok is timogatja, igy jo
Kertleti eséllyel elfogadhatja a Parlament.

. | 2 Az inditvany révén Rakosmente
futballkérke P utépitési programjat jovore tobb
mint 300 milli6 forinttal segitheti

14. oldal a kormanyzat. ! -
Folytatds a 3. oldalon ~ Utépités

/4
Nyugdijha Kisallatok az Ujlakban
A kisdllattartasnak komoly csatoltak a févaroshoz Rakoscsabat  tevékenységformdk  voltak
m n hagyomanyai vannak a XVII. és Rakoskereszturt, amelyekre jellemz8ek.
keriiletben, hiszen csak par évtizede  hagyomanyos mezdégazdasagi Folytatds a 8. oldalon
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Emlékezeés
1956. november 4-ere

z 1956-0s forradalom
rakoscsabai
eseményeire
emlékeztek november
4-én a Péceli uti ,56-
os kopjafanal, és a
Szabadség sugdruti Arpad-hazi
Szent Erzsébet templomnal.

templom falan all6 emléktablaig,
ahol folytatodott a tisztelegés a
hésok elétt. Els6ként a harcokban
részt vett fiatalokrol Gelencsér
Laszl6, a 140-es Pro Patria
Cserkészcsapat parancsnok-
helyettese emlékezett meg. Ezt
kovetéen Mosolygé Marcell

A féleg ifjakbol allé csabai
nemzetérok csapata 54 évvel
ezel6tt, ezen a helyen harcolt
a szabadsagért. A rendezvény
a kopjafdnal kezd4détt, ahol
a Rakoscsabai Polgari Kor
szervezésével a résztvevék
mécseseket, virdgokat helyeztek
el. Ezt kovetden a jelen 1év6k
faklydkkal, gyertyakkal keziikben
sétaltak at a Szent Erzsébet

gorog katolikus pardkus hivta fel
a figyelmet az ,56-os forradalom
jelentdségére. ,Néhany évtizednek
meég el kell telnie ahhoz, hogy mi
magyarok is rdjojjiink arra, amit
avilagon mar minden nép tud. A
kommunizmus megdontésének
els6 nagy sebe itt esett Budapesten
és orszagszerte, 1956. oktdber 23.
és november 4. kozott, ami a vilag
megvaltoztatasahoz jarult hozzd”

- mutatott rd Marcell atya.

Rékoscsaban a forradalom idején
a fiatalok ragadtak fegyvert, a
mai didkoknak ezért is tudniuk
kell, hogy milyen események
zajlottak akkor. Az tinnepségen
Németh Lajosné rakoscsabai
lakos egy '56-o0s emlékzaszlot

adott at a Szabadsag Sugaruti
Altalanos Iskola igazgatéjéanak,
Jurecz Emilnek és a didkoknak.
A vandorzdszlét minden évben
mas iskola fogja megkapni. J6vore
a Jékai Mor Altalanos Iskola
Orizheti a forradalmi nemzeti
lobogét. A megemlékezés
koszoruzassal zérult.

SZM

Bahahordozo kiub
a Vigyazohan

inden  hoénap
els6 péntekén
babahordozé
klubbal varja a
kismamakat és
gyermekeiket a
Vigyazé Siandor Miuvel6dési
Haz. A foglalkozéson nem csak a
hordozoékenddk hasznalatat lehet
elsajatitani, hanem a picik testi
és lelki fejlédésének szakaszairdl
tudhatnak meg hasznos
informacidkat az anyukak. A
klub a kot6d6 nevelés elényeire
tanitja meg a részvevoket. A
kend6k hasznalata ugyanis nem
csak a mamdk kozlekedését, életét
konnyiti meg. A mindennapos
teenddk és a hazimunka kézben
a babdk tokéletesen elalszanak
anyukdik hatan. A zajokhoz

hozzaszoknak és nem ébrednek
fel minden kis neszre. ,,A kicsik
persze ki-kilesnek a hatam mogiil
és latjak, hogy nem nyulok a
f6z6laphoz vagy a konnektorba”
- arulta el a kot6dS nevelés
lényegét Kosztyu Eméke, a klub
vezetdje. ,Masodik gyermekem
szamara, aki a nagyobbaktol
elleste, hogy miket szabad és
miket nem, mindezek magatol
értetédSek. Nem ugy, mint az
elsé kisfiam esetében, akinél még
nem hasznaltam hordozékendét,
és tobbszor is figyelmeztetnem
kellett az elébbiekre, vagy arra
példaul, sok gyerek szokasahoz
hasonléan, hogy a viragfoldet
nem szabad megenni’”

SZM

Prem Janosneé pszichologust tiintettek ki a
Szocialis Munka Napjan

ilagszerte 13 éve
innepelik meg a
Szocialis Munka
Napjat, amelynek
mottédja  Albert
Schweizer, Nobel-békedijas
elzaszi filozofus, orvos gondolata;
~felelések vagyunk mindenért!”
Rékosmentén november 12-én
a Vigyazé Sandor Mivel6dési
Hazban emlékeztek meg a
jeles naprol, amelyen tébbek
kozott a szocialis agazatban
dolgozd, nyugdijba vonulé
kollégak aldozatos munkajat
koszonték meg. Beliczkiné
Szabé Klarat, az Egyesitett
Szolgaltaté Kozpont szocidlis
gondozojat, Martinecz Istvannét,
a Kaszalé utcai bolcs6de vezetd-
helyettesét, Lazok Ferencnét,
az Egészségiigyi és Szocialis
Iroda iigyintéz4jét, valamint
Porkoléab Ferencet, a Napraforg6
Bolcséde gondnokat Riz Levente
polgarmester és Fohsz Tivadar
alpolgarmester koszontotte.

Az alkalom fontossidgara a
polgarmester iinnepi beszédében
mutatott ra; ,a szocidlis
agazatban tevékenykeddk
hivatasa az emberség, csalad-
és tarsadalom-6sszekovacsol6
munkdjuk felbecsiilhetetlen
érték a kertilet szaméra.”

Az innepség kiemelked6
pillanata a 2010-es ,szocialis
dgazatban végzett kimagaslo
tevékenységért dij” atadasa
volt. Az elismerést Rakosmente
Onkormdnyzata 2004-ben
alapitotta meg. Ez évben a
kitiintetést Prém Janosné, az
Egyesitett Szolgaltaté Kozpont
pszicholégusa kapta. Ildiké az
6véndi, gyogypedagdgiai és
pszicholégiai szakok elvégzése
utan kezdte meg munkajat
a keriiletben. 1989-t6l a
Rékoskereszturi Csaladsegit
Kozpontban tevékenykedett,
mint csaladgondozé késébb,
mint megbizott vezets. A
faradhatatlan pszicholégus az élet

hosszig tarté tanulas hive, ezért
1992-t61 10 éven 4t a Szent Rokus
Koérhaz gyermekrendel6jében
szerzett gyakorlatot, s6t klinikai
gyerekpszicholdégusi,
tereptandri képesitést is szerzett.
Erre, mint mondta azért is van
szitkség, mert a technika és az
emberek valtozdséval a szakma
is folyamatosan fejlédik. Ma mar
olyan modszerek allnak példéul
rendelkezésre,
elemezheté a magzatok és az
édesanyak kozotti kiilonleges
kommunikacié. Ildiké 2001-
tol lett az Egyesitett Szolgaltatd
Kozpont munkatarsa, ahol
bolcsédepszicholégusként,
csalddterapeutaként és szocialis
gondozoként dolgozik.

A Szociadlis Munka Napjan
fellépett a

majd

amelyekkel

vonZArt

Tancmvészeti Stadid és
Tancegylittes, valamint a Miez
Gomez egyiittes.

SZM
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Jovore is folytatédnak az Otépitések

Gozerovel dithoroy tovahh a 17 Exnressz

Folytatds az els oldalrol.

Két utavatasi Ginnepségre is sor
keriilt novemberben Rédkosmentén.
Els6ként az Aranykat utcdban

vizelvezetést.

A helyi lakosok koziil tébben
elmondtéak, 40 évet vartak erre a
pillanatra, hogy a poros féldutat
aszfaltos ut véltsa fel hazuk el6tt.

gurult a hordd, ahol jelképesen
az elmult két évben megépitett 13
rakoscsaba-tjtelepi utcat adtak at.
A fent emlitett mellett az Abaliget,
az Alsopetény, a Bert6ti, a Dallamos,
a Dontd, a Harsona, a Kiskdt, a
Magyarhida, a Nagyréde, a Részes,
a Téalmés és az Ujszilvas utcak
kaptak uj aszfaltburkolatot, jardat,
megfeleld kozvilagitast és korszerti

Az atado rendezvényen Riz Levente
polgarmester megkdszonte a két
helyi képviseld, Horvath Tamds
alpolgdrmester és Dr. Pilath
Karoly segitségét, akik sokat tettek
azért, hogy a kornyék utcai a XXI.
szazad elvarasainak megfeleljenek.
Ezt kovet6en kozosen guritottak
le a hordét, amelybdl végil a
polgarmester csapolta a sort a

megszomjazott érdekl6doknek.

A masik utdtadé eseményre
Rdékoscsabdn, a Pestvidéki utcdban
keriilt sor november 20-dn. A
polgarmester, az alpolgarmester és
Virag Mihaly rakoscsabai képviseld
egy nyolc utcat érintd, 270 milli6
forintos eurdpai unids timogatas és
hasonl6 nagysagu onrész segitségével
megvaldsitott beruhazast adott at
a kertilet lakdinak. Az aszfaltozas
mellett itt is a fejlesztés része volt a
jardak, kocsibeallok megépitése, a
kozvilagitas korszerUsitése és a zart
vizelvezetés kialakitdsa.
Rékosmente kézlekedési programja
a kertvarosias jelleg megerGsitését
is szolgdlja. A nyolc utciban ezért

Osszesen 80 fat telepitettek. Ebb6l
két fat Riz Levente polgarmester
és Horvath Tamas alpolgarmester
iiltetett el a helyszinen. Az innepség
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csomag tulipanhagymat is kapott az
onkormanyzattol, hogy az ut menti
kozteriletek j6v6 tavaszra virdgba
borulhassanak.

SZN

végén valamennyi jelenlévd lako egy

A 17 Expressz program keretében az elmult 3 évben
Rakosmente Onkormanyzata 261 utcat Gjitott fel. 44 foldes
utcaban késziilt uj aszfaltburkolat, jarda, vizelvezetés és
kozvilagitas. 107 foldes utcaban utjavitassal tették sar- és
pormentessé az uttestet. A régi katyus aszfaltutak sem
maradtak ki a sorbol, 110 utcaban tiikorsima aj burkolatot
épitettek. A beruhdazasok jelentds részben eurdpai unios
és hazai palyazatokon elnyert forrasokbol valdsultak
meg. Az 6nkormanyzat sikeres palyazati munkajanak
koszonhetéen 2007 és 2010 kozott Rakosmente tobb mint
4,4 milliard forintot nyert el.

Raktarhol Iejlesztoszoha

agyobb és korszertibb
fejlesztszobat kapott
a Kaszdléo utcai
Csicsergé Ovoda. A
helyiség korabban a
FOTAV tulajdonat képezte. Egy
atcsoportositasnak kdszonhetden
a szoba visszakerilt az
intézményhez, amit sokdig
raktarnak hasznaltak. Mignem
Nagyné Szab6 Etelka, az
6voda vezetdjének javaslatara
Rékosmente Onkorményzata 2,3
millié forintbdl fejlesztdszobava
alakitotta a kihasznalatlan
termet. A helyiséget tjrafestették,
feltjitottak a vizrendszert és az
elektromos halézatot, valamint
kicserélték a nyilaszarékat. A
berendezésben pedig a sztilok
segitettek. Az iinnepélyes
atadéra november 11-én
keriilt sor, a szalagot Horvath
Tamas alpolgarmester és az
intézményvezetok vagtak at. Az
alkalomra az évoda novendékei
versekkel és tdnccal késziiltek. A
szobaban az 6vodai logopédus,
pszicholégus mellett konduktor
is foglalkozik majd a gyerekekkel.
Horvath Tamas alpolgdrmester

lapunknak elmondta, ez a fejlesztés
is beleillett az dnkormanyzat
6voda- és bolcséde-fejlesztési
koncepcidjaba. Kertiletiinkben
az elmult 4 évben kozel 300
féréhellyel nétt az ovodai
kapacitas, harom 1j 6voda épiilt,
amelynek kovetkeztében minden

kisgyermeket el tudnak helyezni.
Mindemellett a bolcsédei
téréhelyek szdma is jelent6sen
béviilt, hiszen két év alatt két vj
bolcsddét adtak 4t Rakosmentén.
A program az édesanyak
munkaerdpiaci elhelyezkedését,
a csaladok boldoguldsat segiti.

A munka jovére is hasonlé tempdban folytatédhat. Riz
Levente polgarmester a rendezvényen bejelentette: parlamenti
képvisel6ként novemberben modosité inditvanyt irt és

nyujtott be a 2011. évi allami koltségvetéshez, amelyhez
tobb képviselStarsa is csatlakozott. A javaslat célja, hogy
Pest kiils6 keriiletei 2 milliard Forintot kapjanak utépitésre.
Az inditvany nem el6zmény nélkiili: az utépités normativ
alapu finanszirozasat még 2001-ben az elsé Orban-kormany
vezette be, de késébb az MSZP-SZDSZ-kormany eltorolte. A
XVII. keriilet orszaggylilési képvisel6je most kezdeményezte,
hogy élesszék ujja az allami hozzajarulast. A javaslatot
informacidink szerint a Fidesz-frakcié és Orban Viktor
minisztereln6k is tamogatja, igy decemberben j6 eséllyel
elfogadhatja a Parlament. Az inditvany révén Rakosmente
utépitési programjat jovére tobb mint 300 millié forinttal
segitheti a kormanyzat.
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Biiniigy

atdsagunk
bintetéeljarast
rendelt el T.Z. és P.
N. kokai lakosok
ellen, akik 2010.
november 09-én 08:00 oOra
koruli id6ben, a Budapest,
XVII. ker. Naplds utca egyik
lakéhazaba tobb alkalommal
becsengettek, majd amikor a
csengetésre senki sem jott ki a
hazbdl, a keritésen atmdsztak,
és a naluk 1évé feszitévassal
kisérelték meg a bejarati ajtot
befesziteni. Cselekményiiket
egy allampolgari bejelentést
kovetden a helyszinre érkezd

rendérjaré6rok megzavartak,
majd rovid ildozést kovetben
az egyik szomszédos kertben
elfogtak Sket.

T.Z. el6zetes letartéztatdsat a
Pesti Kozponti Keriileti Birdsag
elrendelte, mig tarsa szabad
labon védekezhet. Kihallgatasuk
soran mindketten beismer6
vallomis tettek.

A biintet8eljarast szakérték
bevondasaval, a hasonlé
mddszerrel - ezidaig ismeretlen
személyek altal - elkovetett
blincselekményekre is
kiterjesztve folytatjuk.

Kozlekedeési halesetek

2010. oktober 29-én 08 ora
35 perckor egy 32 éves férfi az
altala vezetett Opel Astra tipust
gépkocsival kozlekedett a Pesti
uton, a Zrinyi ut irdnydbol a
Ferihegyi ut irdnyaba. Amikor
a Pajta utca keresztez6désénél
észlelte, hogy a kocsisor megdll
el6tte. Fékezni kezdett, de
elmonddsa szerint a fék nem
miikodott rendesen, ezért az
el6tte allé személygépkocsinak
nekiiitkozott. A baleset soran
az Opel vezetdje és masik
személygépkocsi utasa 8
napon beliil gyégyul6é konnyt
sériiléseket szenvedett.

2010. oktéber 30-an 17 o6ra
30 perckor egy 54 éves né az
altala vezetett Ford Escort
tipusu gépkocsival kozlekedett a
Ferihegyi uton, a Szabadsag utca
iranyabol a Pesti ut iranyaba.
Amikor a Bulyovszky utcdhoz
ért, lassitott és balra nagy ivben
szeretett volna bekanyarodni,
ekkor hatranézett, hogy jon-e
mogotte valaki, de nem figyelt
az utra és ezért lesodrodott réla.
Az Gt mellett pedig nekiiitkozott
egy fanak. A baleset sordn a
Ford Escort két utasa 8 napon
tal gyogyulo sulyos, egy utasa 8
napon belill gyégyuld kénnyt

sériiléseket szenvedett.

2010. november 07-én 21 6ra
40 perckor a Bp. XVII. Péceli
ut 97 szam el6tt egy kiilfoldi
allampolgar a villanyoszlopnak
tkozott személygépkocsijaval. A
baleset bekdvetkezésének oka volt,
hogy nevezett iittas allapotban
vezette személygépkocsijat.
Nevezett a baleset soran utasa 8
napon beliil gyégyul6é konnyd
sériiléseket szenvedett. A
villanyoszlopban 200. 000,-Ft kar
keletkezett.

Baleset megelozes

napi atlag
kozéphdmérséklet
folyamatosan
csokken, egyre
gyakoribbak a
jegesedések, utlefagyasok.
Kozlekedésiink soran gondoljunk
arra, hogy kés6bb vilagosodik,
korabban sotétedik. N6 az észlelési
idd és a féktavolsag. Korlatozott
latasi viszonyok esetén hasznaljuk
a fényszorokat, fényvisszaverdvel
ellatott ruhazatot, mert fontos
latni és latszani!!

Fokozott oOvatossaggal és
figyelemmel kozlekedjenek akar
gyalogosan, akar gépkocsival a
kijelolt gyalogéatkel6helyen és
koérnyékén. Koriiltekintés nélkiil,
hirtelen soha ne lépjenek le a
jardardl vagy lépjenek ki auto
mogtl.

Fontos, hogy mindenki tartsa
be a forgalomiranyitd és vasuti
atjaroban elhelyezett fényjelz6
késziilék jelzéseire vonatkozd
kozlekedési szabalyokat!!

Aldozatvédelem

z alacsony
hémérsékleti
értékekre tekintettel
fokozottak figyeljenek
a szabadban idejitket

toltékre. Elézziik meg azt,
hogy barki a kihtilés aldozatava
valjon. Sziikség esetén értesitsék
a mentGket, renddrséget, hogy a
segitség id6ben érkezhessen.

A csalddi hdzban féleg vegyes tiizelés esetén szereltessiink szénmonoxid- és fiistér-
z6kelket. Tragédidt eldzhetink meg a téli fGtési szezonba az eszkozok beszerzésé-
vel és beszerelésével.

Amennyiben barminemd bincselekmény elkovetését észlelik, gyands koriilményt
tapasztalnak vagy idegeneket lginak indokolatlanul lakdkornyezetiikben arrdl
haladéktalanul értesitsék a XVII. kerileti Renddrkapitdnysdg 24 érdban hivhaté

Ugyeletét a 253-2312, 253-2313 vagy a 253-2340-es vdrosi szdmon.

Legyenek szoliddrisak a sértettekkel, segitsék a renddrok munkdidt.

Cim:1173 Bp., Ferihegyi it 93,

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
SZAKUZLET

Ujra megnyilt, j tulajdonossal!
(régi Pesti-Med helyén a postanal)
Termékeink:- vérnyomiis- és vércukormérok,
-iziileti rigzitok,
f:,rngt;_mr_rmmlk
aba-mama termékelk,
~tasszirozok, —
-gerinckiméld parak ... e
NYUGDIJAS VASARLOINKAT MINDEN HETFON
KEDVEZMENNYEL VARJUK!
Tel:06-1/253-5068

Ll
—

$
=

Egészséeges hizalmatlansag!

ecsegtetd,
kedvezének tiind
ajanlat  hallatan
(pl. csatornacsere,
ablakcsere,
hészigetelés, reddényszerelés,
stb.) soha ne fizessenek el6leget
irasbeli szerz6déskotés és
referencia nélkil. A teljesités

feltételeit, hataridejét, a fizetés
feltételeit, valamint a fizetendd
Osszeget minden esetben kossék
ki irasban, csak teljesitett
szolgaltatasért, szerelésért
fizessenek.

Feltinhetnek az alkalmi
faarusok, akik el6leg megfizetése

ellenére sem szallitjdk le a
kialkudott tiizeldt, illetve annak
csak a toredék része jut el a
vasarléhoz.

Mindenkinek alapvetd joga
eldénteni, hogy mit hisz el, de
soha nem ért vatosnak lenni!

A BRFK XVII. KERULETI RENDORKAPITANYSAG
TOP 10-ES KOROZESE!

Virszegi Tiinde

Barta Krisztian Zsolt

Heffner Johann

Juhasz Jozsef

Horvath Vencel

Jakab Péter Zsolt

Amennyiben érdemleges informacioval rendelkezik, hivja a 06/1 253-24-40-¢s telefonszamot.
A bejelentd adatait a renddrség titkosan kezeli!

Bakos Tamas

Pechmann Balazs

Marta Janos Istvan

Papai Andris Istvin

@véﬁd;:-glfﬁe

ik e g

Informicid:

Marcsa Méni vendéglsje

1173 Budapest, Pesti Gt 211,
Telefon: 06 | 257 BY53

E-mail: foglalas@marcsaneni.hu
www.marcsaneni.hu

SZILVESZTER

Horilatian svéedasxztalos va:snra\ral

ARADSIKY I.ASZI.O

Rakoskereszturi
Reformatus Templom

Urnatemeto

1173 Budapest Pesti it
lnforméclé Soéskuti Zoltan lelkipasztor
= Mob: 06-30-822-5435
Y E-mall soskutizoltan@gmail.

B ~' 4 com
= fd.rl‘ szter lelkipasztor
Juz 06-30-456-6984;

//kere ur.cvn.hu
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Ujra napirenden
a rakoshegyi legter uigye

983 6ta, midta a Ferihegyi

Repul6tér kettes

futépalydja megépiilt, a

rakoshegyiek folyamatos

zajartalmaknak
és egészségkarosito
hatdsoknak vannak kitéve. A
legveszélyeztetettebb tertilet
a Berzsenyi utca és kornyéke,
ahol a keletkezd légorvények
idénként lerepitik a cserepeket,
megrongaljak a hazakat. A
tiltakozas hosszu évek ota folyik,
komolyabb sullyal azonban csak
2007 6ta, amikor Rédkosmente
Onkormanyzata a lakosok
jogainak megvédése érdekében
az Alkotmanybirdsaghoz és a
kormanyzati szervekhez fordult.
Ezzel parhuzamosan a Rakoshegyi
Polgari Kor kérnyezetkarositas,
koérnyezetszennyezés és a hatalyos
jogszabdlyok betartdsa végett
perli a Budapest Airport Zrt-t.
A Rakoshegyi Légtér Egyesiilet
(RLKE) pedig birtokhaboritas
miatt kartérités megfizetésére
szllitotta fel a véllalatot. A

hérom per jelenlegi allasarol az
utébbi két szervezet, valamint
Rékosmente Onkormdanyzatanak
képvisel6i oktober végén lakossagi
féorum keretében tdjékoztattak

az érintetteket. A polgari
kor perében elsé foku itélet
sziiletett, amely részben helyt
adott a kereseti kérelmeknek,
és éjszakai korlatozast vezetett
be a rakoshegyi palyavég
hasznalatara. A Budapest Airport
fellebbezett, a helyi civil szervezet
ugyszintén fellebbezéssel fordult a
birésaghoz. Egy masik eljarasban,
Dedk Istvan birtokperében

hamarosan itélet sziiletik.
A birdsag jelenleg a felperes
maganszemélyt6l var bizonyitékot
arra, hogy igazolja, a repiil6tér
nem megfeleléen {izemel. Ez
az elvaras a RLKE szerint a
birdsag bizonytalansagat és a jog
visszassagait mutatja, hiszen egy
laikusnak kell bizonyitania, hogy
a repteret nem jol tizemeltetik.
Dedk Istvan a férumon elmondta,
videofelvételei, valamint a
reptértdl kapott hivatalos adatok
segitségével be fogja tudni
bizonyitani igazat.

Vege

az elonteseknek

Csaba Vezér téren a
Péceli ut alatt huzodo

atereszt évtizedek
o0ta egy 200 mm-
es viz nyomocsd

szelte keresztiil, amely lezarta
a Nemesbik-arok altal a

Rakos-patak irdnyaba vezetd
csapadékviz utjat. A sok esd
igy elontotte a tér kornyékét
minden jelentésebb zivatar
alkalmaval. Az 6nkorményzat
két éve kilincsel a Vizmiiveknél,

Elc’jnfs 2006-ban.
Ez mar a mult.

hogy vessen véget ennek az
aldatlan allapotnak és helyezze
at kozmivét. A kivaltast a cég
végre elvégezte az elmult héten.
A {épréba november 22-én este
volt, amikor is ismét jelent8s
csapadék hullott le a tertileten.
Virag Mihaly csabai képvisel6
és a varosvezetés erdfeszitései
sikerrel jartak, az es6viz immar
akadaly nélkil, az arokban
megmaradva folyhat tovébb a
Rékos-patak iranyaba.

Végre méksdik a
csapadékviz-elvezetés

Interju Dr. Kohari Péeter 0 keriileti

rendorkapitannyal

Két honapja, hogy uj rend6rfonokot koszonthetiink Kkeriiletiinkben. Budapest
Rendorfékapitanya a XVII. keriileti renddrkapitansag vezetésével Dr. Kohari Péter
alezredest, a fiizesabonyi renddrség vezetdjét bizta meg. Salgé Laszlo renddr 6rnagyot
egyidejiileg a VIII. keriileti kapitanysag vezetdjének helyezték ki.

ktober 3-an kezdte
meg renddrkapitanyi
munkajat
Rikosmentén.
Az onnal
elfogadta Budapest
Rendérfékapitanyanak
felkérését?

Természetesen, azonnal igent
mondtam a megbizasra, hiszen
Budapesten dolgozni igen nagy
megtiszteltetés. Négy évig egy
kisebb rendérkapitanysagot
vezettem Flizesabonyban. A
XVII. keriilet nagyobb kihivast
jelent. Nagyobb a teriilet és
tobben laknak itt, igy tehat tobb a
megoldando feladat is. De persze
ezt nem banom. Ettdl szép egy
renddrkapitany élete.

Négy év utan nehéz volt
elszakadni a munkatarsaktol?

Bizonyos szempontbol nehéz
volt az elvdlds, de egy percig
sem fordult meg a fejemben,
hogy ez utan a felkérés utan
ne Rakosmentét vdlasszam.
Nagy segitség, hogy korabbi
helyettesem, a biliniigyi osztaly
vezetbje szintén eljott velem a

XVILI. kertiletbe.

Milyen kiilonbségeket tapasztalt
eddig a két telepiilés kozott?

Budapest legnagyobb keriilete
Réakosmente, és jelen pillanatban
a f6véros egyetlen olyan tertilete,
ahova folyamatosan betelepiilnek
az emberek. Lassacskan a szazezer
fét is el fogja érni a telepiilés
lélekszama. Ez nagy kihivast fog
jelenteni a rend6rség szamara is.
Az MO autdpalyara harom le- és
felhajtot épitettek. Igy a biindzés
szempontjabol Rakosmente
relative nyitott teriilet. A
menekiild biin6z6k elfogasa
példaul, még mieldtt elhagyndk
a keriilet hatarait, nagyobb
Osszpontositast és figyelmet
kévetel.

Mar két hodnapja, hogy a
keriiletben szolgal. Mennyire
talalta mozgalmasnak az eddig
eltelt idot?

Meglehetdsen mozgalmas volt
az elmult id6szak. Oktober 23-
an és a kornyezé napokban tobb
helyszinen kellett biztositanunk
a rendet, itt a keriiletben

és kozponti eseményeken
is. E mellett természetesen
kollégaimmal a mindennapos
buniigyi események megoldasan
faradoztunk. Létfontossagu volt,
hogy megismerkedjek a BRFK
mukodésével. A fiizesabonyi
renddrkapitanysdag a Heves
Megyei Rendér-fékapitanysaghoz
tartozott. A budapesti szervezet
7000 f6s, és egyedi, sajatos
jellegzetességekkel rendelkezik.
Ennek attekintése 6nmagaban
hosszt heteket vesz igénybe.
Tovabb4, hogy a keriilet minden
egyes pontjat részleteiben
megismerjem, minden alkalmat
megragadok, hogy ¢én is
jarérozzek.

Vannak olyan teriiletek, ahol
tovabbi vagy mas eszkozoket
vetne be a kozbiztonsag
fokozasa érdekében? Mi az,
amit megvaltoztatna az eddigi
rendszeren?

Rakosmentén vannak olyan
teriiletek, amelyek rendvédelmi
és kozbiztonsdgi szempontbdl
nagyobb odafigyelést igényelnek.
Ezért a jarérszolgalatot at kell
szervezni. Kozponti figyelmet

kap az épiilé varoskozpont.
Semmiképpen sem szeretnénk,
hogy az adéfizeté polgarok

pénzébél, valamint az
onkormanyzat munkaja altal
sikeresen elnyert palyazati
tamogatasokbdl megvaldsult
javak megrongalédndnak és
kéarba vesznének. A rendér
kollégak folyamatos jaréréznek
majd a keriiletben, és szorosabb
egyuttmukodést szeretnék

kiépiteni a polgarérséggel
is. A frekventalt helyekre
térfigyeld kamerak telepitését
kezdeményezziik. E mellett
fontosak a kertvarosias részek
is. Rdkosmentén a jol szitualt
kozéposztaly lakik. Hazaik,
lakdsaik megdvasa alapvetd
feladatunk, nagy figyelmet
forditunk ezért a betdrések
megelSzésére.
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100 éves a
ligeti reformatus templom

Rakosligeti Reformatus

Egyhdzkozség
Templomat 1910-ben
kezdték el épiteni,
de ekkor még csak
imahazként volt hasznalatos. A
torony az 1950-es évekre késziilt el,
igy lett temploma a kézosségnek. A
bévités azonban itt nem fejez6dott
be, hamarosan imatermet
és lelkészlakdst is épitettek a
templomhoz. Néhany éve pedig a
teljes tetGszerkezetet is feldjitottak.
A 100 éves jubileum alkalmabodl
november 6-4n, szombaton
tartottak tinnepi istentiszteletet,
amelyen Simonfi Sdndor esperes-
lelkész hirdetett igét. ,Mas
kozosségekhez hasonléan nem
emberi akaratbol vagy torvény
altal sziiletett meg a rakosligeti
gyiilekezet, hanem Jézus hivo
szava altal” - emelte ki beszédében
az esperes.

A Rakosligeti Reformatus
Egyhazkozség a rakoscsabai
gyiilekezetbSl jott létre, és
ugyanilyen médon a ligeti krzetbdl
onallésodott 1947-ben a rakoshegyi,
majd 2007-ben a rakoskeresztdri
reformatus  kozosség. Az
tinnepi istentisztelet utdn a
reformatus testvérgyiilekezetek,
s6t az evangélikus és romai
katolikus egyhaz képvisel6i is
koszontotték az tinnepléket. Az
eseményen beszédet mondott
Veres Sandor, Budapest- Eszaki
Egyhazmegye f6jegyzéje, Csorba
Béla, a KDNP elnoke, valamint
Rékosmente Onkormanyzatanak
nevében Roézsahegyi Péter helyi
képviseld, aki a kovetkezéképpen
fogalmazott: ,,a templom nem csak
egy adott kozosség gylilekezési
helye, identitdsanak épitészeti
kifejez3dése, hanem sokkal tobb, az
Uristennel val6 kozvetlen tallkozas

helyszine”
Az tnnepség a templomkertben
agapéval zarult, amelyen

valamennyi gytilekezeti tag egy
példanyt kapott a Rakosligeti
Reformétus Egyhazkozség tobb
mint 100 évre visszatekinté multjat
bemutatd, erre az alkalomra
készitett kiadvanyabol.

Boviil a Szent
E,rzséhet pléhania

j kozosségi
szarnya épil az
Arpad-hazi Szent
Erzsébet templom

//////

A bévitésre azért van sziikség,
mert a k6zosség mar kindtte az
rendelkezésre all6 sziikos helyet.
A 80 négyzetméteres helyiség
a plébania kertjében épiil,
ahol helyet kap a hittanterem
is, amelyet barki hasznalhat
majd, fiatalok és az idésebbek
egyarant. ,Az épitkezés
néhany hete kezd6dott meg,
idén a szerkezetkész allapotig
szeretnénk eljutni” - mondta
el Szbke Lajos atya a kozosség
plébdnosa. A bdvités 15
millié forintbdl valésul meg,
amelyhez még 1 milli6 forint
hianyzik. A fejlesztést a hivek
adomanyai, egyhdzmegyei

tamogatas, valamint Riz Levente
polgarmester és a képviseld
testiilet hozzajarulasa tette
lehetdvé. Lajos atya reméli, hogy
lesznek még segitdi a plébania
épitkezésének.

Egészséges életmod a Csillagszem Ovodahan

gészséges taplalkozds,

sokoldalu

mozgasfejlesztés ez a

Csillagszem Ovodéban

Uj feladata, egy Eurdpai
Unios palyazatnak koszonhet6en.
Ez egy programsorozat része,
melynek innepélyes megnyitoja
november 22-én zajlott a
Csillagszem Ovoddban. A
rendezvényt koszontotte Fohsz
Tivadar alpolgarmester, aki
beszélt arrél, hogy mennyire
fontos a mozgasra val6 nevelés,
amit 6vodds korban kell elkezdeni.
A sziilék sok esetben nem tudjak
el6teremteni a pénzt gyermekeik
sportolasara, hiszen példaul a
lovaglds nem olcs6 sportag, de e
pélyazatnak koszonhetéen tobb
kisgyermek jarhat lovagolni.
Kissné Gyenei Edit vezet6nd
elmondasa szerint a Csillagszem
Ovoda abbdl az indittatdsbol
palyazott, hogy {6 profilja - a
kornyezetnevelés — mellett a
mozgasszegény kornyezetben
él6 ovodaskort gyermekek

=
=

RALI

Biztositd

BIZTOSITASOK
_ KOTESE,
UGYINTEZESE

1173 Bp. Pesti at 41/C
Kék Uzlethaz
Tel.: 258-54-13;

06-20-516-23-27

szamara biztositotta valjon a
mozgas, valamint az egészséges
taplalkozasi szokasok kialakitasa.
Az elnyert palydzat lehetGséget
nyujt arra, hogy a Csillagszem
Ovodéba jaré gyermekek tobbet
sportoljanak és egészséges
taplalkozassal kapcsolatos

OKLEVELES
FRISSITO-
MASSZOR

KEPZES

06-20-426-22-55

szoktaté programhoz, ahol az
uszas alapjait sajatithatjdk el.
Tovabbi 50 gyermek ingyenes
lovas programon vehet részt.
A palyazat eredményeképpen
Osszesen 125 gyermek szamara
nyilik sportoldsi lehetéség a
Csillagszem Ovodéban.

Helyben 2
siitott sajat készitésii
friss és forré pékaru kaphato!

Szakképzett, gyakorlattal rendelkezé
élelmiszer eladdk jelentkezését varjuk.
Erd: H-P:8-16-ig 06-29-412-531

1173 Budapest, Pesti it 41/d. (A
Cinkotai uttal szemben)
Nyitva: H-P: 5-19-ig, SZ.: 5-13-ig.
Bévebb info: www.rabaisutode.hu

és neveld hatdsu.

Az évoda az Ujlak utcai lakételep kozepén helyezkedik
el, ahovd 240 gyermek jdr, nagyobb résziik a kornyezd
lakoteleprdl erkezik, kisebb hdanyada kertes hazban
él. Kissné Gyenei Editet 6rommel télti el, hogy
ovoddsai azon kevesek kozé tartozhatnak, akik a
program keretében nyujtott specidlis lehetdségek,
mint az tszds és a lovaglds révén sajdtithatjik el az
egészséges életmdd alapjait. Pedagégusként fontosnak
tartja tovdabbd, hogy a lovaglds és a léval valé
foglalkozds alapjainak elsajdatitdsa kivdlo fejleszté

ROLUNK S20L

A XVII KERULETIEKROL, A XVII KERULETIEKNER.

Rakosmente TV: o modern kertvaros televizidja.
XVIlLkervleti hirek, hattérmUsorok, tematikus magazinok
minden hétkoznap 19 és 21 dra kozott.

A Rakosmente TV adasa a T-HOME kdbelen, az S9
csatoman, a 161,25 frekvencian foghatd.”

A/

rakosmenteTV
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Onzetlen segitségy
a keriilethol

assan két hénapja madr,
hogy katasztréfa sulytott
ovezet lett Devecser
és Kolontar térsége.
Futétiizként terjedt a hir,
szOrnyo6lkodtiink el a hiradéban
latott felvételektSl, micsoda
pusztitast végzett a vorosiszap.
Keriiletiink elismert karrendezési
kozpontjanak tulajdonosa sem
birta tétleniil nézni, hogy hullik
szét embertarsainak élete. Mar
masnap a helyszinre utazott,
ahol mégjobban megrenditette

a bajba
jutott emberek kilatastalan
helyzete. Nagylelkten

felajanlotta, hogy csapatéval az
autokat Gjra hasznalhatova teszi.
Sajnos ezt a lehetéséget csak két

csalad tudta

kihasznalni, ugyanis, addigra
a tobbi utcdn levé gépkocsit
mar bezuztak. Nevezett autokat
sajat garazsukban roncsolta az
ar, iszapban usztak. Majd a cég
sajat koltségén a helyszinrdl
a szervizébe szillitotta, nem
hagyta veszni 6ket. Hetek ota
tarté helyreallitasnak pedig
hamarosan

meglesz az eredménye és boldog
szivvel adhatja at az autdkat
gazdajuknak. Tobb képet a www.
autodivus.hu- n tekinthetnek
meg az érdekl6dék. Jé tudni,
hogy kertiletiinkben is vannak
onzetlen segitok.

(X)

Hogyan sporolhatunk a
Ig'tési szezonhan?

gy hirlik az idei tél sem

lesz kegyes hozzank.

Ezért mindenkiben

felmeriill a kérdés,

hogyan tudna pénzt
megtakaritani a gdzszamlan,
féleg, hogy elére lathatéan hosszu
lesz a fiitési szezon. A szakért6k
szerint igazan hatékonyan fiités
eléréséhez tobb tényezét is
figyelembe kell venni. A legjobb
megoldas, ha a teljes fiitési
rendszert korszertsitjiik. Ez
azonban olyan koltségekkel jar,
amit sokan nem engedhetnek
meg maguknak. Erdemes
lehet az atmeneti idészakban
a megszokott moddszereinket
ideiglenesen kalyhaval vagy
kandalloval kivaltani. Ez a

megoldas azonban a legtobb
helyen, példaul panellakdsokban
nem oldhaté meg. A legjobb
tehat, ha tobb figyelmet forditunk
a szigetelésre. Az ablakok és a
fal kozotti réseket tomithetjik
ontapadds szivaccsal, vagy a
belsé parkanyra rakott parnakkal.
Héérzetiinket el6segithetjiik,
ha pérologtatéval noveljilk a
pératartalmat, vagy valtoztatunk
szell6ztetési szokasainkon. Ha
naponta tobbszor, révidebb ideig
szell6ztetiink teljes ablaknyitassal,
akkor a berendezési targyak
nem tudnak lehdlni. Igy
felfiitésiikre nem kell energiat
pazarolnunk. Hogy ne vesszen
el az energia, szigeteljik a
kazanokat, a bojlereket, valamint

a beldliik kijové csoveket! A
programozhaté termosztatokkal
beallithat6, hogy a flités ne
folyamatosan menjen, hanem
példaul csak a hazaérkezés el6tt
egy oraval kezdje el melegiteni
hazunkat. Ejszakdnként elég az
alacsonyabb szobahémérséklet
is. Ha nem szeretnénk sokat
kolteni a hiité-fiité berendezések
korszer(sitésére, akkor érdemes
minden évben egy teljes kort
karbantartast elvégeztetniink. A
vizkovet is tavolittassuk el ilyenkor
abojlerekb6l! Ezek a munkalatok
hosszttavon koltséghatékonyak
és joval olcsébbak, mintha
ki kellene cserélni az egész
rendszert. Segitségiikkel rezsink
kevesebb lehet.

Nyugdijha mehetnek a
40 ev munkaviszonnyal
rendelkezo nok

Folytatds a cimoldalrél.
Nincs titok, nincs becsapas,

Szolgaltatasaink:
+ FAVAGAS

» APRITEKOLAS
» TUSKOMARAS

* KOSARAS GK.

§9AL|-DARU

KOSARAS GEPKOCS| KOLCSONZO KFT.

4

BERBEADASA

TEL.: 06-1-281-6391
06-30-986-2971
WWW.SALIDARU.HU

ANGOL NYELVTANFOLYAMOK
REOSLIGETEN
- egyéni ds kiscsoportos nyelvoktatds
falnéttak és gyermekek részére
- chges tanfolyamok
- ératisdgire ds nyelvvizsgara falkésziiés
- ingyenas szintfalmérés

Informécié és jelenthezds:
06 30 9340 984
info@ligetnyelviskola.hu
1172 Budapest, Hésdk tere 18.
www.ligetnyelviskola.hu
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SLIVA

HASZNALT GYERMEKHOLMI ZLET
VETEL-ELADAS

KESZ{LJGNK EGYUTT A KARACSONYRA!

Csindljon helyet a szekrényekben az o
rvhaknak, jatékoknak!

Mi dtvessziik értékesitésre a kintt téli
ruhdkat, inneplo ruhdkat, megunt
jatékokat, tarsasjatékokat, konyveket!

NAPONTA FRISSULO ARUKESZLET!

NYITVA TARTAS: H-P: 9-17; Sz0: 9-12
BP, XVII., PESTI UT 156.

nincs valtozas - a tervezet fent
van a parlament honlapjan,
az barki szdmadra elérhetd.
Olvaséink kedvéért rogzitjiik a
torvénytervezetben foglaltakat:
azok a magyar ndék, akik
negyven év munkaviszonnyal
rendelkeznek, életkori
megkotés nélkill elmehetnek
nyugdijba. Januar elsejétél
valamennyi né szamadara 40
év munkaviszony utan teljes
Osszegll Oregségi nyugdij jar.
Fontos: a munkaviszonyba
beleszamit a gyermekneveléssel
toltott id6 is (terhességi
gyermekagyi segély, GYES,
GYED, gyermeknevelési
tdmogatas folyodsitasi
idészaka), legfeljebb 8 év
id6tartamban.

Ezzel ismeri el a kormdany a nék
kettdés — csalddi és munkahelyi

- szerepvallaldsat.
A lehet6ség tehat adott
lesz minden nének:

gyermektelennek, gyermekes

anyanak, orokbefogadott
gyermeket nevel6nek.

Az intézkedés célja a
ndék munkaer8piacon,
valamint a csalddban valé
helytéllasanak elismerése, igy
a tanulmanyokkal (szakiskola,
fels6foku tanulmanyok) toltott
iddszak, a munkanélkiili ell4tds
ideje, valamint az apolasi dij
folydsitasanak idészaka a 40
éves munkaviszonynak nem
képezi részét. De err6l nem is
volt sz6 korabban.
S hogy hany asszonyt érinthet
a torvényjavaslat? Nagy Anna
korméanyszévivé elmonddasa
szerint az  intézkedés
mintegy 24 000 ndének teszi
lehetévé a kedvezményes
nyugdijbamenetelt. A
torvényrél varhatéan december
20-4n szavaz az Orszaggytlés,
ajogszabaly 2011. janudr 1-én
1ép hatalyba.

HH-ésszedllitds

Az oldalt a Hajdd Mivek Kft. tdmogatta

A nébk, az édesanydk szamdra mds kedvezé kormdnyzati
intézkedések is sziilettek az elmult hetekben. Jovire
uj csalddbardt addorendszert vezetnek be, amely a
gyermekvidllaldst jelentds adékedvezménnyel jutalmazza.
A kormdny emellett a részmunkaidében dolgozé nék utdn
fizetendd tdrsadalombiztositdsi jarulék 27%-rol 20%-ra
torténd csokkentésével is tdmogatja, illetve elismeri a dolgozo
anydk kettds helytdlldsdt. Az errdl szol6 torvényjavaslatot az
Orszdggytilés mar elfogadta, a kedvezményes részmunkaidds
foglalkoztatds szintén 2011. janudr 1-jén életbe lép.




8 | AKTUALIS Hewyi HiRex — NOVEMBER

Kisallatok az

! 4

telepiilésrészeken a
varosiasodassal egyiitt
a hobbi allattartas
fokozatosan fejlédott.
Budapesten 1958-
ban alakult Gjja a
magyar disz-, r6p- és hushaszon
galambtenyészték egyesiilete.
1969-ben pedig a keriiletben 12

galambasz hozta létre a ma is
mikodd egyesiiletet, amelynek
tobb kisallatos szakosztalya is

4 3

HA UNOD A HAGYOMANYOS
KONDITERMEKET ES A VAROS
ZAJAT, AKKOR ITT A HELYED!

SOK SZERETETTEL VARU,NK NOVEMBER 27-EN
(SZOMBATON) AZ AKTIV FARM INGYENES
NYITONAPJAN!

VALTOZATOS SPORTFOGLAKOZASOK, KEPZETT
OKTATOK ES SZORAKOZTATO KIKAPCSOLODAS
VAR RAD 10-17 ORAIG.

EMELETT AKIK MEG NEM PROBALTAK SOHA A
LOVAGAST, MOST KIPROBALHATJAK MAGUKAT

RESZLETEKERT FIGYELD NOVEMBER 20-TOL A
WWW.AKTIVFARM.HU
HONLAPOT, VAGY HIVD A
06/70-429-21-90-ES SZAMOT!

Naturvilag
BIO-REFORM
UZLET

A XVII. keriilet

legszelesehb

bio-reform

termeékvalasztéeka

» Taplalék-allergia
szakuzlet

* Pedikom
Talpbetét Studio

Fajdalommentes
allergiavizsgalat
600 fele anyagra

1173 Uszoda u. 1/B.

06-20/5241-240
Nyitva: H-P 10-18.30
Szo: 9-12.30

lett: madar, diszbaromfi, hazinyul.
Az idei kiallitas november 28-29-
én lathat6 az Ujlak utcai 4ltalanos
iskoldban, ¢él6 allatokkal és
borzével. Koriilbeliil negyvenféle
galamb, tizfajta nyuszi és
ugyanennyi diszbaromfi, valamint
rengetegféle diszmadar varja a
nagykozonséget. Az elsd, szakmai

napon, pénteken meghivjak
a kertleti 6voddk és iskolak
tanuldit, akiket korbevezetnek,
6k ingyenesen tekinthetik meg
a kiallitast. Szombaton 11-t6l a
Rékosmenti Kutyakiképz6 Iskola
is varja az érdeklddGket interaktiv
bemutatdval, valamint arcfestés
és kézmiiveskedés is szerepel a
kinélatban.

, fugmudszm ;
epitesz-tervero

Cim: 1172 Budapest, XXV. u. 21.
TelJFax: 257-9920;
Mobil: 06 20 435-9-437

Szohrasz es fafarago
kozos kiallitasa

Rakoscsabai
Mtvelddési
Héz ad otthont
Babusa Janos
szobraszmivész
és Toth Joézsef fafarago-
szobrasz kozos kiallitasanak.
A két ellentétes személyiségt
alkots, két killénbozé
kifejezési stilusa harmonikus
egységre talalt a tarlaton. A
hidegebb fehér portréalakokat
lagyan korildlelik a faba
vésett szakralis motivumok.
A kulonleges kiallitast Dr.
Bereczky Lorand, a Magyar
Nemzeti Galéria cimzetes
féigazgatdja nyitotta meg,
aki a mivészek alkotdsainak
titkait jarta korul. Toth
Jézsef a magyar népmiivészet
egyik legszebb agatdl, a
fafaragastél olyan szintig
jutott el, hogy egy-egy
miivében képes elbeszélni egy
egész monddt. Babusa Janos
figurdi pedig, 6nmagukban
véve portréalakok. Nem csak
az arcok, hanem az egész
plasztikai megfogalmazas
portréva teszi a szobrokat. A
megnyiton Roman Kowalski a
Lengyel Kéztarsasdg budapesti
nagykovete, valamint Dunai
Moénika O6nkormdényzati
képvisel6, a Rakosmenti

Er6forras Bizottsdg elnoke
is részt vett. A kiallitas
szinességét dobos, kongas és
mas kiilonleges hangszeres
zenei eléadasdval Martonosi
Gyorgy iitéhangszeres miivész
névelte.

Kopp & Kopp Bt

Szélvédojavitas

Autdiivegezés
T/F: 400-3178 = T: 400-0760
06-30-941-5124
Bp. XVI. Miiké u. 9.

STEMELYRE STABOTT GYOGYITAS
TEST-LELEK-SZELLEM

Pszihés betegségek kezelése,
stresszoldds, fulakupunktira,
akupunktirés enegriakezelés,
figgbségekrél leszoktatds,
személyreszabottan,
alternativ gyégyészati médok,
kinai masszdzs, scusser séterdpia

TEL.: 630-0079;
MOBIL: 06-30-255-6280
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|Nedyes, salétromos épﬁ!etek :
1 utolagos szigetelése !
: falbontas, furas nélkiil 1
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel :
1 izometal szabadalom szerint.
1 Korréziéra 50 év garancia !
: IZOMETAL EC.

1 Tel/Fax: 06-1/388-7480
1

www.izometal.hu

RAKOCZI SZERVIZ

A Home centerben
XVII. Pesti Ut 237. A/4; 257-93-27; 30 350-81-66

Javitas, alkatrészeladas
Electrolux, AEG, Zanussi, Gorenje,
Indesit, Ariston, ETA, Nimbusz szakszerviz

Hasznalt, szépséghibas, javitott
haztartasi hitégépek 60-70%-os aron, garanciaval!

AABCSS

Informatika a falbol.
Beruhazas nélkiil, havi dijjal!

Béreljen informatikat a BCSS Kft.-tol!

Tel.: 36(20)408-2138

www.cloudservice.hu e-mail: info@bcss.hu

Az oldalt az Egson Trans Kft. témogatta
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

DECEMBER

CSABA HAZ -
RAKOSCSABAI
K0ZOSSEGI HAZ
(1171 Budapest,
Péceli ut 222.

Tel: 256-9526, e-mail:
info@csigahaz.koznet.hu)
December 3.
18:00 A Csabai
Mlvészeti Szalon
Karacsonyi Gyljteményes
Kiallitds és Vasar
Megtekinthetd:
December 23.
December 8.
18:00 Csabai
Képzdémlvészeti Kér
December 11.

9:00 Baba- Mama Borze
December 11.
16:00 Téarsasjaték Klub
December 15.
10:00 Nefelejcs
Babszinhaz Eldadéas

KERESZTURI BIBLIA
SZOL KOZOSSEG
Minden vaséarnap

10 ¢érakor

Istentisztelet, kozben

kalon gyermekfoglalkozas

Minden hénap elsé

vaséarnapjan

Szeretetvendégség
Minden csitortokon

18:30-kor
Biblia Iskola a
Kereszturi Biblia
Sz6l Kozosség és a
Koézép-Eurodpai

Teolbgiai Akadémia

szervezésében.

CSEKOVSZKY ARPAD
MUVELODESI HAZ
(1172 Bp., Budapest,

Hésok tere 9.,
Tel: 253-6914,
e-mail:
info@csekohaz.hu)
December 4.
15:00 Mézeskalacs
készités
December 4.
20:00 Mikuléas Bal
December 5.
15:00 Mikulads Vonat
December 7.

18:30 ,J6 szandékkal

kikbvezve”

A koérnyezet hatéasa
mindennapjainkra
December 12.
10:00 Ré&kosligeti
Adventi Hagyomanydrzd
Kézmlves Vasar
December 17
19:00 Karacsonyi Rock
Klub
Deak Bill Gyula
December 31.
20:00 Szilveszter a
GESAROL egyuttessel

G6zon GyuLA
KAMARASZINHAZ
(1172 Budapest
XV. utca
23., Tel: 253-0380,
www.gozon.hu)
December 1.
19:00 Anconai

szerelmesek
December 4.
15:00 Oliver
(Twist Oliver torténete)
December 7.
10:00,14:00 Télapd
karédcsonyi rénszarvasa
December 8.
19:00 Adashiba
December 9.
10:00 Csecsemdszinhaz
December 10.
19:00 Mikszath kulénos
hézasséga
December 11.
15:00 Hajnali melluszas
December 14.
10:00,14:00 Havat kérunk
karacsonyra
December 18.
19:00 Adéashiba
December 20.
19:00 Karéacsonyi
koncert
JANUAR 2.
17:00 Ujévi Hangverseny

RAKOSHEGYI
BARTOK ZENEHAZ
(1174 Budapest,
Hunyadi utca 50.
Tel: 257-6041,
www.bartokzenehaz.hu)
December 1.
19:00 Olah Andrea -
Bécs (szopréan)
Mikhail Berlin (zongora)
R.Schuman, Clara
Schuman és Brahms
muvei
December 10.
18:00 ,ERKEL
TRILOGIA" 111
Baldzs Arpad-
Baranyi Ferenc:
~Véadolé mualtunk...”
dicsGité kantata-
ésbemutato
December 16.
13:00 ,Szépkoruak
karacsonyi koncertje”
operett gala
December 17.
19:00 ,FURELISE"
Ludwig von Beethoven
szlletésének
240. évfordulédja
Hegedds Endre (zongora)
December 18.
17:00 Arcangelo Corelli:
Karacsonyi koncert
Johann Sebastian Bach:
Magnificat
Helyszin:
RAKOSKERESZTUR-
MADARDOMB
SZENT PAL KATOLIKUS
TEMPLOM
(1173 Bp.,Lazar Deak u.
13/a)
December 19.
18:00
LADVENTI KONCERT"
Vélogatéds Bach, Mozart,
Gounod, Schubert
legszebb muveibdl
December 26.
11:00 ,Karacsonyi
Koészénté Zeneszamok’
Meglepetés a kdzdnség
jatékaval.
Tomboldn nyerhetd
Nagy Sandor Endre
1 szines grafikaja

Indianok Rakosmenteén

exikoi totonak és Utjairél és  kutatdsairol

mesztic indidnok dokumentumfilmek és foték
jartak Rakosmentén, késziiltek, amelyeket ,,A harom
de egyel6re csak sziv népe” cimmel a Rakoscsabai
képeken és filmeken.  Miivel6dési Hazban is bemutattak.

Kézdi Nagy Géza, az ELTE
kulturalis antropolégusa a két
kozép-amerikai torzs életét 1985-
t6l tobb éven at, 6t expediciéon
keresztiil kisérte figyelemmel.

A fekete-fehér fotokat Pataky
Zsolt fényképész készitette,
akinek fotoesszéje is megjelent az
1985 és 2001 kozott készitett si
indian kozosség mindennapjait

bemutaté  képekbdl. A
kutatocsoport tagja volt Nemes
Csaba 6kologus, meteoroldgus,
Gyarmati Jdnos régész és Tari
Janos Moéra Ferenc-dijas operatér
is, aki két dokumentumfilmet
készitett Torok Gabor producer
segitségével a totonak és a mesztic
indianok paraszti, foldmives
kulturajardl.

Oregdiak talalkozo a

Balassihan

mmdron  nyolcadik
alkalommal rendezett
oregdiak  talalkozot

a  Balassi  Balint

Nyolcévfolyamos
Gimnazium Barati Kore. Az
eseményt november 13-4n,
szombaton tartottdk az iskola
erre az alkalomra bélteremmé
alakitott tornatermében. A
sok-sok programmal gazdagon
tlizdelt estet 2003 6ta minden
évben megrendezik az alma
materben, amelynek f6szervezéje
Bartal Lajos, a gimnazium

igazgatOhelyettese, valamint

a nagy sikerti iskolai kdérus didkoknak. A nyitétancban a
karnagya. Keresztur Tancegyiittes zempléni
A est eléprogramjaként szlovdk tdncokat mutatott be,
Dombévari Csaba aljegyzé majd a gimnazium legendas ,50-

es éveire vetitéssel emlékeztek
vissza a résztvevok. A folytatasban
ritmikus sportgyakorlatokkal
lépett fel Wehovszky Vivien és

fotokiallitasat nyitottak meg. Ezt
kovetben a gimnazium vezetdi
arany érettségi bizonyitvanyt adtak
ataz 1960-ban érettségizett egykori

Klaudia. Az esti szerenadot Bokor
Jutta, a Magyar Allami Operahaz
maganénekese és Varga Laszlo, a
németorszagi Theater Annaberg
Operahaz énekesei adtak el6.
Mindketten az 1969-ben alapitott,
Balassi Bélint vegyeskar tagjai
voltak.

FOKUSZBAN _
A BIZTONSAG

ESCORT VEDELMI SZOLGALAT KFT.

PROFESSZIONALIS

VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:

® Dbjektumvédelem
r;---_l : :ﬂhn‘ﬁ:mm'
( " } emélyvédelam
I.U 'y = Nemzetkzi és belfoidi szélitmany kisérés

® Biztonsdgrechnika
B Biztonsdgi auditok készitése

® Biztonsdgpolitika kidolgezdsa
8 Vilsdghezelés

(A kALl

v “l¥ T = Tovdbbképzés
u Takaritas

ESCORT VEDELMI SZOLGALAT KFT.
Tel: +36 1 887 38 90, +36 1 887 38 91
Fax: +36 1 887 10 29, www.escort.hu

TEHERFUVAROZO
Sdder, homok szallitasa = —
Konténeres sittszallitas s

Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

DOMINGO LOVASUDVAR
Budapest, XVII. Asvany u. 69.

SZINVONALAS,

BOXOS BERTARTAS
SPORTTARSI ARON.
KIVALO TEREPLEHETOSEG
SZEP TERMESZETI
KORNYEZETBEN,
LOVASOKTATAS,
SETAKOCSIZAS.

Erd.:
+36/30/9526-497
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Tanulj dnismeretet az Edenben

Valahogy gy van ez, hogy megsziiletiink, és aztan életiink végéig
tanulnunk kell 6Gnmagunkat. Aztan persze rajtunk all, hogy ez ho-
gyan sikeriil. De mindenkinek jo, ha adédik olyan vezetd, olyan
mérfoldkd, amely segitséget nyujt ebben a tanulasban. En - tobb
szaz tanulétarsammal egyiitt - az Eden Felnéttképz6 Kézpontban
talaltam meg ezt a segit6t. Ok segitenek abban, hogy az élet és a

lélek titokzatos alkimiai folyamataban a legjobb recept szerint val-

jak 6nmagamma.

Mi is ez a recept? Kell
hozza természetesen a
nyersanyag: a tanuldk.
Nem csak Magyaror-
szag kulénféle tajairdl,
de mara mar Eurdpa
mas orszagaibdl is el-
jénnek ide, a XVII. ke-
rilletbe, hogy az Edenben tanul-
janak. Kell a tananyag is. Komoly
akkreditacios munka elézi meg
egy-egy kurzus indulasat. Es
egyre tobb kurzus kodzll valaszt-
hat, aki ebbe az iskolaba jelent-
kezik.

KOMPLEXTUDAST AD aSpiritu-
alis Pszichologiai Tanacsado
képzeés. Ezen belil a tanuld be-
lekostolhat az ezoterikus tudas
széles skalajaba. Az 1 éves alap-
képzésben a spiritudlis 6n- és 1é-
lekismeret alapjait sajatitjuk el,
amelyre alapozhatjuk a tovabbi
évek tanulmanyait. Vannak olyan
alaptargyak, amelyeket minden
képzéshez szllkséges elsajatita-
ni. llyenek az alternativ pszicho-
I6giai alapismeretek, a mitoldgiai
és a vallasbolcseleti tantargyak,
és az Onismereti terlletek.

Egy év alapképzés utan van
lehet6ség a szakosodasra, ek-
kor vélaszthatja ki a tanulo, hogy
melyik témakérben kivanja elmé-
lyiteni tudasat. Valaszthat6 szak-
terilletek: Numerolégia, Onis-
mereti  személyiségfejleszto,
Lélekkdzpontu asztroldgia,
Tarot-elemzd, Kronobiolégiai
pszichogenetikus.

Ezek a szakteruletek arra ta-
nitanak, hogy lassunk mogé
mindannak, amivel mindennapi
életlink pillanataiban szembesu-
link. Segitenek megérteni a be-
tegségeinket, a kapcsolatainkat,
és segitenek abban, hogy koze-
lebb jussunk énmagunkhoz, fej-
16djon az intuicidnk, és megnyil-

jon egy Ut a tudatos
élet irdnyaba.

Bemutatja az em-
beri lelket alkot6 ener-
gidkat; és azt, hogy a
vilagmindenséguinket
létrehoz6 6si archeti-
pusok hogyan nyilvanul-
nak meg bennink. A masodik
év vizsgainak letétele utan a
hallgat6: Spiritualis Pszicholégi-
ai Tanacsado, és egy szakirany
elvégzését igazold tanusitvanyt
kap.

A TANARI KAR TAGJAI a spiri-
tualis és ezoterikus tudomanyok
magasan képzett szakemberei.
Nagyon mély tudasnak vannak
birtokadban; és mindent megtesz-
nek azért, hogy ezt at is adjak az
iskola tanuléinak. Cserébe azt
varjak el, hogy készek legylink
6nalldban gondolkodni, meglatni
az 6sszefliggéseket.

A MASIK KOZKEDVELT képzés
a Bach-viragterapia Tanacs-
ado, melyben megtanuljuk, hogy

miképp gyogyithatunk az Edward
Bach altal meghatarozott 38 no-
vényi esszenciaval. Megtanuljuk
a problémaink mogétt huzédo
lelki hatteret, és hogy a hattérben
megbujé rejtett problémakon ke-
resztll hogyan szlintethetéek
meg egy-egy betegség fizikai ti-
netei.

BARMELY SZAKOT is valaszt-
ja a tanulé, az EDEN-ben meg-
tanulhatja az embert — 6nmagat
és masokat — a maga teljessé-
gében, holisztikusan, spirituélis
szinten vizsgalni, segiteni, gyo-
gyitani.

Az itt végzett hallgatdk batran
irhatjak a névjegylkre a ,tanacs-
add” szot. A gyakorlat pedig azt
mutatja, hogy akik ezt az iskolat
valasztjak, azok valéban megall-
jak a helylket az ,élet iskolaja-
ban” — a sajat életlikben is.

HA BARKI kedvet kapott ah-
hoz, hogy részeslljobn ezen
képzések barmelyikében, rész-
letesen tajékozédhat a www.
edenkozpont.hu oldalon a most
indulé tanfolyamokrol.

Kozari Déra Eva

EDEN Felnéttképzé Kozpont
Kft. » Tel: 258-2745, 0670/948-
4032

Cimiink: 1171 Bp. Szigetcsép
u. 95. * www.edenkozpont.hu

@ EDEN

Felnottképzo Kozpont KIL.

ED N

1171Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE DECEMBERBEN:
* November 29. hétfo 16-t0l » Hajvizsgalat — Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.
* December 2. és 9. csiitortok « Homeopathias hazipatika mindenkinek - tartja dr.

Bir6 Hilda. Helyszin: 1212 Tancsics Mihaly u.

100.

* December 2. « Holisztikus masszazs tanfolyam I. - tartja: Tatjana Smirnova. Hely-

szin: 1171 Szigetcsép u. 95.
* December 3. és 17. péntek 16-tol -

Hellinger féle csaladallitas

- tartja: Sztelek

Emese. Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet;
* December 11-12. - Sorsfordito I. — tartja: Potyondi Méni és Pet6 Kati. Helyszin: 1171

Szigetcsép u. 95.

* December 17. péntek 16-20-ig * Karacsony-Kerecseny — Szantai Lajos el6adasa.
Helyszin: 1173 Postaforgalmi Szakkdzépiskola
* December 19. 10-17-ig * Transzperszonalis pszicholdgia —tartja Dr. Marton Csilla.

Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

& EDEN Felnottképzo Kozpont Kft.

@

ED

Fejlodj és tanulj szinvonalas Gnismereti
képzéseken az EDEN-ben!

Februdrban indulé képzéseink:

* Spiritudlis Pszicholégiai Tandcsadé képzés

* magasabb rend( dsszefliggéseket tirhasson fel Gnmaga szamdra
* észlelhesse az Gnmagdban és a hozzd forduld emberekben zajléd folyamatok migdttes tartalmat

* mélyebb dnismeretre tehessen szert, mely elengedhetetlen a szakmai megbizhatdsaghoz
* kifejleszthesse Gnmagdban a szeretet megélésének és dtadasdnak képességét.

Az alapképzés elvégzése utdn (1 év) valaszthatd szakteriletek:

Numeroldgus
Asztroldgus
Tarot elemzd

/

" Buch-wruq Tandcsado képzés
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meellett a tandcsaddi végzettséget is megkapja. A képzés 160 dras.

EBEM Felndtthéped Kazpont Kft,
E-mail: edenkczpont@edenkozpont hy

- Onismereti személyiségfejleszts
- Kronobioldgiai pszichogenetikus

A Bach-virdgesszencidk a lelki problémikat gydgyitjdk, és rezgés szintjét emelik. A hallgatd a szakmai ismeretek

Képzéseink akkreditdltak: PL-2023, PL-2646,

1171 Budapest, Szigetcsép u. 95,
http./fwww edenkozpont hy

®: 06-1-258-2745, 0670/948-4032
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Napfény Kozpont és Mozgasstudio
1162 Hermina ut 16/B. - Bejelentkezés: 06-70-612-9516
Facebook: keresd a Napfény Mozgasstudiot!
Sok szeretettel varunk mindenkit a Napfény Mozgasstudi-
Oba, aki szeretne egy olyan kbzésség tagja lenni, ahol az
egészséges mozgas mellett a j6 hangulat, csaladias légkér
is fontos szerepet kap. Egy finom teara is vendéglink vagy a
joles6 mozgas utan!

ALLO SZOLARIUM!!! Nalunk még szebb lehetsz, segit a kimé-

letes barnulasban az allo szolarium: 260 Ft/3 perc. Ha 6rara jossz,
egy ,uttal” napozhatsz is egyet! Bejelentkezésre egyéb idépontban is
johetsz hétkdznap 8-21-ig, tel: 06-70-612-9516

& ZUmBA

* ZUMBA Fitness * Zsiréget6 Step °

Alakformalo 6ra ¢ Gerinctorna Jéga

- Minden korosztalynak! Mar délel6tti

és esti idépontokban is! * Ovitorna

(Angol nyelvi fejleszté) * Ovitorna fitness
(Zenei fejlesztd) — Az 6rakra elézetes bejelentkezés szilkséges!

KEZDO HATHA JOGAORAK INDULTAK: » KEDD DELELOTT 9.00-10.30-1G
+ KEDD ESTE 19.00-20.30-16 « CSUTORTOK DELELOTT 9.00-10.30-
1G - a csoportokba folyamatosan be lehet kapcsolédni.

ADVENTI KESZULODES A NAPFENY KOZPONTBAN december 4-én
szombaton 15-19 draig — Adventi koszor( készités, gyertyadiszités,
feny6fadiszek készitése, mézeskalacs sltés, forrécsoki, tea, siti, ka-
racsonyi hangulat... Egyedi kézzel festett targyak vasara. A belépés
ingyenes, a foglalkozasok 6nkéltségesek (az alapanyag koltségét
kell fizetni). Részvételi szandékodat, kérjuk, jelezd felénk telefonon:
06/70-612-9516 (Fodorné Ferenci Eszter), vagy levélben:

napfeny.mozgasstudio@gmail.com * Tel: 06-70-612-9516

A FOGASZAT
Feher AZ ORS VEZER TEREN

‘/ Déﬂ’!’? f {4! / R “““‘ij'" IL. emeletdn (X. Fehdr Gt 1.y

. i elfogaddéhely

Baratsagos kérnyezet, l’éjdalummentes kezelésel,

"‘"\
ingyenes allapotfelmeres, részletfizetesi lehettsig .\

Hivjon batran!

& .’/:? VARIJUK SZERETETTEL!
HEE]EIentkezés. 216 4301
\.. / 0630 26 28 100

www.feherdental.hu

"
>

ErszikuletzZAVanfsegitseg!

SONOTERAPIA mar Maglddon is! Uj gyogymad az érszikiiletes belegels gmmdsdhanl
+ Barmilyen érelmeszesedéses meghetegedeshen

+ Altalanos érsziikiilethen

+ Alsovégtagi-nyaki-agyi-szivkoszord érszikilethen

+ Szediiles, feledékenység, fiilzigas esetén

+ Cukorhetegek érszdvidményeiben

+ Rossz keringes miatt kialakulo fekelyes lab gyogyitasaban
+ Ersebészeti miitétet kiveld rehabilitacidban

+ Meoelozéskeppen, akiknél a csalidban mar elofordull érszikilet vagy infarkius

A SONOTERAPIA faidalommentes eljaras, mellékhatasok nelkiil!
A Sonoterapids kira megkezdése eldtr orvosi vizsgilat tdreénik.

A kezelést pulzald n'iacsan}l frekvenciaji és energidji hanghullimokkal végezziik.
Erdel:lodnl és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglad, Katona J. u. 25. (az Ana Gyogyszertar épuletében) T. 06-20-9111-049

www.sonoterapia.hu

« Videofelvételek készitése

« Videokazettak DVD-re irasa

« Fénykepek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, javitasa, CD-re irasa

« Nyers GCD-k, CD-horitok szines
nyomtatasa, kis példanyszamban

« Konyvkesziteés kis példanyszamhan

Ferenci Kiadé, 1162 Bp. Hermina ut 16. (H-P: 10-14 éraig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919 — Kérjen arajanlatot!
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HORDSZEDP

4‘ Kos (111. 21.- IV. 20.)

Egy igazén hosszu tavi munka, poszt
varomanyosa lehet, tulajdonképpen ezt
a helyet, vagy hosszu tavu feladatot mar
meg is nyerte, tudott réla, szamitott ra
és most meg is valésul a gyakorlatban.
Rendkivili energiaval veti bele magat a
feladatokba, erre szlikség is van, mert a
sokféle helyzetre Onnek kell kitalalnia a
megoldast. Harcra fel, irdny a csatatér!
Természetesen el lesz ,havazva” ebben a
hénapban, tehat jol gondolja meg, kinek
mit igér. A hataridénapldjat ne hagyja ott-
hon, mert egyetlen feledékeny pillanat és
felborul a szoros napirend.

@ Bika (IV. 21.- V. 20.)

Kapcsolatba kerll a tudatossag és a tu-
dattalan terlilete egymassal. A felszinre
kerlilhetnek régen eltemetett fajo emlé-
kek, f6ként kapcsolatok, szerelmek em-
Iékei. Engedje ki a g&zt, sirja jol ki ma-
gat. Valamilyen szakrélis testmozgas,
példaul a joga, vagy a tai chi gyakorlasa
jot tehet most Onnek. Tisztazé honap,
azaz elkerilhetetlenek a mély és Gszinte
beszélgetések, a dolgok miikddési elvé-
nek felismerése. Hozza fel a rejtett igaz-
gyongyoket 1énye legmélyérdl. Végezzen
1égz8 gyakorlatokat, séhajtson nagyokat
és engedje felszabadulni képzelete altal
a terheket.

| ¢! Jlkrek (V. 21.-VI. 21.)

Komolysdg, teherbiras, felelsségérzet.
E harom képesség megszerzése, vagy
a mar megszerzett képességek tovabb-
fejlesztésének feladata harul Onre. A
Bak jegyében tartdzkodd Merkur tenger-
nyi munkat, hosszu tavon megbecsilést
hozhat, ha képes kitartani. Tul sok ideje
nincs is azon toprengenie, hogy képes-
e r4, csinlja ugy a dolgait, ahogy azok
adddnak és be is fog ezaltal érni a kitar-
tas képességének tanitasa. A feladatokba
fektetett energiak észrevétlenil formaljak
4t személyiségét, talan éppen On fog a
legjobban meglepddni, hogy mibdl lesz a
cserebogar. Egyenes, 6szinte beszélge-
tésekre vagyik, tegyen igy!

A

5 3

Cem) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Olyan (ires mostansag. A Nyilas hénap
kdzepe tajan a Bakban &ll6 Hold csalo-
dast, csalodottsag érzését keli Onben.
A dolgok nem ugy alakulnak, ahogyan
szeretné. Lehet, hogy kissé ki kéne szé-
lesitenie latokorét és észrevennie, hogyha
egyetlen megoldasban gondolkodik, akkor
a legtébb esetben csalddni fog, hiszen e
csodalatos létben éppen az a szép, hogy
olyasféle megoldasokat képes megmutat-
ni szamunkra, melyekre még almunkban
sem gondoltunk. Erdemes lenne megked-
velnie a meglepetések erejét, mely nem
felboritja a napi rutint, csak fliszerezi azt.
Most 6nmagat kell szeretnie, kdrnyezete
nem igazan ér ra per pillanat.

Oroszlan (Vil. 23.-VIIL. 23.)

Lehetséges, hogy megkerik a kezét, vagy
On jut arra a dontésre, hogy 6sszekdsse
életét tarsaval? Mindenesetre egy na-

gyobb dontés meghozatalérdl szélhat ez
ahdnap. A dolgok iranti lelkesedése nagy,
ezzel a képességgel masokat is alattva-
l6java tehet, igy illik ez egy kiralyi Orosz-
lannal (vagy kiralyninél). Aktiv hdnapnak
néz elébe, nem feltétlenll a gyakorlati
megvalositas ker(l el6térbe, inkabb a dol-
gok kifundalasa, a tervezési fazis. Sokféle
Otlete lehet, szinte sziporkazik.

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Oromteli, am nehézségektdl és akada-
lyoktél nem mentes 6nmegvalositd ho-
napnak néz elébe. Ont nem kell félteni, ha
feladatokrol és munkardl van szd, képes
megoldani, addig ,molyolni” a dolgokkal,
mig azok egyenes vonalban, vigyazzban
allva tokéletesek nem lesznek. A kiilénb-
ség ebben az idészakban az, hogy mind-
ezt 6nmagaért teszi, vagyis eldontheti,
mit akar, és mit nem akar megcsinalni, és
kivalaszthatja azt a dolgot, melybdl a leg-
nagyobb profitia szarmazhat. A profit ter-
mészetesen vonatkozhat anyagi, érzelmi,
vagy akar szellemi dolgokra is. On dént,
mit kot meg, és mit old fel!

&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Az els6 szamu feladat a hatarozottsag
tanulasa. Ez nem csak erre a hénapra
sz6l, hanem sokkal hosszabb tavra. Meg
kell hoznia bizonyos dontéseket. Ezek a
dontések azonban kivételes médon nem
esnek oly nehezére, mint eddig. Talan
most jobban hasznélja belsé erejét, mint
eddig, és képes raérezni, melyik lenne On
szémara a helyes Ut. Személyisége ezal-
tal sokat fejl6dhet, szavai stilya mélyebbre
hatol masokban, mint ahogyan eddig volt.
Er8sebb lehet, kitartobb, hatarozottabb és
kiegyensulyozottabb!
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‘“ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
A Skorpié-jegyliek megtanuljak igazan
megszeretni Snmagukat. Allhatnak a til-
kor elé, vizsgalva sajat testiiket és persze
egy Skorpiéhoz méltdan a testen tdli lel-
ket. Legyenek elégedettek, gyonyorkdd-
jenek az er6ben, amely megadatott. Ez
a hénap is munkas hénap, de az On te-
herbird képessége nem ismer hatarokat,
igy ez taldn nem is olyan jelentékeny
informacié. Decemberben elébb csele-
kedhet, mint gondolkodik, na ez viszont
mar nem jellemzé Onre, de ne aggddion,
ezt a kdrnyezete észre sem veszi majd.
Sokkalta finomabb rezgéseken miikddik
és cselekszik, mint ahogyan altalaban a
vilag mozog.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Kissé kidbrandult és valamilyen régi csa-
l6das nyomja a lelkét. Hol az az igazi ,Nyi-
las hit”, amelyre mindig szamithat? Most
van igazan ra szlkség, hogy ugy érzi, a
dolgok irdnyitasa teljes mértékben kicsu-
szott a kezéb6l. Probatételekbdl volt elég,
odaadott, ha nem is 6nkénytelendl szinte
mindent, ami foldi hivsag, birtok, targy, va-
gyon, vagy barmi mas, amelyhez tlilzottan
ragaszkodott eddig. On alapveten elére-
nézd tipus, mégis a multat szemléli, és
nem tudja, hogyan tovabb. Amikor az em-
ber mélyponton van, lelkesitse az, hogy
innen mar csak felfelé visz az ut!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Kapcsolatteremtés, kapcsolatépités,
kilénbdzd érdekek egyeztetése, ez var
most Onre. Nem tlilzottan szereti meg-
szépiteni mondanivaldjat, mert ugy érzi,
hogy a ,pidrba” fektetett id6 felesleges,
mert értékes orakat vesz el a valddi mun-
katdl. Ez nem feltétlenlil van igy, mert egy
jol kérbeparnazott igazsag is lehet olyan
,Uts”, mint a I8pokrdc stilust 8szinteség.
Ha hosszu tavra tervez, meg kell tanulnia
jatszani. AlapvetGen ez a jaték sz6 mar
teliesen eltér attél a sziklaszilard merev
természettél, melybdl gyurva lett. Errdl
jut eszembe, a sziklamaszas is jaték és a
Bak-jegylieknek is jol all!

Felborit, 0sszekuszal, kiold, kereteket és
szabalyokat robbant. Ezek a jelzék lesz-
nek leginkabb jellemz6k Onre és az On
hatésaira a vilagban. Természetesen nem
valamilyen széls6séges vizontSi csoport
tagjaként képzeli el a teremtés az On sze-
mélyét, sokkal inkabb felszabadulni képes
6rok gyermekkeént, aki ha tul nagy a szo-
ritds, kibdjik a hurokbol, és nevetve nézi
a tobbieket glizsba kétve. Ez a megoldas
most. Nevessen nagyokat, rugja fel a kor-
latokat, és kikapcsolddasként jatsszon,
sportoljon, szabaduljon fel.

@ Halak (1l. 20.- 1. 20.)

A Nyilas havaban kisebb-nagyobb csa-
l6dasokra szamithat, foként december
elején. Megigérek Onnek valamit, és
azt nem tartjak be. Ezt sajnos sokszor
On is igy intézi, pontosabb nem intézi.
Ez nem a ,nem akarom megcsinaini’
energia, hanem a szétszdrtsagabol és
feledékenységébdl adddo figyelmetlen-
ség. Valaki a kdrnyezetében probalja
Ont tettlegességre dsztdkélni, hogy ha-
logatott dolgait végezze el, fejezze be,
de sajnos mindhiaba. Ott all szinte moz-
dulatlanul, megmerevedve és nem is érti
igazan, hogy mit mond a masik. A Halak
0szt6keld ereje nem a kiilvildg, hanem a
lélek folydja, mely ha mas merre folyik
tovabb, a benne 1év6 halak is ott Uszkal-
nak majd.

Laki Beata (06-70-310-1974)

VOROSREZCSO
Viz-, naz-, fiités-,

klima- és hiitétechnika
részere
Nagy- és kiskereskedelem

Forraszthato és menetes
idomok, forraszanyagok!

Cu-TEGHNIK Kit.

ISO 9001
1106 Bp., Tarkaret u. 2/B.
Telefon/fax rendelésfelvétel
Tel: 3589-5883, fax: 339-5007
Mobil: 06-30-954-6306

www.cu-technil.hu
E-mail: cu-tech@cu-technik.hu

KET LELEGZETVETEL KOZOTT

Asztrologiai utmutato
a Nyilas jegyehen

A Nap égi titjat az ekliptikdn (nappa-
lydn) a Nyilas jegyében folytatja tovabb.
A Nyilas csillagkép a gorog mitoldgia vo-
natkozasaban Kheironhoz, a kentaurok
kozotti egyetlen bolcs
lényhez  kapcsolddik,
akit Héraklész (Her-
kules) akaratdn kiviil
megsebzett  nyildval.
Kheirén rettenetes faj-
dalmaktdl kiiszkddve
lemondott  halhatat-
lansdgdrdl és a fois-
tentdl kérte a megval-
tast. Zeusz elfogadta a
kentaur kérését, hogy
megfosszak isteni, hal-
hatatlan képességétsl =
és engedte Gt meghalni. Haldlat kovetd-
en az égre emelte és a Nyilas-csillagkép
formédjdban lithatjuk ma is 6t fényesen
ragyogni az égbolton.

A Nyilas-jegy a tiiz elemd jegyek kozé
tartozik, mindségében pedig a valtozo je-
gyek egyike. Szimbdluma az ég felé 16v6
{jdsz kentaur, kinek alsé testtdja 16hoz
hasonlatos, deréktdl felfelé pedig ember
jellegdl. A félig allatias testrész az Gszton-
vilégot, a tudattalanban megbtijo elemen-
tdris erdt jelképezi, mely erd sokszor zabo-
latlanul képes nekivagni az ismeretlennek
ezzel sodorva veszélybe sajat €letét, illetve
- pozitiv oldaldt tekintve — ezzel higva 4t
lehetetlennek tinG akaddlyokat. A félig
emberi jelleg pedig a fejlettebb, dontések-
re képes, gondolkodd emberséget jelképe-
zi. A kentaur e kettds energiamindség ko-
zott ingadozik. Az ég felé vetett nyil pedig
egy afféle kiilonleges tulajdonsdgot jeldl,
melyet bdrmely més jegy megirigyelhetne
Téle, a mély és tiszta belsd hitet. Ez a hit
nem feltétleniil vallasos hit, sokkal inkdbb
hit abban, hogy barmi is torténjék, a dol-
gok jora fordulnak, hit abban, hogy min-
dig érkezik segitség, ha bajba keriil, hogy
minden esetben van megoldds. Az ég felé,
azaz a tavoli jovebe, az elérhetetlen mesz-
szeségbe fokuszal nyilaval és hiszi, hogy
képes ,,0daig” elldni.

A tiiz elem ez esetben a belsd tiizet, a
belsd rettenthetetlen erdt szimbolizalja, azt
a beliilré1 kifelé ragyogd ,valamit”, amit mi
emberek gyakran megérziink egymésban.
Szeretlink  olyasvalakihez csatlakozni,
vagy olyasvalaki akarata el6tt fejet hajtani,
akiben érezziik ezt az erdt, mert van egy-
fajta lathatatlan meggy6z6képessége.

A jegy véltozd mindsége nevébdl
adddodan valtozékonysagot, labilis érzel-
mi allapotot takar, valamint szabadabb
szellemiséget, a szabdlyok betartdsanak
nehézségét. A valtozd jegyek véltoztatni,
valtozni kivannak. Sokrétd figyelem jel-
lemzi Gket, mely egyrészrél kivald képes-
ség, mint a széles 1atokorbol adddo gaz-
dag szellemiség és érzelmi intelligencia,
ugyanakkor ez a til sokfelé valo figyelem

M2-Duna TV atallitas
UPC pirect AKCIO!
csak 2500 Ft/mé
ANTENNA
JAVITAS

Digitalis mdholdvétel
hitp://antennaszereles.tvn.hu

Racz Andras
403-1535, 70/248-8485

elpazarolhatja a koncentrédlt energidkat és
ahelyett, hogy egyetlen cél felé haladna,
szétforgdcsolja Onmagat.

Minden év 12 hénapja, 12 arca alapveté-
seiben ugyanazt kivanja
megtanitani  szdmunk-
ra. Igy példaul a decem-
ber ezt, a fentickben
emlitett belsd erd eldva-
razsolasinak feladatat,
vagy haszndlatat veszi
goresd ald. Az adott év,
adott honapjdra vonat-
koz bolygok leképezett
helyzete pedig més és
mas kisebb részletbdl,
egyéni és egyedi Osz-
szedllitdsban hozza el a
jegyre vonatkozo, jelen idej tanitsat.

Jelen esetben a Nyilas-jegy uralkodd
bolygdja a jovilis, sok esetben szerencsét
és biséget hozd Jupiter latszolag 4110 hely-
zetben van a jegyatlépés pillanatiban. Ez
az 4ll6 helyzet leképezve a foldi, gyakorla-
ti életre olyan, mint amikor a kisgyermek
anyja segitG kezei nélkiil képes felallni és
az 4llés pillanatdban egyik része gy érzi,
mindjirt dsszecsuklanak a Iabai alatta, és
a fenekére iil, masik része azonban tovabb
akar sz6 szerint 1épni, és hisz benne, hogy
dllva marad, sGt tovabb is 1éphet.

Ebben a helyzetben vagyunk mi is
most. Kicsit olyan, mint a senki foldje,
mint két filmkocka kozotti fekete rész,
ahol egyrészt emléksziink, mi volt az el6-
26 képkocka, mdsrészt elképzeljiik, mi
lesz a kovetkezd. Ezen a ,senki foldjén”
képesek vagyunk latni — még tenni érte
nem - azt, hogy van kitit, hogy van elére-
fele, hogy a vildg mozog és valtozik, és ez
kitling dolog akkor, ha nagy a baj. Mérpe-
dig eddig az volt. A Jupiter egyiitt llt és
all a vildgot felforgatd és megvaltoztatni
képes Urdnusz bolygdval (a Vizontd ural-
koddja), aki sok esetben szerencsétlensé-
gek drdn tanitja meg, hogy mi az, ami fon-
tos és megtarthatd, é mi az, amit el kell
engedniink. A Jupiter-Urdnusz igy egyiitt
a tilaradas-felforgatds, vagy az igazsig-
érzetlink miatti megszokott dolgok (kap-
csolat, munkahely, csalad stb.) elhagyésat,
felszdmoldsat jelezhette. Egészségiigyi
vonatkozésdban a Jupiterhez tartozd mdj
gyulladdsat hozhatta akkor, ha igazsig-
érzetiink szenvedett csorbdt. Jupiter a
Halak jegyben hizékonysagot, elfolyd til-
stilyt, evési rohamokat, kotGszoveti prob-
lémakat, narancsbdrt okozhatott akkor,
ha szerencsés helyett szerencsétlennek,
depressziosnak éreztik magunkat. Mr-
pedig ez a szomort, kildtastalan lélekalla-
pot az utébbi id6ben sok esetben kardind-
lis résziink volt.

A december havahoz az Oréméda ma-
sodik versszakat kiilldom minden Kedves
Olvas6nak ajandékul a jovo felé fordulva,
amolyan Nyilas mintdra.

- Gytlj ki, égi szikra ldngja,

szent orom, te drdga, szép!

Biivkorodbe, ég lednya,

ittas sziviink vagyva lép.

Ujra fonjuk szent kitésed,

mit szokdsunk szétszabott,

egy-testvér lesz minden ember,

hol te szdrnyad nyugtatod.

Millick ti, kart a karba!

Gyiiljon csok az ajkakon!

Tl a csillagsdtoron

él mindnydjunk édesatyjal...”
Laki Beata
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KISGYERMEKGONDOZO, dajka, gydgypeda-
gbgiai, pedagdgiai asszisztens képzés. Kasza
Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 276-
5918

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére nagy hatékonysaggal,
szaktanartdl! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

ANGOL nyelvoktatas kezd6tdl - fels6fokig! Nagy
gyakorlattal és ingyenes probadraval! Tel: 06-
70-545-8215 (XVII. keriilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdétsl a
haladé szintig, rugalmas érabeosztassal. Gyer-
mekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelvvizsga
felkészitést vallal tapasztalt német nyelvtanar-
n6, Rakoshegyen. Tel: 06-70-523-3687

SZINVONALAS NEMET 6rak fiatal, diplomas,
gyakorlott nyelvtanarnénél az Erzsébet-ligetben
(XVI. ker.). Korrepetalas, nyelvvizsga-felkészi-
tés minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

LEHELMELED

BUDAPEST hataratol nem messze, Ecseren
eladé 2 szobas, 6sszkomfortos, tégla csala-
di haz 720 nm-es telekkel. J6 kozlekedés,
csendes, j6 kornyezetben. Iranyar: 15,3 mil-
lié Ft. Tel: 06-20-528-6926

RAKOSKERTEN 567 nm-es telken 1965-
ben éplilt, 50 nm-es, 1,5 szobas, j6 elrende-
zésli, felujitasra szoruld csaladi haz elado,
iranyar: 16,5 millié Ft. Tel: 06-20-512-4608

ELADO haz XVII. ker. Rakoscsaba-Ujtele-
pen, 160 m?, 4 szoba, nappali, 2 flirdészoba,
hészigetelés, cirkofiités, 600 m? telek, épiilt
1996-ban. Iranyar: 44 millié Ft. Tel: 06-20/
9122-229, 06-20/982-3535

0SSZEKOLTOZOKNEK, nagyobb csalad-
nak alkalmas, tdbbgeneracios, kiilonbejaratu,
foldszintes, 2 lakasos csaladi haz elado
Rakoskerten, 791 nm-es telken. Tel: 06-20-
508-9119

EPITESI telekrész vagy épiilé 2x100 nm-es iker
csaladi hazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, készlilt-
ségi foktol fliggéen eladéd Csdmoron, Bp. XVI. ker.
melletti részen. Aszfaltos (i, j6 kdzlekedés (HEV,
busz), bevasarlé kézponthoz, orvosi ellatashoz,
iskolahoz, dvodahoz kdzel, csendes, z6ld kdrnye-
zetben. Tel: 06-20-9887-546

OHEGYEN 131 nm-es, 2,5 szobas, cirkéflitéses,
teraszos, magasféldszinti épités, teljesen feldji-
tott és hGszigetelt, azonnal kéltdzhetd csaladi haz
gardzzsal eladd. A kert rendezett, viacolorozott.
Iranyar: 43 milli Ft. Tel: 06-30-949-9434

PECELEN eladd a kézpontban (busz, vas-
Ut 5 perc) 6sszkdzmlives épitési telek. Tel:
258-4548, 06-70-567-6076

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERCRE
ELADO kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es
(+100 nm pince, garazs), 2 nagy lakoeldtér,
2 flird6szoba, padléfiités, 6sszkomfortos
csaladi haz terméskd labazattal 700 nm-es
telken. Iranyar: 28 milli¢ forint. T: 06-20-423-
2661, 06-30-375-5449, este: 06-29-330-
531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiirdé, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-6l telekkel elado. Iranyar:
21 milli Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz6l6ssel, 50 db gyimélcsfaval
jutanyos aron eladd. Lakascsere is érdekel a XVII.
kertiletbe. Hivjon, megegyeziink! Tel: 06-30-451-
8580, 06-20-503-4300

ELADO 918 négyszogol gytimoles mivelésagu terii-
let—kiépitett dntdz6rendszerrel - 30 négyzetméter
alapteriletii fa vikendhazzal, Szigetszentmérton
kiiltertiletén, Duna-part mellett, a rackevei H EV
megallétol 10 percre, a rackevei gyogyfird6tsl 2
km-re. Tel: 06-20-293-7934

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan dsszkomfortos
csaladi haz eladé 300 n-6l telekkel, 5 percre a
buszmegallétdl. A haz 6ssz. lako alaptertilete 140
nm, egyszintes + tetétér-beépités. Iranyar: 17 millio
Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV, XVI.
kerlletben. Tel: 06-30-503-1392

Eltartas

NEM szép, de kedves, megbizhatd, hazias, jolalki
(ital- és dohanymentes) 70 éves fiatalos 6zvegy-
asszony lanyaval egyitt maganyos idds néni vagy
bécsi gondozasat, haztartasanak vezetését vallaina

hosszi tavra lakhatasért (kilon szobaért). Leveleket
,Békés otthon” jeligére a Helyi Hirek szerkeszt6sé-
gébe kérem: 1162 Bp. Hermina 0t 16.

Kiadoé
BERELNEK a XVI-XIV. keriiletben és kornyékén,
forgalmas helyen 25-45 nm-es Ulzlethelyiséget,
vizesblokkal. Tel: 06-70-318-3558
IRODA fele (kb. 15 nm) a XVI. kerlilet nagyon for-
galmas részén kiadd leinformalhaté, megbizhatd
személynek vagy cégnek. Tel: 06-20-9346-071,
06-20-9776-096
KIADO Zugldban, Vadvirag utcaban, 6 lakésos
tarsashazban masfél szobas lakas kétbeallasos
garazzsal. Tel: 06-70-567-6076

GYOMRON elado-kiado csaladi haz. Tel: 06-70-
567-6076

HOSSZU tavra kiado Ujakadémian kertes
csaladihaz (98 nm), 2 havi kaucid sziikséges.
Tel: 06-20-431-1331

PECELEN, a vasutallomashoz és a busz-
megalléhoz kozel albérlet kiadd. Tel: 06-28-
453-179, 06-70-453-6906

RAKOSLIGETEN 50 és 54 nm-es, killon
bejaratt, egy udvarban Iévé kertes kislakas
kiad6. Tel: 06-20-530-7466

XVII. KER. Madardombon Uj, szép, 2 szo-
bas, sarokkadas flird6szobas, korteraszos,
70 nm-es oroklakas kiado 60 ezer Ft/ho +
rezsiért. Tel: 06-30-641-6625

INGATLANKOZVETITOK AJANLATAI

SAGI INGATLANKOZVETITG ajanlataibol:
Ingyenes szolgaltatasaink:

— Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@freemail.hu
ELADO ES KIADO LAKASOKAT, CSALA-
DI HAZAKAT KERESUNK.

* XVII. ker. Rékoscsaban, csendes utcaban, 170
n-6l 6sszkézmiives saroktelken 90 nm-es (2
szoba, 24-24 nm-es, tagas konyha, nagy kam-
ra, tagas el6szoba, flird6szoba, fedett terasz,
tet6 Uj allapotban, pince, melléképlilet, garazs,
tet6tér beépithetd), 6nallé csaladi haz nagyon
j6 kozlekedés mellett, stirgésen eladé. Iranyar:
20,5 millid Ft;

+ XVII. ker. Féldm(ives utcaban igényesen fel-
Ujitott, z6ldre néz ablakokkal, j6 elosztasu, 58
nm-es (nappali + 2 félszoba, beépitett konyha,
étkez0, gardrobszoba, fiirdészoba, WC kiilén)
4 emeletes kulturlt hdzban, foldszinti, csendes
vilagos lakas siirg6sen elado. Iranyar: 9,8 millid
Ft;

« PECELEN |6 allapotban Iévé, 110 nm-es (3
szoba, konyha, kamra, flirddszoba, tagas el6-
szoba, 2 zart veranda, melléképllet) 6nalld
csaladi haz 180 n-6l 6sszkdzmiives telekkel,
nagyon j6 kdzlekedés mellett siirg6sen elado.
Irdnyar: 18,9 millié Ft. XVII. ker. Kaszald utcaban
2 szobas lakast Il. emeletig beszamitunk.
Tovabbi ajanlatok a honlapon, vagy telefonon.
Sagi Ingatlankozvetitd ¢ Tel: 06-30-547-1455
E-mail: sagiingatian@freemail.hu
www.ingatlan.com/sag

Allas, munka

NAGY tapasztalattal rendelkezG regisztralt
mérlegképes konyveld elhelyezkedne rész-
munkaid6ben, heti 20-30 éraban. Helyszin:
Pest és kdrnyéke. Tel: 06-30-386-7072

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve iiz-
letkotdket felvesz, palyakezddket betanit az
Euro-Quattro Biztositast Kzvetitd Brokerhaz-
Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

EGYETEMI végzettség(, tobb éves irodai-titkarsagi
illetve kézigazgatasi gyakorlattal, angol nyelvtu-
dassal, szamitogépes ismerettel rendelkezd, jol
kommunikalé és szervezd, igényes hélgy munkat
keres hasonl¢ teriileten. Tel: 06-30-527-4997,
szosszenet81@freemail.hu

MEGBIZHATO, egyediilallo, lakassal rendelkez6
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelkezem.
Tel: 06-30-451-8580, 06-20-503-4300

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, takaritast
véllal frissnyugdijas, megbizhaté né EU-oklevesles
szakiranyu végzettséggel, referenciakkal. Tel: 06-
20-621-0248

GEPKOCSIVEZETO I vagy éjjelicri allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozéi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhaté. Tel:
06-20-503-4300
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Adasvetel

BOSCH mosogatogép, 12 teritékes, ener-
giatakarékos, Uj allapotban, félaron elado.
Tel: 06-70-932-7468

FAGYAL, tuja, bordka, mogyord, did és
egyéb csemeték eladok. Tel: 06-20-558-
0113

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautdval (18 m3) segitek, kisebb
kéltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-70-
210-0364

IKEAS FA emeletes gyermekagy, 210x100
cm, 115 cm magas, oldalfalakkal, fent alhato,
lent pakolhatd, baldachinnal, gyereknek vald
specialis matraccal egyben elado, Ujszeri
allapotban nagyon jo aron. Tel: 06-20-412-
6353

240 |-es fagyaszto, Delton gaztiizhelyek, C18-
as cirkd (alkatrésznek is) eladé. Tel: 06-20-412-
6353

KOMPLETT FAHAZ elad6 Rakoshegyen, ugyanitt
mosogeépek, centrifugak, hiiték, fagyasztok, szines
tévé, heverd, ul6garnitira, magnos radié hangfa-
lakkal, varrégép, 1 par siléc, irdasztal, szekrénysor,
szBnyegek, mosogatok. Tel: 06-20-503-4300

Jarmi

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL
megvasaroljuk barmilyen tipust autéjat adas-
vételi szerz6déssel. Kérésre hazhoz me-
gylnk. Tel: 06-30-340-3034

KIA Pride Kombi alkatrészek (6sszes ajto, Ulések,
héts6 |6kharitd) eladd. Tel: 06-20-412-6353

Tarskereso

170/60/36 csinosnak mondott, szeretetre
vagyo egy gyermekes anya komoly kapcso-
latot keres karos szenvedélyektdl mentes
férfival, 35-45 év kozott. Tel: 06-70-353-
2143

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
AKCIO: igyenes regisztracié 2010. december
15-ig. Kozvetitdi dijat csak az elsd kozvetités
utan kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

MAGANYOS, szeretetre vagyik? Nincs, aki gondjat
viselje? Fiatalos, hazias (ital- és dohanymentes)
nyugdijas 0zvegyasszony végleges, komoly kap-
csolatot keres. Részleteket szoban. Leveleket ,Hit,
remény, szeretet” jeligére a Helyi Hirek szerkesztd-
ségébe kérem: 1162 Bp. Hermina (t 16.

MUNKAVALLALAS?
VALLALKOZAS?

Folyamatosan induld szaktanfolyamok

TARGONCA, EMELOGER, FOLDMUNKAGEFKEZELOT
085 bizomyitvanmyal és pépkezelll jogositvdnmyal
Tel: D6-20-424-4843

GE FJ.':!RHU'-'E_EET'? KEPESITO IGAZOLVANY

STAKTANFOLY AMDK
Anufivamad, Autibusans és Tads Vilalkoz,
Glgjhreni dgyintkadi, Viesshes s szlitd (ADR),
Hulacikgyd 1 s suslith, Tame
Tel: 06-20-938-4663

Kapcsolj ral
www.fuvinfoiroda.hu

1106 Budapest, Jaszherbnyi it 24-36,
Tl jfan: 06-1-261-0078, 06-1-261-9836

48 éves elvalt holgy tartés kapcsolat remé-
nyében varja szeretetet adni és kapni tudo,
romantikus, fiatalos Ur jelentkezését. E-mail:
hzita16@gmail.com

185/85/50 jo megjelenésiinek mondott, csalddott
fiatalember varja élete parjat egy kedves, teliesen
fiiggetlen, szeretetet adni és kapni is tudé hdlgy
személyében. Tel: 06-20-503-4300

Allati aproé

KUTYAKOZMETIKA a XVII. kerlletben
2900 Ft-tol. Bejelentkezés telefonon: 06-30-
2028-054

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitésiik kiallitasra is. Tel:
06-30-9314-419

EGYEDUL nevelem iskolaskord fiamat, al-
bérletben éllink rokkantnyugdijbdl. Kérem
Ondket, aki tud, segitsen, barmit elfogadok.
Tel: 06-30-936-5283

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megoldani
élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

JOLELKU, hazias (ital- és dohanymentes) fiatalos
nyugdijas 6zvegyasszony id6s személy gondozasat,
kis héztartasanak vezetését vallaina leanyaval egyutt
kis hazeért, lakasért, hosszu tavra. Tel: 06-20-577-
5982 vagy ,Békés otthon” jeligére a szerkesztd-
ségbe, cim: 1162 Bp. Hermina (t 16.

MAGAS aron vasarolnék butort, sz6nyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebdrat, ezlist targyakat,
porcelant, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt teher-
fuvarozast is vallalok. Tel: 06-20-482-2305, 06-
20-503-4300

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy haszndlaton kivili gépjarmiivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok. Tel:
06-20-503-4300

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az alabbiakban az apréhirdetés feladaséaval kapcsola-
tos tudnivaldkat kozoljik, ezért kérjik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) Ujsdgunkban aprohirdetést (15
sz6+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+éafa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kovetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozdi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felilbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmlien vallalkozdi jelleg(, azt annak meg-
felel6en kezeljiik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

ték fel.

A vdllalkozéi hirdetének szamlat kildink postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szovegét olvashatdan,
nyomtatott betlikkel kérjik kitolteni, a hirdeté adatainal ko-
telezd kitolteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szlikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

Aprohirdetési szelvény
(Az Gn 4ltal feladol hirdetés jellegéhez tegyen egy X-atl)

Lakossdqi aprohirdetés 3.000 F/2 db »

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETOKKEL)

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1évé
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés 6sszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kovetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszerlen csak a kovetkezd
szamban tud megjelenni).

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sért6,
vagy etikai, erkdlcsi normakba tkdzd hirdetések kdzlésétdl
elzarkézzon. A hirdetésfelvevé helyen nem kételesek ellen-
Srizni az On altal feladott szdveget, ezért a hirdetés tartalma

kizarélag a hirdet6 feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVIl. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudié, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér ut 3. * H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874

Csekk sorszama:

Vallalkozoi aprohirdetés 3.000 Fi/1 db

Hirdetes SzOvege: .. .. ... .t e

Cime:................

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkesztoseg fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértd vagy az
atikai nermdkba (tkézé hirdetések megjelentetésatdl alzirkozzon!
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Szépség
és egészség

IDOS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne j6l &polt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrész, kozmetikai szol-
galtatas. Tel: 06-20-547-9057

STRESSZOLDO masszazs: 06-20-369-

0090
Vallalkozék
ajanlatai

KONYVELES, ADOBEVALLAS készitése,
mérlegkészités, izletviteli tanacsadas,
teljeskor( konyvviteli szolgéltatas. Tel: 403-
9809

KONYVELEST VALLAL Kutnyak Eszter
egyszemélyes irodaja Rakosszentmihalyon
(korlatozott szamban), nagy gyakorlattal,
kretivan. Tel: 06-30-350-8898

CEGUNK VALLALJA Karpitos biitorok
felUjitasat, athizasat. Szallitas, sz6vetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

ONTOZORENDSZEREK telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kerttervezést,
flvesitést vallal kertépité mérnok. Tel: 06-
30-944-9767

GYOUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, flivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, fllevegéztetést,
fli- és sovénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval is),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

FONYIROK, SZIVATTYUK, villanymoto-
rok, lancflirészek, lakasszell6z6k szakszer(i
JAVITASA (orosz bivérszivatty( is), Lanc-
élezés. Tartalékalkatrészek arusitasa beton-
kever6khoz. 1147 Bp. Fiirész u. 35. Tel: 222-
0255

EPITESZMERNOK tervezést, felelss mi-
szaki vezetést, mliszaki ellen6rzést vallal.
Tel: 258-4737

EPULETTERVEZES hatosagi tigyintézés-
sel, szakértés, mliszaki vezetés, tanacsadas,
épiiletenergetikai tantsitas készitése (,ZOLD-
KARTYA") révid hataridével. Tel: 06-20-935-
2574

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK ahaz-
ban és a haz korul, mligyanta burkolatok,
kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmas
nem véllalna el, mi elvégezziik. Kémiives,
burkold, festd szakemberek allnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfelUjitast is
véllalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is elké-
szitjiik. 1171 Bp. Péceli Ut 137. Tel: 258-1784,
06-70-296-4027 * www.vitezbutor.hu

BUTORASZTALOS vallalja konyhabtitorok
készitését, beépitett szekrények méretre gyar-
tasat, szalagparketta lerakasat, ill. kiils6-belsé
asztalos munkakat. Tel: 06-30-934-9445

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
minéségi kémiivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123

HAZEPITES, feltjitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigetelés,
viz-gaz gépészettel cégeknek is. Kisebb
munkat is vallalunk viz-gaz ligyintézéssel
is. Tel: 06-20-264-3997
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KOMUOVES-, burkolémunkat, festést, mé-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munkal Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES, fests, tetsfeds, badogos szi-
geteld munkak, kisebb-nagyobb javitasok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

KOMUVES kills-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévé tetdszer-
kezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
redlis &ron, 2 év garanciaval. Tel: 405-2710,
06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétizas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Oszi arengedmény 10%! Megbizhaté szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzésre,
garanciaval, kozlleteknek is. Keriletieknek
kedvezmény! Tel: 294-3272, 06-30-964-
0616

TAPETAZAST, festés mazolassal, dry-
vitozast, csempézést, padidburkolast, kémd-
vesmunkat vizszereléssel vallalunk azonnal-
ra is. Ures lakasra arkedvezmény! Tel:
06-20-9350-951

Acs, TETOFEDG, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felujitdsa. Bel- és kiltéri lambéridzasok és
gipszkartonozas garancidval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

KOMPLETT &acsmunkak kivitelezése, régi
tetdk javitasa, tetdszigetelés, badogosmunkak
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tetBkarbantartés, szakmai hozzéértéssel,
garanciaval. « www.ra-rabadogos.megoldja.
hu « Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

BADOGOS, tetdfeds mester uj és felljitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

ACS, tetsfeds, badogosmunkak, régi tetok
feltjitasa, lapostet6k, homlokzatok szigete-
|ése, palatet6k javitasa garanciaval. OLCI 58
Bt. Tel: 06-1-258-0846, 06-20-439-0846

BADOGOS- és vizvezetékszereld munkak,
javitasok, ereszcsatorna-cserék, flirdészoba-
felvjitasok. Tel: 291-9239, 06-20-391-5982

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas;
bontés nélkiil nyikorgas megsztintetés; lami-
nalt, szalagparketta, hajopadlo, svédpadio,
sz6nyeg és PVC rakasa; szobafestés, ma-
z0l8s, burkolds, viz-gazszerelés. Tel: 06-30-
990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdék, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPEZEST, PADLOBURKOLAST val-
lalok. Tel: 06-20-558-3240

LAKATOSMESTER vallal épliletiakatos mun-
kékat, teraszok beépitését, korlatok, keritések,
kapuk készitését, zérak szerelését. Varga
Tamés, T. 409-4304, 06-30-3623-366

LAKATOSMUNKAK, keritések, kapuk,
korlatok, racsok, épiiletlakatos munkak és

kapuautomatizalas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 258-6894

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
felljités, bdvités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Terméfold, séder, homok és gépi féldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasét val-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kbméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithat 5-6-7-8 kobméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
homok, terméfold. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rédo aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 tig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Keriileti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kéltoztetés kiilfdldral is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

KOLTOZTETEST, aruszallitast, lomtalani-
tast, sittszallitast vallalok 3,5 és 7,5 tonnas
teherautéval. Tel: 06-30-908-1819

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, szinyoghal6, harmonikaajto készité-
se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzd készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

REDONY, reluxa, sziinyoghald, harmonika-
ajto, roletta készitése, javitasa. Olcsé ar,
min8ségi munka. Ingyenes felmérés! Tel:
06-70-558-9293

UGYESKEZU SZERELO mindenféle héz-
koértli javitast, haztartasi gépszerelést, ap-
rébb-nagyobb karbantartast vallal, a XVII.
kerilet egy részén ingyenes kiszallassal.
Kérjen tanacsot telefonon! Tel: 06-20-3297-
715

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ- FUTESSZERELES, gazkészii-
Iék javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, padiofiités,
kémiives-, burkolé-, festémunkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Mindségi
munka, korrekt aron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét, Ui
vizorak szerelését, teljes gyintézéssel. Viz-
gaz-fiitésszerelés, lakasfeltjitas tervezéssel
egylitt. Tel: 06-30-9541-349

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelujitasok!
Csorepedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
|és és csere! Kisebb munkaktol a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szab¢ Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS BONTAS nélki,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplettviz-,
gaz-, fiités-, padlofiités szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkészillsk mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garancidval. Flités- és klimaszerelés.
Ha géz van, hivjon: 06-20-326-7379

HAZTARTASI GEPEK javitasa, karban-
tartasa, a XVI. keriilet egy részén ingyenes
kiszallassal. Tel: 06-20-3297-715

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran belil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek
javitasat garanciaval vallalom, helyszini ja-
vitasnal dijtalan kiszallassal, NON-STOP!
Szabo LaszIo, tel: 261-9341, 06-20-972-
7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-

0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikddés kdzben!

OTTHONABAN MEGJAVITJUK, FEL-
GYORSITJUK SZAMITOGEPET. Tel:
06-30-989-2093

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAGJA!
Megvarrja a DORO mér mal Férfi, ndi, gyer-
meknadragok készitése, alakitasa, javitasa.
Doré mérték utani szabdsag, XVII. ker.
Gombvirag u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-
908-6465

AZ ANIKO ESK{ivOl RUHASZALON-
BAN eskiivéi, koszoruslany, els6aldozoi,
szalagavatdi ruhak koélcsonzése, eladasa.
FRAKK is kolcsondzhetd. Tel: 403-0000,
06-20-234-0499

VHS VIDEOKAZETTAK, 8 mm-es video-
kazettak, egyéb videoanyagok atirasa CD-re,
DVD-re, magndkazettak, szalagok CD-re
irasa, nyers (fehér) CD-nyomtatasa, felirato-
zasa olcson, gyorsan. Hangszerkesztés,
videovagas, feliratozas. Diafilmek, negativok,
beolvasésa, CD-re irésa. Szines (lézer)-
nyomtatas kis példanyszamban. 1162 Bp.
Hermina at 16. Tel: 06-20-9392-658

Levegosziirok
Olajsztlirok

Pollenszurok

Tel.:

Uzemanyagsziirék
Minden tipushoz.

BARATI ARON ! !

XVII. PESTI ﬁt 191. (Csabai u. sarok)
256 - 33 - 26

Fékbetétek
Gyertyak
Szijak
Olajok

Lo

WOLF-THERM

Lr

Eplletgépészeti Kft.
1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly ut 125.

Légtechnika
Klimatechnika
Uszodatechnika
Flitésrendszerek
Szaniterrendszerek
HGészivattyus rendszerek
Napenergia hasznositas
Alternativ fltés-hdtés

Tervezés, kivitelezés, egyedi és specialis igények szerint

www.wolftherm.hu, E-mail:wolftherm@t-email.hu

Tel/Fax: 350-28-96 +3630-51-52-555
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Rakosmente az NB lll-han

ovember 27-én

jatssza az 6sz utolsé

Ridkosmente NB

I1I-as labdardgd csapata: a
Balmazujvaros FC gardajat

13 o6rai kezdettel

bajnoki mérkézését

fogadja az Edz6 téri palyan.
A csapat jol kezdett a
bajnoksdgban, aztan -
oktober folyamdn - egy
kevésbé eredményes sorozat
kovetkezett. Azoéta ismét
valtozott a kép. A mault

héten hazai palyan nyert a
csapat az Ozd gardija ellen
3-0-ra, szombaton pedig
Tiszatjvarosban ért el 0-0-s
dontetlent. Jelenleg 15 ponttal
a 11. helyen all a Rakosmente.
A 9. helyen 4llé6 Turénak

ugyancsak 15 pontja van, mig
a 8. helyzetet RAFC-nak 17.,
a kozépmezO6ny tehdt szoros

csataban all.

szezonra

gblszegénység és a sériiltek
nagy szama volt. A tavaszi
erésitéseket
terveznek, korabbi céljukat,

i R - | b ¥ B B
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A klubvezetés értékelése az els6 hat kozé keriilést nem
szerint az 6szi idény adtak fel.
legnagyobb gondja a
T gap Fity capui exedményei
1 RAKDSMENTE
!g = . s
I ok dean L] i - sl coaat by pok oy
a8 1 MUGNEM 1700 RARC - RAKDSMENTE 0-2 [
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A magyar labdarugas
negyedik osztalyaban,
a ,blasz egyben”
hérom keriileti csapat
is megmérkozik hétrol
hétre: itt jatszik az RTK, a Grund
FC és a Rojik. Ha a tabelldra
pillantunk, lathat6, hogy a
legjobb teljesitményt a Grund
FC nyujtja, holtversenyben a
4-5. helyen varja az idény utolso
mérkézését. Erdekes, hogy a
rakoshegyiek harom vereséggel
kezdték az idényt, majd utana
sorozatban nyerték meccseiket.
Az is szembetiing, hogy a
bajnoksdgban a legjobb helyen
allo keriileti csapat mindkét helyi
rivélisatdl 3-1-re kikapott.

—hen harom kerileti csapat kiizd

Az RTK is ey oass W 3 v b E W F s
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e n e 1, ML HERL 0N HEOPVIDER, H OB 4 T D oW
gy g
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MR, L FELINSC u & ) I n 1
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jelenleg a | it IAEMETESHRELHEETE O3 L Inn o4n
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., 1 5K O3 ) RN B 4 1
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helyen allé
Unione FC-

7%\ FOGASZAT]
7.\ kis és panorama
RONTGEN
1152 Bp., Silaspark 5. faz. (Polus melleti)

BEUTALO NELKUL IS!
Rendelésiidd: H-P 8-20 h

Tel: 414.0146, 306-5571

hez latogatnak, gy6zelmi eséllyel.
A Rojik 11.a bajnoksagban. Az
idény jol indult, de késébb
er8sen visszaestek, az utolsé 6t
mérkézését zsindrban elvesztette

a kereszturi focicsapat. Bizunk
benne, hogy tavaszra 6sszeszedik
erejiiket.

HH

Bp., XVIl.ker.
n Péceli Gt 156.
R N4

TEL.: 256-66-65
BODY - szﬂuim’um |
CARDIO - MASSZAZS,
GYEREKFITNESS "

KUPON

Minden 0j vendégink

elsd regisziralds ulani bédet vasarasakor
0 . ,

1 U r"rn kedvezményre jogosit!

Szeretettel viirjuk kedves vasdrldinkat
széles sds és édes siltemeny vilasztekunkal
a hit minden napjin

Uzleteink:

Baross utca 49.
Feribegyi it 64.

Pesti 1t 40.

Kvassz Andras u. 36.

Nyitvatartds
10:00 - 18:00
0:30 - 18:00
10:00 - 18:00
0:30 - 18:00

www.veguaricukraszdau
info@veguaricukraszda.bu
Telefon: 06-1-258-2700

15 20104128 1400

UNIONE FC

XVIL. KER. RAKOSMENTI TK

Egy csapat eredményei
GRUND 1986 FC
forduid - d3tum idd hazai csapat - vendég csapat eredmény  pontok ::m el
1 20100821 1300 VOYAGESE - GRUND 1986 FC (30)
2 20100829 1300  GRUND 1986 FC - KELEN SC 03)
3 20100904 1630 mmslmn RONKFUTBALL CLUB _counp 1986 Fe 30)
4 20100942 4630  GRUND 1986 FC - BUDATETENY SE (30)
5 20100918 1700 NAGYTETENYI SE - GRUND 1986 FC 11
§ 20100924 2045 XIL KER. ONK HEGYVIDEK SE -GRUND 1986 FC (03)
7 20101002 1500  GRUND 1986 FC -MLTC (30)
8 20101009 1300 KISE - GRUND 1986 FC (03)
9 20101017 1500 GRUND 1986 FC - UNIONE FC (30)
10 20104023 1200 RAKOSSZENTMIHALYI SC - GRUND 1986 FC (1)
11 20104030 1400  GRUND 1986 FC -XVIL. KER. RAKOSMENTI TK (03)
12 20104106 4330 1L KER. TUE UPE -GRUND 1986 FC 03)
13 20104114 1400 GRUND 1986 FC - GAZMVEX MTE 11)
14 20104120 4300  FV. vizmOvEK SK -GRUND 1986 FC 03)
15 20101128 1300 GRUND 1986 FC - MAGYAR TESTNEVELES! EGYETEM SE
Egy csapat eredményei
RAKOSMENTI ROJIK FUTBALL CLUB KFT.
fontuid | d3tum W | ot gt vendég usapat evedmény | pontolc :T““ 4
1 20100821 1730 ;"mmm ROJIK FUTBALL CLUB  \\ cvrerenm SE 3-3 11
2 20100828 1700  BUDATETENY SE u’:_“[mm AOIRCEWTBME OB l1c2: (o
3 20400904 1630 ;':_[mm ROJIK FUTBALL CLUB - GRUND 1986 FC 3-1 300
4 20100940 2045  XIl. KER. GNK. HEGYVIDEK SE K':_“[mm ROIRCRANBALCONE. | (30)
5 20100918 1600 E’“’r"m FOIRCEITEALL O v 2-1 (30
6 20100325 1500  KISE K“F‘:"““'E"" ROIRCHNBML Cl: | §o08 (@D
7 20101002 1500 ;';'mm HCINCEUTEALL CL UNIONE FC 4-3 30)
8 20101009 1500  RAKDSSZENTMIHALYI SC Kr:mm ROJIK FUTBALL CLUB. | 53 _ 4 30)
9 20101016 1430 ;nmmn HOIRCFEALL 100 XVIL KER. RAKOSMENTI TK 2-1 (3-0)
10 20101023 1500 WL KER. TUE UPE ul:_l;mm'l HOINC ALY cums 2-0 {30)
11 20101030 1430 ;nlumsnm o o ‘GAZMOVEK MTE 0-1  (03)
12 20101106 1400  FOV. ViZMOVEK SK u’:mm BOIRCEANEALECANS. | i 3-0)
13 20101113 1330 gwsnam ROJIK FUTBALL CLUB. v aR TESTNEVELESI EGYETEM SE 1-3  (03)
14 20101120 1800  VOYAGE SE K“F:WE"“ ROJIK FUTBALL CLUB. 4 (34
NR4375 erandss
Egy csapat eredményei
XVII. KER. RAKOSMENTI TK
o | dtum W basicsoat vendég et ey | poink :Mm g
1 20100822 1700  XVII KER. RAKOSMENTI TK - RAKDSSZENTMIHALYI 5C 1-3  (03)
2 20100828 1700  NAGYTETENYI SE - XVIL KER. RAKOSMENTI TK 3-2  (30)
3 20100904 1500 NI KER. TUE UPE XVIL. KER. RAKOSMENTI TK 1-1 (+1)
4 20404110 1430  XVIL KER. RAKOSMENTI TK - GAZMOVEK MTE 0-1 (03)
5 20100948 1100  FOV. vizMOVEK SK - XVIL. KER. RAKOSMENTI TK 1-2 (03)
& 20101020 1500 XVl KER. RAKOSMENTI TK - MAGYAR TESTNEVELESI EGYETEM SE 1-0  (30)
7 20101002 1900  VOYAGE SE -XVIL KER. RAKOSMENTI TK 2-2 (1)
8 20101040 1530  XVIl. KER. RAKOSMENTI TK KELEN SC 4-1  (30)
9 20101016 1430 ;mam ROJIK FUTBALL CLUB . ke, RAKOSMENTI TK 2-1  (30)
10 20404024 1430  XVIL. KER. RAKOSMENTI TK BUDATETENY SE 6-0 (30)
1120104030 | 1400  GRUND 1986 FC -XVIL. KER. RAKOSMENTI TK 1-3  (03)
12 20404107 1330  XVIL KER. RAKOSMENTI TK - XIl. KER. ONK. HEGYVIDEK SE 0-0 (11)
1320101113 1300  MLTC -XVIL. KER. RAKOSMENTI TK 1-1 (+1)
14/20104121 1230 XVIL KER. RAKOSMENTI TK -KISE 2-1  (30)
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POROTHERM
LEIER

YTONG
BRAMAC, CREATON
: SCHIEDEL

BAUMIT, TERRANOVA

ISOVER

DUNA HUN(JARIA Irt. TAGJA

1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d

j MUREXIN, AUSTROTHERM 4

Teljes lakdsfelijitas,
festés, mazolds, tapétazés,
burkolas, homlokzati

EPITESZ iroda
www.tomcesik.hu

257-5042

szigetelés garancidval.
Tel.: 06-30/71239-614

Karécson}ia vasar!

Aki nalu szi fajat,
ingyen ku o allitasat.
Ha dja,
1164 Budapest, Yidimvasar u. 76. < ro_*
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127 ulundEku k bunlu'

Tel: 06/1-407-4389, Fax: 06/1-4021346 ﬁ H-P: 07.00-17.00, Sz0: 07.00-12.00 v wﬁ: ‘ 1 ) '.- i
H_P: [J';:'.()O-I().ﬂﬂ, SIU: 07.00-12.00 IIIJNA=I:JNG=AI!=I.|I FI ﬂ’_\‘_\f,ﬂ_{_‘dﬂhﬂ_ll.hu Gnus Kﬂ. xv“ ‘ i ‘Vﬁ'wi 1 253 045&
Barkdcsbolt XVII. ker. Ferihegyi ﬁl 66
TANULJA MEG A Frissitse tudﬁSﬁt és min
MICROSOFT OFFICE 2007 . wsH c;ktam FAleElzgoLhﬁgﬁa ;J“EﬁlgﬂEP
ODAI -85 -85 sz@ n Mag :
ln szmncm Mobil: 06-20-330-8426, Fox: 06-29-325-420
E-LEARNING-ES tulajdonos: Oléh Jézsef Magléd Bercsényi u. 25.
: N : " y lgény szerint feldolgozva akdc, tolgy tizifa

vagy munkahelyén, az Onnek leginkdbb megfelelé
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!

Az e-learning-es tananyaghoz interneten keresztiil

férhet hozza, melynek dra 2011. januar 31-ig 4500 Ft+AFA.

info@wsh.hu
06-1-452-5058 .

sakolva. Bogracsoldshoz zsakos apritottfa
mindig kaphato,

Akacfabol (
Rusztikus keritésdeszhok, kérgezeft és flrésze
oipok o - st opmogh.
Bérfurészelést is vallalunk,

HAZHOZ SZALLITAS MEGOLDHATO!

(5. rikoskereszhin irocnk megryitdse oltoimdbél oz oldbbl yioads

extra 5%

keshrazménnyel faglalhatdl

Tunézia: El Mouradi Skanes Beach 4*
all inclusive ellatassal 65.900,- helyett 2.900,-
Ft/fa-tal + illetékek
gl ok - i 10 helyen 2 oadigban
1) Tel: D81 BE1.7422 | kmresthor@siomdnzns hy
Budapes!, Vacl vico | Budopest, Maddch #ér | Debrecen | Szeged
Nyiregyhza | Seékedehérvir | Pécs | Miskolc | Gyie

00} oy ine

HELYI HIiREK
(Rakosmente és kornyé-
ke)

9. évf. 10. szam
2010. november

1171 Budapesl,
Lemberg . 22.
takacsteamkft@enlernel.ho o
Kiado:
VIZSGAZTATAS SAJAT TELEPHELYEN Rékosmente TV Kit.
Hétfdotél péntekio 0800 - 1600-ig 1173 Bp. Kis u. 5-7.
Telefon: 06-30-996-5779 e-mal: info@
rakosmentetv.hu
5 P Nyomtatas:
KARAMBOLOS AUTOK JAVITASA ADOC-Interprint Kit.
TELJES KORU UGYINTEZESSEL 1106 Bp., Fehér dt 10.
Telefon: 06-30-350-2480 Lapalapito:
Ferenci Kiad6 Bt.
HOKAMRAS FENYEZES 1162 Bp. Hermina Gt 16.
EREDETVIZSGA
ZOLDKARTYA
Telefon/fax: 258-1781, mohil: 06-30-992-4577




16 | HIRDETES Hewyi Hirex — NOVEMBER

IRODAKR BERBEADOR)
Ugyanitt MUOHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK

(,r[ﬂﬁlﬂ]' meglorignt{aloaj HIVJUN' et T A ot

& parkolasi lehetdségekkel a XV keriilet, Cziraki utcaban levo

A karambol pillanatatdl, N\ EMG IRODAHAZBAN

AHHENDE'ZESI KOZPON

 kulcsra kész auto atvételéio, kiilénbéz6 méreti irodak és irodaegységek i
(18-135 m*ig)
minden gondtol meuszabadmuk kedvezd &ron hérhegaydda ’

MARKAFUGGETLEN SZERIZ R ;mnﬂ —_ '1 Targyal6-oktaté helyiség mar 1 Grra is bérelhetd!
Erdeklodni lehet: 06-20-333-4987,

Skodales]Fiat arkaszaw 9 403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

WiiemellkarosszeriamiteloR,

B XV, Pesti it-Keresztiri it sarok (az autds kézponthan, a Sérga épiilel
Telefon: 257-2144 - www.autodivus.hu

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra IL Asz A AKKEHESKEB s
Személyre sz0l6 ajandék

barmilyen alkalomra a csa-

ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6l6 DVD-t készi- c I 0
tink — képvetités zenei ala-
festéssel, feliratozassal. VHS FAGEP
o2 = HNYILASZARD
videdkazettairdl az Onnek SZAKKERESKEDES -
fontos felvételeit DVD-re irjuk. M““Ien
|
termékiinkre
4 ' Uzleteink:
. e vezman e PECEL, Rakos ut 10. « T: 28/547-436, 20/310-2542
hlar]ganyagolfat CD-re II’JU,k a N GYAL, Kérdsi ut 30. « 29/340-664, 20/310-2551
kivant formétumban. Régi,

Alopitva 1985

A Telenor

0sszehozza
a csaladot

Rendeld meg most a Csaladi Csomagot!

OFt
OFt

OFt

latjuk el. Magndkazettardl a

Hi8-ra, Digital8-ra, mini DV-re
rogzitett anyagokat DVD-re
irjuk. Igény szerint a bedigita-
lizalt anyagokat megvagjuk,
zenei alafestéssel, felirattal
kedvenc, poétolhatatlan pa- 1 o - e ,
s R Por ﬂm&kﬂlnm HMﬁHEQMﬁL ﬂﬂls “m A Csaladi Csomag keretein bellil az ugyanazon tgyfélszamhoz tartozo,
pirképeit szamitégepre digi- m aktiv Telenor szamlds, valamint a szolgaltatashoz csatlakozott aktiv
talizaljuk, minéségét megjavit- i e Telenor kartyas és Limit eldfizetések belfldén, barmelyiddszakban O Ft-os
jUk, DJVD-re irjuk.gMegb?zjhaté 119 qu Than Karﬂw u zu-, Tel: 2135-?959, 205-7990 Fax: 464-3178 percdijial hivhatjak egymast. Telenor kartyas és Limit elfizetések eseten  telenor

mindssg, el ron. Ferenci | | 1149 B, Eqressy Ut 20-25. Telfax: 223-1918,Tel: 2204011 | | 32001, St Cop oo o oy o
Video Tel: 06-70-612-9516 1173 Bp., Pesti (it 237. Home Center D/8 Telffax: 253-5349, Tel: 253-5350

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselharitds
nagynyomasu WOMAVAL

8zIvo Ket.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

1ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

HELY1 @ HIREK

“RilCion

Kedvezmenyes
HIRB“ESI Thule Atlantis Thule Delux

Izgalmas formaterad, hatalmas heldindlattal rendelkezd, Aerodinamikusan tervezett, aluminiumbdl készll sléctand

mn r
lE H ETos EG nagyszerdien hasznahald tetdbo dlithato magasaggal

Hivatalos magyarorszagl forgalmazd

Tel./fax: 259-0511; BIRNER HUNGARIA AUTOALKATRESZ KFT.
. 1174 Budapest, Pesti 01 16-18. + Tel; 253 06 90, Fax; 253 06 89 - [y e Discover our world
Mobil: 06-20-3113743; Myitva: Hita-Pentek: 3™ 14l 18719, Szombat: 97161 13%-ig BIRNER mino Ses
06-20-9341257

a-mail: birner17@hisneshy autoalkatréeszek T “ !IE :
www.birner.hu “

E-mail: helylhirek@t-enline.hu




