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A Gyilkos Ar

Lattunk mar ’kis’ hazankban
arvizet. Kisebbet - nagyobbat,
olyat, ami nagy gondot okozott,
olyat, ami kisebbet. Azt
viszont egyikiink se gondolta
volna, hogy egyszer olyan
aradds lesz Magyarorszagon,
mint amilyen 2010. oktéber
4-én fél egy eldtt par perccel
tortént. Az ajkai timfoldgyar
10-es zagytarozodjanak fala -
amiben egyes hirek szerint
a  megengedettnél joval
tobb, az aluminiumgyartas
melléktermékeként tarolt voros
iszapot tartottak — egyszertien
szétrobbant. Nem egyszertien
atbukott az anyag a tdrozo falan,
hanem egy htisz méter magas gatat
foldig rombolt az elképzelhetetlen
nyomds. A vordsiszap-aradas
9 embert 6lt meg....... eddig.
A kiomlott erdsen mard, lugos
anyag nehézfémeket tartalmaz, ha
bérrel érintkezik, azonnal égési
sériilésekkel jar. A nehézfémek
lerakédnak a szervezetben és
rékot okoznak. A vords iszap

most mindenhol ott van a tarozd
tobb kilométeres korzetében. A
foldben, a fak dgain. Két méter
magasan mindent megfertdzott.

A folytatasban Dbeszéljiink
ennek a borzasztd tragédianak
a masik oldalarol! Riz Levente,
Rékosmente polgdrmestere
a  Rdkosmenti Eziisthars
Alapitvannyal egyiitt a helyszinen
jart, adomanyokat juttatott el a
raszoruloknak. A latogatds utin
aztirta az egyik kozosségi oldalon:
»amit lattunk, kettés. Débbenetes
pusztitas, csoddlatos Gsszefogas,
remény. Magyarorszag ebbdl
is kimaszik és megerésodik”
Ez igy igaz. Rakosmente egy
emberként mozdult meg.
Az  Onok felajanldsaibol
maris sikeriilt Osszegydjteni
két teherautényi adomanyt,
amely mellé az onkormanyzat
vasarolt praktikus, sziikséges
eszkozoket. Gumicsizma, talicska,
gumikesztyti, 1égz6 maszk,
véddszemiiveg, lapat, talicska

CSALAMI CSABA ROVATA

utazott veliink, valamint az egyik
legfontosabb a tartos élelmiszer.
Ezek kellenek most legjobban. A
szallitmanyban volt még Gtven
kil6 hus, amit Papp Jozsef hentes
ajanlott fel, valamint Csermely
Csaba felajanldsabol félmazsa
krumpli és hagyma érkezett.
Ezeket az élelmiszereket az ott
dolgozo onkénteseknek ajanlottak
fel. Rojik Jozsef keriileti vallalkozé
két raklapnyi asvanyvizet kildott,
Derzbach Laszloné 10 garnitara
agynemtivel toldotta meg a
rakosmenti adomanyokat A két
teherautot a Renault Kelet-Pest és
Papp Jozsef biztositotta.
Fantasztikus az 0Osszefogas,
amit - csakdgy, mint nydron
a felsézsolcai arviz esetében
- ismét megtapasztalhattunk.
Szivbél koszoniink minden
adomdnyt. Szdmitunk Onokre
a tovabbiakban is. Mi elvissziik
és célba juttatjuk azoknak,
akik leginkabb raszorulnak.
Hivjanak a 06-20/217-61-61-es
telefonszamon.

OKTOBER
A LATAS HONAPJA

Oktéberben

ingyenes
szaktandcsadds a XVII. keriiletben is. A Magyar
Latszerész Szovetség és a Magyar Optikus
Ipartestiilet és az optikai szakma szervezésében
idén is megrendezésre keriilt a ,Ldtds Honapja”
elnevezésii rendezvénysorozat, melynek keretein
beliil az akcioban részvevd optikus szakiizletek
nemcsak ingyenes latdsellenérzésre, hanem
szaktandcsaddsra is vdrjak az érdekléddket.
2010-ben az Egészségiigyi Minisztérium és
az Orszdgos Baleset-megel6zési Bizottsdg
tamogatdsdval szervezték meg az oktober 31-
ig igénybe vehetd koltség nélkiili, téritésmentes
latdsvizsgalatot és tandcsaddst, sét, idén
a kampdnyban ingyenesen tesztelhetnek
kontaktlencsét a latdaskorrekciora szoruldk.

latdasvizsgalat és

Egyiitt a cukorhetegseg ellen:
példat mutatnak a rakosmenti cukorhetegek

A Changing Diabetes Beteg Mentor Program keretében a
XVII. keriileti cukorbetegek tarsadalmi munkaban segitenek

helyi betegtarsaiknak.

cukorbetegség

terjedése egyre
nagyobb méreteket

olt a hazai felnétt

lakossag korében. A
cukorbetegség el6fordulasanak
tekintetében a novekedés
iteme a fiatal korcsoportokban
a legerdsebb. A kovetkezd 15

10%-andl nagyobb Osszegét tesz

mindenkinek
nyilvanvaléva valt, hogy
az egészségligyi rendszer
talterheltsége miatt sziikség van
olyan ,civil” segit6kre is, akik
tapasztalataikkal, tanacsaikkal
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évben az Otévesnél fiatalabb
diabeteses gyermekek szdma
varhatéan megduplazéodik
majd, a 15 év alattiak szdma
pedig mintegy 70%-kal né. A
cukorbetegségben szenvedd
betegek egészségiigyi ellatasanak
koltsége mar napjainkban is az
OEP természetbeni kiadasainak
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segiteni tudjak az érdekléddket.
A cukorbetegek elsé kézbdl

szolgalhatnak  életvitellel
kapcsolatos informacidkkal,
praktikus tanacsokkal,
tapasztalatot  cserélhetnek
és segithetnek egymadsnak
a Dbetegséggel kapcsolatos
mindennapi problémak

megolddsdban. Hiszen ki is
érthetné jobban a cukorbetegek
problémait - vagy éppen
lehetéségeit — mint maguk a
betegek

A Rakosmenti Cukorbetegekért
Kézhasznu Egyesiilet (RACUK)
cukorbeteg tagjai az orszagos
Changing Diabetes beteg

mentor program résztvevoiként
tdrsadalmi munkdban felvallaltik,
hogy ,mentorként” hétf6tol
péntekig 17.00 és 20.00 6ra kozott
telefonon,

a (30) 743 0076-0s, nem
emeltdijas szamon szivesen
allnak azok rendelkezésére, akik
cukorbetegséggel kapcsolatban
tandcsra, tdmogatdsra varnak.

Fontos tudni, hogy a mentor
segiték terdpids, egészségiigyi
tanacsokat nem adhatnak, de
tamogatasuk felbecsiilhetetleniil
sokat jelenthet a frissen
diagnosztizalt vagy éppen
tdmogatasra vagyo tarsaiknak.
Munkdjukat Dr. Kajetan Miklos
belgyogyasz, diabetologus segiti.
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