
dzőjük, sensei Kovács 
Margó 3dan büszkén 
mesélt a lányokról, akik 
embert próbáló edzés-
sorozaton vannak túl. 

„A VB-re való felkészülés alatt 
minden nap volt edzésük, néha 
kettő is. Fanni kondicionális és 
bázisedzéseken vett részt, míg 
Sára a kondicionális mellett és 
küzdő edzésekre járt.” – meséli 
az edző. Hozzátette: a lányok jól 
bírták a terhelést, igaz volt, ami-
kor lelkileg elfáradtak. Ilyenkor 
mentálisan is kellett őket erősíte-
ni, bíztatni. Kovács Margó 24 éve 
dolgozik edzőként, több mint tíz 
éve a XVII. kerület fi ataljait is ta-
nítja küzdeni. Fannival és Sárával 
is pici koruk óta foglalkozik. Úgy 
vélekedett, a lányok lelkesedésén 
sokat lendítettek a VB-n elért 
eredmények. Fanni jövőre már 
a felnőtt korosztályban fog ver-
senyezni, így ő egy nagy váltás 
előtt áll, azonban felkészítője sze-
rint ott is megállja majd a helyét. 
Kovács hangsúlyozta: a sportág 
szempontjából fontos, hogy nem 
csak azt kell megtanítani, hogy 
„jól bunyózzanak”, hanem arra is 
oda kell fi gyelni, hogy a növen-
dékek a sport mentális oldalával 
is rendben legyenek, hiszen – 
ahogy fogalmazott – a gyerekek 

ettől fegyelmezettebbek, teherbí-
róbbak lesznek, ami sokat segít-
het a jövőjükre nézve.

Az olaszországi Marina Di 
Carrarában megrendezett Küz-
dősport Világbajnokságon 
két lány és két fi ú jeleskedett 
Rákosmentéről. Edzőjük Feja Ti-
bor, a WTKA (World Traditional 
Karate and

Kick-box Association) szövet-
ség magyarországi képviselője, 
és válogatott vezetőedzője. A 13 
éves

Kormány József két világbaj-
noki aranyérmet és egy ezüstöt 
szerzett, míg Nemesapáti Nor-
bert szintén két arannyal tért 
haza. Kis Szabina egy arany és 
Chamie Cintia bronzéremmel 
gazdagodott.

„Ezt a világversenyt egy kis 
olimpiaként kell elképzelni, 
amelynek 1,5 éve van hazánkban

is képviselete.” – meséli Feja 
Tibor.

A világversenyre egy váloga-
tott csapat utazott hazánkból. 
Feja Tibor 1993-ban alapította 
a Sei-do irányzatot, amely gyer-
mek központú, és pedagógiai 
oldalról közelíti meg a küzdő-
sportot – nem titkolt célja, hogy 
ezzel pozitív irányba terelje a 

küzdősportokról alkotott képet. 
Feja lapunknak elmondta: úgy 
ötvözik a sportágakat, hogy a 
tradíció, az emberközpontúság 
maradjon előtérben. A WTKA 
világversenye utána a következő 
nagy megmérettetés márciusban 
a Rákosmentén megrendezett 
Nemzetközi Harcművészeti Baj-
nokság lesz – amely nem csak a 
versenyzők, de a kerület számára 
is fontos mérföldkő lehet.

A fi atalok sportsikereit az 
önkormányzat is támogatta: ki-
utazásukhoz anyagilag hozzájá-
rult többek között Riz Levente 
polgármester, Rózsahegyi Péter 
rákosligeti, valamint Fejér Gyu-
la, rákoshegyi képviselő is.

Gyulasi
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Rákosmente küzd!

E

Megújultunk!

Tisztelt XVII. kerületi lakosok!

Szeretettel köszöntjük Önt felújított bankfiókunkban!

Az OTP Bank Nyrt. folyamatosan fejleszti fiókjait 
az Önök igényeit szem előtt tartva, hogy modern, 
kellemes környezetben várjuk minden kedves ügyfelünket.

Kérjük, látogasson el hozzánk, és érdeklődjön új, kedvező ajánlatainkról!

Ferihegyi út 93. szám alatti bankfiókunk szolgáltatásai:

      Teljes körű lakossági forint és devizaszámla vezetés, valutaforgalmazás
      Megtakarítások kezelése
      Értékpapír forgalmazás
      Fogyasztási hitelek (folyószámlahitel, hitelkártya és személyi kölcsön)
      Lakás és jelzáloghitelezés
      Teljes körű vállalkozói forint és devizaszámla vezetés, 
      társasházi és lakásszövetkezeti szolgáltatások
      Vállalkozások finanszírozása
      Privátbanki szolgáltatások
      Prémium vagyontervezés
      OTP Pénztár és Groupama Garancia biztosítási termékek
      Bankjegy kiadó automata 

A fiók nyitva tartása:

Hétfő:                          7:45 - 18:00
Kedd – Csütörtök:   7:45 - 17:00
Péntek:                       7:45 - 16:00

Gyors, kényelmes ügyintézéssel várjuk Önöket 
a Ferihegyi út 93. szám alatti bankfiókunkban.

www.otpbank.hu
06 1/20/30/70 3666 666 -  06 40 366 666

Büszkék lehetünk Rákosmente sportéletére. Két kiemelkedő küzdő sportág világbajnokságain: a Dél-Afrikában megrendezett V. Szakági Karate Világ-
bajnokságon és az olaszországi Küzdősport Világbajnokságon jeleskedtek kerületünk fi ataljai. 

Fotó: Fest Krisztina Fotó: Fest Krisztina

Fotó: Feja Tibor
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HELYI HÍREK 
(Rákosmente és környéke)

8. évf. 9. szám 
2009. november

FŐSZERKESZTŐ: 
Gyulasi Georgina

gyulasi@rakosmentetv.hu 

Kiadó:
Rákosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatás: 
ADOC-Interprint Kft.
1106 Bp., Fehér út 10.

Lapalapító: 
Ferenci Kiadó Bt. 
1162 Bp. Hermina út 16. 

Kedves Olvasónk!

Kérjük, ha a novemberi
számból nem talált

postaládájában, jelezze
a kiadónál:

1173 Budapest, Kis utca 5-7., 
vagy hívjon minket telefonon: 

1/253-0053

Következő megjelenés. 2009. 
december 17.
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