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HOMLOKZATI szigetelést, színezést, mi-
nőségi kőművesmunkát referenciával 
vállalunk. Komplett 5 cm-es hőszige-
telő rendszer színes vakolattal 1450 
Ft-tól. Tel: 06-70-318-6123

ELÉG ÖNNEK egy gyertya a fűtéshez? 
Amennyiben nem: SZIGETELJEN! Tel-
jes körű kivitelezés anyagokkal, ta-
nácsadással. www.szigetelesprofi.hu 
• Tel: 06-20-975-6543

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, má-
zolást vállalok, kiszállás, felmérés díj-
talan, nagyobb munkáknál árenged-
mény! Gyors, pontos, tiszta munka! 
Tel: 06-20-416-5879

KŐMŰVES vállalja régi házak tatarozá-
sát, felújítását, járdák, kerítések, tera-
szok készítését (Viacolort is). Tel: 06-
20-324-1302

KŐMŰVES, festő, tetőfedő, bádogos szi-
getelő munkák, kisebb-nagyobb javí-
tások garanciával. Tel: 785-0976, 
06-20-450-6691, 06-30-282-
7404

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás reális 
áron, 2 év garanciával. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás garan-
ciával! Lépcsőház-festés, takarítás is! 
Tavaszi árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

NÍVÓS kivitelben vállalunk szobafestést, 
mázolást, tapétázást, lépcsőház- és 
homlokzatfestést, azonnalra vagy elő-
jegyzésre, garanciával, közületeknek 
is. Kerületieknek kedvezmény! Tel: 294-
3272, 06-30-964-0616

FESTÉS, MÁZOLÁS, TAPÉTÁZÁS – szakem-
bertől. Tel: 256-9435, 06-20-310-
5392

FESTÉS, mázolás, tapétázás, dekorációs 
festés, Harzo technológiák, gipszkar-
ton-szerelés. Kérje ingyenes árajánla-
tunkat! Tel: 06-70-339-7088

SZOBAFESTÉST, mázolást, tapétázást, bur-
kolást, kőművesmunkát vállalok. 
Nyugdíjasoknak kedvezmény. Tel: 06-
20-556-8890

ÁCS, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS, lapostető szi-
getelés, új és régi készítése, javítása 
és felújítása. Bel- és kültéri lambériá-
zások és gipszkartonozás garanciával. 
Tel: 257-5762, 06-70-224-9326

KOMPLETT ácsmunkák kivitelezése, régi 
tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (le-
mezfedés), intézményeknek tetőkar-
bantartás, szakmai hozzáértéssel, ga-
ranciával. • www.ra-rabadogos.
megoldja.hu • Tel: 405-0179, 06-30-
911-8720

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 
06-30-992-0979

KULCSEMBER – NON STOP ZÁRSZERVIZ! Zár-
szerelés, ajtónyitás, autónyitás, betö-
rés utáni helyreállítás, biztonsági ajtók, 
rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

LAKATOSMUNKÁK: kerítések, kapuk, kor-
látok, rácsok, épületlakatos munkák 
és kapuautomatizálás. Tel: 06-20-556-
7286, este: 258-6894

HIDEGBURKOLÁS! Lakások, teraszok, 
konyhák, fürdők csempézése, padló-
burkolása, minőségi kivitelezése szak-
emberekkel. Festés, mázolás, tapétá-
zás azonnalra. Tel: 06-70-298-6433

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, sza-
lag-, és laminált parketta lerakást, 
csiszolást, lakkozást, javítást. Recsegés 
megszüntetése. Tel: 06-70-505-
1177

STÍLUS ÉS ÉRTÉK! Parafaburkolatok, bam-
buszparketták, svédpadlók, intarziák, 
laminált padlók teljes körű kivitelezésse, 
s e g é d a n y a g o k k a l .  w w w.
parkettavarazs.hu Tel: 06-20-975-
6543

PARKETTARAKÁS, csiszolás, lakkozás; 
bontás nélkül nyikorgás megszüntetés; 
laminált, szalagparketta, hajópadló, 
svédpadló, szőnyeg és PVC rakása; 
szobafestés, mázolás, burkolás, víz-
gázszerelés. Tel: 06-30-990-1778

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, fürdők, 
konyhák, nappalik, külső teraszok hi-
degburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron vál-
lalunk (családi vállalkozás). Hívjon 
bizalommal! Tel: 409-5185, 06-30-
233-2259

LAKATOS MESTER vállal épületlakatos 
munkákat, teraszok beépítését, korlá-
tok, kerítések, kapuk készítését, zárak 
szerelését. Varga Tamás, T: 409-4304, 
06-30-3623-366

DUNAI SÓDER, homok, termőföld, kőpor 
szállítása, gépi földmunka, konténeres 
sittszállítás, önrakodó darusautó. Tel: 
06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törmelék 
szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbmé-
teres konténerekkel. XVI. kerületieknek 
10% kedvezmény! Király Sándor, 1161 
Milán u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 
405-4231

KONTÉNERES SITTSZÁLLÍTÁS, sóder, ho-
mok, termőföld. Tel: 06-30-950-
3478, 257-8883

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, lom, szóródó 
áruk szállítása 4-8 köbméterig, igény 
szerint rakodással. Lakosságnak ked-
vezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 
06-70-6344-888

KONTÉNERES sitt, sóder, homok, termő-
föld-szállítás. Tel: 403-2755, 06-30-
948-4810

KONTÉNERES sitt, lom, szemét, termőföld 
szállítás (4-8 köbméter). földmunka 
minirakodással (Bobcat). Tel: 06-30-
200-1163

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, pony-
vás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. 
Kerületieknek kedvezmény! Olcsó ár, 
korrekt lebonyolítás! Tel: 405-5889, 
06-30-996-4538

MEGBÍZHATÓ szakember nagy gyakor-
lattal  vállal teherfuvarozást 1,5 t-ig, 
személyszállítást és gyógyszer házhoz-
szállítást. Ár megegyezés szerint. Tel: 
06-20-996-5540

REDŐNY, ROLETTA, SZALAGFÜGGÖNY, reluxa, 
szúnyogháló, harmonikaajtó készítése, 
javítása garanciával. Telefon: 406-
1583, 06-30-9429-245

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szúnyog-
háló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! 
Tel: 261-3380, 06-20-424-2618, 06-
30-973-4378

VILLANYSZERELÉS! Izzócserétől a 
hálózatfelújításig, hibaelhárítás, bővítés. 
Mosógépek, villanybojlerek javítása. 
Dörnyei Gábor, tel: 06-20-934-7373

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, LAKÁSFEL-
ÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS, gázkészülék 
javítás, non stop gyorsszolgálat, du-
gulás elhárítás. Tel: 06-20-9626-782, 
223-3942

VÍZ-GÁZ-FŰTÉSSZERELÉS, padlófűtés, kő-
műves-, burkoló-, festőmunkát, teljes 
lakásfelújítást vállalunk garanciával. 
Minőségi munka, korrekt áron! Kisebb 
munkák is! Tel: 06-20-227-9323, 06-
70-280-6869

GYORS LAKÁSSZERVIZ! VÍZVEZETÉK SZERELÉS! 
Jav í tá sok ,  l akás fe lú j í t á sok , 
duguláselhárítás! Kisebb munkáktól a 
legnagyobbig! 0-24-ig! Szabó Károly 
és fia, tel: 06-30-971-3782, 360-
4434

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, 
szakszerű, gépi tisztítással. Fábián Ist-
ván, tel: 06-20-317-0843

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, központi 
fűtés-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, CSATORNATISZTÍTÁS, 
javítás, átépítés minden nap, garan-
ciával. A XVI. kerületben és környékén 
árengedmény! Tel: 06-70-267-5015

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett víz-, 
gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. Tel: 
06-30-9824-104, 403-0076

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS, kisebb javítá-
sok is. Tel: 257-7319, 06-20-254-
7451

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, bojlerek 
szakszerű szerelése, javítása, cseréje. 
Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZ-GÁZ-GÁZ! Gázkészülék mesterszer-
viz: javítás, karbantartás, felszerelés, 
beüzemelés garanciával. Fűtés- és 
klímaszerelés. Ha gáz van, hívjon: 06-
20-326-7379

MOSÓGÉPEK, MOSOGATÓGÉPEK, takarító-
gépek javítása. Hétvégén is. Tel: 06-
30-616-2202

HŰTŐGÉPEK, FAGYASZTÓK javítása 1-3 
órán belül. Tel: 258-0395, 06-20-
938-1763

BOJLEREK, HŰTŐGÉPEK, mosógépek javí-
tását garanciával vállalom, helyszíni 
javításnál díjtalan kiszállással, NON-
STOP! Szabó László, tel: 261-9341, 
06-20-972-7085

SZÁMÍTÓGÉPEIT OTTHONÁBAN javítjuk, fej-
lesztjük. Vírusirtás, rendszertelepítés, 
adatmentés, Internet-beállítás. Hard-
veres problémák megoldása. Csere-
gép. Tel: 06-20-998-0798 • http://
www.fmrkft.hu

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 hónap di-
gitális rögzítés számítógépre, interne-
tes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, 
olcsó, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 
06-20-988-0403 http://kockaforma.
uw.hu Nézze meg weboldalunkon mű-
ködés közben!

NINCS NADRÁGJA? LESZ NADRÁGJA! 
Megvarrja a DORÓ már ma! Férfi, 
női, gyermeknadrágok készítése, 
alakítása, javítása. Doró mérték utá-
ni szabóság, XVII. ker. Gömbvirág u. 
51. Tel: 256-5774, 06-30-908-
6465

AZ ANIKÓ ESKÜVŐI RUHASZALON BAN 
esküvői, koszorúslány, elsőáldozói, 
szalagavatói ruhák kölcsönzése, el-
adása. FRAKK is kölcsönözhető. Tel: 
403-0000, 06-20-234-0499
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Kedvezményes
HIRDETÉSI 
LEHETŐSÉG

Tel./fax: 259-0511; 

Mobil: 06-20-3113748; 

06-20-9341257
E-mail: helyihirek@invitel.hu

KedvezményesKedvezményes
AKCIÓ!!!

Kipróbálási

Miért fontos az önismeret?
A testi, fizikai tünetek, vagy akár 
egy betegség mindig egy figyel-
meztetés, hogy nagyobb hibát ne 
kövessünk el. Amikor nem „jó” 
úton járunk, nem úgy éljük az 
életünket, ahogy kellene, akkor 
kapjuk ezt a figyelmeztetést. Min-
den ember egy egyéni tervvel szü-
letik, amelyet „Isteni” tervnek is 
nevezhetünk. Minden ember más 
és más, de mindenkinek megvan 
a helye és szerepe az életben. Ha 
megismerjük lehetőségeinket, ak-
kor könnyebben tudjuk teljesíteni a 
tervet is. De ehhez önismeretre van 
szükség. A legnehezebb magun-
kat megismerni, és a legnehezebb 
meglátni a bennünk lévő értékeket 
és azokat a hibákat, amelyeket fel-
ismerve dolgozhatunk a kijavítá-
sán. Ehhez komoly segítséget tud 
nyújtani az önismereti tanácsadás, 
amely a numerológiára alapoz-
va, a kronobiológia és 
az asztrológia segít-
ségével a születési 
dátum alapján segít 
felismerni valódi 
személyiségünket, 
lehetőségeinket, 
és választ adhat a 
felmerült problémák 
okaira, s utat mutathat a 
megoldás felé. 

Mire adhat választ még a 
numerológia (és a kronobio-
lógia)? A személyiségelemzésen 
túl párkapcsolati és családtagok 
összeférhetőségére, milyen ener-
giákat működtetünk az egyes 
életterületünkön és ez mit jelent? 
A 9 éves időszakainkban és az 
azon belüli személyes éveinkben 
milyen irányultságot kapunk, 
mire érdemes energiát fordítani, 
s ezek az időszakok hogyan hat-
nak alapszemélyiségünkre?

Miért ilyen a gyerekem? Hány 
szülő teszik fel ezt a kérdést, és 
hányszor, amíg a gyerek felnő? 
Magam is gyűjtöttem némi ta-
pasztalatot a gyereknevelés terén 

– fiatalon mint óvónő, majd saját 
(4!) gyerekeim által  –, de legki-
sebb lányomat igazán akkor értet-
tem meg, amikor mélyebben be-
leástam magam a numerológiába, 
a karakterelemzésbe. Akkor esett 
le a tantusz, miért annyira más ő 
mint én, és hol vagyunk mégis 
hasonlóak? A gyerekneveléshez 
nagyon komoly segítséget tud 
nyújtani a karakter ismerete, 
szülőknek, gyerekekkel foglalko-
zóknak egyaránt. Egy ma meg-
született babáról meg lehet mon-
dani, hogy milyen bánásmód 
való neki: például az egyik baba a 
szigorúan betartott napirendhez 
ragaszkodik, a másik meg pont 
ellenkezőleg. Az egyik a védett, 
biztonságos, ismerős közegben 
érzi jól magát, a másik akkor, ha 
mindig történik valami új dolog 

körülötte, és így tovább. Ezért 
van, hogy egy családon 

belül is sokszor olyan 
eltérőek a gyerekek, 
mert más energiák-
kal születtek. Per-
sze a környezet is 
nagyon sokat szá-

mít, és előhozhatja 
a személyiség pozitív, 

rosszabb esetben a ne-
gatív oldalait. Mindenki-

ben van ez is, az is, de nem mind-
egy, hogy melyiket működtetjük 
gyakrabban. A tudatos gyerek-
neveléshez a személyiségelemzés 
mint egy iránytű, rámutathat a 
legfontosabb irányokra.

Ha már kezdjük érteni ma-
gunkat és a környezetünket, hogy 
miért működnek a dolgok úgy, 
ahogy, az első lépést már megtet-
tük életünk jobbítása, testi, lelki 
gyógyulásunk felé. Ha eldön-
töttük, hogy tényleg szeretnénk 
változtatni az életünkön, akkor 
be kell látnunk, hogy nekünk kell 
megtenni a további lépéseket is 
– ebben segíthet a tanácsadó, és 
segíthet a Bach-virágterápia is – 

de tenni nekünk kell! (Bővebben 
a honlapon.)
Szőke Kati Bach-virágterapeu-
ta és önismereti tanácsadó;  Tel:
06-70-298-9191; A nemrég nyi-
tott Tünde Körben végzem ta-
nácsadói munkám (az Örs vezér 
terénél), ahol további segítséget 
tudnak nyújtani tagjaink:
�� ������ ����� természetgyó-
gyász, kineziológus, spirituális 
tanácsadó, tel: 06-70-3113-405
A kineziológia speciális mód-
szere az izomteszt, amellyel vá-
laszt lehet kapni a problémák tu-
datalatti okaira, majd különböző 
technikákkal oldani képes a trau-
mák okozta energiablokkokat.
��Seres Anita asztrológus, tel: 06-30-
254-5367; Az asztrológia egy haté-
kony önismereti módszer: személyi-
séganalízis, partnerkapcsolat-elemzés, 
gyermekhoroszkópok, gyermekneve-
lési tanácsadás, pályaválasztás.
�� Nagy József szellemgyógyász, 
tel: 06-20-967-5273. A szellem-
gyógyászat színes és programozott 
szellemi energiával való kezelés 
csakrákon (a test energiaközpont-
jain) keresztül, vagy közvetlenül a 
problémás területen.
��Grafológia, Tarot elemzés: Me-
zei Zsuzsi, tel: 06-30-948-4878,
és Kecskeméti Eszter, tel: 06-
70-6620-960. Grafológia (írás-
elemzés): Írásunk megmutatja a 
személyiségünk vonásait, amik a 
viselkedésünket meghatározzák. 
A Tarot kártya az ősi tudás se-
gítségével segít felismerni lehető-
ségeinket, döntéshelyzetben segít 
kiválasztani a sorsunk szempont-
jából leghelyesebb irányt.
�� ������ ������ talpmasszőr, tel: 
06-30-543-8351; Talpunk tes-
tünk kicsiny térképe, a rajta lévő 
reflexzónákat maszírozva fokoz-
zuk a kapcsolódó szervek vérel-
látását, a lerakódások eloszlatása 
viszaállítja a helyes működést.
Részletesebben a www.hh16.hu 
honlapon olvashat rólunk.

Vendéglátóipari 

nagykereskedése 
várja szeretettel régi és új vásárlóit. 

1171 Budapest, Zrínyi u. 103. 
Tel: 258 6770 

www.hilbertgastro.hu

nagykereskedése nagykereskedése 
CSOMAGOLÓANYAGOK

A zuglói Álmos Vezér 
Gimnázium és Általános Iskola

FELVÉTELT HIRDET 
a 2009/2010 –es tanév 

5. évfolyamos emelt szintû 
matematika csoportjába. 

Szeretettel várunk minden
matematika iránt érdeklõdõ 

tanulót. Tedd próbára tudásod
 2009. május 26-án 15:00 –kor 

a matek felvételinken! 
Bõvebb információ: 

www. almosvezer.hu, 
vagy 06-1/222-6521

TETŐ ÉS FAL BT.

www.tetoesfal.hu www.cserepshop.hu

1153 BP DEÁK UTCA 4.
T/F:271-0575, 06-30/232-7759

ÉPÍTŐANYAG KERESKEDÉS
Tondach Tangó alapcserép és tetőfólia akció!
Téglavörös        1596 Ft/m2-től    114 Ft/db
Piros, barna, antik      1750 Ft/m2-től    125 Ft/db

MASSZÁZS
AZ ÖRS VEZÉR TÉRNÉL

BEJELENTKEZÉS:
tel.: 06-30-224-1084

Éneklô alpolgármester
A Rákoscsaba-Újtelepért 
Egyesület alapításának 15. 
évfordulója alkalmából 
szervezett ünnepségen 
kerületünk alpolgárm-
estere, Horváth Tamás is 
dalra fakadt.

A z ünnepség helyszí-
nén a Diadal úti Idő-
sek Otthonában rövid 
köszöntő után felhan-

goztak nagy slágerek, operett 
részletek és kevésbé ismert da-
lok is. Elhangzott többek közt 
a Moon River című dal, volt 
részlet a Hegedűs a háztetőn-
ből, és Eisemann Mihály-tól 
az Egy csók és más semmi 

szerzeményét is hallhatta a 
közönség.

Horváth Tamás alpolgármes-
ter és Hajnal Piroska újtelepi 
anyuka, akik először léptek fel 
így közösen, szólót és duettet 
is énekeltek. Zongorán Alföldi 
Mária kísérte őket. A közönség 
rendkívül jól szórakozott, néhá-
nyan együtt dúdolták a dalokat 
az alkalmi énekesekkel is.

Az est végén visszatapsolták 
őket, a közönséget az sem za-
varta, hogy a páros ugyanazo-
kat a dalokat énekelte el ismét, 
hiszen repeortárjuk még meg-
lehetősen szűk egyelőre. Talán 
legközelebb újabb produkcióval 
áll elő a duett. Sz. B.


