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Az Éden Gyógyközpont kedvez-
ményakciója három hónapon 
keresztül tart. Most, a második 
hónapban a kismamák és idő-
sek kapnak kedvezményt az 
újságunkból kivágott kupon-
nal különböző masszázsfajtákra, 
kiváló szakembereiktől: Juhász 
Nagy Anikó (siatsu), Tatjána 
Szmirnova (holisztikus masz-
százs), Papné Makó Éva (fej-
masszázs), és Horváth András 
(gyógymasszázs, csontkovácso-
lás, integrált ázsiai masszázs.

A kismamák és az idős embe-
rek speciális problémákkal küz-
denek, ezekben is tudnak segíte-
ni a hozzáértő szakemberek. De 
hogy ki miben? Tájékoztatóul  
egy kis rövid útmutatás:

Juhász Nagy Anikó a Shiatsu 
masszázsban van otthon, mint 

természet-
gyógyász, 
alternatív 
mozgás és 
masszázs-
terapeuta. 
E speciá-
lis masz-

százs során – amely szó szerint 
pontnyomást jelent – a páciens 
azt tapasztalja, hogy ellazul, kel-
lemes lesz a közérzete, oldódnak 
a feszültségek. De ez a masszázs 
megszünteti a mozgásszervi pa-
naszokat (ízületi fájdalom, derék-
fájdalom, hátfájás, rossz testtartás, 
izmok, inak feszültségének oldá-
sa), fokozza a nyirokkeringést, a 
vérkeringést, méregtelenít, segíti 
az emésztést. Oldja a stresszt, a 
feszültséget, a nyugtalanságot, a 
depressziót, a negatív érzelmeket, 
ellazítja a testet, testileg és lelkileg 
feltölt, kikapcsol. A Shiatsu erő-
síti a szervezet öngyógyító me-

chanizmusát, ami a betegségek 
megelőzésében és legyőzésében 
fontos szerepet játszik.

A következő, a holisztikus 
masszázs különbözősége abban 
nyilvánul meg, hogy míg az elő-
ző a pontnyomás technikájával 
dolgozik, Tánya – e masszázs-

fajta ki-
dolgozója
és egyben 
tanára is 
– az úgy-
n e v e z e t t 
„ r á z o g a -
tós” tech-

nikájával hozza harmóniába az 
embert, utánozhatatlan, külön-
leges érzékkel. A kismamáknál 
inkább ezt a módszert alkalmaz-
za, míg az idős embereknél az 
erőteljesebb masszázs is szóba 
jöhet. A kezelés végére az ener-
giák felszabadultan áramlanak a 
testben. Kisgyerekes anyukáknál 
különösen jótékony, amikor az 
anyuka a nyugtalan kisgyerektől 
nem tud eleget pihenni, s ettől 
még fáradtabb, még kimerültebb 
lesz, és úgy érzi, mindjárt vége 
van, mint a botnak. Ez az állapot 
tovább rontja a kisgyerek nyug-
talanságát, mert ő – mint egy 

szenzor – lereagálja anyuka álla-
potát. Ilyenkor a mama kezelése 
a holisztikus masszázzsal cso-
dákra képes: anyukát helyrerak-
va a kicsi is sokkal nyugodtabb 
lesz, amikor érzi, hogy az anyu is 
rendben van.

A dr. Wu-féle fejmasszázst 
Papné Makó Éva közvetíti a 

hozzá for-
dulóknak. 
a fejen 
lévő aku-
punktúrás 
pontokon 
ke re s z tü l 
a masszőr 

az energiát közvetítő csatorná-
kon át egészen távoli testrészekre 
is hatni tud. A fej energiájának 
helyreállítása útján helyben oldja 
a stresszt, a káros feszültségeket, 
a váll és a nyak feszültségoldá-
sára, az alvászavar enyhítésére. 
Az energiák szabad áramlásának 
következtében a belső egyensúly 
helyreáll, és a szervezet öngyógyí-
tó erői aktivizálódnak. Gyógyító, 
szépítő hatása mellett pihentet, 
ellazít, megnyugtat, s fokozza a 
szellemi képességeket.

Horváth András gyógymasz-
szőr, csontkovács és integrált 

ázsiai masszőrként  csaknem 15 
éve foglalkozik küzdősportolók 

és civilek 
– elsősor-
ban moz-
gásszervi, 
illetve reu-
matológiai 
– panasza-
inak keze-

lésével, gerinckorrekcióval. Ez 
idő alatt kialakított egy integrált 
stílust, amely nem kérdőjelezi 
meg a fizikális beavatkozás fon-
tosságát, de nem nélkülözheti 
a szellemi és lelki rehabilitációt 
sem. Hátfájás, izmok, izületek 
problémáinál kiváló az ő tech-
nikája – szükség esetén helyre-
tétellel – sajátos módszerével 
régóta fennálló fájdalmas prob-
lémákat is képes megszüntetni. 
(Orvosi leleteket célszerű el-
hozni.) Áldásos kezei alatt a test 
fellélegzik, tele lesz energiával. 
Egyik páciense szavai szerint: a 
kezelés után úgy éreztem, mint-
ha lebegnék!”
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Minden lélek és szellem a ma-
gasabb szintű spiritualitás felé 
törekszik. Az egyéni vágyakon 
túllépve, a magasabb rendű 
Én-tudat megélése felé. Aki az 
önmegismerés, az önfejlesztés 
útjára lép, az közelebb kerül ön-
magához, embertársaihoz, 
az Univerzumhoz.

E pszichológiai tanokon 
alapuló előadássorozat 
résztvevői nem csak elmé-
leti, hanem a mindenna-
pi életben alkalmazható, 
részletes gyakorlati segít-
séget is kapnak. 

A psziché, a lélek el-
választhatatlanul egy 
magasabb spirituális va-
lósághoz tartozik, s így 
egységet alkot vele. A lélek mű-
ködése nem érthető meg, ha nem 
ásunk a legmélyéig, ahol a sze-
mélyen túli világ együtt található 
a személlyel. Az egymásra épülő 
előadássorozat alapját képező 
transzperszonális pszichológia 
a Nyugat spirituális ébredése.
Egységként kezeli a testet, lel-
ket, szellemet, kultúrát, szociális 
rendszert, a környezetet, termé-
szetet. Roppant hatalma van a 
gondolatainknak. Saját dönté-
seinktől függ, hogy hasznunkra 
vagy kárunkra fordítjuk e hatal-
mat. Sorsunkat is gondolataink 
teremtik, ami esély arra, hogy 
kívánságaink szerint alakítsuk 

életünket. Sorsunk alapjába véve 
egészségi állapotunktól függ. 

Ez az előadássorozat szeretné 
megmutatnia sok út közül azt 
az utat, amelyen járva a betegség 
legyőzhető, az egészség fenntart-
ható, megerősíthető, és elérhető 

a végső cél, amely maga az út. 
Olykor árnyékos, hideg, és sötét 
szakaszon vezet át, de ha ez a TE 
utad, akkor bátran elindulhatsz 
rajta, mert a segítség mindig ott 
lesz melletted!

Az előadássorozat első harma-
da 6 alkalommal kerül megszer-
vezésre. 
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Röviden a tematikából: 

Transzperszonális pszichológia 
fogalma, testérzékelési gyakorla-
tok és oldások. Mindkét nap el-
méleti és gyakorlati részből áll.
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Röviden a tematikából: A légzés 
mint az érzelem kifejezése, családi 
modellek. Rávilágít a családi ener-
giák és a párkapcsolatok struktu-
rálására, segítséget nyújt a túlzott 
ragaszkodás és a függőségek oldá-
sához. Segít feldolgozni a családi 

viszonyokat és új érzelmi-
mentális modelleket alkot-
ni. Az ember megtalálja a 
békét önmagával és a csa-
ládjával. A hallgató megta-
nulja, hogy a tudatos légzés 
és az önismeret szoros kap-
csolatban áll egymással. 
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Röviden a tematikából: 

A hallgató tapasztalatot 
szerez a halál és a lélek út-

járól. Van-e határ az élet és halál 
között? Magasztos és tiszta érzé-
sek kialakulása az egész világ felé. 
Az első lépés az új tudatrendszer 
elsajátítása felé. 

Az előadás sorozatra szeretettel 
várunk minden 18 évet betöltött 
útkeresőt, aki el szeretné mélyíte-
ni önismeretét, és bátran szembe 
néz az önfejlesztés folyamatában 
felszínre kerülő árnyékkal és 
fénnyel. 

Jelentkezés az Éden központban 
��������� ����� ������������
�����������������������������
kozpont.hu honlapon a jelent-
kezési lapot le lehet tölteni.

EGYMÁSRA ÉPÜLŐ ELŐADÁSSOROZAT AZ ÉDENBEN
Pszichoszomatikus feldolgozás Jungi pszichoanalízissel

Dr. Márton Csilla előadásában 
„Amit nem ismersz, azt nem tudod meghaladni. 

Ahhoz, hogy felülemelkedj magadon, meg kell ismerned Éned.” Sri Nisargadatta Maharadzsa
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„A háború minden dolgok atyja” (Hérakleitosz)

Asztrológiai útmutató 
a Mars évének kezdetén   Kos (III. 21.- IV. 20.)

Lassan elérkezik a tavasz ideje, ebből Önnek 
csak a „lassan” nem tetszik. Tenne, venne, 
cselekedne, mivel azonban a dolgok kisebb 
sebességen történnek, mint Ön szeretné, belső 
feszültségre számíthat. A bolygók kérése, hogy 
tanuljon meg szerepet játszani. Vagyis képes 
elérni végül, amit akar, de csak úgy, ha előbb 
türelemmel az adott cél „lelkébe hatol” (lelkizik 
kicsit), s ebből a nézőpontból halad tovább, 
saját akarata megvalósítása felé. Ha így tesz, az 
égi szerencsebolygó, a Jupiter segítő energiájára 
számíthat. Munkahelyváltásra számíthat!

 Bika (VI. 21.- V. 20.)
A kettősség lesz jellemző a Bikákra ebben a 
hónapban. Megkérdőjelezik eddigi álláspontját, 
véleményét az élet történései, ez azt jelenti, hogy 
határozott elvárásait, értékítéletét más megvi-
lágításban szemlélheti. Ez vezethet hétköznapi 
megpróbáltatásokhoz, mégis ha jól belegondol, 
belül, Önben, alapjában véve van egy rendkívüli 
harmónia és nyugodtság, mert érzi – talán tudja 
is –, hogy nincs olyan dolog a világban, aminek 
ne lenne értelme. Higgyen a sors rendezőelvében! 
Az otthonában jól jön most egy nagytakarítás, 
rendszerezés, ez növeli biztonságérzetét.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Legnagyobb változások a karrier és párkapcsolat 
területén várhatók. Fordul a kocka, de hogy 
Önnek ez jó vagy rossz, azt csak türelme fogja 
meghatározni. Ahhoz, hogy átlásson bizonyos 
dolgokat ezzel kapcsolatban, elsőként időre van 
szüksége, ne erőltesse a döntést, mert valami-
lyen információra még szüksége van. A „nem 
döntés” is döntés, tartsa ezt szem előtt! Van 
valaki az ismerősei között, aki közelebb kerülhet 
Önhöz, és segítségére lehet nehéz helyzetekben 
– ez egy igazán szép barátság kezdete lehet. 
Hallgasson a jótanácsokra! Családját tehernek 
érzi, túl sok a kötelezettség, kevés az öröm.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Belsőjében a gondolat és a tett egyensúlyban 
van mostanában, ez különösen erős kisugárzást, 
aurát biztosít a Kos havában. Mások csodálhat-
ják ez irányú képességét és tanulhatnak Öntől. 
Képes szavakba is önteni azt, ami a lelkében 
van, létezik, s ezen a képességén még akár meg 
is lepődhet, mert alaptermészete inkább azt 
várná el másoktól, hogy „ráérezzenek” Önre. 
Legtöbbet most tehát önmagától tanulhatja, 
mert meglepő képességekre tesz szert, ezzel 
önismerete és személyisége valódi, látható 
fejlődésen megy keresztül. Konfliktusok főként 
távolabbi rokonaival kapcsolatban várhatók.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Sok-sok nehéz téli hónap után megszülethet 
ebben az időszakban Önben a béke és nagy-
lelkűségének kifejezésére szolgáló alkalmas-
ság, melyet végre a külvilág is észrevesz. Be 
kell látnia, hogy az eddigi nehéz időszak arra 
volt jó, hogy mások is észrevegyék nagyszerű, 
gyengéd oldalát is, „oroszlán szívét”, jóindula-
tát. Ne azt hajtogassa, hogy mindezekről a 
képességekről Ön már régen tudott. Idő kellett, 
hogy leszálljon királyi trónjáról, és ezáltal 
válasszák meg ismét Uralkodónak. Ez még 
nem azt jelenti, hogy anyagi nehézségei is 
rendeződnek. Csak mindent szép sorjában!

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Ön és a külvilág harcban áll. Ez lehet egy 
párkapcsolati konfliktus, vagy munkahelyi 
konfrontáció. Marcangolja magát belül, amit 
persze Ön a dolgok elemzésének nevez, mégis 
megbolygathatja egészségi állapotát, gyomor-
problémákra számíthat. Kecsegtető és vonzó 
ajánlattal csábítgathatják Önt szerencsejátékra, 
szórakozásra, de ne menjen bele, mert csak 
veszíthet, méghozzá jó sok pénzt. Rémálmok 
gyötörhetik. Ezek a fel nem dolgozott belső 
agressziói, félelmei, melyek csak ilyenkor 
tudnak megmutatkozni.

MÉRLEG (IX. 24.- X. 23.)
Tavaszi zsongásra vágyik? Jól jönne egy 
kalandos kapcsolat? Ne meneküljön rövid távú 
örömökbe az esetleges családi konfliktusok elől. 
Ha nagy a rendetlenség otthon, és Önnek ez 
elviselhetetlenül nagy teher, akkor gondoljon 
arra, hogy valamikor meg kell élnie azt is, amit 
nem éppen harmóniának hívnak. Valójában ez 
is Ön, és ez így van rendjén. Szórjon egy tálba 
rizsszemeket, és nézzen rá a rendezetlenségben 
rejlő rendre. Minden úgy jó, ahogy van. Ha la-
kása falán repedezik a vakolat, hívjon festőt és 
ne rögtön az ingatlan eladásán gondolkodjon!

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Nem könnyű időszak következik, de az Ön 
mindent túlélő erős természete állja a sarat. 
Ahogyan mondani szokás, épp, hogy nem hal 
bele az ember a megpróbáltatásokba, mert az égi 
szeretet egyetlen hajszálat helyez a még bírható, 
és a már nem határ közé. Rengeteget dolgozik, 
munkálkodik, közben érzi, hogy az eredmények 
mégsem olyanok, amikre számít. Sokkal többet 
bír, mint mások, és nem tudja elviselni, ha valaki 
másmilyen, mint Ön – lustább, életszeretőbb, 
pletykásabb, stb. Figyeljen oda, hogy ne alkohollal 
oldja meg gondjait, s főként ne ezért meneküljön 
csak testi kielégülést okozó kapcsolatokba.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Megrendült a biztonságérzete, s kezdi elveszteni 
jövőbe vetett hitét. Mintha nem látna kiutat ebből 
a pénzügyi válságos helyzetből. Ha megteheti, 
egy belföldi utazás jót tenne Önnek, akár egy 
hosszú hétvége is valahol vidéken, a természet 
közelében. A rügyező fák feltétlen hite abban, 
hogy a nap sütni fog és elegendő eső esik majd 
– megfelelő kép lenne ahhoz, hogy reményvesz-
tettségét feloldja. Uralkodó bolygója, a Jupiter 
arra kéri, hogy beszéljen nehézségeiről, hogy 
tegyen valamit: csak és kizárólag önmagáért. 
Most tehát ne a világot mentse meg, Ön a fontos!

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
A személyiségváltozása folyamatban. Nagyon 
sok dolgot átértékel önmagával kapcsolatban. 
Még nem tudja, hová tart, ez arra sarkallhatja, 
hogy meggondolatlanul, rövid távon tervezzen, a 
horoszkóp mégis azt mutatja, hogy az esetleges 
nehézségek ellenére rendkívüli kiváltság vár Önre 
a jövőben, a bölcsességét, a fegyelmét, a kitar-
tását kérdeztetik most meg. Erősek a kételyek 
és félelmek lelkében, mert szinte mindennap 
meg kell küzdenie önmagával. Egy középkorú 
hölgy ismeretségi körében segítő kezet nyújthat a 
nehéz pillanatokban, meg fogja mutatni, hogy a 
mozdulatlannak tűnő dolgok is változnak!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Ki is Ön mostanság? Ezt Ön is szeretné tudni. 
Valahogy összefolynak a napok, hetek, mintha 
az élete mással történne meg. Sokszor inkább 
beszél arról, hogy mit kéne tennie, mint teszi, 
ezért hízásra lehet mostanság hajlamos, mert 
aki csak beszél, csak a száját mozgatja. Fruszt-
rálják anyagi nehézségei, talán ezért is menekül 
a nihil, a semmi világába. Apatikus időszak ez. 
Ne gondolkodja túl a dolgokat, csak tegye, amit 
tennie kell. Most igaz a mondás, hogy a dolgok 
megoldódnak maguktól is. A lelkének van 
szüksége pihenésre, ez viszont nem azt jelenti, 
hogy vegyen ki szabadságot!

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Ne válaszokat keressen, hanem tanuljon meg 
kérdéseket feltenni. A „Miért történik ez velem?” 
kérdés nem a helyes út, sokkalta fontosabb a 
„Mit tanulhatok ebből a helyzetből?”, illetve a 
„Hogyan tovább?” kérdések feltétele. A válaszok 
még nem jönnek, azonban a válaszok minősége 
a kérdések feltételétől fog függeni. Nehéz hely-
zetben van. Igen, abban. A buddhista tanítók azt 
mondják, a nehézségek tanítanak meg minket 
éberen és tudatosan élni, mert csak akkor változ-
tatunk berögződött szokásainkon, ha fáj az élet.

Laki Beáta (06-70-310-1974)

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P

M árcius 20-án, a tavaszi 
napéjegyenlőség napján 
nem csak új asztrológiai 
hónap kezdődik, a Kos 

hava, hanem új év is indul. Ahogy 
a márciust a Mars fennhatósága alá 
tartozó időszaknak tartja  a hagyo-
mány, ugyanúgy létezik ilyen a na-
gyobb, kétéves ciklusok rendjében: 
az idei év a Mars éve lesz.

Mielőtt bárki összevonná a szem-
öldökét Hérakleitosz fentebb emlí-
tett bölcsességét olvasva, szögezzük 
le, hogy a görög filozófus nem az 
esztelen pusztítást és öldöklést di-
csőítette. Egyszerűen azt az igazsá-
got fogalmazta meg, hogy a „Mars” 
nevű őselvhez tartozó agresszió nél-
kül semmi sem jöhet a 
világra.

Az „agresszió” kife-
jezésnek eredeti értel-
mében nincs pejoratív 
jelentése. Valójában 
arról van szó, hogy be-
lekezdeni valamibe, 
nekifogni, hozzálátni 
valaminek. Az első lé-
pés tehát szükségképpen agresszív. 
Minden úgy kezdődik, hogy hozzá-
kezdünk! A tudományos álláspont 
szerint a világ az ősrobbanással kez-
dődött, de a tavasz szintén úgy kez-
dődik, hogy kipattannak a rügyek, a 
földből előbukkannak a lándzsasze-
rű tulipán- és jácintlevelek, a madár-
fiókák feltörik a tojáshéjat. A marsi 
erő a legalkalmasabb az áttörésre és 
a gyors előrejutásra.

Ha nem tanúsítunk kellő tisztele-
tet a Mars őselvének, akkor az élet 
sötét oldalán kényszerül működni. 
Ilyen például a háború – most már 
nem a hérakleitoszi értelemben, ha-
nem a hétköznap ismert formájában, 
aztán a bűnözés, fertőző betegségek 
és allergiák, az elsavasodás, a gyere-
kek hiperaktivitása, a fogak romlása 
és sorolhatnánk. Az elfojtott őselvek 
ugyanis valahol mindenképpen utat 
keresnek maguknak. Értelmetlen 
próbálkozás a Marsot száműzni a vi-
lágból, ráadásul összeegyeztethetet-
len az élettel. Sokkal célravezetőbb 
annak utánajárni, hogyan lehet úgy 
beépíteni az életünkbe, hogy a pozi-
tív, fényes oldalát mutassa.

A „Mars” nevű őselvhez már csak 
testfelépítésünknél fogva is bizonyá-
ra több közük van a férfiaknak, mint 
a nőknek. Az viszont nem a biológi-
ából adódik, hogy az agresszió nega-
tív megnyilvánulásai sokkal inkább 
a férfiakra jellemzők – ennek főleg 
szociális, neveltetésbeli okai vannak. 
A családban nagyobb szükség lenne 
az apák, nagyapák, nagybácsik aktív 
részvételére, az iskolákban több férfi 
pedagógusra. Rüdiger Dahlke – aki 
nálamnál sokkal többet tud arról, 
hogyan lehet rávenni egy a férfit a 
marsi erő helyes használatára – el-
sősorban a sport szerepét emeli ki, 
azzal a kiegészítéssel, hogy aki né-
zőként élvezi a sportot, az inkább 

nézze  a helyszínen, mint a televízió 
képernyőjét bámulva.

Mindkét nem sokat profitálhat 
olyan építő megoldásokból, mint bá-
tor kezdeményezés, önálló vállalko-
zás, az álmainkért vívott harc, jogos 
érdekekért való kiállás, saját életcé-
lunk követése, az ideáljaink melletti 
kitartás, a gyengébbek védelme, a 
vitakultúra fejlesztése.

A Mars helyes értelmezéséhez, 
használatához tartozik az is, ha a 
betegségek üzenetét megértjük. A 
betegségek elleni küzdelem legalább 
olyan kilátástalan, mint a terroriz-
mus elleni harc, vagy a verekedő 
gyerek elverése… Természetesen a 
másik véglet sem járható, a védelmi 

(immun) rendszer tel-
jes leszerelése. Ezen lo-
gika szerint elérhetővé 
válik, ha a természet-
gyógyászok elsősorban 
a szervezet öngyógyító 
erőit kívánják segíteni, 
mozgósítani, és nem 
rózsaszín szalagokkal 
küzdenek a mellrák el-

len, több bevételhez juttatva ezzel az 
amúgy nem túl színvonalas kozme-
tikumokat gyártó céget.

Ismerjük a közmondást, mely sze-
rint aki mer, az nyer. Aki viszont nem 
meri használni a Mars erejét, az ve-
szíteni fog. Jó hír, hogy minden em-
bernek egy Mars van a horoszkópjá-
ban, ez az energia tehát – ha nem is 
egyforma módon és mértékben, de 
lényegében – mindenkinek rendel-
kezésére áll. Végül álljon itt még két 
meglepő ötlet a marsi princípium 
pozitív megélésével kapcsolatban.

Az egyik a húsfogyasztás csök-
kentése. A huszadik század közepén, 
és még valamivel azután is, a hús 
főként a vasárnapi ebéd részeként 
szerepelt az étlapon. Ezen kívül még 
kedden, (a Mars napján) lehetett 
friss húst venni a helyi hentesnél. 
Ez a fogyasztás elég jól megfelelt a 
természet rendjének, és a házilag 
levágott vasárnapi csirke nem veszé-
lyeztette az egészséget. Mielőtt bárki 
előállna azzal, hogy ő nem eszik sok 
húst, nem árt tisztázni, hogy húsnak 
számít a kolbász, szalámi, sonka, fel-
vágott; és a hal sem növény. A „sok” 
egyébként sem értelmezhető. Meny-
nyiség a dekagramm.

Befejezésképpen pedig a legszebb 
marsikus feladat: a tudatosságért ví-
vott küzdelem, az egóval megvívan-
dó harc – amelyet Szent Háborúnak 
nevezhetünk, természetesen akkor, 
ha nem egy külső ellenség ellen fo-
lyik, hanem belül, önmagunkkal si-
kerül megvívni nap, mint nap.

A Mars évében olyan módon is ál-
dozhatunk e bolygóprincípiumnak, 
hogy minden reggel és este rászá-
nunk kétszer tíz percet a visszavo-
nulásra, és az így elnyert nyugalom 
és belső erő lassan egyre hosszabb 
időre velünk marad.
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