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Kedvezményesen gyógyulhat teste-lelke az Édenben
A z Éden Gyógyközpont 

kedvezményakciót szer-
vez, mely három hóna-
pon keresztül tart. Az 

első hónapban az újságunkból 
kivágott kuponnal különböző 
masszázsfajtákat lehet igénybe 
venni kiváló szakembereiktől: Ju-
hász Nagy Anikó (siatsu), Tatjána 
Szmirnova (holisztikus masszázs), 
Papné Makó Éva (fejmasszázs), és 
Horváth András (gyógymasszázs, 
csontkovácsolás, integrált ázsiai 
masszázs – kedvezményesen.

A második hónapban a kisma-
máknak és nyugdíjasoknak lesz 
külön kedvezmény egyes szolgál-
tatásokra, a harmadik hónapban 
pedig a bérletvásárlást támogatják 
szintén egyes szolgáltatásokra.

Érdemes most ellátogatni an-
nak, aki már egy ideje fontol-
gatja, hogy valamit kéne tenni 
teste vagy lelke (vagy mindket-
tő) érdekében. Hogy a választást 
megkönnyítsük a sokféle, esetleg 
idegenül hangzó szakkifejezések-
kel teli szolgáltatások közül, most 
nézzük végig egy kicsit bőveb-
ben, miről is szól egyik-másik.

JUHÁSZ NAGY ANIKÓ A SHIATSU 
MASSZÁZSBAN van otthon, mint 
természetgyógyász, alternatív 
mozgás és masszázsterapeuta. 
A Shiatsu pedig az Alternatív 
mozgás és masszázsterápia része, 
a keleti gyógymódok egyike. A 
kezelés során az energiakeringés 
harmonizálása a cél, amely testi, 
lelki, szellemi egyensúlyba hozza 
a szervezetet. E speciális masz-
százs során – amely szó szerint 
pontnyomást jelent – a terapeu-
ta a megfelelő helyeken nyomást 
gyakorol a meridiánokra, amely-
lyel kiegyenlíti, szabaddá teszi az 
áramlást. Persze azért nem ennyi-
re egyszerű ez a technika, hiszen 
a terapeuta érzi, hol van több, hol 
van kevesebb energia, mint kéne, 
és annak megfelelően kezel. A pá-
ciens ebből csak annyit tapasztal, 
hogy ellazul, kellemes lesz a köz-
érzete, oldódnak a feszültségek, 
amelyeket a mindennapokban 
nem nehéz begyűjteni. De jó ez 
a masszázs nagyon sokféle baj-
ra-nyűgre: például megszünteti a 
mozgásszervi panaszokat (ízületi 
fájdalom, derékfájdalom, hátfá-
jás, rossz testtartás, izmok, inak 
feszültségének oldása), fokozza a 
nyirokkeringést, a vérkeringést, 
méregtelenít, segíti az emésztést. 
Oldja a stresszt, a feszültséget, a 
nyugtalanságot, a depressziót, a 

negatív érzelmeket (szomorúság, 
gyűlölet, harag, bánat, igazságta-
lanság), ellazítja a testet, testileg 
és lelkileg feltölt, kikapcsol. A 
Shiatsu erősíti a szervezet öngyó-
gyító mechanizmusát, ami a be-
tegségek megelőzésében és legyő-
zésében fontos szerepet játszik.

A következő, A HOLISZTIKUS 
MASSZÁZS különbözősége abban 
nyilvánul meg, hogy míg az elő-
ző a pontnyomás technikájával 
dolgozik, TÁNYA – E MASSZÁZSFAJTA 

KIDOLGOZÓJA és egyben tanára is 
– nagyon intenzíven megdolgoz-
za az egész testet a talptól a fejbú-
big, aminek nagyon erős bőrön 
keresztüli méregtelenítő hatása is 
van az izmokra és ízületekre tör-
ténő jótékony hatáson felül, vala-
mint az úgynevezett „rázogatós” 
technikájával hozza harmóniába 
az embert, utánozhatatlan, kü-
lönleges érzékkel. Az energiák 
felszabadultan áramlanak a test-
ben, s azok a problémák, amiket 
csak sok-sok terápiás beszélgetés-
sel lehetne orvosolni esetleg, itt 
szinte maguktól oldódnak meg 
a test kezelése közben. A keze-
lés végére az ember úgy érzi ezt 
a mozgatást – amelynek olyan az 
üteme, mint a magzati szívverés 
–, mintha vízben mozogna, amely 
szintén az anyaméh-érzésre em-
lékezteti a testet. Az emberi kéz 
finom érintése pedig az édesanya 
simogatását juttatja eszünkbe. Az 
egész holisztikus masszázs azt a 
csodálatos mennyországot idézi 
vissza, ahol az anyuka hasában 
a lebegő, meleg, puha minden-
ségben a szívdobbanás bizton-
ságára emlékezve újra képesek 
vagyunk megélni a mindent 
átható egységérzést. Egy ilyen 
kezelés után az ember átértékeli 
a jó és JÓ közötti különbséget. 

A kezelés után igazán JÓL va-
gyunk. Nem csak felnőtteknek 
(nőknek és férfiaknak egyaránt), 
hanem gyerekeknek is ajánlott ez 
a masszázs. Születési traumát old, 
hiperaktív gyerekeknek is rendkí-
vül hatásos.

A DR. WU-FÉLE FEJMASSZÁZST PAPNÉ 
MAKÓ ÉVA közvetíti a hozzá for-
dulóknak. A módszer lényegét 
az az elmélet képezi, hogy a fej az 
irányítóközpont, az emberi test 
fővárosa. Ha a fej rendben van, 
az egész test rendben lesz, s ren-
deződik életünk is. A hagyomá-
nyos kínai gyógyászat szerint az 
életenergia, a Csí, a testet átháló-
zó csatornákban, az úgynevezett 
meridiánokban közlekedik, és a 
fejen lévő akupunktúrás ponto-
kon keresztül a masszőr ezeken 
a csatornákon át egészen távoli 
testrészekre is hatni tud. A fej 
energiájának helyreállítása útján 
helyben oldja a stresszt, a káros 
feszültségeket, így kiváló a fejfá-
jás megszüntetésére, a váll és a 
nyak feszültségoldására, az alvás-
zavar enyhítésére. Emellett kivá-
ló a kozmetikai és öregedésgátló 

hatása is, mivel bensőnk állapota 
megjelenik a bőrünkön, s arcunk 
szépsége is ennek függvénye. Az 
energiák szabad áramlásának 
következtében a belső egyensúly 
helyreáll, és a szervezet öngyógyí-
tó erői aktivizálódnak. Gyógyító, 
szépítő hatása mellett pihentet, 
ellazít, megnyugtat, s fokozza a 
szellemi képességeket. És nagyon 
finom…

HORVÁTH ANDRÁS GYÓGYMASZ-
SZŐR, CSONTKOVÁCS ÉS INTEGRÁLT 
ÁZSIAI MASSZŐRKÉNT szintén azon 
szellemiség jegyében végzi ál-
dásos tevékenységét, amely az 
Édenben honos: a holisztikus 
szemlélet szerint. „Hitem szerint 
kivághatjuk, vagy összevarrhatjuk 
bármely testrészünk egy darabját, 
ha nem fogadjuk el a sértődött 
lelkünk által alkotott mondaniva-
lót, számkivetettek leszünk a be-
tegség szigetén. Ahhoz, hogy újra 
egészségesek legyünk, legtöbbször 
a helytelenül választott életútnak 
kell megadni az új irányt. Amikor 
ez sikerült, már csak arra kell fi-
gyelnünk, hogy ne legyünk lusták 
egészségesek maradni! Sikerünk 

érdekében nem varázspálcára, 
hanem nyitottságra, bátorságra, 
és kitartásra lesz nagy szüksé-
günk.” András csaknem 15 éve 
foglalkozik küzdősportolók és 
civilek – elsősorban mozgásszer-
vi, illetve reumatológiai – pana-
szainak kezelésével. Ez idő alatt 
kialakított egy integrált stílust, 
amely nem kérdőjelezi meg a fi-
zikális beavatkozás fontosságát, 
de nem nélkülözheti a szellemi 
és lelki rehabilitációt sem. Áldá-
sos kezei alatt a test fellélegzik, 
tele lesz energiával. Egyik pá-
ciense szavai szerint: a kezelés 
után úgy éreztem, mintha lebeg-
nék!” (Asszem, belibegek én is az 
Édenbe…)

ÉDEN-ÉLETMÓDTÁBOR!
2009. április 4-8-ig Életmód-tábort 
szervez az Éden Gyógyközpont 
Piliscsabán, a Kozmosz Ökopan-
zióban. (Cím: Piliscsaba, Szent 
István király útja 147., bejárat a 
Gárdonyi G. u. felől) A tábor el-
végzése a természetgyógyászati 
alapismeretek írásbeli modulvizs-
gához szükséges. A tábor szom-
bat 12 órától szerda 14 óráig tart, 
költsége 65.000 Ft/fő. Az ár tartal-
mazza a szállást, a napi háromszori 
vegetáriánus étkezést, az előadáso-
kon, programokon való résztvételt. 
Színvonalas programok, előadások, 
magas szakmai tudással rendelkező 
előadók. Jelentkezési, befizetési 
határidő: március 28. A részletes 
program a honlapon megtekint-
hető: WWW.EDENKOZPONT.HU VAGY 
SZEMÉLYESEN LEHET ÉRDEKLŐDNI AZ 
ÉDENBEN: 1173 BP. PESTI ÚT 170/B. TE-
LEFON: 258-2745, 253-8061

1173 Bp., Pesti út 170/B.
Tel: 253-8060, 253-8061
www.edenkozpont.hu.
FMK Hatósági Eng. Sz.
01-0241-04

24 féle természetgyógyász és ezoterikus szolgáltatásainkból:
����������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������– A különleges, „rázós” technikát is alkalmazó masszázs a test, lélek, szellem 
egységét állítja vissza. Testi, lelki bajokra, gyermekeknél is alkalmazható. Rendel: Tatjana Szmirnova
������������������������������������������� – Mozgásszervi panaszok (izület, izom, letapadások) 
emésztési panaszok megszüntetése, vérkeringés fokozása, idegrendszer nyugtatása, fájdalomcsillapí-
tás, stb. Rendel: Juhász-Nagy Anikó természetgyógyász, alternatív mozgás- és masszázsterapeuta
������������������������� – a fejen lévő akkupunktúrás pontok speciális masszírozásával helyre-
állítja a fej energiaáramlását, rajta keresztül hat az egész testre. Kiváló stressz- és feszültségoldó 
hatása mellett számos egyéb gyógyító és szépítő hatása is van – Papné Makó Éva gyógymasszőr
������������������� – Masszázzsal egybekötött lelki terápia. Rendel: Pető Katalin kineziológus
�������������������������������������������������������������� – a szervezet öngyógyí-
tó folyamatainak beindítása. Fül- és testgyertya – Gőzné Pekár Ildikó reflexológus, masszőz
������������������������� – rendel: dr. Bíró Hilda orvos természetgyógyász, fitoterapeuta
����������� – akupresszúrás (tűszúrás nélküli akupunktúra) kezeléssel. Rendel: dr. Bíró Hilda
�����������������������������������������������rendel: dr. Artur
������������������� – Egy igen finom gyógymód virágesszenciák segítségével, mely főleg lelki, 
szellemi szinten hat. Rendel: Czimeth István
�������������� – A kineziológia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztő, a test-lélek-szel-
lem egységét figyelembevevő módszer. rendel: Pető Katalin kineziológus, Reiki mester Tanár
������������������H. Nagy Krisztina pszichológus
�������������� – káros sugárzási helyek kijelölése és árnyékolókkal történő mentesítése lakóhe-
lyünkön. Rendel: Nyerges Kálmán radiesztéta
�������������� – Születési időpont alapján megtudhatja sorsfeladatát, karmáját, nehéz helyze-
tekből való kilépési lehetőségeit, sorsának alakulását. (Nyerges Dóra, Eschwig Zsuzsa)

����������������������������� �������������������������� ������������ ��
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
������������– március 25-én, szerdán: aurafénykép és részletes elemzés (7000 Ft)
���������������� (Hellinger féle módszer) – február 26-án, csütörtök, vezeti: Nagy Ilona 
Baby. Március 13-án és 27-én vezeti: Sztelek Emese pszichológus. 
������������� – február 26-án – hajhullás, korpásodás, töredezés, stb. (1500 Ft)
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TISZTÍTÓKÚRA

Asztrológiai útmutató 
a Halak jegyében  Kos (III. 21.- IV. 20.)

Azon kaphatja magát, hogy csak áll a tükör 
előtt, és gyönyörködik saját, atléta termetében. 
Partnerét leginkább önmagáról mintázná, hiszen 
Önön kívül ki lehetne még ily tüzes és szen-
vedélyes. Az élet színpadán most Don Quijote 
szerepét játszhatná el, ahogyan a szélmal-
mokkal harcol, megállás nélkül. Természetesen 
ebből környezete csak annyit lát, hogy életlen 
pengével a levegőt kaszabolja. Amit most meg 
kell tanulnia, hogy anélkül is terveznek Önnel a 
jövőben, ha a Halak havában nem ad el, vagy 
nem köt meg egyetlen gigantikus üzletet sem.

 Bika (VI. 21.- V. 20.)
A karosszékben ülve ábrándozik elmúlt szerel-
mekről és tüzes szeretőkről, akik bár vadul, de 
szenvedéllyel telve átviharzottak életén. Családi 
életében előkerülhetnek régi történetek, sző-
nyeg alá söpört titkok, melyek felfordulást, vagy 
várva várt kibeszélést igényelnek. Hogy miként 
fogja fel ezeket, csak Önön múlik. A bolygók 
segítenek abban, hogy a múlt tudattalanba 
taszított történéseiből sikeres jövőt kovácsoljon. 
Igaz az a mondás most az Ön számára, hogy 
amit ma feloldozhatsz, ne halaszd holnapra! 
Karrierjében változások várhatók!

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
A lelke kerül most előtérbe, a sérülékenyebb 
oldala. Ha főnöke behivatja, vagy állásinter-
júra készül, legyen őszinte, amikor önmagáról 
beszél, ezzel válhat most sikeressé. Az égi 
bankszámláján pedig jó pontnak számít, ha 
egyenességével és mélységei óvatos feltárásá-
val megnyitja mások szívét, kivívja együttérzé-
süket. Így tanul a földi lélek és így alakulnak 
ki valódi emberi kapcsolatok anélkül, hogy 
túlgondolkodná a történéseket. Barátokat 
veszíthet el, és új barátok érkezhetnek. Ne 
sajnálja a régi becsukott ajtókat, inkább 
nézzen körül, hol talál nyitott ablakokra.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Az Ön segíteni vágyó lelkére van most szük-
sége a világnak. A szorult gazdasági érdekek 
egyik magasabb rendű célja a hazatalálás. 
Ki tudná Önnél jobban, hogy hogyan is néz 
ki egy meleg családi fészek és azt, hogy a 
haza merrefelé található. Ne zsörtölődjön 
akkor sem, ha a segítséget kérők közül nem 
mindenki fogadja meg tanácsát. Lássa be, 
hogy van, akinek többször el kell ismételnie, 
mit tegyen és mit ne. Rendkívüli fontosságú 
mindaz, amit ebben a hónapban gondol, 
mond, cselekszik, mert ezzel fekteti le egy 
szebb jövő alappillérjeit. Igen, Ön az!

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Egyszerűen nem tud megemészteni valamit! 
Jobban mondva, nem hagyják túltennie magát 
egy Ön számára igazságtalanságnak tűnő 
történésen. Addig szükséges rágódnia, amíg rá 
nem ébred, hogy miért történhetett meg az a 
bizonyos „dolog”. Egészségügyi szempontból 
gerinctorna javasolt, vagy menjen el egy jó 
csontkovácshoz, mert görbe lehet a tartása. Ha 
homályosan lát, irány a szemészet, és itt az 
ideje a szemölcsök és anyajegyek vizsgálatá-
nak. Az élete ugyan folyik és történik, de Ön 
mellett és nem Önnel a középpontban.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Egyetlen kérdés két aspektusa, nézőpontja vár 
megválaszolásra. A félelmek, hogy elveszítheti 
eddig megszerzett pozícióját, anyagi javait, 
valóban reálisak, vagy csupán az Ön zordra 
festett jövőképe riogatja, valódi, reális alapok 
nélkül? Ne higgye el, hogy egyetlen rosszul 
fotózott pillanatkép az életről nem lehet holnap 
egészen más. Beszélgessen olyan emberekkel, 
akikben több a remény és a szebb jövőbe vetett 
hit. Családjában többféle, úgynevezett szilárd 
meggyőződés ütközhet, vagyis konfliktusokra 
számíthat, ez kihatással lehet munkahelyi 
teljesítőképességére is.

MÉRLEG (IX. 24.- X. 23.)
Egy kora tavaszi szerelem lángja felcsigázhatja. 
Még mielőtt e kapcsolat valóban kialakul, Ön 
már tervez, álmodozik a közös jövőről. Érdemes 
először megismernie új kedvesét. Szánjon 
időt művészi hajlamai kiteljesedésére. Fessen, 
énekeljen, vagy akár szavaljon verset, élvezze 
át minden percét e felemelő tevékenységeknek. 
Rossz pletyka keringhet Ön körül, vagy közeli 
ismerőséről munkahelyén, ne ártsa bele magát 
semmi ilyesféle helyzetbe, akár segítőszándék 
vezérli, akár rendkívüli diplomáciai érzékét 
akarja segítségül hívni, mert Ön lehet a hibás 
„mindenben”.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Köti az ebet a karóhoz! Hogy miben? 
Mindenben! Aki most Ön felé közeledni akar, 
zsörtölődésre számíthat. Mitől érzi úgy, hogy 
becsapták? Megpróbál mások és önmaga előtt 
érzéketlennek mutatkozni és zseniális intellektu-
sa pár perc alatt két vállra fektet mindenkit, aki 
vitába mer bocsátkozni álláspontjával szemben. 
Ne falazza be magát, mert ezzel nem csak 
elzárja környezetét és védelmezi lelke nyugal-
mát, de elzárja az élethez szükséges levegő és 
napfény útját is. Egy fülsiketítő kiáltás és azután 
egy mély sóhaj jó gyakorlatnak bizonyulna.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Figyeljen az Önt körülvevő jelekre, mert új 
lehetőségek adódnak, melyekbe érdemes be-
leugrania. Ön most egy indulásra kész rakéta, 
aki lassan kilövésre kerül. Élvezze a helyzetet, 
hiszen eddig is a jövőbe vágyott, most talán 
a tér elhajlik maga körül és megelőzheti saját 
jelenét. A lényeg az, hogy sziporkázó gyor-
sasággal történnek a dolgok és varázsütésre 
elintéződnek régen húzódó helyzetek. Vesse 
bele magát az adott feladatba, mind otthon, 
mind munkájában és a siker garantált. Ami 
még fontos, hogy ne várjon most senkire, aki 
türelemre inti, mert elillan az erő és eltökéltség.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Bak jegyű férfiak gyermekáldásra számíthat-
nak társuk, párjuk részéről és ez fenekestül 
felforgathatja pontosan megtervezett életvi-
telüket. Nehézkes időszak ígérkezik a karrier, 
mint életterület szempontjából, terhekkel és 
feladatokkal teli időszak következik. Talán egy 
fiatalabb kollegával is konfliktusba kerülhet. 
Az élet értelme érdekelheti, nagy sorskérdések 
és a lét törvényeinek kutatására, felismerésére 
helyezheti a hangsúlyt. Egy futó kaland is 
átröppenhet e hónapon, ez az élmény kellemes 
órákat okoz majd a szerelem területén. 

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
A Rák jegyűekkel együtt a Vízöntő jegyűekre is 
nagy feladat hárul ebben a hónapban. Kedves 
Vízöntők! Ébresszenek reményt a félelmekkel 
küszködőkben, és bíztassák környezetüket az 
összefogásra. Az egyén szintjén nagyravágyó 
tervek szövögetése lesz jellemző, illetve sok 
esetben Önmagát álltathatja kisebb hazugsá-
gokkal. Egy régóta húzódó párkapcsolati, vagy 
gyermekkel kapcsolatos dolog vár megoldásra 
– ez nem feltétlenül konfliktus, inkább egy 
félbemaradt feladat –, de az őszinte kommu-
nikáció nem jellemzi ebben az időszakban.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Szinte minden változik, ami Önnel kapcsola-
tos. Egy kis nyugalomra vágyik. Lefeküdne és 
átaludná ezt az időszakot. Félelmek gyötrik, 
és nem hagyják elaludni. Nem tud dönteni, 
hogy az eszére vagy a szívére hallgasson, és 
úgy érzi magát, mint akit problémái keresztre 
feszítettek. Ne feledje, hogy a feltámadás 
csak ezután érhető el. Valamit meg kell hogy 
tanuljon ebből a nyomasztó helyzetből. Üljön 
bele egy kicsit ebbe a kellemetlen érzésbe 
és kérdezze meg önmagát, hogy mit kellene 
tennie?!

Laki Beáta (06-70-310-1974)

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P

F ebruár 18-án, greenwichi idő 
szerint 13 óra 47 perckor a Ha-
lak jegyébe lép a Nap. Az aszt-
rológiai év utolsó hónapjához 

érkeztünk, változó jegyhez, amely át-
vezet a télből a tavaszba. A Halak ket-
tős jegy, ezt az elnevezése is világosan 
mutatja, már amennyiben tartózko-
dunk attól, hogy a hozzátartozónkat 
„Hal”-nak tituláljuk.

A jegy kettőssége az idén különösen 
megmutatkozik a hullámzó kedélyál-
lapotokban, a belső feszültségekben, 
melyeket röviden úgy írhatnánk le, 
hogy ragaszkodjunk-e valamihez, 
vagy inkább váljunk meg tőle.

A Halak hava mindenképpen lezár 
egy időszakot és átvezet 
egy új életszakaszba. A 
kettősség abban is meg-
nyilvánul, hogy ilyen-
kor már szép időben 
igyekszünk a szabadba, 
ugyanakkor nem feled-
kezhetünk meg arról, 
hogy a vizes jegyek be-
felé fordulnak, és ez a 
hónap komoly feladatot ró az emberre 
a belső nagytakarítás terén.

Analógiában a Húsvét előtti lakás-
takarítással („otthonaitok a ti nagyob-
bik testetek” – írta Kahlil Gibran), 
ilyenkor időszerű a („kisebbik”) tes-
tünk kitakarítása.

E tekintetben azonban ma már 
gyakran a ló túlsó oldalára történt 
átesést figyelhetjük meg, amennyiben 
az ország egészségtudatos lakossága 
szüntelenül méregtelenít, lúgosít, sa-
laktalanít. Alapjaiban véve a törekvés 
helyes és dicséretes, van mit kitaka-
rítani. Az átmeneti időszakoknak 
azonban lényeges követelménye a tu-
datosság.

Az asztrológia, mint szimbólum-
nyelv, felbecsülhetetlen segítség lehet a 
betegségek megfejtésében és a gyógy-
ulás mikéntjének megtalálásában.

Ha sikerül azonosítani, hogy a 
problémák mely bolygó(k) analó-
giáit hordozzák, akkor a megol-
dás is közelebbre kerül: ugyanazon 
bolygó(k) energiáit egy másik, vele 
analóg, de építő területre átvinni. 
(Nem lesz könnyű, de hatékony.) A 
személyes horoszkóp pedig további 
információkkal szolgál arról, hogy a 
folyamat mely életterületeket érinti, 
milyen más erők akadályozzák, illetve 
honnan várhatunk segítséget.

Asztrológiai szempontból a mérgek 
a Neptunusz fennhatósága alá tar-
toznak. A salak Szaturnuszi jellegű, 
a nyálkásodás – amit a tejtermékek 
fogyasztása okoz az arra érzékenyek-
nél – Hold-analógia, a savasodás mö-
gött a Mars energiáinak túltengését 
kereshetjük, a zsírpárnák a Jupiterrel 
hozhatók kapcsolatba, kitartó bará-
tunk, a Candida gomba pedig a Plútó 
rokona.

A helyzet tehát bonyolultabb an-
nál, minthogy most mindennek az 
oka az elsavasodás. Kollektív szinten 

mindegyik bolygó analógiáival meg-
van a magunk baja. Szervezetünket 
mérgezik a vegyszerek, festékek, tar-
tósítószerek, élelmiszer-adalékok, 
kozmetikumok, alkohol, cigaretta, és 
leginkább a túlzásba vitt gyógyszer-
fogyasztás. Hogy túlzásba visszük, azt 
abból gondolom, hogy a világméretű 
recesszió és visszafogott fogyasztás 
ellenére a gyógyszergyárak nyeresé-
ge növekszik. A Szaturnusszal több-
rendbeli gondunk is lehet, az egyik 
véglet az örök fiatalság vágya és min-
den hagyomány elvetése, a másik a 
merev, megcsontosodott, megkövült 
gondolkozás. A Hold, mint nőnemű 
energiák hordozója (elsősorban anya-

szerep), nem örvend túl 
nagy megbecsülésnek 
manapság. A sav-bázis 
egyensúly asztrológiául 
nem más, mint a Mars 
és a Vénusz, a férfi és a 
nő egyensúlya.

A lúgosítás magyarul 
azt jelenti, hogy több 
teret adunk a női ener-

giáknak, elsősorban a Vénusznak. Vé-
nusz a Mars párja, társa, egyenrangú 
kiegészítője, aki szépséget, békét és 
harmóniát teremt. Vénusz nem mo-
sogat, nem viszi ki a szemetet, és nem 
cserél pelenkát, általában nem koszol-
ja össze a kezét semmivel. Természe-
tesen a mindennapi életben szorgal-
masan mosogatok én is, de az nem a 
Vénusz megnyilvánulása.

Szóval növeljük a Vénusz erejét 
(lúgosítás), miután pár éve még szor-
galmasan fogyasztottuk a vastablettát, 
ami ugyebár a Mars energiáit fokozza, 
nyilván ésszerű módon ebben az el-
férfiasodott, agresszív világban.

Az aktuális divaton és reklámokon 
túllépve, amelyek mindig megtalálják 
a főbűnöst, a végső okot és az egye-
dül üdvözítő megoldást, javaslom, 
hogy ismerjük meg a saját szerveze-
tünket, a saját betegségünket, annak 
személyre szabott üzenetét. 38%-os 
testzsírt nem lehet salaktalanító teával 
megszüntetni, csak zsírégető tornával, 
és a Jupiteri analógiák más területen 
történő megélésével. Otthonainkban 
is ott takarítunk, ahol szükséges. Ha 
a tűzhelyre ráégett az ételmaradék, 
nem a hálószoba függönyeit kezdem 
el kimosni. Egy tavaszi nagytakarítás 
során persze mindent kitisztítunk, a 
mérgeket, a salakot, a gombákat egy-
aránt. Még egyszer ismétlem: a leg-
fontosabb, hogy tudjuk, mit teszünk!

A Halak jegyéhez jól illik a vízzel 
való tisztítás. A lakásban nem Ciffel 
és Cillit Bang-gel – vízzel. A testre le-
fordítva: igyunk elegendő vizet. Nem 
folyadékot, vizet. Az elegendő az test-
súly-kilogrammonként 30 milliliter. 
(Segítek: 50 kilós embernek másfél, 
67 kilósnak kettő, 83 kilósnak 2 és fél 
liter.)

Jó munkát, takarítást kívánok min-
denkinek!

Tóth Éva Ágota


