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Barna Andor – SZDSZ 5. evk., ISB-elnök – 
minden hó 1. szerdáján 17-18-ig a Kaszáló 
utcai Csicsergõ óvodában.
Dr. Benkõ Péter – MSZDP – megbeszélés 
szerint a Polgármesteri Hivatalban (06-20-
9509-381).
Dr. Bényi Zsolt – Fidesz 9. evk., EB-elnök – a 
hónap utolsó csütörtök 17–18 óra, Rákoshegyi 
Közösségi Ház.
Csorba Béla – KDNP–MIÉP, VFB-elnök 
Közösségi Ház.

 – KDNP–MIÉP, VFB-elnök 
Közösségi Ház.

– elõzetes telefonos egyeztetés után (253-
3328) a KDNP Péceli út 220. szám alatti 
székházában.
Derczbach Istvánné – MSZP – minden 
hónap 1. keddjén 17-18-ig az Újlak utcai 
iskolában.
Dr. Dombóvári Csaba – Fidesz, 17. evk. – 
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 
Csekovszky Árpád Mûvelõdési Házban.
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 
Csekovszky Árpád Mûvelõdési Házban.
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 

Dunai Mónika – Fidesz, 14. evk. – minden 
hónap 2. csütörtökén 18–19 között a Rákos-
csabai Közösségi Házban.
Dr. Fachet Gergõ – Itthon Rákosmentén 
Egyesület – egyeztetés alapján, tel.: 253-
3330, (képviselõ-testületi iroda).
Fejér Gyula – Fidesz, 8. evk. – minden 
hónap utolsó csütörtökén 17–18 óra között a 
Rákoshegyi Közösségi Házban.
Dr. Fenke Ferenc – KDNP–MIÉP, 12. evk., 
Rákoshegyi Közösségi Házban.

 – KDNP–MIÉP, 12. evk., 
Rákoshegyi Közösségi Házban.

SZLB-elnök – minden hónap 2. csütörtökén 
18–19 között a Rákoscsabai Közösségi 
Házban.
Fohsz Tivadar – Fidesz, 10. evk. – a hónap 
1. csütörtökén 17-18 óráig a Rezgõ utcai 
óvoda, a hónap 2. péntekén 17-18-ig a 
Rákoskerti Mûvelõdési Házban.
Hatvani Zoltán – Fidesz, 11. evk., VGB-
elnök – a hónap 1. keddjén 8.30-9.30-ig a 
Rákoskerti Mûvelõdési Házban, a hónap 2. 
péntekén 17-18-ig a Rákoskerti Mûvelõdési 
Házban, telefonon történõ bejelentkezés 
alapján a bejelentõ lakásán (mozgásában 
korlátozottak esetén) tel.: 06-30-944-0203.
Dr. Hoffmann Attila – MSZP, PB-elnök – a 
hónap 4. csütörtökén 17-19 óráig a Kaszáló u. 
45. sz. alatt.

Horváth Tamás – Fidesz, 15. evk. – az 
ügyfélszolgálati irodában történõ elõzetes 
egyeztetés alapján.
Dr. Hrutka Zsolt – MSZP, JKB-elnök – hónap 1. 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.
Kiss Lajos – MSZP, 6. evk., KÖB-elnök – 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.

– MSZP, 6. evk., KÖB-elnök – 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.

minden hó 4. hétfõjén 17-19-ig a Kaszáló u. 
45. sz. alatt.
Koszorúsné Tóth Katalin – független, 1. evk. 
– hónap 1. hétfõjén 17-18-ig a Hófehérke 
óvodában.
Kovács István – Itthon Rákosmentén 
Egyesület – elõzetes egyeztetés alapján, tel.: 
06-20-569-2300.
Lázár Attila – Fidesz – hónap 1. hétfõje 
17–18 óra, Fidesz-iroda, Péceli út 106.
Dr. Morauszky András – MSZP, 2. evk. – a 
hónap 1. keddjén 17-18 óráig az MSZP-irodá-
ban, a Kaszáló u. 45. alatt.
Nagy Anikó – Fidesz, 7. evk. – Minden hónap 
negyedik hétfõjén 17-18 óráig a Családi és 
Társadalmi Rendezvények Házában, Csabai út 
20. Lehetséges más idõpontokban is elõzetes 
bejelentkezés alapján. Tel: 06- 20-225-5396.
Oláh László – SZDSZ, – egyeztetés után, 
tel: 06-20-392-2293, helyszín: Polgármesteri 
Hivatal.
Papp Péter Pálné – MSZDP, EUB-elnök – a 
hónap 3. szerdáján 18-19-ig a Rákoscsabai 
Közösségi Házban.
Dr. Piláth Károly – Fidesz, 16. evk., OKB-
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 
Diadal úti Általános Iskolában. 
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 
Diadal úti Általános Iskolában. 
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 

Rózsahegyi Péter – Fidesz, KVB-elnök – 
minden hónap 2. hétfõjén 17-18 óráig a 
Polgármesteri Hivatal 308-as szobájában 
környezetvédelmi fogadóórát tart.
Ruthner György – MSZP, 4. evk., KVB-elnök 
– a hónap 1. hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 
45-ben.
Soltiné Kis Katalin – SZDSZ, 3. evk. – a 
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-
irodában, Újlak u. 11-15.
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-
irodában, Újlak u. 11-15.
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-

Virág Mihály – Fidesz, 13. evk. – minden 
hónap 2. csütörtökén 18–19 között a Rákos-
csabai Közösségi Házban.

Ö N K O R M Á N Y Z A T I H Í R A D Ó

ORSZÁGGYÛLÉSI KÉPVISELÕ
Alexa György – MSZP – minden hónap utolsó csütörtöke 17-19-ig a Kaszáló u. 45. alatt. 
Parlamenti látogatásra jelentkezés: 06-20-770-6565.
PolgármesterPolgármesterP
Riz Levente – Fidesz – október 27. Bejelentkezés: 253-3306, 253-3398.
Jegyzõ
Dr. Rúzsa Ágnes
Jegyzõ
Dr. Rúzsa Ágnes
Jegyzõ

 jegyzõ: november 3. Elõzetes bejelentkezés: 257-5054. 
Alpolgármesterek
Dr. Dombóvári Csaba – Fidesz – október 27. Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában lehet. 
* Fohsz Tivadar – Fidesz – november 10. Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában lehet. 
* Horváth Tamás – Fidesz – október 20. Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában lehet.
Tanácsnokok
Dunai Mónika – Fidesz, oktatási, kulturális és civil kapcsolatok – minden hónap 2. 
csütörtökén 18–19 óra között a Rákoscsabai Közösségi Házban. * Lázár Attila – Fidesz köz-
biztonsági és sporttanácsnok – a hónap 1. hétfõje 18 óra Fidesz-iroda, Péceli út 106. * Fejér 
Gyula – Fidesz, mûszaki tanácsnok – bejelentkezni a 253-33-16-os telefonszámon lehet.

A KÉPVISELÕ-TA KÉPVISELÕ-TA KÉPVISELÕ- ESTÜLET TAGJAI

ÜGYFÉLSZOLGÁLATI ÉS OKMÁNYIRODÁK FOGADÁSI RENDJE

FOGADÓÓRÁK

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ipari és 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ipari és 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Kereskedelmi Csoport (Pesti út 163.)
Hétfő: 13.00–18.00
Szerda: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–11.30

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ügyfélszol-
gálati Csoport (Pesti út 163. földszint)

Hétfő: 8.00–18.00
Kedd: 8.00–16.00
Szerda: 8.00–16.00
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–12.00

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Személyi és 
Közlekedési Okmány Csoport (Pesti út 163.)

Hétfő: 8.00–18.00
Szerda: 8.00–16.00
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–12.00

A Csekovszky Árpád Művelődési Ház
kihelyezett ügyfélszolgálat 

(Hősök tere 9.)
Kedd: 13.00–18.00
Csütörtök: 13.00–18.00
Páros héten péntek: 9.00–12.00

A Rákoshegyi Közösségi Ház 
kihelyezett ügyfélszolgálat 

(Podmaniczky Zs. u. 3.)
Hétfő: 13.00–18.00
Szerda: 13.00–18.00
Páratlan héten péntek: 9.00–12.00

A Kucorgó téri ügyfélszolgálati 
és okmányiroda

Hétfő, mindkét irodában: 8.00–18.00
Kedd, mindkét irodában: 8.0016.00
Szerda, mindkét irodában: 8.00–16.00
Csütörtök, az ügyfélszolgálati irodában: 8.00–16.00
Csütörtök, az okmányirodában: 8.00–12.30
Péntek, mindkét irodában: 8.00–12.00

M ásodik alkalom-
mal rendezte 
meg az önkor-
mányzat az Au-
tómentes Napot 

szeptember 20-án, a Ferihegyi szeptember 20-án, a Ferihegyi 
út Elágazás és Gyökér utca közti út Elágazás és Gyökér utca közti 
szakaszán, illetve a rákoshegyi szakaszán, illetve a rákoshegyi 
vasútállomáson. Gazdag sport- vasútállomáson. Gazdag sport- 
és gyermekprogramok, kézműés gyermekprogramok, kézmű-
ves-foglalkozások, táncbemutaves-foglalkozások, táncbemuta-
tók, koncertek, civil szervezetek, tók, koncertek, civil szervezetek, 
a művelődési házak, a rendőra művelődési házak, a rendőr-
ség, tűzoltóság, polgári védeség, tűzoltóság, polgári véde-
lem, a VEKE (A Városi és Előlem, a VEKE (A Városi és Elő-
városi Közlekedési Egyesület) városi Közlekedési Egyesület) 
bemutatkozása várta a nagy bemutatkozása várta a nagy 
számban érkező közönséget. Az számban érkező közönséget. Az 
Európa-szerte megtartott renEurópa-szerte megtartott ren-
dezvények célja, hogy felhívja dezvények célja, hogy felhívja 
a figyelmet a közúti forgalom a figyelmet a közúti forgalom 
okozta levegőminőség-romlásokozta levegőminőség-romlás-
ra, a gépjárműforgalom által ra, a gépjárműforgalom által 

kibocsátott zajhatásra, valamint 
az egészségmegőrzés fontossá-
gára. A két helyszín között in-
gyenes kisvasút járt, valamint 
a kerületrészek között egy Ika-
rusz nosztalgiabusz is közleke-
dett. Rákoshegyen egy motoros 
hajtány és egy mozdonyvonat 
várta az érdeklődőket. Az El-
ágazásnál felállított színpadon 
környezetvédelmi vetélkedő, 
vívás- és capoierabemutatót, 
Ritmo Samba Batucada, Kállai 
Ildikó fitness világ- és Európa-
bajnok tornája, a Théba Művé-
szeti Akadémia pantomim- és 
táncbemutatója, Janza Kata és 
Dolhai Attila musicalénekesek, 
a Holló együttes, a Botafogó 
Táncegyüttes, Riz Levente és 
barátai léptek fel, az est fény-
pontja pedig Charlie volt.

Dudás László

Egy nap autók nélkül

Charlie megakoncertje zárta 
a rendezvénysorozatot

Több programmal várták gyerekeket

Ügyességi játékokat is kipróbálhattak
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SOS terápia allergiásoknak

A gyógyulni vágyók 
egymás kezébe adják a 
kilincset a XVI. kerü-
letben (Mátyásföldön) 
megnyitott speciális 

sóbarlangban. A csodálatos he-
lyiségben 13 tonna sót építettek 
be, melynek egy része Holt-ten-
gerből, a másik része pedig a 
lengyelországi Wieliczkai sóbá-
nyából származik.

Aki belép ebbe a sóbarlangba, 
úgy érzi, hogy különleges mese-
világba, egy miniatűr cseppkő-
barlangba csöppent. Már az első 
benyomás is feledhetetlen, mert 
a só köztudottan gyógyító hatá-
sú, de a kristályai meseszépek 
is. Só, só, só és só mindenütt. A 
falakban sótéglák sorakoznak, a 
padlót só borítja és a mennyeze-
tet só-cseppkövek  alkotják.

A folytatatás pedig méltó a 
belépőt köszöntő látványhoz. 
Lepihenve tökéletes relaxácót 
nyújtó székekből figyelhetjük a 
sókristályokon váltakozó rin-
gó fények játékát, miközben 
stresszoldó zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazás egy má-
sik csodálatosan harmónikus 
világba, amely végén úgy érez-
zük, újjászülettünk.

A gyerekek számára ez a kör-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hőtlenül, jókedvűen játszanak, 
illetve „somokoznak”.

A 45 perces terápia észrevétle-
nül elillan, nem úgy a sóbarlang 
hatása. A só jótékony hatásának 

köszönhetően az asztmásoknál 
csökken a krízisek száma és 
intenzitása, megszűnik a gyul-
ladás, elérhető a teljes értékű 
légzésfunkció. Allergiásoknál 
normalizálódik az egyébként 
tüneteket kiváltó Hisztamin és 
Ige szint, fokozódik a teherbíró 
képesség, helyreállítható a szer-
vezet immunrendszere.

A prevenciós és terápiás ke-
zelések igénybevételére 10-20 
alkalom javasolt, ennek követ-
keztében helyreáll az immun-
rendszer, csökkennek és meg-
szűnnek az alsó és felső légúti 
problémák. A 20-22 fokos és 
45-60 százalékos páratartalmú 
barlang teljes légterében 0,2-0,5 
mikronnyi sókristályok lebeg-
nek, ami megfelel a legkisebb 
hörgőcskék átmérőjének. Sem-
mi mást nem kell tennünk, csak 
lélegezni.

A levegőben lévő sókristály-

ok elősegítik a hörgők tisztulását 
és csökkentik a nyálkahártyák 
gyulladását. Nagyfokú váladék-
oldó hatása miatt erőteljes ön-
tisztulási folyamat indul el.

A sóbarlang használata 
egészséges embereknek is aján-
lott. Az eddigi tapasztalatok azt 
mutatják: a felnőttek körében 
mintegy 85-90 százalékban, a 
gyerekeknél 90-96 százalékban 
jelentett hatékony terápiát a tra-
dicionális sóbányák klímáját a 
városokba is elhozó sóbarlang 
terápia.

A Fortuna Sóbarlang elérhe-
tőségei: 1165 Bp. (Mátyásföld) 
Centenárium sétány 22-24. (or-
vosi rendelő mellett, parkolás a 
Gizella téren az iskola mellett); 
BKV: Örs vezér térről 44, 244 
autóbusz (Sasvár utca-Futórózsa 
utca sarok). XVII., XV. kerület-
ből 46-os autóbusz (Sasvár utcai 
megálló)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu • e-mail: info@sobarlangok.hu

Nyitva tartás: hétfőtől-péntekig 10-19 óráig

S zeptembertől új étterem-
mel bővült Rákosmente 
kínálata: a Pesti úton, a 

kastély és a polgármesteri hiva-
tal közötti üzletsoron nyílt meg 
a Meal Stage gyorsétterem, mely 
neve ellenére sokkal inkább 
családias hangulatával, házias 
ízeivel nyeri el vendégei tetszé-
sét. A belső hangulatot a nyitott 
konyha mellett egy hatalmas 
akvárium és a szép falfestmé-
nyek határozzák meg, no meg, 
a serpenyők felől áradó illatok. 
Szinte minden – kivétel tán a 
csirke és pulyka saslik – frissen 
és pillanatok alatt készül el. A 
választék ínycsiklandó, húsfa-
lók és vegák egyaránt meglelik 
a kedvükre valót. Happy cheese, 
Fittness, Focaccia con pollo, Csi-

becsapat, Hot flyers, souvlaki, 
gyros, saslik, falusi saslik, Super 
brie tál, gyros, hamburger, hot 
dog. Desszertnek egy bécsi kü-
lönlegességet, a mákos vaníliás 
öntetű gőzgombócot ehetjük, 
utána üdítő, esetleg alkoholmen-
tes sör, vagy tea, befejezésképp 
pedig egy csodálatos Dallmayr 
kávékülönlegességet ajánlunk. 
Az árak maximum háromje-
gyűek, és 250 Ft-nál indulnak, 
és mindennap 10-22 óra között 
várják a vendégeket. A három 
rákosmenti fiatalember, akik 
működtetik az éttermet, nyárra 
már teraszt álmodtak a vendéglő 
elé, és nagyobb rendelés esetén 
már most is vállalják a házhoz-
szállítást. Próbálja ki, és Önnek 
is törzshelye lesz a Meal Stage!

Meal Stage
– a házias gyorsétterem

Folytatás az 1. oldalról

Rákoskerten 14, a rákoscsabai 
Piactéren 10, a rákosligeti Fackh 
Károly téren 10, a keresztúri Pesti 
úton 10, a rákoshegyi Szabad Má-
jus téren pedig 18 konténert töl-
töttek meg a környéken lakók.

Sokakban viszont továbbra 
sem tudatosult, hogy a veszélyes 
hulladékot nem lehet kirakni, így 
autógumit, olajat, festéket sem. 
Rákoshegyen a Szabad Május téren 

azt tapasztalták az ott élők, hogy 
egy közeli házból a feleslegessé vált 
bútorokat ugyan a konténerhez vit-
te az egyik lakó, de a közeli szelek-
tív szigethez több olyan szemetet, 
pl. autógumit rakott le, amit tilos.

Ennek ellenére a hulladék-
gyűjtés nagyon népszerű volt 
a lakosság körében, az önkor-
mányzat jövőre is szervez majd 
hasonló akciókat. Legalább ez a 
szemét nem az erdőszélekre ke-
rült… Sz. B.

Sikeres volt a konténeres 
szemétgyûjtés

Igazi Kincses
mûhely nyílt
Rákoskerten
Október 11-én kézműves-foglal-
kozásokkal nyitotta meg ajtaját 
Rákoskerten, a Berky Lili utca 44. 
alatt a Kincsesműhely. A varázsla-
tos, mesebeli környezetben igazi 
kincsek kerültek ki kicsik, nagyok 
kezei közül. A papírból, csuhéból, 
kavicsból, gyapjúból, termésekből 
és egyéb izgalmas alapanyagokból 
készült gyönyörűségeket október 
13-tól bárki elkészítheti, ha részt 
vesz a Kincsesműhely valamelyik 
programján. A foglalkozásokra 
minden hétköznap délután sze-
retettel várnak minden gyereket 
és felnőttet is. Az őszi szünetben 
is érdekes programokon vehetnek 
részt a gyerekek. November 15-től 
minden szombat délelőtt különle-
ges adventi készülődés lesz, ahol 
mindenki elkészítheti saját aján-
dékát szeretteinek, vagy alkothat 
karácsonyi díszeket az otthonába. 
A részletes programról és az idő-
pontokról a műhelyben, vagy a 
06-20-999-5124-es telefonszámon 
lehet felvilágosítást kapni. F. É.


