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Barna Andor – SZDSZ 5. evk., ISB-elnök – 
minden hó 1. szerdáján 17-18-ig a Kaszáló 
utcai Csicsergõ óvodában.
Dr. Benkõ Péter – MSZDP – megbeszélés 
szerint a Polgármesteri Hivatalban (06-20-
9509-381).
Dr. Bényi Zsolt – Fidesz 9. evk., EB-elnök – a 
hónap utolsó csütörtök 17–18 óra, Rákoshegyi 
Közösségi Ház.
Csorba Béla – KDNP–MIÉP, VFB-elnök 
Közösségi Ház.

 – KDNP–MIÉP, VFB-elnök 
Közösségi Ház.

– elõzetes telefonos egyeztetés után (253-
3328) a KDNP Péceli út 220. szám alatti 
székházában.
Derczbach Istvánné – MSZP – minden 
hónap 1. keddjén 17-18-ig az Újlak utcai 
iskolában.
Dr. Dombóvári Csaba – Fidesz, 17. evk. – 
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 
Csekovszky Árpád Mûvelõdési Házban.
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 
Csekovszky Árpád Mûvelõdési Házban.
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 

Dunai Mónika – Fidesz, 14. evk. – minden 
hónap 2. csütörtökén 18–19 között a Rákos-
csabai Közösségi Házban.
Dr. Fachet Gergõ – Itthon Rákosmentén 
Egyesület – egyeztetés alapján, tel.: 253-
3330, (képviselõ-testületi iroda).
Fejér Gyula – Fidesz, 8. evk. – minden 
hónap utolsó csütörtökén 17–18 óra között a 
Rákoshegyi Közösségi Házban.
Dr. Fenke Ferenc – KDNP–MIÉP, 12. evk., 
Rákoshegyi Közösségi Házban.

 – KDNP–MIÉP, 12. evk., 
Rákoshegyi Közösségi Házban.

SZLB-elnök – minden hónap 2. csütörtökén 
18–19 között a Rákoscsabai Közösségi 
Házban.
Fohsz Tivadar – Fidesz, 10. evk. – a hónap 
1. csütörtökén 17-18 óráig a Rezgõ utcai 
óvoda, a hónap 2. péntekén 17-18-ig a 
Rákoskerti Mûvelõdési Házban.
Hatvani Zoltán – Fidesz, 11. evk., VGB-
elnök – a hónap 1. keddjén 8.30-9.30-ig a 
Rákoskerti Mûvelõdési Házban, a hónap 2. 
péntekén 17-18-ig a Rákoskerti Mûvelõdési 
Házban, telefonon történõ bejelentkezés 
alapján a bejelentõ lakásán (mozgásában 
korlátozottak esetén) tel.: 06-30-944-0203.
Dr. Hoffmann Attila – MSZP, PB-elnök – a 
hónap 4. csütörtökén 17-19 óráig a Kaszáló u. 
45. sz. alatt.

Horváth Tamás – Fidesz, 15. evk. – az 
ügyfélszolgálati irodában történõ elõzetes 
egyeztetés alapján.
Dr. Hrutka Zsolt – MSZP, JKB-elnök – hónap 1. 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.
Kiss Lajos – MSZP, 6. evk., KÖB-elnök – 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.

– MSZP, 6. evk., KÖB-elnök – 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.

minden hó 4. hétfõjén 17-19-ig a Kaszáló u. 
45. sz. alatt.
Koszorúsné Tóth Katalin – független, 1. evk. 
– hónap 1. hétfõjén 17-18-ig a Hófehérke 
óvodában.
Kovács István – Itthon Rákosmentén 
Egyesület – elõzetes egyeztetés alapján, tel.: 
06-20-569-2300.
Lázár Attila – Fidesz – hónap 1. hétfõje 
17–18 óra, Fidesz-iroda, Péceli út 106.
Dr. Morauszky András – MSZP, 2. evk. – a 
hónap 1. keddjén 17-18 óráig az MSZP-irodá-
ban, a Kaszáló u. 45. alatt.
Nagy Anikó – Fidesz, 7. evk. – Minden hónap 
negyedik hétfõjén 17-18 óráig a Családi és 
Társadalmi Rendezvények Házában, Csabai út 
20. Lehetséges más idõpontokban is elõzetes 
bejelentkezés alapján. Tel: 06- 20-225-5396.
Oláh László – SZDSZ, – egyeztetés után, 
tel: 06-20-392-2293, helyszín: Polgármesteri 
Hivatal.
Papp Péter Pálné – MSZDP, EUB-elnök – a 
hónap 3. szerdáján 18-19-ig a Rákoscsabai 
Közösségi Házban.
Dr. Piláth Károly – Fidesz, 16. evk., OKB-
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 
Diadal úti Általános Iskolában. 
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 
Diadal úti Általános Iskolában. 
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 

Rózsahegyi Péter – Fidesz, KVB-elnök – 
minden hónap 2. hétfõjén 17-18 óráig a 
Polgármesteri Hivatal 308-as szobájában 
környezetvédelmi fogadóórát tart.
Ruthner György – MSZP, 4. evk., KVB-elnök 
– a hónap 1. hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 
45-ben.
Soltiné Kis Katalin – SZDSZ, 3. evk. – a 
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-
irodában, Újlak u. 11-15.
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-
irodában, Újlak u. 11-15.
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-

Virág Mihály – Fidesz, 13. evk. – minden 
hónap 2. csütörtökén 18–19 között a Rákos-
csabai Közösségi Házban.

Ö N K O R M Á N Y Z A T I H Í R A D Ó

ORSZÁGGYÛLÉSI KÉPVISELÕ
Alexa György – MSZP – minden hónap utolsó csütörtöke 17-19-ig a Kaszáló u. 45. alatt. 
Parlamenti látogatásra jelentkezés: 06-20-663-0019.
PolgármesterPolgármesterP
Riz Levente – Fidesz – szeptember 29. Bejelentkezés: 253-3306, 253-3398.
Jegyzõ
Dr. Rúzsa Ágnes
Jegyzõ
Dr. Rúzsa Ágnes
Jegyzõ

 jegyzõ: október 6. Elõzetes bejelentkezés: 257-5054. 
Alpolgármesterek
Dr. Dombóvári Csaba – Fidesz – szeptember 29. Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában 
lehet. * Fohsz Tivadar – Fidesz – szeptember 22. Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában 
lehet. * Horváth Tamás – Fidesz – Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában lehet.
Tanácsnokok
Dunai Mónika – Fidesz, oktatási, kulturális és civil kapcsolatok – minden hónap 2. 
csütörtökén 18–19 óra között a Rákoscsabai Közösségi Házban. * Lázár Attila – Fidesz köz-
biztonsági és sporttanácsnok – a hónap 1. hétfõje 18 óra Fidesz-iroda, Péceli út 106. * Fejér 
Gyula – Fidesz, mûszaki tanácsnok – bejelentkezni a 253-33-16-os telefonszámon lehet.

A KÉPVISELÕ-TA KÉPVISELÕ-TA KÉPVISELÕ- ESTÜLET TAGJAI

ÜGYFÉLSZOLGÁLATI ÉS OKMÁNYIRODÁK FOGADÁSI RENDJE

FOGADÓÓRÁK

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ipari és 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ipari és 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Kereskedelmi Csoport (Pesti út 163.)
Hétfő: 13.00–18.00
Szerda: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–11.30

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ügyfélszol-
gálati Csoport (Pesti út 163. földszint)

Hétfő: 8.00–18.00
Kedd: 8.00–16.00
Szerda: 8.00–16.00
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–12.00

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Személyi és 
Közlekedési Okmány Csoport (Pesti út 163.)

Hétfő: 8.00–18.00
Szerda: 8.00–16.00
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–12.00

A Csekovszky Árpád Művelődési Ház
kihelyezett ügyfélszolgálat 

(Hősök tere 9.)
Kedd: 13.00–18.00
Csütörtök: 13.00–18.00
Páros héten péntek: 9.00–12.00

A Rákoshegyi Közösségi Ház 
kihelyezett ügyfélszolgálat 

(Podmaniczky Zs. u. 3.)
Hétfő: 13.00–18.00
Szerda: 13.00–18.00
Páratlan héten péntek: 9.00–12.00

A Kucorgó téri ügyfélszolgálati 
és okmányiroda

Hétfő, mindkét irodában: 8.00–18.00
Kedd, mindkét irodában: 8.0016.00
Szerda, mindkét irodában: 8.00–16.00
Csütörtök, az ügyfélszolgálati irodában: 8.00–16.00
Csütörtök, az okmányirodában: 8.00–12.30
Péntek, mindkét irodában: 8.00–12.00

A Bársony István 
Fotóklub kiállítása 
a Csekóban
A Csekó adott otthont augusztus 
29-én a magyar fotográfia nap-
jának megünneplésére, ahol a 
Bársony István Fotóklub 21 tagja 
állította ki legszebb képeit. Meg-
nyitót Martonosiné Orosz Márta, 
az (akkor még) Dózsa Művelő-
dési Ház igazgatója mondott. Az 
Ablakanapra zenekar koncertje 
sajnos betegség miatt elmaradt, 
de az alkotók és a közönség nem 
zavartatta magát és a hivatalos 
program után tartalmas beszél-
getéssel múlatták az időt.

Vigyázó Sándor Művelődési Ház 
1173 Budapest, Pesti út 113., tel: 256-4626, www.vigyazomh.hu

A népszerű, dzsesszmuzsi-
kát játszó együttes koncert-
je felejthetetlen estet ígér.
Az 1957-ben alakult 
Benkó Dixieland Bandnek 
már az első lemeze 
aranylemez lett. Hazai fesz-
tiválok és versenyek sorát 
nyerte, számos kitüntetést 
mondhat magáénak.

A zenekar tagjai:
• Benkó Sándor (klarinét, együttes vezető.)
• Nagy Iván (pozan, ének)
• Nagy Jenő (bendzsó)
• Halmos Vilmos (zongora, ének)
• Kelemen Zsolt (bőgő)
• Kovacsevics Gábor (dob)

BELÉPŐ: 2000 FT

Október 5-én, vasárnap 19 órakor

BENKÓ DIXIELAND BAND

Három kerékpárt kapott
a Delta Polgárõrséga Delta Polgárõrség

H árom kerékpárt adott 
át Riz Levente polgár-
mester a Delta Polgár-
őrségnek. Rákosmente 
Önkormányzata éves 

szinten négymillió forinttal tászinten négymillió forinttal tá-
mogatja a szervezet munkáját. Az mogatja a szervezet munkáját. Az 
eseményen részt vett Fohsz Tivaeseményen részt vett Fohsz Tiva-
dar alpolgármester és Lázár Attidar alpolgármester és Lázár Atti-
la közbiztonsági tanácsnok is. A la közbiztonsági tanácsnok is. A 

három kerékpárt önkormányzati 
támogatásából vásárolták meg, 
amely hatékonyan segíti a pol-
gárőrök munkáját.

Marton Rudolf, a Delta Polgár-
őrség parancsnoka elmondta, az 
összesen hat fővel tevékenykedő 
szervezet társadalmi munkában 
látja el feladatát. Több helyre is 
eljutnak a kerékpárokkal, például 

iskolák, játszóterek környékére, 
ahol a gyermekekre fokozottan 
kell vigyázni. A Pesti út 37. alatti 
kerületi vállalkozó üzletében, a 
Pap Kerékpár szaküzletben vásá-
rolta a bicikliket az önkormány-
zat, ahol jelentős kedvezményt 
kaptak az árból. A cég vállalta, 
hogy a szükséges javításokat is 
soron kívül elvégzi.      Sz. B.
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SOS terápia allergiásoknak

A gyógyulni vágyók 
egymás kezébe adják a 
kilincset a XVI. kerü-
letben (Mátyásföldön) 
megnyitott speciális 

sóbarlangban. A csodálatos he-
lyiségben 13 tonna sót építettek 
be, melynek egy része Holt-ten-
gerből, a másik része pedig a 
lengyelországi Wieliczkai sóbá-
nyából származik.

Aki belép ebbe a sóbarlangba, 
úgy érzi, hogy különleges mese-
világba, egy miniatűr cseppkő-
barlangba csöppent. Már az első 
benyomás is feledhetetlen, mert 
a só köztudottan gyógyító hatá-
sú, de a kristályai meseszépek 
is. Só, só, só és só mindenütt. A 
falakban sótéglák sorakoznak, a 
padlót só borítja és a mennyeze-
tet só-cseppkövek  alkotják.

A folytatatás pedig méltó a 
belépőt köszöntő látványhoz. 
Lepihenve tökéletes relaxácót 
nyújtó székekből figyelhetjük a 
sókristályokon váltakozó rin-
gó fények játékát, miközben 
stresszoldó zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazás egy má-
sik csodálatosan harmónikus 
világba, amely végén úgy érez-
zük, újjászülettünk.

A gyerekek számára ez a kör-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hőtlenül, jókedvűen játszanak, 
illetve „somokoznak”.

A 45 perces terápia észrevétle-
nül elillan, nem úgy a sóbarlang 
hatása. A só jótékony hatásának 

köszönhetően az asztmásoknál 
csökken a krízisek száma és 
intenzitása, megszűnik a gyul-
ladás, elérhető a teljes értékű 
légzésfunkció. Allergiásoknál 
normalizálódik az egyébként 
tüneteket kiváltó Hisztamin és 
Ige szint, fokozódik a teherbíró 
képesség, helyreállítható a szer-
vezet immunrendszere.

A prevenciós és terápiás ke-
zelések igénybevételére 10-20 
alkalom javasolt, ennek követ-
keztében helyreáll az immun-
rendszer, csökkennek és meg-
szűnnek az alsó és felső légúti 
problémák. A 20-22 fokos és 
45-60 százalékos páratartalmú 
barlang teljes légterében 0,2-0,5 
mikronnyi sókristályok lebeg-
nek, ami megfelel a legkisebb 
hörgőcskék átmérőjének. Sem-
mi mást nem kell tennünk, csak 
lélegezni.

A levegőben lévő sókristály-

ok elősegítik a hörgők tisztulását 
és csökkentik a nyálkahártyák 
gyulladását. Nagyfokú váladék-
oldó hatása miatt erőteljes ön-
tisztulási folyamat indul el.

A sóbarlang használata 
egészséges embereknek is aján-
lott. Az eddigi tapasztalatok azt 
mutatják: a felnőttek körében 
mintegy 85-90 százalékban, a 
gyerekeknél 90-96 százalékban 
jelentett hatékony terápiát a tra-
dicionális sóbányák klímáját a 
városokba is elhozó sóbarlang 
terápia.

A Fortuna Sóbarlang elérhe-
tőségei: 1165 Bp. (Mátyásföld) 
Centenárium sétány 22-24. (or-
vosi rendelő mellett, parkolás a 
Gizella téren az iskola mellett); 
BKV: Örs vezér térről 44, 244 
autóbusz (Sasvár utca-Futórózsa 
utca sarok). XVII., XV. kerület-
ből 46-os autóbusz (Sasvár utcai 
megálló)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu • e-mail: info@sobarlangok.hu

Nyitva tartás: hétfőtől-péntekig 10-19 óráig

S zeptember 6-án, szom-
baton a tervek szerint 
elindult a BKV új busz-
hálózata kerületünkben. 
Hét végén sok problémát 

okozott, hogy az indulás előtti éj-
szakán kirakott új megállói me-
netrendeket ellopták, főleg a Péceli 
útról és a Zrínyi utcából, ráadásul 
Keresztúr városközpontban kaoti-
kus volt az utastájékoztató táblák 
állapota – tudtuk meg Riz Levente 
polgármestertől. Az igazi próba-
tétel a rákövetkező hétfő volt: első 
teljes szeptemberi hétfői csúcsfor-
galom, az esős időjárás miatt nem 
tudták menetrendjüket tartani a 
kerületi járatok. A buszok beragad-
tak a dugóba, és ráadásul a BKV 
rossz állapotú járművei aznap re-
kordszámban hibásodtak meg, ami 
miatt egyes járatokon elviselhetet-
len zsúfoltság és sok menetkimara-
dás történt. 

A közlekedési vállalat folyamato-
san monitorozza az új járathálóza-

tot, a forgalomirányító központban 
a XVII. kerületi járatok irányításá-
ra egy külön munkahelyet létesített 
a BKV. Ez azonban egyelőre nem 
sokat segít, hiszen – tette hozzá Riz 
Levente – néhány járat menetrend-
jébe még az „íróasztalon” nem kal-
kulálták be a reggeli forgalmi dugók 
okozta megnövekedett menetidőt. 
Ez kapacitáshiányhoz, illetve óriási 
menetrendi „hézagokhoz” vezetett 
elsősorban a 97E és a 162/162A 
járatokon. Sok késést okoz délután 
az expresszjáratok Gyógyszergyári 
úti betérése, illetve reggelente az 
összefüggő kocsisor a Pesti úton, 
illetve a Kozma utcai lámpa rossz 
beállítása. 

„Felkértem a BKV-t, hogy 
haladéktalanul orvosolják a me-
netrendi hibákat, beleértve a 
kedvezőtlen Gyógyszergyári úti 
útvonalvezetést” – mondta a pol-
gármester. Nagy probléma, hogy a 
BKV a menetrendben foglalt busz-
mennyiséget a járművek kora és 

műszaki állapota miatt szinte egyik 
nap sem tudja maradéktalanul ki-
állítani. „A torlódások hossza és a 
lerobbanó buszok száma megnőtt 
idén ősszel, és ez növeli a zsúfoltsá-
got és a késéseket.” 

Riz Levente szerint nincs tökéle-
tes hálózat, az új sem hibátlan, ezzel 
együtt bízik abban, hogy a szük-
séges korrekciókkal együtt sikerre 
vihető az új járatrendszer. Ehhez 
hozzájárulhat, tette hozzá, hogy 
2009–2010 során megépül a busz-
folyosó az Örsig, valamint az M0-s 
autópálya keleti szakaszának szep-
temberi átadása is csökkentheti a 
zsúfoltságot, a forgalmi dugókat. 

A kerületi önkormányzat me-
netrendi kiadványában is megje-
lent e-mail-címén (kozlekedes@
rakosmente.hu), vagy a hivatal 
postacímén várnak minden észre-
vételt, javaslatot a témában. Az új 
menetrendet folyamatosan ellenőr-
zik, ha a változtatás indokolt, arra a 
BKV 2009 elején kerít sort. Sz. B.

Dugókkal küzd az új buszhálózat
Az elöregedett járművek is gondot okoznak


