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SOS terápia allergiásoknak

A
gyógyulni vágyók 
egymás kezébe adják a 
kilincset a XVI. kerü-
letben (Mátyásföldön) 
megnyitott speciális 

sóbarlangban. A csodálatos he-
lyiségben 13 tonna sót építettek 
be, melynek egy része Holt-ten-
gerből, a másik része pedig a 
lengyelországi Wieliczkai sóbá-
nyából származik.

Aki belép ebbe a sóbarlangba, 
úgy érzi, hogy különleges mese-
világba, egy miniatűr cseppkő-
barlangba csöppent. Már az első 
benyomás is feledhetetlen, mert 
a só köztudottan gyógyító hatá-
sú, de a kristályai meseszépek 
is. Só, só, só és só mindenütt. A 
falakban sótéglák sorakoznak, a 
padlót só borítja és a mennyeze-
tet só-cseppkövek  alkotják.

A folytatatás pedig méltó a 
belépőt köszöntő látványhoz. 
Lepihenve tökéletes relaxácót 
nyújtó székekből figyelhetjük a 
sókristályokon váltakozó rin-
gó fények játékát, miközben 
stresszoldó zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazás egy má-
sik csodálatosan harmónikus 
világba, amely végén úgy érez-
zük, újjászülettünk.

A gyerekek számára ez a kör-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hőtlenül, jókedvűen játszanak, 
illetve „somokoznak”.

A 45 perces terápia észrevétle-
nül elillan, nem úgy a sóbarlang 
hatása. A só jótékony hatásának 

köszönhetően az asztmásoknál 
csökken a krízisek száma és 
intenzitása, megszűnik a gyul-
ladás, elérhető a teljes értékű 
légzésfunkció. Allergiásoknál 
normalizálódik az egyébként 
tüneteket kiváltó Hisztamin és 
Ige szint, fokozódik a teherbíró 
képesség, helyreállítható a szer-
vezet immunrendszere.

A prevenciós és terápiás ke-
zelések igénybevételére 10-20 
alkalom javasolt, ennek követ-
keztében helyreáll az immun-
rendszer, csökkennek és meg-
szűnnek az alsó és felső légúti 
problémák. A 20-22 fokos és 
45-60 százalékos páratartalmú 
barlang teljes légterében 0,2-0,5 
mikronnyi sókristályok lebeg-
nek, ami megfelel a legkisebb 
hörgőcskék átmérőjének. Sem-
mi mást nem kell tennünk, csak 
lélegezni.

A levegőben lévő sókristály-

ok elősegítik a hörgők tisztulását 
és csökkentik a nyálkahártyák 
gyulladását. Nagyfokú váladék-
oldó hatása miatt erőteljes ön-
tisztulási folyamat indul el.

A sóbarlang használata 
egészséges embereknek is aján-
lott. Az eddigi tapasztalatok azt 
mutatják: a felnőttek körében 
mintegy 85-90 százalékban, a 
gyerekeknél 90-96 százalékban 
jelentett hatékony terápiát a tra-
dicionális sóbányák klímáját a 
városokba is elhozó sóbarlang 
terápia.

A Fortuna Sóbarlang elérhe-
tőségei: 1165 Bp. (Mátyásföld) 
Centenárium sétány 22-24. (or-
vosi rendelő mellett, parkolás a 
Gizella téren az iskola mellett); 
BKV: Örs vezér térről 44, 244 
autóbusz (Sasvár utca-Futórózsa 
utca sarok). XVII., XV. kerület-
ből 46-os autóbusz (Sasvár utcai 
megálló)
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Kruj Iván birkózó, nemzet-
közileg is elismert mester-
edző és bíró neve ismerősen 
cseng a rákosmentieknek, 
hisz nem csupán köztünk él 
a Madárdombon, hanem az 
önkormányzat sportalapít-
ványának is ő az elnöke. 

DUDÁS LÁSZLÓ

K
ilenc olimpián képvi-
selte Magyarországot 
edzőként, bíróként, 
1949 óta tagja az FTC-
nek. Több évtizeden 

keresztül a nemzetközi bírói társa-
dalom aktív és kiemelkedő szemé-
lyiségeként dolgozott. A pekingi 
olimpia apropóján kerestük meg.

– Kilenc olimpián vett részt, 
mi volt a legszebb és a legrosszabb 
emléke?

– Az első, müncheni részvét-
elem a legfájóbb emlék, az izraeli 

csapatot ért terrortámadás miatt. 
A legszebb Szöulban volt 1988-
ban, a nyugodt légkör, a kiváló 
ellátás, és természetesen Sike 
András arany- és Komáromi Ti-
bor ezüstérme miatt, akinek én 
voltam az edzője az FTC-ben. 
Külön engedélyt kaptam a FILA-
tól, így egyszerre edzőként és bí-
róként is ott lehettem. Más szem-
pontból is kivételt tettek velem, a 
hivatalos 60 éves korhatáron túl, 
71 éves koromig működhettem 

nemzetközi bíróként, sőt 1990-
től az ötfős nemzetközi bírói bi-
zottság tagja lehettem, ahol a bí-
rók osztályozása, kijelölése volt a 
feladatunk.

– Mi a véleménye a dopping 
kérdéséről?

– A birkózásban nem merül 
fel a dopping lehetősége, a mér-
kőzések általánosan 3x2 perce-
sek, ha valaki ajzószerrel élne, a 
harmadik percben összeesne. Én 
a dopping minden formáját mé-
lyen elítélem, de most nem tarok 
attól, hogy a magyar csapatban 
bárkivel is ilyen probléma for-
duljon elő, olyan kemény ellen-
őrzés volt. 

– Milyen eredményt vár a ma-
gyar csapattól?

– Szerintem 6-7 aranyéremre 
van esélyünk, és a birkózásban 
is van okunk a bizakodásra, hisz 
Bácsi Péter és Lőrincz Tamás 
éremesélyesek.

Olimpiai várakozások
Kruj Iván 6-7 aranyéremre számít


