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H H  1 7 - 1 0  A P R Ó
CSATORNABEKÖTÉS, szenny- és csa-
padékvíz elvezetése telken belül. Telefon:  
06-70-267-5015

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, gipsz-
kartonozás, konyhák, bútorok, egyedi beépí-
tések. Korrekt, megbízható kivitelezés! Török 
és fia, tel: 06-20-988-7546

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, má-
zolást vállalok, kiszállás, felmérés díjtalan, 
nagyobb munkáknál árengedmény! Gyors, 
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KŐMŰVES-, burkoló, ácsmunkák vállalása, 
családi házak építése, felújítása, dryvitolás. 
Tel: 06-30-369-2381

KŐMŰVES, festő, tetőfedő, bádogos, szi-
getelő munkákat, kisebb javításokat garan-
ciával vállalunk. Tel: 333-8541, 06-30-282-
7404, 06-20-450-6691

KŐMŰVES vállalja régi házak tatarozását, 
felújítását, járdák, kerítések, teraszok készí-
tését (Viacolort is). Tel: 06-20-324-1302

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, ke-
rítésépítést, betonjárda készítést, kisebb ja-
vításokat, kéményépítést, meglévő tetőszer-
kezet felújítását és javítását vállalja. Tel: 
258-7266, 06-20-981-6225

VÁLLALOK homlokzati hőszigetelést anyag-
gal együtt, kőművesmunkát, minőségi refe-
renciamunkával. Tel: 06-70-318-6123, 06-
70-332-7740

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás 
reális áron, 2 év garanciával. Tel: 405-2710, 
06-30-914-9529

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás 
garanciával! Lépcsőház-festés, takarítás is! 
Őszi árengedmény 10%, ingyenes árajánlat! 
Megbízható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

NÍVÓS kivitelben vállalunk szobafestést, 
mázolást, tapétázást, lépcsőház- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy előjegyzésre, 
garanciával, közületeknek is. Kerületieknek 
kedvezmény! Tel: 294-3272, 06-30-964-
0616

FESTÉS, MÁZOLÁS, TAPÉTÁZÁS – szak-
embertől. Tel: 256-9435, 06-20-310-5392

FESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást, lépcső-
házfestést vállalok árengedménnyel, garan-
ciával. Tel: 400-0679, 06-20-964-2137

SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást, 
homlokzatfestést vállalok, kisebb, nagyobb 
javításokat is. Teljes, komplett takarítással 
is. Más szakmai kapcsolatokkal, kedvező 
áron, garanciával. Tel: 06-20-532-2762

VILLANYSZERELÉS, MÉRŐHELY-
KIÉPÍTÉS ELMŰ ügyintézéssel. Teljeskörű 
hálózatépítés, felújítás referenciával, rövid 
határidővel. Tel: 400-2308, 06-20-324-
6275

VILLANYSZERELÉS A-Z-ig, hibaelhárí-
tástól a teljes felújításig. Bojlerek javítása, 
felülvizsgálata, cseréje garanciával. Tel: 06-
30-223-4729

ÁCS, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS, lapostető 
szigetelés, új és régi készítése, javítása és 
felújítása. Bel- és kültéri lambériázások és 
gipszkartonozás garanciával. Tel: 257-5762, 
06-70-224-9326

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújítási 
munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

ÁCS, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS új és fel-
újítási munkát vállal intézményeknek is, ga-
ranciával. Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

ÁCS, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS, lapostetők 
vízszigetelése. Tel: 06-70-276-5787

BIZTONSÁGTECHNIKA- ABLAKRÁ-
CSOK, folyosóleválasztás, erkélybeépítés, 
páncélajtó, kerítés, kapukészítés, HEVE-
DERZÁR szereléssel 17500 Ft. Sulyok Zol-
tán biztonságtechnikus. Tel: 410-5428, 06-
30-9415-280

KULCSEMBER – NON STOP ZÁRSZER-
VIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyitás, be-
törés utáni helyreállítás, biztonsági ajtók, 

rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy Ri-
chárd, tel: 06-70-253-6107

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, sza-
lag-, és laminált parketta lerakást, csiszolást, 
lakkozást, javítást. Recsegés megszünteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lakko-
zást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást vállalok 
garanciával, közületek részére is! Telefon: 
403-3070, 06-209-753-702

CSEMPÉZÉST, PADLÓBURKOLÁST, 
kisebb kőművesmunkát kedvező áron, azon-
nali kezdéssel vállalunk. Tel: 409-5185, 06-
30-233-2259

MŰGYANTÁS PADLÓBEVONATOK kül- és 
beltérre. Régi betonfelületek felújítása. Tel: 
06-70-2100-355

LAKATOS MESTER vállal épületlakatos 
munkákat, teraszok beépítését, korlátok, 
kerítések, kapuk készítését, zárak szerelését. 
Varga Tamás, T: 409-4304, 06-30-3623-
366

DUNAI SÓDER, homok, termőföld, kőpor 
szállítása, gépi földmunka, konténeres sitt-
szállítás, önrakodó darusautó. Tel: 06-30-
9440-308, 400-9500, Krekács

GÉPI FÖLDMUNKA, épület beton-feltö-
rés, bontás Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

KONTÉNER-S TEL: 06-30-948-1703 
Konténeres sitt-, sóder-, kisgép-szállítás 
– Fővárosi Magánterület Fenntartó Társ-
szállítója.

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törmelék 
szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kerületieknek 10% kedvez-
mény! Király Sándor, 1161 Milán u. 16. Tel: 
06-30-9483-754, 405-4231

SÓDER, HOMOK, termőföld és konténe-
res sittszállítás. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, termő-
föld, homok, sóder, trágya szállítása. Olcsón, 
rakodással is. Tel: 409-1328, 06-30-432-
5454

TEHERFUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS, 
szállítás cégeknek és kft-nek is kedvezmény-
nyel. Tel: 06-20-450-6286

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidékre 
is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Kerületi-
eknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt lebo-
nyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KÖLTÖZTETÉST, ÁRUSZÁLLÍTÁST, 
lomtalanítást, bútorszállítást szereléssel vál-
lalok. Költöztetés külföldről is. Ár megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDŐNY, ROLETTA, SZALAGFÜGGÖNY, 
reluxa, szúnyogháló, harmonikaajtó készíté-
se, javítása garanciával. Telefon: 406-1583, 
06-30-9429-245

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS, gázkészü-
lék javítás, non stop gyorsszolgálat, dugulás 
elhárítás. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül. 
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

GÉPI duguláselhárítás, családi házak csa-
torna-építése, víz-, gáz-, központi fűtés sze-
relés. Tel: 06-30-982-4104

GYORS LAKÁSSZERVIZ! VÍZVEZETÉK 
SZERELÉS! Javítások, lakásfelújítások, 
duguláselhárítás! Kisebb munkáktól a leg-
nagyobbig! 0-24-ig! Szabó Károly és fia, tel: 
06-30-971-3782, 360-4434

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett víz-, 
gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

GÁZKÉSZÜLÉKEK javítását, beüzemelé-
sét és az ehhez kapcsolódó vizes munkákat 
vállalom gyorsan, megbízhatóan. Telefon: 
06-30-9480-982

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, cse-
réje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZ-GÁZ-GÁZ! Gázkészülék mesterszer-
viz: javítás, karbantartás, felújítás, beüzeme-
lés garanciával. Fűtés- és klímaszerelés. Ha 
gáz van, hívjon: 06-20-326-7379

MOSÓGÉPEK, MOSOGATÓGÉPEK, ta-
karítógépek javítása. Hétvégén is. Tel: 06-
30-616-2202

HŰTŐGÉPEK, FAGYASZTÓK javítása 1-3 
órán belül. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

HŰTŐGÉPJAVÍTÁS garanciával, hétvégén 
is, Nyugdíjasoknak kedvezmény. Akciós klí-
maszerelés. Hibabejelentés ingyen hívható 
zöldszámon: 06-80-625-625. Tel: 06-20-467-
7693

BOJLEREK, HŰTŐGÉPEK, mosógépek 
javítását garanciával vállalom, helyszíni javí-
tásnál díjtalan kiszállással, NON-STOP! Sza-
bó László, t: 261-9341, 06-20-972-7085

CSIP-CSUP DOLGOK DOKTORA! Tel: 
06-30-420-8662 Ha csöpög a csap, ha nem 
zár a zár, lyuk kell a falba, polcot kell felsze-
relni, ezt-azt megbütykölni ügyes kéz + cél-
szerszám = és kész!

OLD HI-FI: a 60-70-80-as évek híradás-
technikája. Megkímélt rádiók, lemezjátszók, 
magnetofonok, erősítők, hangfalak, hang-
szererősítők nagy választékban. XVII. 

Rákosliget, Ferihegyi út 33. Tel: Tel: 06-30-
999-7998

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 hó-
nap digitális rögzítés számítógépre, interne-
tes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, olcsó, 
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg 
weboldalunkon működés közben!

NINCS NADRÁGJA? LESZ NADRÁGJA! 
Megvarrja a DORÓ már ma! Férfi, női, gyer-
meknadrágok készítése, alakítása, javítása. 
Doró mérték utáni szabóság, XVII. ker. 
Gömbvirág u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-
908-6465

AZ ANIKÓ ESKÜVŐI RUHASZALON-
BAN esküvői, koszorúslány, elsőáldozói, 
szalagavatói ruhák kölcsönzése, eladása. 
FRAKK is kölcsönözhető. Tel: 403-0000, 
06-20-234-0499

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK, KE-
RETES HIRDETÉSEK FELVÉTELE • Tel: 
405-5919 (10-15 óráig), 06-20-412-6353

HELYI HÍREK  
(Pécel és környéke)

6. évf. 9. szám  
2007. szeptember 12.

Felelős szerkesztő:  
Dudás László

A szerkesztőség postacíme:  
1631 Bp. Pf. 6.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
ADOC-Interprint Kft.  
1106 Bp. Fehér út 10.

Következő lapszámunk
október 10-én, szerdán 
jelenik meg. XVII. kerületi posta-
ládás terjesztését a DM Hungary végzi.

A forradalmi Hipoxi elv alapja egy csípőig takaró vákuumkamra 
és egy ezzel egybeépített kezelőágy, amelyen egy szobakerékpár 
helyezkedik el. Az edzés alatt a vákuum szívóhatása érvényesül az 
alsótest bőr- és zsírszöveteiben. Míg a vendég a biciklin kényelmes 
fekvő helyzetben edzést végez, a zsírszövetet melltől lefelé célzottan 
váltakozó magas és alacsony nyomás hatása aktiválja. Az alacsony 
nyomás először a vért a problémás terület zsírszöveti zónájába szívja. 
Ott aztán az edzéshez szükséges mennyiségű energiát szolgáltató 
zsírsavakban feldúsul. A számítógép által vezérelt nyomásváltakozás 
gyorsabbá teszi a zsírszállítást az izmokhoz. Az edzést végző izmok-
hoz érve aztán végképp elég. A Hipoxi terápia a cellulitisz elleni harc 
holisztikus megközelítését jelenti. Ennek megfelelően a táplálkozási 
előírások is csak arra korlátozódnak, hogy az edzés után az elégetett 
zsírt ne vigyük vissza mértéktelen étkezéssel. Éhezés és szigorú fo-
gyókúra a Hipoxi Training esetében nem szükséges.

Hogy az eredményt még jobban fokozzuk, kezeléseinket kiegé-
szítjük Spa méregtelenítéssel. Ami egy rendkívül hatásos méregte-
lenítő módszer. 
A lábfürdő sós 
desztillált vize 
negatív töltésű 
ionokkal dúsul. 
Ezek az aktív 
ionok a talp bő-
rén, a szövetek-
be behatolnak 
és az ér kapillá-
risain át a vérke-
ringésbe jutnak. 
A gerjesztett io-
nok a testen áthaladva toxikus anyagok sokaságához kapcsolódnak 
és elveszítik töltésüket. Ezáltal a szervezet nyirok- és érrendszerén 
keresztül tud távozni a szervezetből. Nem csak méregtelenítésre, de 
egyéb betegségekre is ajánlott: allergia, asztma, álmatlanság, magas 
vérnyomás, cukorbetegség, nikotin-, alkoholfüggőség esetén is.
Szeretettel várunk minden kedves szépülni és gyógyulni vágyó 
vendéget szalonunkban. Ingyenes kipróbálási lehetőség!
1148 Budapest, Örs vezér tér 13. (Ikea mellett)
Telefon: 06-30-856-3874

Változtassa meg az alakját, nyomás alatt
 HIPOXI TRAINER L250

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka


