lakkozast, javitast. Recsegés megszinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zést, PVC-, sz6nyegpad|é ragasztast vallalok
garancidval, kdziiletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

CSEMPEZEST, PADLOBURKOLAST,
kisebb kémUivesmunkat kedvezé aron, azon-
nali kezdéssel vallalunk. Tel: 409-5185, 06-
30-233-2259

MUGYANTAS PADLOBEVONATOK kiil- és
beltérre. Régi betonfeliiletek felljitasa. Tel:
06-70-2100-355

LAKATOS MESTER vallal épiletiakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szerelését.
Varga Tamés, T: 409-4304, 06-30-3623-
366

SZERKEZETI LAKATOSMUNKAK, keri-
tések, korlatok, polikarbonat tetdk, stb. gyar-
tasa. Zartszelvények, csovek ives hajlitasa.
Tel: 06-20-326-4273, 06-30-402-8861, 1171
Bp. Peregi u. 14.

LAKATOSMUNKAK: VALLALJUK KE-
RITESEK, korlatok, eléteték, valamint (isz6
és billend, tavvezérlds kapuk, garazsajtok
automatikus kivitelezését. Telefon: 06-70-

276-5787
(Pécel és kornyéke)

HELYI HIREK

6. évf. 5. szam
2007. majus 9.

Felel6s szerkeszto:
Dudas Laszl6

A szerkeszt8ség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kft.
1106 Bp. Fehér Gt 10.

HH 17-10 APRO

DUNAI SODER, homok, termfold, képor
szallitésa, gépi foldmunka, konténeres sitt-
szallitas, onrakodd darusauto. Tel: 06-30-
9440-308, 400-9500, Krekacs

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-feltd-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, soder-, kisgép-szallitas
— Févarosi Maganteriilet Fenntarté Tars-
szallitdja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tirmelék
széllitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres kon-
ténerekkel. XVI. keriiletieknek 10% kedvez-
mény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

SODER, HOMOK, terméfold és konténe-
res sittszallitas. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTENERRENDELES! SITT, terms-
f6ld, homok, séder, tragya szallitasa. Olcson,
rakodéssal is. Tel: 409-1328, 06-30-432-
5454

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Kerleti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Koltdztetés kiilfdldrsl is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, szinyoghald, harmonikaajto készité-
se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggsny, szi-
nyoghald, napellenz6 készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ABLAKTISZTITAS! Lakasok, izletek,

irodak ablaktisztitasa referenciaval. Tel: 256-
2512, 06-70-317-1061

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

ViZ-, GAZ- FUTESSZERELES, gazkészii-
|€k javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil.
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

Tel: 257-6025
Fax: 253-8401

Nyitva tartas:
Hétfon: 8-16
K-P: 8-17
Szo: 8-13

KERTESZETI ARUHAZ

1172 Budapest, Rakosliget, Cinkotai ut 43.

il e T

Vetomagvak - Miitragyak - Novenyvedo szerek
Kerti eszkozok, szerszamok - Kerti kisyépek
Funvlrnk Szegeélynyirdk - Bozotvagok

Haztarta5| elektromos eszkozok!
Hiradastechnikai eszkozok!

- Kisgép-alkatrész
-~ megrendelésre

Egyes termékek
postai utanvételes
szallitasat is vallaljuk!

ngyenes novenyvedelmi szaktanacsadas
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GEPI dugulaselharitas, csaladi hazak csa-
torna-épitése, viz-, gaz-, kdzponti fiités sze-
relés. Tel: 06-30-982-4104

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelujitasok,
dugulaselharitas! Kisebb munkaktdl a leg-
nagyobbig! 0-24-ig! Szab6 Karoly és fia, tel:
06-30-971-3782, 360-4434

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett viz-,
gaz-, flités-, padiofiités szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK javitasat, beiizemelé-
sét és az ehhez kapcsolddo vizes munkakat
vallalom gyorsan, megbizhatéan. Telefon:
06-30-9480-982

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilék mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felljitas, belizeme-
|és garanciaval. Fités- és klimaszerelés. Ha
géz van, hivjon: 06-20-326-7379

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, ta-
karitdgépek javitasa. Hétvégén is. Tel: 06-
30-616-2202

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

HUTOGEPSZERVIZ! Hiitdgépek, fagyasz-
tok javitasa 3 oran beliil, hétvégén is! Ak-
cios lakasklima szerelés! Nyugdijasoknak
kedvezmény. Tel: 06-20-467-7693

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosdgépek
javitasat garanciaval véllalom, helyszini ja-
vitasnal dijtalan kiszallassal, NON-STOP!
Szab6 LaszI0, tel: 261-9341, 06-20-972-
7085

CSIP-CSUP DOLGOK DOKTORA! Tel:
06-30-420-8662 Ha csopdg a csap, hanem
zér a zar, lyuk kell a falba, polcot kell felsze-
relni, ezt-azt megbiitykdlni Ugyes kéz + cél-
szerszam = és kész!

OLD HI-FI: a 60-70-80-as évek hiradas-
technikaja. Megkimélt radiok, lemezjatszok,
magnetofonok, erdsiték, hangfalak, hang-
szerer@siték nagy valasztékban. XVII.
Rékosliget, Ferihegyi at 33. Tel: Tel: 06-30-
999-7998

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikédés kdzben!

AZ ANIKO ESK{VOI RUHASZALON-
BAN eskiivéi, koszoruslany, elsééldozéi,
szalagavatdi ruhak kélcsonzése, eladasa.
FRAKK is kélcsondzhetd. Tel: 403-0000,
06-20-234-0499

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK, KE-
RETES HIRDETESEK FELVETELE * Tel:
405-5919 (10-15 6raig), 06-20-412-6353

Csempeszakizlet
a Kucorgonal

« Zalakeramia; Gamma ker.;
Spanyol falicsempék és
jarélapok kedvezd aron

* Ragasztok, fugazok, PVC-ALU
élvéddk, kadak, kabinok

* Kiils6-bels6 glettanyagok:

3-6 mm-es 2100 Ft/zsak
6-30-as 2000 Ft/zsak

* Burkolasi segédanyagok

Homlokzati hészigeteld rendszer:

32 eldgyartott szinbol
3cm-1660 Ft/nm  Hirdetés

4 cm - 1780 Ft/nm felmutatoja
5cm-1900 Ft/nm  -10%!

Hivjon, vagy keresse fel iizletiinket!
XVIl. Kucorgo tér 1.
T: 258-3019, 06-20/245-3728
 Nyitva H-P: 8-17. Sz0: 8-13 oraig |

Helyi Hirek

Jade csoda a Cinkotai uton

Harom hoénapja mar, hogy jadekdves masszirozé agyak ,mun-
kéalkodnak” a rdkosmenti lakosok egészségessé-boldogga téte-
Ién. Vadocz Zsuzsa helyi vallalkozd hangulatos masszirozé sza-
lonjaban baratsagos, viddm vendégfogadas zajlik. Sokan vannak,
akik kulénféle gerinc- és mozgasszervi problémaval kiizdenek az
Glémunka, a mozgasszegény, vagy éppen tulterhelt életmdd miatt.
Mar gyermekkorban kialakul a rossz tartas, gerincferdiilés, ami ké-
s6bb alaposan megkeseritheti az egyébként ,édes” életet. Itt meg-
oldast ajanlanak a fenti panaszokra, s6t né6gyégyaszati, belsé szer-
vi és izlileti gyulladasokat, depressziot, allergiat egyarant sikeresen
kezeltethetnek a gydgyulni vagydk. Hogyan? A masszazsagyba
beépitett infravords és héliumsugarral melegitett jadekdvek masz-
szirozzak, lazitjak a gerinc melletti izmokat, mikdzben a gerincbdl
kilép6 idegszalakat akupresszirazzak akkora erével, amekkoraval
azilleté ranehezedik — tehat a sajat testtomegével. A fejet, hasat, 1a-
bakat, izlileteket infravorés-héliumos jadekéves mobil eszk6zokkel
kalon kezelik, sziintetve a gyulladasokat, fokozva a vérkeringést, a

belsé szervek miikodését. A fizikalis, a h6- és fényterapia mellett a
jadekd (,boldogsag ké”) olyan rezgéseket bocsat a testbe, amely
minden sejtet megmozgat. Az ,agy” mikodésének kdszénhetd-
en az erek kitdgulnak, felgyorsul a véraramlas, felhevdl a vér, és
a szovetek koézul ,kimossa” a felgytlemlett salakanyagokat, ami a
vizelettel tavozik a szervezetbdl.

A kezelés hosszas ecsetelése utan nézziink bele az Gzlet ven-
dégkonyvébe. Az elsd ,beirds” Marcsitol és Ricsitél szarmazik
(anya és 14 éves fia). Mar sokadik alkalommal vették igénybe a
szalon szolgdltatasat, aminek kdszonhetéen Marcsinak nem faj a
hata, jobban birja a munkat, Ricsi pedig a testi-lelki javulas mellett
csupa 6tdst hoz az iskolabdl. F-né Marika, a lumbagojat felejthet-
te el, és veséjének is jot tett az ,agyhasznalat”. Bertanak harom
éve tartd szorny( filzigasa tlnt el nyomtalanul, és alléképessé-
ge, munkabirdsa megsokszorozédott, mert mar nem faj a dereka.
Hajni, a tAnctanar csipdizileti fajdalmat sziintette meg a jadekéves
aggyal. Aniké az allergidjat (krénikus natha) kezelteti sikeresen, és
egyszerlien ,csak” boldog a kezelések hatasara.

Még szamtalan példat, torténetet, sikeres gyégyulast emlithet-
nénk, de Vaddcz Zsuzsa azt kéri, Ujsagiras helyett inkabb mi is
prébaljuk ki az agyat. Ezek utan kedvet kapva eldobtuk a tollat és a
klaviatirat, majd személyesen is megtapasztaltuk a jadeagy nyuj-
totta boldogsagot. Mindenkinek ajanljuk! (x)

ERDEKLODNI, BEJELENTKEZNI a XVII. Cinkotai Ut 6. szam alatt és a
257-0712 illetve a 06-20/443-0064 telefonon lehet hétkéznap 9-tdl
19 6réig, szombaton 9-t6l 14 6raig. Egy kezelés: 2000 forint; nyug-
dijasoknak, gyerekeknek: 1500 forint; kisnyugdijasoknak: 1000 fo-
rint. Bérlet esetén egyéb kedvezmények! AKCIO: hétf6tdl csiitorto-
kig 12 és 15 6ra kozott FELARON vehetd igénybe a szolgaltatas!
A szalon U] szolgaltatasa a SPA méregtelenit6 labfirdd, amely a
jadeagy hasznaldinak elsé alkalommal INGYENES! A SPA tisztito-
és méregtelenité rendszer egyeddilall6 lehetdség arra, hogy szer-
vezetlinket rendszeresen méregtelenitsiik és a felnalmozédott sa-
lakanyagoktol megtisztitsuk. Varjuk Ondket sok szeretettel!

HAZTARTASI KESZULEKEK SZERVIZE

* Klima telepités javitas
* Automata moségépek, mosogatégépek
* Hiit6gépek, fagyasztok, « Bojlerek * Tiizhelyek, Stit6k
* Mikrohullami siiték, porszivok, kavéf6z6k
* Robotgépek, haztartasi kisgépek
* Elektromos kézi szerszamgépek

JAVITASA GARANCIAVAL!

Tel: 257-6076, 06-20-365-295% « FRT Szerviz Kit. Bp, XVII. Ujlak u. 17.

Kovetkezo lapszamunk
junius 13-an, szerdan

jelenik meg. XVII. keriileti posta-
|adas terjeszteset a DM Hungary vegzi.

19. oldal




