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lakkozást, javítást. Recsegés megszünteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lakko-
zást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást vállalok 
garanciával, közületek részére is! Telefon: 
403-3070, 06-209-753-702

CSEMPÉZÉST, PADLÓBURKOLÁST, 
kisebb kőművesmunkát kedvező áron, azon-
nali kezdéssel vállalunk. Tel: 409-5185, 06-
30-233-2259

MŰGYANTÁS PADLÓBEVONATOK kül- és 
beltérre. Régi betonfelületek felújítása. Tel: 
06-70-2100-355

LAKATOS MESTER vállal épületlakatos 
munkákat, teraszok beépítését, korlátok, 
kerítések, kapuk készítését, zárak szerelését. 
Varga Tamás, T: 409-4304, 06-30-3623-
366

SZERKEZETI LAKATOSMUNKÁK, kerí-
tések, korlátok, polikarbonát tetők, stb. gyár-
tása. Zártszelvények, csövek íves hajlítása. 
Tel: 06-20-326-4273, 06-30-402-8861, 1171 
Bp. Peregi u. 14.

LAKATOSMUNKÁK: VÁLLALJUK KE-
RÍTÉSEK, korlátok, előtetők, valamint úszó 
és billenő, távvezérlős kapuk, garázsajtók 
automatikus kivitelezését. Telefon: 06-70-
276-5787

DUNAI SÓDER, homok, termőföld, kőpor 
szállítása, gépi földmunka, konténeres sitt-
szállítás, önrakodó darusautó. Tel: 06-30-
9440-308, 400-9500, Krekács

GÉPI FÖLDMUNKA, épület beton-feltö-
rés, bontás Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

KONTÉNER-S TEL: 06-30-948-1703 
Konténeres sitt-, sóder-, kisgép-szállítás 
– Fővárosi Magánterület Fenntartó Társ-
szállítója.

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törmelék 
szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kerületieknek 10% kedvez-
mény! Király Sándor, 1161 Milán u. 16. Tel: 
06-30-9483-754, 405-4231

SÓDER, HOMOK, termőföld és konténe-
res sittszállítás. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, termő-
föld, homok, sóder, trágya szállítása. Olcsón, 
rakodással is. Tel: 409-1328, 06-30-432-
5454

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidékre 
is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Kerületi-
eknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt lebo-
nyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KÖLTÖZTETÉST, ÁRUSZÁLLÍTÁST, 
lomtalanítást, bútorszállítást szereléssel vál-
lalok. Költöztetés külföldről is. Ár megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDŐNY, ROLETTA, SZALAGFÜGGÖNY, 
reluxa, szúnyogháló, harmonikaajtó készíté-
se, javítása garanciával. Telefon: 406-1583, 
06-30-9429-245

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ABLAKTISZTÍTÁS! Lakások, üzletek, 
irodák ablaktisztítása referenciával. Tel: 256-
2512, 06-70-317-1061

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS, gázkészü-
lék javítás, non stop gyorsszolgálat, dugulás 
elhárítás. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül. 
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089
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Felelős szerkesztő:  
Dudás László

A szerkesztőség postacíme:  
1631 Bp. Pf. 6.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
ADOC-Interprint Kft.  
1106 Bp. Fehér út 10.

GÉPI duguláselhárítás, családi házak csa-
torna-építése, víz-, gáz-, központi fűtés sze-
relés. Tel: 06-30-982-4104

GYORS LAKÁSSZERVIZ! VÍZVEZETÉK 
SZERELÉS! Javítások, lakásfelújítások, 
duguláselhárítás! Kisebb munkáktól a leg-
nagyobbig! 0-24-ig! Szabó Károly és fia, tel: 
06-30-971-3782, 360-4434

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett víz-, 
gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

GÁZKÉSZÜLÉKEK javítását, beüzemelé-
sét és az ehhez kapcsolódó vizes munkákat 
vállalom gyorsan, megbízhatóan. Telefon: 
06-30-9480-982

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, cse-
réje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZ-GÁZ-GÁZ! Gázkészülék mesterszer-
viz: javítás, karbantartás, felújítás, beüzeme-
lés garanciával. Fűtés- és klímaszerelés. Ha 
gáz van, hívjon: 06-20-326-7379

MOSÓGÉPEK, MOSOGATÓGÉPEK, ta-
karítógépek javítása. Hétvégén is. Tel: 06-
30-616-2202

HŰTŐGÉPEK, FAGYASZTÓK javítása 1-3 
órán belül. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

HŰTŐGÉPSZERVIZ! Hűtőgépek, fagyasz-
tók javítása 3 órán belül, hétvégén is! Ak-
ciós lakásklíma szerelés! Nyugdíjasoknak 
kedvezmény. Tel: 06-20-467-7693

BOJLEREK, HŰTŐGÉPEK, mosógépek 
javítását garanciával vállalom, helyszíni ja-
vításnál díjtalan kiszállással, NON-STOP! 
Szabó László, tel: 261-9341, 06-20-972-
7085

CSIP-CSUP DOLGOK DOKTORA! Tel: 
06-30-420-8662 Ha csöpög a csap, ha nem 
zár a zár, lyuk kell a falba, polcot kell felsze-
relni, ezt-azt megbütykölni ügyes kéz + cél-
szerszám = és kész!

OLD HI-FI: a 60-70-80-as évek híradás-
technikája. Megkímélt rádiók, lemezjátszók, 
magnetofonok, erősítők, hangfalak, hang-
szererősítők nagy választékban. XVII. 
Rákosliget, Ferihegyi út 33. Tel: Tel: 06-30-
999-7998

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 hó-
nap digitális rögzítés számítógépre, interne-
tes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, olcsó, 
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg 
weboldalunkon működés közben!

AZ ANIKÓ ESKÜVŐI RUHASZALON-
BAN esküvői, koszorúslány, elsőáldozói, 
szalagavatói ruhák kölcsönzése, eladása. 
FRAKK is kölcsönözhető. Tel: 403-0000, 
06-20-234-0499

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK, KE-
RETES HIRDETÉSEK FELVÉTELE • Tel: 
405-5919 (10-15 óráig), 06-20-412-6353

Jade csoda a Cinkotai úton
Három hónapja már, hogy jádeköves masszírozó ágyak „mun-

kálkodnak” a rákosmenti lakosok egészségessé-boldoggá téte-
lén. Vadócz Zsuzsa helyi vállalkozó hangulatos masszírozó sza-
lonjában barátságos, vidám vendégfogadás zajlik. Sokan vannak, 
akik különféle gerinc- és mozgásszervi problémával küzdenek az 
ülőmunka, a mozgásszegény, vagy éppen túlterhelt életmód miatt. 
Már gyermekkorban kialakul a rossz tartás, gerincferdülés, ami ké-
sőbb alaposan megkeserítheti az egyébként „édes” életet. Itt meg-
oldást ajánlanak a fenti panaszokra, sőt nőgyógyászati, belső szer-
vi és izületi gyulladásokat, depressziót, allergiát egyaránt sikeresen 
kezeltethetnek a gyógyulni vágyók. Hogyan? A masszázságyba 
beépített infravörös és héliumsugárral melegített jádekövek masz-
szírozzák, lazítják a gerinc melletti izmokat, miközben a gerincből 
kilépő idegszálakat akupresszúrázzák akkora erővel, amekkorával 
az illető ránehezedik – tehát a saját testtömegével. A fejet, hasat, lá-
bakat, izületeket infravörös-héliumos jádeköves mobil eszközökkel 
külön kezelik, szüntetve a gyulladásokat, fokozva a vérkeringést, a 

belső szervek működését. A fizikális, a hő- és fényterápia mellett a
jádekő („boldogság kő”) olyan rezgéseket bocsát a testbe, amely 
minden sejtet megmozgat. Az „ágy” működésének köszönhető-
en az erek kitágulnak, felgyorsul a véráramlás, felhevül a vér, és 
a szövetek közül „kimossa” a felgyülemlett salakanyagokat, ami a 
vizelettel távozik a szervezetből. 

A kezelés hosszas ecsetelése után nézzünk bele az üzlet ven-
dégkönyvébe. Az első „beírás” Marcsitól és Ricsitől származik 
(anya és 14 éves fia). Már sokadik alkalommal vették igénybe a
szalon szolgáltatását, aminek köszönhetően Marcsinak nem fáj a 
háta, jobban bírja a munkát, Ricsi pedig a testi-lelki javulás mellett 
csupa ötöst hoz az iskolából. F-né Marika, a lumbágóját felejthet-
te el, és veséjének is jót tett az „ágyhasználat”. Bertának három 
éve tartó szörnyű fülzúgása tűnt el nyomtalanul, és állóképessé-
ge, munkabírása megsokszorozódott, mert már nem fáj a dereka. 
Hajni, a tánctanár csípőizületi fájdalmát szüntette meg a jádeköves 
ággyal. Anikó az allergiáját (krónikus nátha) kezelteti sikeresen, és 
egyszerűen „csak” boldog a kezelések hatására.

Még számtalan példát, történetet, sikeres gyógyulást említhet-
nénk, de Vadócz Zsuzsa azt kéri, újságírás helyett inkább mi is 
próbáljuk ki az ágyat. Ezek után kedvet kapva eldobtuk a tollat és a 
klaviatúrát, majd személyesen is megtapasztaltuk a jádeágy nyúj-
totta boldogságot. Mindenkinek ajánljuk! (x)

ÉRDEKLŐDNI, BEJELENTKEZNI a XVII. Cinkotai út 6. szám alatt és a 
257-0712 illetve a 06-20/443-0064 telefonon lehet hétköznap 9-től 
19 óráig, szombaton 9-től 14 óráig. Egy kezelés: 2000 forint; nyug-
díjasoknak, gyerekeknek: 1500 forint; kisnyugdíjasoknak: 1000 fo-
rint. Bérlet esetén egyéb kedvezmények! AKCIÓ: hétfőtől csütörtö-
kig 12 és 15 óra között FÉLÁRON vehető igénybe a szolgáltatás! 
A szalon új szolgáltatása a SPA méregtelenítő lábfürdő, amely a 
jádeágy használóinak első alkalommal INGYENES! A SPA tisztító- 
és méregtelenítő rendszer egyedülálló lehetőség arra, hogy szer-
vezetünket rendszeresen méregtelenítsük és a felhalmozódott sa-
lakanyagoktól megtisztítsuk. Várjuk Önöket sok szeretettel!

Következő lapszámunk
június 13-án, szerdán 

jelenik meg. XVII. kerületi posta-
ládás terjesztését a DM Hungary végzi.

HÁZTARTÁSI KÉSZÜLÉKEK SZERVIZE
• Klíma telepítés javítás

• Automata mosógépek, mosogatógépek
• Hûtõgépek, fagyasztók, • Bojlerek • Tûzhelyek, Sütõk

• Mikrohullámû sütõk, porszívók, kávéfõzõk
• Robotgépek, háztartási kisgépek
• Elektromos kézi szerszámgépek

JAVÍTÁSA GARANCIÁVAL!
Bp, XVII. Újlak u. 17.Tel: 257-6076, 06-20-365-2954 • FRT Szerviz Kft.

A profi partner!

Ingyenes növényvédelmi szaktanácsadás

KERTÉSZETI ÁRUHÁZ
1172 Budapest, Rákosliget, Cinkotai út 43.

Kerti eszközök, szerszámok • Kerti kisgépek

Fûnyírók • Szegélynyírók • Bozótvágók
Kisgép-alkatrész
megrendelésre

Vetõmagvak • • Növényvédõ szerekMûtrágyák

Nyitva tartás:

Egyes termékek

postai utánvételes

szállítását is vállaljuk!

Tel: 257-6025
Fax: 253-8401

Háztartási elektromos eszközök!
Híradástechnikai eszközök!

Hétfõn: 8-16
K-P: 8-17
Szo: 8-13

Csempeszaküzlet
a Kucorgónál

• Zalakerámia; Gamma ker.;
Spanyol falicsempék és
járólapok kedvezõ áron

• Ragasztók, fugázók, PVC-ALU
élvédõk, kádak, kabinok

• Külsõ-belsõ glettanyagok:

• Burkolási segédanyagok

3 cm – 1660 Ft/nm
4 cm – 1780 Ft/nm
5 cm – 1900 Ft/nm

32 elõgyártott színbõl

3-6 mm-es 2100 Ft/zsák
6-30-as 2000 Ft/zsák

Hívjon, vagy keresse fel üzletünket!

Homlokzati hõszigetelõ rendszer:

T: 258-3019, 06-20/245-3728

Nyitva H-P: 8-17. Szo: 8-13 óráig

XVII. Kucorgó tér 1.

Hirdetés
felmutatója

-10%!


