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Március 21-én, kevéssel éjfél 
után a Nap áthalad az égi egyen-
lítőn, és megkezdi felemelkedé-
sét az északi félgömbön.

A tavaszi napéjegyenlőség 
időpontjában a Kos havával új 
asztrológiai év kezdődik. Ez tehát 
a kezdet ideje. A Nap és a Hold 
járásának összehangolásával ki-
jelölt szép tavaszkezdő ünnep, a 
Húsvét értelemszerűen bővelke-
dik a „kezdet”, a megújulás szim-
bólumaiban.

Mindenek kezdete a „világto-
jás”, mely az ősi teremtésmíto-
szok szerint kettéválasztatott. A 
héj két fele az eget és a földet, a 
sárgája-fehérje a Napot és a Hol-
dat jelképezi.

A kifújt tojáshéj viszont nem 
más, mint az elhagyott porhüvely 
(vagy elhagyott sírbolt). A legré-
gebbi lelet 300 évvel időszámítás 
előttről való, temetéskor gyakran 
tettek a halott mellé piros vagy 
hímes tojást, a feltámadás remé-
nyében. A piros szín a vér, az élet 
jelképe, egyúttal az első asztro-
lógiai hónapot uraló Mars színe. 
Tehát az újjászületéshez-feltáma-
dáshoz kapcsolódik.

A hímes tojás viszont úgyne-
vezett „világmodell”. A világmo-
dellek – jó néhány létezik – az 
embert és az őt körülvevő világot 
mutatják be rendszerint felülről, 
vagy szemből nézve, vagy pedig 
térben ábrázolva.

A térbeli világmodellek egyike 
a nálunk ismert hímes tojás, a 
klasszikus „írott” technikával, ősi 
mintákkal díszítve.

Ezeken az ősi hímes tojásokon 
– magam is szoktam írni ilyeneket 
– először két osztókört készítünk, 
egy vízszintest és egy függőle-
gest. Akárcsak a horoszkóp fel-
rajzolásánál (hiszen a horoszkóp 
is az embert és az őt körülvevő 
világot ábrázolja).

A vízszintes és függőleges 
osztókör (vonal) jelképezi az égi 
egyenlítőt és a világtengelyt, a 
földi egyenlítőt és a greenwichi 
délkört, a horizontot és a szüle-

tési hely délkörét, a Nap-utat és 
a Tejutat. Utóbbi párosítást ne-
vezhetjük férfi útnak és női útnak
is, hogy világosabb legyen, miről 
van szó.

A vízszintes vonal felső és alsó 
részre osztja az egészet: égre és 
földre, Nap-világra és Hold-világ-
ra, tudatosra és tudattalanra.

A függőleges osztóvonal jobb 
és bal, férfi és női, enyém és tiéd
oldalra választ ketté.

Az egész négyfelé osztása 
pedig az égi rend leképeződé-
se a földön. Eltekintve most az 
ötödik elem vagy kvintesszencia 
fogalmától, a földi valóság min-
dig négy részből áll össze: négy 
égtáj, négy évszak, négy elem (a 
tudomány mai megfogalmazá-
sában négy fizikai őserő), négy
evangelista, a kártyák négy szí-
ne, a mitológiai négy szél és a 
négy mágikus erény mind a tel-
jesség földi megjelenítése.

A két osztókörrel négy részre 
osztott horoszkópon, illetve hí-
mes tojáson aztán további szim-
bólumok jelennek meg. A hímes 
tojások jellegzetes motívumai a 
spirálok, nap-jelképek, kacska-
ringós hegy- és folyóábrázolások 
(négy folyó), Édenkert-ábrázolás, 
székely rovásírás-jelek, a „gereb-
lye” motívum, mint az isteni ere-
detű uralkodói hatalom jelképe, 
svasztika, tulipán (ez a szó egy 
eltűnő és visszatérő, hettita mi-
tológiai alak nevéből származik, 
akinek visszatérése a tavasz kez-
detét jelzi).

A horoszkóppal ellentétben, a 
hímes tojásokon gondosan ügye-
lünk a szimmetriára: ami fent van, 
ugyanaz, ami lent van – ami az 
„adok” oldalon, ugyanaz, mint a 
„kapok” oldalon.

Bizonyos értelemben ez az 
egyéni életekben ugyanígy mű-
ködik, legfeljebb kevésbé nyil-
vánvaló, mint egy tojásra felfest-
ve... Gondolkozzanak el ezeken, 
a tavaszi megújulás jegyében. 
Szép tavaszi napokat kívánok!

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P Kos (III. 21.- IV. 20.)
Az asztrológiai újév küszö-

bén tele van tervekkel, ötletek-
kel. Ahogyan hosszabbodnak a 
nappalok, Ön is egyre több erőt 
érez magában. Mindenekelőtt 
azt mérje fel, van-e valamilyen 
tartozása, elmaradt-e valami-
lyen feladattal, ígérettel. Először 
ezekre az ügyekre fordítson időt. 
Másodsorban gondoljon vissza 
az elmúlt év őszére. Sajnos, lesz 
néhány dolog, amibe fél évvel ez-
előtt kezdett bele, most pedig azt 
látja, hogy jobb, ha letesz róla.

Még így is bőven lesz teendő-
je, és sikerre is számíthat.

 Bika (VI. 21.- V. 20.)
Sok szép élményt, örömöt tar-

togat a tavasz. Kapcsolatai kel-
lemesen alakulnak, sok esetben 
anyagi előnyre tehet szert bará-
tok, ismerősök révén. A termé-
szet szépségei az idén különö-
sen megragadják. Ajánlatos sok 
időt tölteni a szabadban.

Anyagi helyzete reménytelje-
sen alakul. A most kapott több-
letbevételt fordítsa hosszú távú 
terveire! Ügyeljen arra, milyen 
testi-lelki táplálékot vesz magá-
hoz. Húsvét előtt még nem késő 
pár napos tisztítókúrát tartani.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Ebben a hónapban kénytelen 

lesz tudomásul venni, hogy a be-
széd gyakran félreértések forrá-
sa, és hallgatni arany... Mivel az 
Ikrek szülött mozgékony és rit-
kán küzd súlyfelesleggel, inkább 
kommunikációs és információs 
„böjtöt” tartson a tavaszi meg-
újulás jegyében!

Határozza el, hogy egy-két 
napig nem olvas, nem néz tv-t, 
kikapcsolja a mobiltelefont, nem 
kapcsolja be a számítógépet. 
Nem ment el a józan eszem, 
garantáltan használ a fenti „te-
rápia”!

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Jól kezdődik a tavasz, illetve 

a Szaturnusz éve. Ha van kertje, 
vagy legalább erkélye, most kü-
lönösen sok öröme lesz a növé-
nyek, virágok gondozásában.

Fantáziája, kreativitása növek-
szik. Már évek óta nem volt ked-
ve-ideje húsvéti tojásokat feste-
ni? Most újra előveszi az ecsetet, 
vagy írókát.

A gyermekeivel (unokáival) 
töltött időt kifejezetten pihentető-
nek, frissítőnek érzi. Az álmaiból 
pedig választ, tanácsot, útmuta-
tást kaphat azokban a kérdések-
ben, amelyek most a leginkább 
foglalkoztatják.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Tartson még ki egy kicsit a 

megkezdett feladatai mellett. A 
Kos hava kedvező időszak Ön-
nek, most befejezheti azokat a 
teendőit, amelyekből már csak 
egy kevés van hátra. Utána pedig 
– de csak utána! – hozzákezd-
het valami egészen új dologhoz. 
Kockáztasson bátran, és a siker 
nem marad el.

Utazás vagy külföldi munka-
végzés csupa jó eredménnyel 
kecsegtet. Társa, partnere vi-
szont harapós, harcias kedvében 
lehet. Próbáljon Ön nagyvonalú-
an és megértően viselkedni.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Családi eseményekben bővel-

kedik a tavasz első hónapja. Az 
egyik összejövetelen elgondol-
kodtató információhoz jut. Le-
het, hogy döntő lépésre szánja 
el magát munkájával, vállalko-
zásával vagy a párkapcsolatával 
összefüggésben. Az elhatározás 
helyes, a kivitelezéssel érdemes 
várni májusig.

Ha viszont lakásfelújítást ter-
vez, kezdjen hozzá, amint lehet. 

Később sokkal több akadály je-
lentkezne. Az elektromos vezeté-
kekkel probléma lehet, nézesse 
meg szakemberrel!

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Minden oka megvan a jókedv-

re, elégedettségre. Szinte erőfe-
szítés nélkül ér el eredményeket. 
Partnere viszont most az átlagnál 
többet dolgozik, ezért jól teszi, ha 
segít neki. Utána együtt élvezhe-
tik a szabadidőt, a társas össze-
jöveteleket.

Fontos kérdések megtárgya-
lását időzítse Húsvét utánra. Ön 
is meg fog lepődni, mennyire cél-
tudatosan, egyértelműen fog tár-
gyalni április közepén.

Az étkezésben legyen mérték-
tartó. Nem lenne jó épp a nyár 
előtt felszedni pár kilót.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Valójában semmi oka az elé-

gedetlenkedésre, minden a leg-
nagyobb rendben van Ön körül. 
Legfeljebb a tempó lassú kicsit, 
ez ellen viszont nem tehet sem-
mit. Sokan irigylik Önt, mert 
ebben a hónapban jelentősen 
gyarapodik a vagyona, illetve új 
bevételhez jut. Költekezzen meg-
fontoltan, inkább hasznosan, 
mint kellemesen. Ha választhat, 
vegyen időtálló dolgot, a legdi-
vatosabb technikai újdonságok 
úgyis elavulnak holnaputánra.

Az utazás viszont tanulással 
egybekötve lehet jó befektetés.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Használja ki ezt a hónapot, 

amíg a bolygók maximális tá-
mogatását élvezi. Most még sok 
mindent elintézhet, mielőtt az el-
múlt hónapok lendülete megtor-
pan. Ha vannak gyermekei, most 
fokozottan igényt tartanak az Ön 
idejére és tanácsaira. A családi 

beszélgetéseket pedig nem he-
lyettesítheti semmi.

Amennyiben nagyon sok lenne 
a feladat, Ön is kérheti a gyerme-
kei segítségét. A közös munka-
végzés lehet jó alkalom bizonyos 
kérdések megvitatására.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Bátraké a szerencse! Hirtelen 

letér a jól bevált útról, és olyan 
döntést hoz, amin maga is meg-
lepődik. Nem is tudja megma-
gyarázni, egyszerűen csak biz-
tos benne, hogy helyesen járt el. 
Hamarosan a környezete is érté-
kelni fogja a meglepő lépést.

Meglehet ugyan, hogy némi 
anyagi veszteség éri, ez azon-
ban igen rövid idő alatt nyere-
ségbe fordul. Az önzetlen segítő 
magatartás, a szellemi értékekre 
nyitott lelkület (furcsa módon) 
szintén „kifizetődő”-nek bizonyul.
Feltéve, hogy valóban nem vár 
ellenszolgáltatást!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Közelebb kerül egy álmához, 

amely annyira merész, hogy iga-
zából nem is mert hinni benne. 
Most végre úgy tűnik, mégis le-
hetséges! Egyelőre azonban az 
erőfeszítésből lesz több, az ered-
mény, a siker még várat magá-
ra. Ne adja fel, már csak néhány 
hétig állnak az ügyek, utána ha-
talmas lendülettel megindulnak 
előre. Addig viszont tegyen tuda-
tosan a feszültség csökkentésé-
ért.

Sétáljon a szabadban, és elal-
vás előtt gondolja végig, mennyi 
mindent tett aznap!

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Ki sem látszik a teendőkből, 

ám végül inkább fáradtnak ér-
zi magát, mint eredményesnek. 
Mivel sok a dolga, természetes, 
hogy siet, de siessen nyugodtan, 
kapkodás nélkül! Jó megoldás 
lehet az is, ha a munkahelyén 
kivesz pár nap szabadságot, és 
olyasmivel foglalkozik, aminek 
semmi közvetlen anyagi haszna 
nincs. Csak egyszerűen jó érzés-
sel gondol rá, hogy elvégezte. 
Túl van rajta, vagy segített vele 
valakinek.

Természetesen saját egész-
ségét se hanyagolja el! A tavasz 
a megújulás ideje, töltse fel vita-
minraktárait!    Tóth Éva Ágota

Horoszkóp és hímes tojás
Asztrológia a Kos jegyében

Békefi Mária, a cikksorozat 
szerzője a színekkel már más-
fél évtizede foglalkozik beható-
an, népszerű könyve, a „Szivár-
ványhíd” nem csak a téma iránt 
érdeklődőknek, de az alternatív 
gyógyászattal foglalkozóknak is 
hasznos olvasmány lehet. Békefi
Mária tanítja is a színterápiát 
az Éden Gyógyközpontban, az 
akkreditált tanfolyamon résztvevő 
hallgatóknak. Az előző számban 
már bepillantást kaphattunk a 
színek világába, a sorozat utolsó 
részében  a színekkel részletesen 
foglalkozik a szerzőnő.

A meleg színek
Amikor közeledik a tavasz, va-

lahogy fellélegzünk. Ugyanúgy, 
mint a természet, amikor hosszú 
álmából ébred és millió színben 
pompázik, Vágyunk mi is a szí-
nekre. Szinte ki vagyunk éhezve 
rájuk. Gondoljunk csak a húsvéti 
nagy virágcsokrokra, melyek fel-
üdülést, jókedvet és vidámságot 
hoznak életünkbe. Ezzel meg is 
nyitjuk lelkünket a meleg színek 
előtt.
SÁRGA: A legmelegebb szín. A 
leginkább tükrözi a nap ragyo-
gását. Az emberek hozzáállása 
elég vegyes ezzel a színnel kap-
csolatban, Van, aki imádja és van, 
aki ki nem állhatja. Mégis hoz az 
embernek egy kellemes teljes ér-
zést. Gondoljunk csak egy hatal-
mas napraforgó táblára. Mikor a 
kalász beérik kész az aratásra. A 
sárga színhez kapcsolható ez a 
beérett állapot. Ha túl sok van be-
lőle, viselőjét megkülönböztetett 
figyelem fogja kísérni. Mértékkel
viszont nyomatékot ad és hang-
súlyossá tesz.
ARANY: Ehhez a színhez minden 
korban az értéket társították. Le-
gyen az belső, vagy külső érték. 
Azonban ajánlatos vigyázni vele, 
mert míg a kevés eleganciát köl-
csönöz viselőjének, a nagy meny-
nyiség hivalkodóvá, vagy közön-
ségessé tehet.

NARANCS: A legvidámabb szín. 
Maga a felhőtlen kacagás. Vise-
lője, mint transzparens jelenik 
meg, felhívva magára a figyel-
met. Aki ilyet hord, az nem is bán-
ja, ha rá figyelnek. Sőt. Szeret a
társaság középpontjában lenni. 
Minden újat kipróbálni. Lendüle-
tes, és mint a vihar söpör végig 
környezetén. A túl sok ebből is 
előnytelen, mert átfordulhat a 
pozitív megítélése. Arra is felhív-
hatja figyelmünket, hogy viselője
éppen segítséget kér.
KORALL: Azok, akik ezt a szín ked-
velik, energikusak ugyan de nem 
törtetők. Jó szervezők és praktiku-
sak. Fontos számukra az együtt-
működés, amiben mások által, 
illetve másokkal együtt tudnak ki-
teljesedni. Akik a halványabb (ba-
rack) változatát kedvelik, azokat 
mindig egy magasabb cél vezérli.
VÖRÖS: Aki ilyen ruhát visel, ar-
ról elmondhatjuk, hogy határo-
zott, erőteljes és tudja mit akar. 
Az egyik legmarkánsabb szín. 
Mindennek, amivel kapcsolatba 
kerül, erőt kölcsönöz. Aki kitűn-
ni vágyik, vagy kiemelkedni a 
tömegből azokon mindig megta-
lálható a vörös szín. A nem hét-
köznapi emberek színe. Azoké, 
akik tele vannak lendülettel és 
tenni akarással. Túl sok ebből 
sem előnyös, mert azon kívül, 
hogy a vérnyomást emeli, még 
agresszívvá is tehet.

MAGENTA: Sötétebb és halvá-
nyabb változata egyaránt az el-
múlt évek nagy divatszíne volt. 
A sötétebb szín eleganciát és tá-
volságtartást, a világosabb köny-
nyedséget, kölcsönöz. Ennek a 
színnek a viselője figyel az ap-
róságokra, a részletekre, de el is 
veszhet bennük.

A hideg színek
A hideg színeket akkor tud-

juk egészségünk szolgálatába 
állítani, ha ezeknek a színeknek 
a világosabb, árnyalatait hasz-
náljuk. Ugyanis a világos árnya-
latok kitisztítják a szervezetün-
ket. Az összes kék és lila szín 
halvány, pasztell árnyalata, bár 
hideg, mégis áraszt egyfajta vi-
dámságot, könnyedséget. Ez 
kontrasztként hat a tél sötétjével, 
mozdulatlanságával szemben. 
Nem hiszem, hogy sokat gondol-
kodnánk azon, hogy milyen ru-
hát, kabátot, vagy sminket hasz-
nálunk télen. Pedig érdemes 
lenne belegondolni. Majdnem 
mindannyian sötét színekbe, -sö-
tétkék, barna, szürke, -vagy egy-
szerűen feketébe burkoljuk ma-
gunkat. Közben nem is vesszük 
észre, hogy ezzel mindentől és 
mindenkitől lehatároljuk magun-
kat. Visszahúzódunk, mint a ter-
mészet. Engedve annak a meg-
szokásnak, mellyel minden télen 
szembesülünk. Mintha valami 
rossz beidegződés működésé-
nek engedelmeskednénk. Ez az 
érzés, bizony keményen rányom-
ja bélyegét a mindenapjainkra. 
Még depresszióra is hajlamosít.  
Itt lenne az ideje ezen változtat-
ni, és becsempészni a nyarat, a 
vidámságot ruhatárunkba, vagy 
netán a lelkünkbe.
FEHÉR: Ezt a színt bármikor bár-
milyen időszakban bátran hasz-
nálhatjuk. Legyen az bármely 
évszak. Tekinthetjük független 
színnek, ami mellé bátran ren-
delhetjük az összes többi szín, 
minden árnyalatát. Talán úgy is 
tekinthetünk rá, mint a színek 
jolly-jocker-ére. Megtisztít és 
fénybe burkol mindent, amivel 
kapcsolatba kerül. Használhatja 
idős, fiatal egyaránt, mert nincs
korhoz kötve. Valahogy viselője 
felülemelkedik, a tél szomorúsá-
gán, ridegségén. Nyitottá tesz. 
Mivel semleges, úgy a hideg, 
mint a meleg színek tökéletes ki-
egészítője. A praktikusság szem-
pontjából azonban télen inkább 
felső részként, vagy kiegészítő-
ként viseljük. A sminkünk álta-
lában követi a divatot, de meg-
figyelhetjük, hogy télen, többet
használjuk a sötétebb árnyala-
tokat. Mégis érdemes a fehérrel, 
-tört fehérrel, stb.- kiegészíteni 
készletünket, ugyanis szemkör-

nyéki árnyékolásnál fénylőbbé és 
nyitottabbá teszi tekintetünket.
LILA: Ezt a különleges színt min-
dig is egy misztikus köd lengte 
körül. Amit az öltözködésünkben 
jelent az, az, hogy megengedjük 
magunknak, a másként is lehet 
mottót. Talán a lilában található 
vörös, beenged egy kis pezsgést 
a tél egyhangúságába. Viselő-
jét – világos árnyalat esetében 
– felszabadítja a szorongás, a de-
presszió alól. A sminkben, a lila 
sötétebb árnyalata komoly sze-
repet kaphat a rózsaszínnel, és 
a halványszürkével, vagy ezüsttel 
együtt. Mindenképp arra hívja fel 
a figyelmünket, hogy bátrabban
bánhatunk ezzel a színnel. Van-
nak még ugyanis, fel nem fede-
zett tartalékai, melyeket érdemes 
beépíteni egyéniségünk kiteljesí-
tése érdekében.
MÉLYKÉK, VAGY KIRÁLYKÉK: 
Különlegessége fogja meg az 
embert leginkább. Van benne 
valami felsőbbrendű, a szó leg-
nemesebb értelmében. Olyan 
királyi. Viselőjének, tartást ad. 
Előkelő, de nem hivalkodó. Akár 
felső akár alsó részként egy-
aránt elegáns. Bármilyen arany 
-kitűző, nyaklánc, nyakkendőtű, 
mandzsettagomb- kiegészítővel, 
maga a megtestesült harmónia. 
Az üzleti életben az egyik legfon-
tosabb szín. Aki ilyen öltönyben, 
vagy kosztümben megy tárgya-
lásra, annak garantált a fél siker. 
Vigyázni kell azonban az olyan 
árnyalatával, melybe a fekete 
keveredik, mert ez inkább távol-
ságtartást, szomorúságot, ma-
gányosságot sugároz.
ÉGKÉK, VAGY ZAFÍRKÉK: An-
nak, aki ezt a színt kedveli, a tél 
a kedvenc évszaka is lehet. Ru-
házkodásunkban inkább nyáron 
viselünk világos vagy pasztell-
színeket, pedig a telet is kifénye-
síthetjük egy-egy ilyen ruhada-
rab, vagy kiegészítő -sál, sapka, 
vagy kalap, kesztyű- viselésével. 
Nem csak kiegészítők formájá-
ban, hanem bátran vehetünk ma-
gunkra ilyen halvány árnyalatú 
inget, blúzt, pulóvert, mellényt. 
Ezzel a színnel azonban érde-
mes csínyján bánni, mert, ha sok 
halványkékkel vesszük körül ma-
gunkat, attól légiessé, és ezzel 
hangsúlytalanná válhat a rólunk 
kialakuló kép. Télen talán azért 
nem viseljük felső ruházatban 
(kabát) a világos árnyalatokat, 
mert tisztántartásuk több törő-
dést igényel. Azonban ma, már 
a rendelkezésünkre állnak olyan 
anyagok, valamint olyan tisztí-
tó eljárások, illetve mosószerek, 
ami mellett bátrabban használ-
hatnánk a világos színeket. A 
smink területén a halványkék, 
egy ideje nem tartozik a divatszí-
nek közé. Azonban a mélykékkel 
együtt egész különleges, alkalmi 
kisugárzást kölcsönözhet.

Röviden és érintőlegesen, eny-
nyit lehet megnyitni a színek is-
meretéről. Ezek az információk, 
bizony csak a felszínt érintik, és 
hiszem, hogy e, rövid ízelítő után, 
mindenki szívesen belemerülne 
a színek végtelen óceánjába. 

Békefi Mária.

ÉDEN
Felnõttképzési Ezoterikus és
Természetgyógyászati Központ

1173 Bp., Pesti út 170/B.
Tel: 253-8060, 253-8061
www.edenkozpont.hu.
FMK Hatósági Eng. Sz.
01-0241-04

24 féle természetgyógyász és ezoterikus szolgáltatásainkból:
• Gerinckorrekció – A lassan kialakuló, majd egyre súlyosbodó gerinc-elváltozások a rohanó 
élet velejárói. A blokkok oldása és kimozgatása nagyon sokat segíthet. Rendel: Túróczi László 
természetgyógyász, alternatív mozgásterapeuta
• Oldás masszázzsal – Masszázzsal egybekötött lelki terápia. Rendel: Pető Katalin kineziológus
• Reflexológia, talpmasszázs – A talp zónáinak masszírozása beindítja a szervezet öngyógyító 
folyamatait. Fül- és testgyertya – Rendel: Gőzné Pekár Ildikó reflexológus, masszőz
• Természetgyógyász orvos – rendel: Dr. Bíró Hilda orvos természetgyógyász
• Fitoterápia – Gyógyítás gyógynövényekkel, emésztőrendszeri, légzőrendszeri problémák, 
stb., méregtelenítés esetén. Rendel: Dr. Kovács Anikó orvos természetgyógyász
• Homeopátia – Holisztikus gyógymód, felerősíti a szervezet öngyógyítását. Rendel: Dr. Greskó 
Mariann homeopata orvos
• Bach virágterápia – Egy igen finom gyógymód virágesszenciák segítségével, mely főleg lelki, 
szellemi szinten hat. Rendel: Dr. Czimeth István
• Kineziológia – A kineziológia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztő, a test-lélekszel-
lem egységét figyelembevevő, tehát holisztikus módszer. rendel: Pető Katalin kineziológus, Reiki 
mester Tanár
• Numerológia – Születési időpontjából kiindulva megtudhatja élete nagy feladatát, nehéz hely-
zetekből való kilépési lehetőségeit, megismerheti karrmáját és azt, amit sorsának alakulásáról 
tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna numerológus, parapszichológus
• Akupunktúra – Tűszúrás nélküli akupunktúra, hatékony fogyókúra kezelés
• Sorselemzés – Élethelyzet, válaszúti, önismereti, párkapcsolati elemzés saját életfeladat meg-
határozása. Rendel: Fenes Ildikó parapszichológus, Tarot Mester
• Kézelemzés – A tenyerén látható vonalak, jelek nem a véletlen művei! Évezredes titok. Sor-
sunk rányomott bélyegként jelez tenyerünkön. Rendel: Balogh Éva, Fenes Ildikó
• Tarot kártyavetés – Segítséget, útmutatást, választ adhat életünk megoldandó kérdéseire. 
Rendel: Balogh Éva Tarot Mester. Piramistarot – Lexikov Attila
• Családterápia – Nagyné Hodicsek Kriszta pszichológus

HAVONTA EGYSZER, előzetes bejelentkezés alapján:
Aurafotózás – április 20. és 23. – aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)
Hajgyógyászat – mikrokamerás haj- és fejbőrvizsgálat, személyre szóló terápia haj-
hullás, korpásodás, zsírosodás, töredezés esetén. (vizsgálat: 1500 Ft)

Mit olvashatunk ki a színekből?

Szakképzett fotós esküvõk,
rendezvények, események
fotózását vállalja fotóriporteri

és mûtermi tapasztalattal.

Tel: 06-30-269-6961

Fotoepilációs
VÉGLEGES

SZÕRTELENÍTÉS
• kíméletes a bõrhöz
• az eddigi eljárások közül
a leghatékonyabb!

ÚJ!

Bejelentkezés
személyes konzultációra:

Makacs szõrtüszõ
gyulladásokra is!

06-30-2323-722

Czeglédiné Zelenák Andrea
kozmetikusnál:

Kertépítés • Kertápolás
Gyomirtás • Fakivágás

Tel: 06-30-922-2106

Kedvezõ áron vállaljuk megrendeléseiket

R-Kert Kf t .

•Redõny (alu, mûanyag)
•Szúnyogháló
•Szalagfüggöny
•Napellenzõ

Mobil: 06-70-316-0723
Tel/fax: 257-5626
gynpolit@vnet.hu
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TECHNIKA
ÁRNYÉKOLÁS-ÁRNYÉKOLÁS-

TECHNIKA

KÖNYVELÉS
BÉRSZÁMFEJTÉS

ADÓTANÁCSADÁS
Egyéni vállalkozók és cégek teljes körû

könyvelése, felelõsségbiztosítással,
könyvvizsgálói háttérrel.

Reális áron!
Tel/fax: 256-0753, 06-30-222-0957

e-mail: indy11@axelero.hu


