Mit olvashatunk

Békefi Maria, a cikksorozat
szerz6je a szinekkel mar mds-
fél évtizede foglalkozik behato-
an, népszerti kényve, a ,Szivar-
vanyhid” nem csak a téma irant
érdeklédbknek, de az alternativ
gyogyaszattal foglalkozéknak is
hasznos olvasmany lehet. Békefi
Maria tanitja is a szinterapiat
az Eden Gyégykézpontban, az
akkreditalt tanfolyamon résztvevd
hallgatoknak. Az el6zé szamban
mar bepillantast kaphattunk a
szinek vilagaba, a sorozat utolsé
részében a szinekkel részletesen
foglalkozik a szerzéné.

A meleg szinek

Amikor kozeledik a tavasz, va-
lahogy fellélegzink. Ugyanugy,
mint a természet, amikor hosszu
almabol ébred és millié szinben
pompazik, Vagyunk mi is a szi-
nekre. Szinte ki vagyunk éhezve
rdjuk. Gondoljunk csak a husvéti
nagy viragcsokrokra, melyek fel-
Udulést, jokedvet és vidamsagot
hoznak életlinkbe. Ezzel meg is
nyitjuk lelkiinket a meleg szinek
elétt.

SARGA: A legmelegebb szin. A
leginkabb tlkrézi a nap ragyo-
gasat. Az emberek hozzaallasa
elég vegyes ezzel a szinnel kap-
csolatban, Van, akiimadja és van,
aki ki nem allhatja. Mégis hoz az
embernek egy kellemes teljes ér-
zést. Gondoljunk csak egy hatal-
mas napraforgé tablara. Mikor a
kalasz beérik kész az aratasra. A
sarga szinhez kapcsolhatd ez a
beérett allapot. Ha tul sok van be-
I6le, visel&jét megklldnboztetett
figyelem fogja kisérni. Mértékkel
viszont nyomatékot ad és hang-
sUlyossé tesz.

ARANY: Ehhez a szinhez minden
korban az értéket tarsitottak. Le-
gyen az belsd, vagy kulsé érték.
Azonban ajanlatos vigyazni vele,
mert mig a kevés eleganciat kol-
csondzvisel6jének, anagy meny-
nyiség hivalkodéva, vagy kdzon-
ségessé tehet.

Meleg szinek

Brmny

NARANCS: A legviddmabb szin.
Maga a felhétlen kacagés. Vise-
I6je, mint transzparens jelenik
meg, felhivva magara a figyel-
met. Aki ilyet hord, az nem is ban-
ja, ha ra figyelnek. Sét. Szeret a
tarsasag kozéppontjaban lenni.
Minden Ujat kiprébalni. Lendle-
tes, és mint a vihar sépér végig
kérnyezetén. A tdl sok ebbdl is
elénytelen, mert atfordulhat a
pozitiv megitélése. Arra is felhiv-
hatja figyelmlnket, hogy visel6je
éppen segitséget kér.

KORALL: Azok, akik ezt a szin ked-
velik, energikusak ugyan de nem
torteték. J6 szervezdk és praktiku-
sak. Fontos szamukra az egytt-
mukodés, amiben masok Aaltal,
illetve masokkal egyutt tudnak ki-
teliesedni. Akik a halvanyabb (ba-
rack) valtozatat kedvelik, azokat
mindig egy magasabb cél vezeérli.
VOROS: Aki ilyen ruhat visel, ar-
rél elmondhatjuk, hogy hataro-
zott, er6teljes és tudja mit akar.
Az egyik legmarkansabb szin.
Mindennek, amivel kapcsolatba
kerul, er6t kolcsondz. Aki kitdn-
ni vagyik, vagy kiemelkedni a
tdmegbdl azokon mindig megta-
lalhat6 a vords szin. A nem hét-
kdznapi emberek szine. Azoké,
akik tele vannak lendilettel és
tenni akarassal. Tul sok ebbdl
sem elényds, mert azon kivdil,
hogy a vérnyomast emeli, még
agresszivva is tehet.
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S Természetgyogyaszati Kézpont 01-0241-04

24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatasainkbol:

+ Gerinckorrekcid — A lassan kialakuld, majd egyre sulyosbodd gerinc-elvaltozasok a rohand
élet velejaroi. A blokkok oldasa és kimozgatasa nagyon sokat segithet. Rendel: Turdczi Laszld
természetgy6gyasz, alternativ mozgésterapeuta

+ Oldas masszazzsal - Masszazzsal egybekétott lelki terapia. Rendel: Pet6 Katalin kineziologus
* Reflexolégia, talpmasszazs — A talp zonainak masszirozasa beinditja a szervezet 6ngyogyitd
folyamatait. Fiil- és testgyertya — Rendel: G6zné Pekar Ildikd reflexolégus, masszéz

+ Természetgyogyasz orvos — rendel: Dr. Bir6 Hilda orvos természetgyégyasz

+ Fitoterapia — Gydgyitas gyogyndvényekkel, emésztbrendszeri, Iégz6rendszeri problémak,
sth., méregtelenités esetén. Rendel: Dr. Kovacs Aniké orvos természetgyogyasz

+ Homeopatia — Holisztikus gyogymod, felerdsiti a szervezet dngydgyitasat. Rendel: Dr. Greskd
Mariann homeopata orvos

+ Bach viragterapia — Egy igen finom gydgymaod viragesszenciak segitségével, mely féleg lelki,
szellemi szinten hat. Rendel: Dr. Czimeth Istvan

+ Kinezioldgia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejleszt, a test-lélekszel-
lem egységét figyelembevevd, tehat holisztikus médszer. rendel: Petd Katalin kineziolégus, Reiki
mester Tanar

* Numerolégia — Sziiletési id6pontjabdl kiindulva megtudhatja élete nagy feladatat, nehéz hely-
zetekbdl valo kilépési lehetdségeit, megismerheti karrmajat és azt, amit sorsanak alakulasardl
tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna numeroldgus, parapszicholégus

* Akupunktuira — Tiiszuras nélkili akupunktira, hatékony fogyokura kezelés

+ Sorselemzés — Elethelyzet, valasziti, dnismereti, parkapcsolati elemzés sajat életfeladat meg-
hatarozasa. Rendel: Fenes lldikd parapszicholégus, Tarot Mester

+ Kézelemzés — A tenyerén lathatd vonalak, jelek nem a véletlen miivei! Evezredes titok. Sor-
sunk ranyomott bélyegként jelez tenyeriinkdn. Rendel: Balogh Eva, Fenes Iidiko

* Tarot kartyavetés — Segitséget, Utmutatast, valaszt adhat életiink megoldandé kérdéseire.
Rendel: Balogh Eva Tarot Mester. Piramistarot — Lexikov Attila

* Csaladterapia — Nagyné Hodicsek Kriszta pszicholégus

HAVONTA EGYSZER, el6zetes bejelentkezés alapjan:

Aurafotdzas - prilis 20. és 23. — aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)
Hajgyogyaszat — mikrokameras haj- és fejbdrvizsgalat, személyre sz6l6 terapia haj-
hullés, korpasodas, zsirosodas, toredezés esetén. (vizsgalat: 1500 Ft)

8. oldal

a szinekbol?

Hideg szinek

MAGENTA: Sotétebb és halva-
nyabb valtozata egyarant az el-
mult évek nagy divatszine volt.
A sététebb szin eleganciat és ta-
volsagtartast, a vilhgosabb kony-
nyedséget, kolcséndz. Ennek a
szinnek a visel6je figyel az ap-
rosagokra, a részletekre, de el is
veszhet bennuk.

A hideg szinek

A hideg szineket akkor tud-
juk egészséglink szolgalataba
allitani, ha ezeknek a szineknek
a vildgosabb, arnyalatait hasz-
naljuk. Ugyanis a vilagos arnya-
latok kitisztitjak a szervezetlin-
ket. Az Osszes kék és lila szin
halvany, pasztell arnyalata, bar
hideg, mégis araszt egyfajta vi-
damsagot, koénnyedséget. Ez
kontrasztként hat a tél sotétjével,
mozdulatlansdgaval szemben.
Nem hiszem, hogy sokat gondol-
kodnank azon, hogy milyen ru-
hat, kabatot, vagy sminket hasz-
nalunk télen. Pedig érdemes
lenne belegondolni. Majdnem
mindannyian sotét szinekbe, -s6-
tétkék, barna, szlrke, -vagy egy-
szerlien feketébe burkoljuk ma-
gunkat. K&ézben nem is vesszuk
észre, hogy ezzel mindentdl és
mindenkitél lehataroljuk magun-
kat. Visszah(zdédunk, mint a ter-
mészet. Engedve annak a meg-
szokasnak, mellyel minden télen
szembesulink. Mintha valami
rossz beidegzédés muiikodésé-
nek engedelmeskednénk. Ez az
érzés, bizony keményen ranyom-
ja bélyegét a mindenapjainkra.
Még depresszidra is hajlamosit.
Itt lenne az ideje ezen valtoztat-
ni, és becsempészni a nyarat, a
viddmséagot ruhatarunkba, vagy
netan a lelkiinkbe.

FEHER: Ezt a szint barmikor bar-
milyen id6szakban batran hasz-
nalhatjuk. Legyen az barmely
évszak. Tekinthetjik flggetlen
szinnek, ami mellé batran ren-
delhetjik az Osszes tobbi szin,
minden arnyalatat. Talan ugy is
tekinthetiink ra, mint a szinek
jolly-jocker-ére. Megtisztit és
fénybe burkol mindent, amivel
kapcsolatba kerll. Hasznalhatja
idds, fiatal egyarant, mert nincs
korhoz kotve. Valahogy visel6je
felilemelkedik, a tél szomorusa-
gan, ridegségén. Nyitotta tesz.
Mivel semleges, ugy a hideg,
mint a meleg szinek tokéletes ki-
egészitéje. A praktikussag szem-
pontjabdl azonban télen inkabb
felsé részként, vagy kiegészit6-
ként viseljik. A sminkink alta-
laban koveti a divatot, de meg-
figyelhetjik, hogy télen, tobbet
haszndljuk a sotétebb arnyala-
tokat. Mégis érdemes a fehérrel,
-tort fehérrel, stb.- kiegésziteni
készletlinket, ugyanis szemkor-

Helyi Hirek

nyéki arnyékolasnal fényl6bbé és
nyitottabba teszi tekintetlinket.
LILA: Ezt a klildnleges szint min-
dig is egy misztikus kéd lengte
kordl. Amit az 6ltdézkddéslinkben
jelent az, az, hogy megengedjik
magunknak, a maskeént is lehet
mottét. Talan a lildban talalhato
vOrds, beenged egy kis pezsgést
a tél egyhangusagaba. Viseld-
jét — vilagos arnyalat esetében
—felszabaditja a szorongas, a de-
presszié aldl. A sminkben, a lila
s6tétebb arnyalata komoly sze-
repet kaphat a rézsaszinnel, és
a halvanyszirkével, vagy ezlsttel
egyltt. Mindenképp arra hivja fel
a figyelminket, hogy batrabban
banhatunk ezzel a szinnel. Van-
nak még ugyanis, fel nem fede-
zett tartalékai, melyeket érdemes
beépiteni egyéniségunk kiteljesi-
tése érdekében.
MELYKEK, VAGY KIRALYKEK:
Klldénlegessége fogja meg az
embert leginkabb. Van benne
valami felsébbrendl, a szé leg-
nemesebb értelmében. Olyan
kirdlyi. Visel6jének, tartast ad.
El6keld, de nem hivalkodd6. Akar
fels6 akar als6 részként egy-
arant elegans. Barmilyen arany
-kitzé, nyaklanc, nyakkendétd,
mandzsettagomb- kiegészitével,
maga a megtestes(ilt harmonia.
Az Uizleti életben az egyik legfon-
tosabb szin. Aki ilyen 6ltényben,
vagy kosztimben megy targya-
lasra, annak garantalt a fél siker.
Vigyazni kell azonban az olyan
arnyalataval, melybe a fekete
keveredik, mert ez inkdbb tavol-
sagtartast, szomorL'Jségot, ma-
ganyossagot sugaroz.
EGKEK, VAGY ZAFIRKEK: An-
nak, aki ezt a szint kedveli, a tél
a kedvenc évszaka is lehet. Ru-
hazkodasunkban inkabb nyaron
visellnk vilagos vagy pasztell-
szineket, pedig a telet is kifénye-
sithetjik egy-egy ilyen ruhada-
rab, vagy kiegészit6 -sal, sapka,
vagy kalap, keszty(- viselésével.
Nem csak kiegészit6k formaja-
ban, hanem batran vehetliink ma-
gunkra ilyen halvany arnyalatd
inget, bluzt, puldvert, mellényt.
Ezzel a szinnel azonban érde-
mes csinyjan banni, mert, ha sok
halvanykékkel vesszuk kéril ma-
gunkat, attél légiessé, és ezzel
hangsulytalanna valhat a rélunk
kialakuld kép. Télen talan azért
nem viseljik felsé ruhazatban
(kabat) a vilagos arnyalatokat,
mert tisztantartasuk tébb tord-
dést igényel. Azonban ma, mar
a rendelkezéslinkre allnak olyan
anyagok, valamint olyan tiszti-
t6 eljarasok, illetve mososzerek,
ami mellett batrabban hasznal-
hatnank a vilagos szineket. A
smink terlletén a halvanykék,
egy ideje nem tartozik a divatszi-
nek kdzé. Azonban a mélykékkel
egyltt egész kuldnleges, alkalmi
kisugarzast kélcsdndzhet.
Roviden és érintélegesen, eny-
nyit lehet megnyitni a szinek is-
meretérdl. Ezek az informaciok,
bizony csak a felszint érintik, és
hiszem, hogy e, rovid izelité utan,
mindenki szivesen belemerline
a szinek végtelen 6ceanjaba.
Békefi Maria.

Szakképzett fotos eskiivok,
rendezvények, események

fotozasat va'IIana fotoriporteri
és miitermi tapasztalattal. >

Tel: 06-30-269-6961

Horoszkop és himes tojds
Asztrologia a Kos jegyében

Marcius 21-én, kevéssel éjfél
utan a Nap athalad az égi egyen-
lit6n, és megkezdi felemelkedé-
sét az északi félgdmbodn.

A tavaszi napéjegyenlség
idépontjaban a Kos havaval Uj
asztrolégiai év kezdédik. Ez tehat
a kezdet ideje. A Nap és a Hold
jarasanak ésszehangolasaval ki-
jelolt szép tavaszkezdd Unnep, a
Husvét értelemszertien bévelke-
dik a ,kezdet”, a megujulas szim-
bdélumaiban.

Mindenek kezdete a ,vilagto-
jas”, mely az 8si teremtésmito-
szok szerint kettévalasztatott. A
héj két fele az eget és a foldet, a
sargaja-fehérje a Napot és a Hol-
dat jelképezi.

A kifujt tojashéj viszont nem
mas, mint az elhagyott porhively
(vagy elhagyott sirbolt). A legré-
gebbi lelet 300 évvel idészamitas
eléttrél vald, temetéskor gyakran
tettek a halott mellé piros vagy
himes tojast, a feltamadas remé-
nyében. A piros szin a vér, az élet
jelképe, egyuttal az els6 asztro-
|6giai hdnapot uralé Mars szine.
Tehat az Ujjaszliletéshez-feltama-
dashoz kapcsolédik.

A himes tojas viszont Ugyne-
vezett ,vilagmodell”. A vilagmo-
dellek — j6 néhany létezik — az
embert és az 6t kérllvevd vilagot
mutatjak be rendszerint felllrél,
vagy szembdl nézve, vagy pedig
térben &brazolva.

A térbeli viligmodellek egyike
a nalunk ismert himes tojas, a
klasszikus ,irott” technikaval, 6si
mintakkal diszitve.

Ezeken az 8si himes tojasokon
—magam is szoktam irniilyeneket
— el3szor két osztokort készitlnk,
egy vizszintest és egy fliggdle-
gest. Akarcsak a horoszkop fel-
rajzolasanal (hiszen a horoszkop
is az embert és az 6t korulvevd
vilagot abrazolja).

A vizszintes és flggdbleges
osztokor (vonal) jelképezi az égi
egyenlitét és a vilagtengelyt, a
foldi egyenlitét és a greenwichi
délkort, a horizontot és a szille-
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tési hely délkorét, a Nap-utat és
a Tejutat. Utdbbi parositast ne-
vezhetjik férfi Utnak és ndi Gtnak
is, hogy vilagosabb legyen, mirdl
van szo.

A vizszintes vonal felsé és alsé
részre osztja az egészet: égre és
foldre, Nap-vilagra és Hold-vilag-
ra, tudatosra és tudattalanra.

A flggdleges osztovonal jobb
és bal, férfi és ndi, enyém és tiéd
oldalra valaszt ketté.

Az egész négyfelé osztasa
pedig az égi rend leképez6dé-
se a foldon. Eltekintve most az
6tddik elem vagy kvintesszencia
fogalmatdl, a foldi valésag min-
dig négy részbdl all dssze: négy
égtdj, négy évszak, négy elem (a
tudomany mai megfogalmaza-
saban négy fizikai &serd), négy
evangelista, a kartyak négy szi-
ne, a mitoldgiai négy szél és a
négy magikus erény mind a tel-
jesség foldi megjelenitése.

A két osztdkorrel négy részre
osztott horoszképon, illetve hi-
mes tojason aztan tovabbi szim-
bélumok jelennek meg. A himes
tojasok jellegzetes motivumai a
spirdlok, nap-jelképek, kacska-
ringds hegy- és folyéabrazolasok
(négy folyd), Edenkert-abrazolas,
székely rovasiras-jelek, a ,gereb-
lye” motivum, mint az isteni ere-
detl uralkodéi hatalom jelképe,
svasztika, tulipan (ez a sz egy
eltliné és visszatérd, hettita mi-
tologiai alak nevébdl szarmazik,
akinek visszatérése a tavasz kez-
detét jelzi).

A horoszképpal ellentétben, a
himes tojasokon gondosan tgye-
link a szimmetriara: ami fent van,
ugyanaz, ami lent van — ami az
»adok” oldalon, ugyanaz, mint a
~Kapok” oldalon.

Bizonyos értelemben ez az
egyéni életekben ugyanigy mu-
kédik, legfeljebb kevésbé nyil-
vanvald, mint egy tojasra felfest-
ve... Gondolkozzanak el ezeken,
a tavaszi megujulds jegyében.
Szép tavaszi napokat kivanok!

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Az asztrolgiai Ujév kiszo-
bén tele van tervekkel, Otletek-
kel. Ahogyan hosszabbodnak a
nappalok, On is egyre tdbb erét
érez magaban. Mindenekelbtt
azt mérje fel, van-e valamilyen
tartozasa, elmaradt-e valami-
lyen feladattal, igérettel. El8szor
ezekre az Ugyekre forditson id6t.
Masodsorban gondoljon vissza
az elmult év &szére. Sajnos, lesz
néhany dolog, amibe fél évvel ez-
elétt kezdett bele, most pedig azt
latja, hogy jobb, ha letesz réla.

Még igy is béven lesz teendd-
je, és sikerre is szamithat.

[2 Bika (V1. 21.-V. 20.)

Sok szép élményt, 6rémot tar-
togat a tavasz. Kapcsolatai kel-
lemesen alakulnak, sok esetben
anyagi elényre tehet szert bara-
tok, ismerésok révén. A termé-
szet szépségei az idén kil6no-
sen megragadjak. Ajanlatos sok
id6t télteni a szabadban.

Anyagi helyzete reménytelje-
sen alakul. A most kapott t6bb-
letbevételt forditsa hosszlu tavu
terveire! Ugyelien arra, milyen
testi-lelki taplalékot vesz maga-
hoz. Husvét elétt még nem késé
par napos tisztitokurat tartani.

\ «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Ebben a hénapban kénytelen
lesz tudomasul venni, hogy a be-
széd gyakran félreértések forra-
sa, és hallgatni arany... Mivel az
Ikrek szUl6tt mozgékony és rit-
kan klzd sulyfelesleggel, inkabb
kommunikaciés és informacios
,DOjtot” tartson a tavaszi meg-
Ujulas jegyében!

Hatarozza el, hogy egy-két
napig nem olvas, nem néz tv-t,
kikapcsolja a mobiltelefont, nem
kapcsolja be a szamitogépet.
Nem ment el a jézan eszem,
garantdltan hasznal a fenti ,te-
rapia”!

EURO-QUATTRO
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(-7 Rak (V1. 22.- VII. 22.)

Jol kezdédik a tavasz, illetve
a Szaturnusz éve. Ha van kertje,
vagy legaldbb erkélye, most ku-
I6ndsen sok 6rdme lesz a névé-
nyek, virdgok gondozaséban.

Fantazigja, kreativitasa novek-
szik. Mar évek 6ta nem volt ked-
ve-ideje husvéti tojasokat feste-
ni? Most Ujra el6veszi az ecsetet,
vagy irékat.

A gyermekeivel (unokaival)
toltott idét kifejezetten pihentetd-
nek, frissitének érzi. Az almaibdl
pedig vélaszt, tanacsot, Utmuta-
tast kaphat azokban a kérdések-
ben, amelyek most a leginkabb
foglalkoztatjak.

3
L Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Tartson még ki egy kicsit a
megkezdett feladatai mellett. A
Kos hava kedvezd idészak On-
nek, most befejezheti azokat a
teenddit, amelyekbdl mar csak
egy kevés van héatra. Utana pedig
- de csak utana! — hozzakezd-
het valami egészen Uj dologhoz.
Kockaztasson batran, és a siker
nem marad el.

Utazas vagy kulféldi munka-
végzés csupa j6 eredménnyel
kecsegtet. Tarsa, partnere vi-
szont harapds, harcias kedvében
lehet. Prébaljon On nagyvonalu-
an és megértéen viselkedni.

. AISzﬁz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Csaladi eseményekben bdvel-
kedik a tavasz elsé hénapja. Az
egyik oOsszejovetelen elgondol-
kodtaté informéciéhoz jut. Le-
het, hogy donté Iépésre szanja
el magat munkajaval, vallalko-
zasdaval vagy a péarkapcsolataval
Osszefliggésben. Az elhatarozas
helyes, a kivitelezéssel érdemes
varni majusig.

Ha viszont lakasfelljitast ter-
vez, kezdjen hozza, amint lehet.

Késbébb sokkal tobb akadaly je-
lentkezne. Az elektromos vezeté-
kekkel probléma lehet, nézesse
meg szakemberrel!

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Minden oka megvan a jokedv-
re, elégedettségre. Szinte erdfe-
szités nélkul ér el eredményeket.
Partnere viszont most az atlagnal
tébbet dolgozik, ezért jél teszi, ha
segft neki. Utana egyditt élvezhe-
tik a szabadidét, a tarsas 6ssze-
joveteleket.

Fontos kérdések megtargya-
lasat id6zitse HUsvét utanra. On
is meg fog lepddni, mennyire cél-
tudatosan, egyértelmUien fog tar-
gyalni aprilis kbzepén.

Az étkezésben legyen mérték-
tarté. Nem lenne j6 épp a nyar
elétt felszedni par kilot.

<
y >

(P
@0 Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Valéjdban semmi oka az elé-

gedetlenkedésre, minden a leg-

nagyobb rendben van On kérill.

Legfeljebb a tempé lassu kicsit,

ez ellen viszont nem tehet sem-

mit. Sokan irigylik Ont, mert
ebben a hoénapban jelentésen
gyarapodik a vagyona, illetve Uj
bevételhez jut. Kbltekezzen meg-
fontoltan, inkdbb hasznosan,
mint kellemesen. Ha valaszthat,
vegyen idé6talld dolgot, a legdi-
vatosabb technikai Ujdonsagok
ugyis elavulnak holnaputanra.
Az utazas viszont tanulassal
egybekotve lehet j6 befektetés.

! 4 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Haszndlja ki ezt a hdnapot,
amig a bolygék maximalis ta-
mogatasat élvezi. Most még sok
mindent elintézhet, miel6tt az el-
mult hénapok lendlilete megtor-
pan. Ha vannak gyermekei, most
fokozottan igényt tartanak az On
idejére és tanicsaira. A csaladi
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mdlargy, apiles-srerelas, vallalkoro: vagyon, szallitmany
szakmai leleldsség, belekletési és folyamatos dijfizetési élel
csoporios élel és balesel, belegs#g-balesel-popgyas: (ulas),
nyugdijpéneiar, egészségpénziar, exkluziv belegséghiriosilas...
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Helyi Hirek

beszélgetéseket pedig nem he-
lyettesitheti semmi.

Amennyiben nagyon soklenne
afeladat, On is kérheti a gyerme-
kei segitségét. A k6z0s munka-
végzes lehet j6 alkalom bizonyos
kérdések megvitatasara.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Batraké a szerencse! Hirtelen
letér a jol bevalt Utrél, és olyan
dontést hoz, amin maga is meg-
lep6dik. Nem is tudja megma-
gyarazni, egyszerlen csak biz-
tos benne, hogy helyesen jart el.
Hamarosan a kérnyezete is érté-
kelni fogja a meglepd lépést.

Meglehet ugyan, hogy némi
anyagi veszteség éri, ez azon-
ban igen révid idé alatt nyere-
ségbe fordul. Az dnzetlen segit6
magatartas, a szellemi értékekre
nyitott lelkilet (furcsa mddon)
szintén ,kifizet6dd”-nek bizonyul.
Feltéve, hogy valéban nem var
ellenszolgaltatast!

Kozelebb kerll egy almahoz,
amely annyira merész, hogy iga-
zab6l nem is mert hinni benne.
Most végre ugy tlnik, mégis le-
hetséges! Egyel6re azonban az
eréfeszitésbdl lesz tdbb, az ered-
mény, a siker még varat maga-
ra. Ne adja fel, mar csak néhany
hétig allnak az Ggyek, utana ha-
talmas lendulettel megindulnak
elére. Addig viszont tegyen tuda-
tosan a fesziiltség csokkentésé-
ért.

Sétaljon a szabadban, és elal-
vas elétt gondolja végig, mennyi
mindent tett aznap!

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Ki sem latszik a teenddkbdl,
am végul inkdbb faradtnak ér-
zi magat, mint eredményesnek.
Mivel sok a dolga, természetes,
hogy siet, de siessen nyugodtan,
kapkodas nélkll! J6 megoldas
lehet az is, ha a munkahelyén
kivesz par nap szabadsagot, és
olyasmivel foglalkozik, aminek
semmi kdzvetlen anyagi haszna
nincs. Csak egyszer(ien j6 érzés-
sel gondol ra, hogy elvégezte.
Tdl van rajta, vagy segitett vele
valakinek.

Természetesen sajat egész-
ségét se hanyagolja el! A tavasz
a meguijulas ideje, toltse fel vita-
minraktarait! ~ Téth Eva Agota
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