Beszél aziras...

Grafoldgiai tanacsadas az Edenben

Az Eden Gydgykdzpont a
kordbbi szolgaltatasok korét
grafoterapiaval és grafolégiai ta-
nacsadassal bdviti oktdbertdl,
amely W.Barna Erika kutatasaira,
két évtizedes szakmai tapaszta-
lataira épul.

W. Barna Erika a CEREG-Gra-
fol6giai Akadémiavezetdje, grafo-
terapeuta, grafologus szakeértd.
A Beszél az iras c. kdnyve eddig
harom kiadasban jelent meg.
Masik konyve, A grafoterapia
alapjai (tarsszerz6 Demeter Ani-
ké) azt a — hazankban még isme-
retlen — médszert mutatja be, ami
az iraszavarral kizddk szamara
nyUjthat hatékony segitséget.

A kéziras elemzésén alapuld
grafolégiai tandcsadas szamta-
lan élethelyzetre adhat megol-
dast: jol alkalmazhaté gyermek-
nevelési problémak esetén is,
palyavalasztasnal pedig segithet
a doéntésben. De a mélyebb 6n-
ismeretben, a parvalasztasban,
a kllénb6zé személyiségprob-
Iémak feltarasaban is igen hasz-
nos lehet. Alkalmazzak a klinikai
munkéaban, amikor még idében
felismerheté a kéziras alapjan
a depresszid, az 6ngyilkossagi
késztetés, de ugyanigy a drog-
hatds, ami azt is jelenti, hogy a
grafolégiai tandcsadas tdbbek
kdzott a preventiv pszicholdgiai
munkaban is rendkivil hatékony
modszer.

A kUlféldén mar csaknem 50
éve sikeres modszert, a grafote-
rapiat itt, Magyarorszagon elsé-
ként W. Barna Erika alkalmazza.
A grafoterapidban megkeresik a
probléma gyokerét: néha elég a
gyermek kezéhez illeszkedé tollat
kivalasztani, vagy a gbrcsos szo-
ritast feloldani, gyakran azonban
sokkal mélyebb személyiség-
problémak rejlenek az iraszava-

TANULASSEGITO TRENINGET
szerveznek a Czimra Gyula Alta-
lanos Iskolaban (1174 Kép u. 14.)
azoknak a gyermekeknek, akiknek
valamilyen okbdl problémat jelent
a tanulds. Elsdsorban hetedikes,
nyolcadikos, illetve kilencedikes ta-
nulokat varnak, akik: bizonytalan
fellépésiek; stresszként élik meg az
iskolai tanulast; tul sok kudarcélmény
éri 6ket; szégyellk magukat az osz-
talytarsaik el6tt; nincsenek megelé-
gedve a befektetett munkajuk utani
eredménnyel, vagy akar jeles, kiting
tanulok, de aranytalanul sok energiat
forditanak a tanulsra.

A tanfolyam heti egyszer két-
oras (ezer forint dranként), melyen
elméleti és gyakorlati tanacsok mel-
lett, tobbek kozott készségfejlesztd
dramajatékokkal, figyelem-, kon-
centracié- és memoriaer6sitd gya-
korlatokkal, dnismereti és személyi-
ségfejlesztd jatékokkal, relaxacios
mddszerekkel fejlesztik a modszer-
ben jartas pedagdgusok a gyerme-
keket. Az eredmény: kdnnyebb,
hatékonyabb tanulas, iraskép javu-
lasa, az olvasas és szovegeértés fej-
|6dése, szokincsbéviilés, tanulmanyi
eredmény javuldsa, magabiztosabb,
batrabb fellépés, az iskolahoz vald
nyugodtabb, rugalmasabb hozzéal-
l4s. Jelentkezés: oktober 19-8l csu-
tortokonként 15 orakor, az iskolaban,
Kozéri llonanal és Vidra Erikandl.

8. oldal

rok mélyén. A grafoterapiai keze-
Iések soran nem a tanult modellt
utdnozza mechanikusan a gyer-
mek, hanem a sajat ritmus és sa-
jat formavilag tiszteletével felépdil
az egyéni iras, amely esztétikus,
hajlékony és élettel teli. Az els6d-
leges feladatot ebben a munka-
ban az iras fejlesztése jelenti, de
masodlagos célként fejlédik a
személyiség is: az Onfegyelem,
az Onbizalom, a koncentracios
képesség, oldédnak a gatldsok,
fejlédnek az intellektudlis képes-
ségek, a gyermek jobb eredmé-
nyekre lesz képes a tanulésban.
De nem csak a tanulasi prob-
Iémak megoldasaban, hanem a
gyermeknevelésbenis segitséget
nyUjthat a grafolégia tudomanya.
Sok gyermek kiiszkddik 6nérté-
kelési problémakkal, szorongas-
sal, kilénb6zé fajdalmakat hor-
doz magéaban. Ezek feltarasaban
a grafolégia gyors és hatékony
segitséget nydjthat, s ezutan
pszicholégus, kineziolégus koz-
remuikodésével, team-munkaban
megoldhaté a feltart probléma.
A csaladi 6sszhang helyre-
allitasaban szintén segithet e
moddszer. Felismerhetévé valik
a kilénb6zd temperamentumu
csaladtagok viselkedésének va-
I6di oka, ez segiti a megértést,
elfogadast. Megvilagosodnak a
félreértett helyzetek, a haragot,
dihét szeretet vélthatja fel. Ha
egy szilé vagy pedagdgus nem
ismeri a gyereket, és nem a tem-
peramentumanak medfelel6en
kezeli, akar egy életre agyon-
csaphatja a gyerek 6nbizalmat.
A palyavalasztas is egy olyan
forduldpont a gyermek életében,
amikor kdnnyen melléfoghatunk.
Sok csaladban dominalnak olyan
szempontok, mint hogy legyen a
gyereknek egy jol fizet6 szakma-
ja, vagy folyatassa a csaladi ha-
gyomanyokat. Erika praxisaban

volt olyan fiatal, akit a fogorvosi
tradicié folytatasara 6sztdndztek
szllei, de a vizsgdlat mas iranyt
mutatott: inkdbb a szocioldgia
felelt meg az ifju érdeklédésé-
nek, képességeinek. O ma mar
szakmailag elismert, boldog em-
ber. Sokan nem tudjék, nem ér-
tik, hogy nem csak ugy vagyunk
ebben a vildgban, hanem mind-
annyian valamire szulettink, egy
életfeladatot hoztunk magunk-
kal. Ennek az egyéni feladatnak
a megallapitdsaban szintén ha-
tékonyan segithet a grafolégia,
a numeroldgiaval, asztroldgiaval
kardltve.

Es amikor felnd a gyerek, eljé
a parvalasztas ideje. De sok
cs6édbe ment kapcsolatot lehe-
tett volna megmenteni, ha a gra-
folégia segitségével a fiatal parok
még esklvé elbtt igazan megis-
mernék egymast, és idejében
doénthetnének: elfogadjak egy-
mast olyannak, amilyenek valéja-
ban, vagy inkabb elvalnak Utjaik
—nem szaporitva a csonka csala-
dok népes taborat, tovabbi mun-
kat adva a szakembereknek... A
szerelem vak — de egy biztos, a
grafolégia segithet, hogy vissza-
kapjuk ,latasunkat”.

A grafolégia és a hozza kap-
csol6do tars-modszerek segitsé-
gével igazan hatékony segitséget
tudnak kapni a fenti problémakra
— akik ezt igénylik. Alapja: megis-
merni Snmagunkat, a gyermeket,
a csaladtagot, a part...

A megismerésen, az elfoga-
dason alapuld szeretet pedig
csodakra képes. Erdemes kipro-
bélni ezt a mindenkiben ott lako-
z6 csodatévd képességet — se-
git W. Barna Erika, és az Eden
Gydgykodzpont csapata.

Szdke Kati

Tovabbi inf,ormécié: 253-8060,
Eden Gyogykézpont
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1173 Bp., Pesti ut 170/B.
Tel: 253-8060, 253-8061
www.edenkozpont.hu.

o PR +# Felnéttképzési Ezoterikus és OKEV Hatosagi Eng. Sz.
S Természetgy6gydszati Kézpont ()1.0241-04

24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatasainkbol:

+ Gerinckorrekcié — A lassan kialakuld, majd egyre stlyosbodé gerinc-elvaltozasok a rohand
élet velejaroi. A blokkok oldasa és kimozgatasa nagyon sokat segithet. Rendel: Taréczi Laszlo

természetgydgyasz, alternativ mozgasterapeuta

+ Oldas masszazzsal - Masszazzsal egybekotott lelki terapia. Rendel: Pet6 Katalin kineziologus
+ Reflexolégia, talpmasszazs — A talp zénainak masszirozasa beinditja a szervezet 6ngyo6gyité
folyamatait. Rendel: G6zné Pekar IIdikd reflexolégus, massz6z

+ Természetgyogyasz orvos — rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgydgyasz

+ Fitoterapia — Gyogyitas gyogynovényekkel, emésztérendszeri, légzrendszeri problémak,
stb., méregtelenités esetén. Rendel: Dr. Kovacs Anikd orvos természetgyogyasz

» Homeopatia — Holisztikus gyogymaod, felerdsiti a szervezet ngyogyitasat. Rendel: Dr. Greskd

Mariann homeopata orvos

+ Bach viragterapia — Egy igen finom gy6gymaod virdgesszenciak segitségével, mely féleg lelki,

szellemi szinten hat. Rendel: Dr. Czimeth Istvan

+ Kinezioldgia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztd, a test-lélekszel-
lem egységét figyelembevevd, tehat holisztikus modszer. rendel: Pet6 Katalin kineziologus, Reiki

mester Tanar

+ Numerolégia - Sziletési idépontjabdl kiindulva megtudhatja élete nagy feladatat, nehéz hely-
zetekbdl valo kilépési lehetdségeit, megismerheti karrmajat és azt, amit sorsanak alakulasarol
tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna numerolégus, parapszicholégus

+ Szellemgyogyaszat, szellemsebészet — ,Szellem gyogyit szellemet” Rendel: Palécz Zita

szellemsebész Mester

+ Sorselemzés - Elethelyzet, valasz(ti, onismereti, parkapcsolati elemzés sajat életfeladat meg-
hatarozasa. Rendel: Fenes lldikd parapszicholégus, Tarot Mester )

+ Kézelemzés - A tenyerén Iathatd vonalak, jelek nem a véletien miivei! Evezredes titok. Sor-
sunk ranyomott bélyegként jelez tenyeriinkdn. Rendel: Balogh Eva, Fenes lldikd

+ Tarot kértyavgtés - Segitséget, Utmutatast, valaszt adhat életiink megoldandé kérdéseire.
Rendel: Balogh Eva Tarot Mester. Piramistarot — Lexikov Attila

HAVONTA EGYSZER, eldzetes bejelentkezés alapjan:

Immunrendszer allapotanak felmérése (vitaminszint-mérés) — oktober 17. kedd
Aurafotdzas — oktober 25. szerda — aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)
Hajgyégyaszat — oktdber 18. — mikrokameras haj- és fejbdrvizsgalat, személyre sz616
terapia hajhulls, korpasodas, zsirosodas, téredezés esetén. (vizsgalat: 1500 Ft)

Helyi Hirek

Nagy atalakulas - asztrologia a

Oktober 23-an reggel 8 6ra 8
perckor érkezik a Nap a Skorpid
jegyébe, ahol a Pluté (és a Mars)
vendégeként idéz november 22-
ig. Ez a nagy atalakulasok hava,
amikor — mar csak a Halottak
Napja miatt is — mindenki kény-
telen foglalkozni az élet-halal kér-
désével. A PIUt6 a nagy atalakito,
»aki” lebontja a régi struktirakat,
és el6késziti az Uj életet.

Talan ez az oka annak, hogy
az asztroloégia rendszerét, szer-
kezetét megingatni latszd né-
zetek (,felfedezések”) rendre a
Skorpié jegyével kapcsolatban
latnak napvilagot.

Bizonyara hallotték, olvastak,
hogy augusztus 22-én a Nem-
zetkdzi Csillagaszati Unio kong-
resszusan a PlUtét szamdizték
a Naprendszerbdl” és tdrpeboly-
gonak titulaltak. Felrdppent a hir,
miszerint ezutan a horoszképok-
bdl is kivesszik a Plutét, sét, a
Skorpid szuldttek is megvaltoz-
nak, augusztus 24-én, egy pilla-
nat alatt, szigorian tudomanyos
alapokon.

Asztrolégiali szempontbol
azonban teljesen mindegy, hogy
a Platé ,bolygd” vagy ,torpe-
bolygd”. Az asztrolégia a bolygd
szimbolikdjat veszi figyelembe.
Megjegyezve, hogy természete-
sen a méretnek is van szimboli-
kus jelentése. A PlUt6 tovabbra is
azokat az 6sztdnerdket jelképezi,
amelyek a személyes tudattalan
legmélyebb rétegeiben laknak,
és gy mikédnek, mint sajat, leg-
s6tétebb szemeélyes alvilagunk.
Ezekrdl a lelki tartalmakrol keve-
set tudunk, és gyakran féllink ké-
zelebbrél megismerni 6ket.

Ellenben a régi korok embere
mindig tokéletesen tisztaban volt
azon tulajdonsagokkal, amelye-
ket a PIUtd és tarsai, a klasszikus
7 bolygon tuli Uranusz, Neptu-
nusz jelélnek, maskuldénben nem
kerekitett volna koréjik mitoszo-
kat. A Plutérél (Hadészrél) szolo
torténetben egy tipikusan plutoi,
Skorpi6 jellegli személyt ismer-

hetlink meg. A PlGtéhoz rendelt
lelki mlkodések, tulajdonsagok
és képességek mindig léteztek
az emberben, léteznek ma is.
Kilénosen a Skorpio jegyd, vagy
Skorpid tipust személyek eseté-
ben igaz ez. Mindez fuggetlen at-
tél, hogy a csillagaszoknak mi a
véleményilk a Plutordl — ismerik-
e egyaltalan, vagy a tudomany
(eléggé ingatag) allasa szerint
hogyan kategorizaljak.

Ha mar a Skorpi6é jegyénél
tartunk, néhany évvel ezelétt az
is bekerult a kdztudatba, hogy
a Kigyétartd csillagkép belelég
az Ekliptikaba, ezért — figyelem:
1994-t61 () az egyes jegyek ha-
tara eltolodik, és az év 13 jegyre
osztodik. A Skorpid jegye pedig
egy hétre rovidil. Biztosan sokat
Udvozolték volna, hiszen a mi tar-
sadalmunkban nem divat a halal-
lal és mas Skorpid-analdgiakkal
foglalkozni. Egy egész hénapon
keresztll minden évben. Brrr...

A Kigyotarto csillagkép azon-
ban miéta vilag a vilag, ugy volt
jelen az égbolton, hogy a jobb la-
béaval ralépett a Skorpi6 szivére!
10 évvel, 100 évvel, 15 ezer évvel
a véltozas ,hatalyba Iépése”, az-
az 1994 elétt is. A gérdg mitolod-
giaban Oriont, a nagy vadaszt
elpusztitia a Skorpid, a Skorpiét
aztadn Aszklépiosz, a kigyotartd
tapossa el, de egyuttal Oriont fel-
tdmasztja. A haldl és Ujjaszliletés
Osi torténete, ugyanezen csillag-
képekhez kapcsolva az egyipto-
mi mitolégidban hasonléképpen
megjelenik.

Raadasul egyes csillagképek
hatalmasak (pl. az Oroszlan),
masok aprék (Kos), a Vizontd
nagy része pedig a Bak felett he-
lyezkedik el. A Vizikigy6 belelég a

Szakképzett fotos eskiivok,
rendezvények, eseménk

fotézasat vallalja fotsriporteri |}
és miitermi tapasztalattal. -

Tel: 06-30-269-6961

L Eurro Chiafim

EURO-QUATTRO

BIZTOSITAST KOZVETITO
BROKERHAZ-ALKUSZ KFT.

KOTELEZOT OLCSOBBAN!

Az alabbi hirdetés azoknak az ligyfeleknek szil, akiknek
nem mindegy, hogy mennyit fizetnek biztositasaik ulan!

Hamarsaan elerkezik a kolelezs géplarmil lelelGaadghiztonitheok
dviomduldra 1orting lelmondisolvalboriatisanalkl idészalkal & jove évme
kolendd biztositisok valiogialasok igényet - legkisobb 2008, november

30-ig teheti meg. loddnk teljes kool azalaaltathsl segitaéget nyljt abbam,

hogy On & leghedvezohb kotelezd biztositast vilasrihassal
November honaptdl december 16-ig hosszabbitott
nyitva tartassal varjuk kedves

Ugyfeleinket teljes korli igyintézéssel:
Szolgaltatasaink ingyenesek!

Hetfotal csitortakig:  8-18-ig
Péteken: B-16-ig
Szombaton: 8-13.30-ig

Skorpio jegyében

Rakba, és a Halak is konfliktusba
keveredik a szomszédjaval. Ezek
a vizes jegyek mar csak ilyenek.

A kor 12x30 fokra torténd fel-
osztasanak semmi kdéze a csil-
lagképek nagysagahoz. Annak
egész mas oka, eredete van:
nevezetesen a négy elem - t(z,
fold, levegé, viz — és a teremtés-
megtartas-pusztitds harmassaga
adja a 3x4=12 kombinaciét.

Az asztrologia tehat tovabbra
is 12 jeggyel miikodik, a rettegett
Skorpid jegye 30 fok nagysagu,
akarcsak a kedves Mérleg és a
nagyszerU Nyilas.

Ha mar mindenképpen ujitani
szeretnénk — elvégre Vizénté kor
van - javasolnam az éra szam-
lapjanak megreformalasat (13
szamjeggyel). Az sokkal jove-
delmezdébb Uzlet lenne, ebben a

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Az 6sz véltozast hoz a kap-
csolataiban. Hirtelen hatarozza
el magat dontd lépésre. Valo-
szinlleg tébbet lesz egyedil.
Eddig talan nem foglalkozott az
elmulassal, ez a november azon-
ban mindenképpen szembesiti a
kérdéssel. Uralkodd bolygdja, a
Mars egész hénapban a Skorpi-
6ban jar. Meglehet, az On hangu-
lata is borongdsra valt idénként.
Hasznalja ki a napfényes oOrakat
sétara, j6t fog tenni a lelkének.
November kdzepén varatlan be-
vételre tehet szert — tegye félre a
kovetkezd honapral!

@ Bika (V1. 21.-V. 20.)

Térsa, partnere nagyon igényli,
hogy tébb idét téltsenek egyutt.

rendkivil atszellemult vilagban...

Az On részérdl ennek csak az le-

Falmondéack, lbrSeinet] (bonus-malus) igazoldsok keesbize,
dijtdjéiortatd és ajinlatok elkésptése, biztositisok megkdlése hekyben!
Irsdiink: 1172 Bo .L'al'-.l'.l:a- if 2. Tel 2530146, 257-T214 Fax: 257-7214

1183 Bp. USdi 0L 458 Tel: #56-0056, 2080257
Uzleti igazgatok:
Gréf Lukacs: 06 30 394-6730 Sajd Ferenc: 0B 20 411-2277
Udwdzletiel, az Eurc-Ouattro munkatdrsal nevében:
Schusrter Valeria es Erdos Paler

Egy uj méregtelenité modszer
- egészségiink szolgdlataban

Barmennyire is prébalunk egészséges életmddot folytatni, manap-
sag egyre jobban ki van téve szervezetiink a kbrnyezet szennyezé
hatasainak. Az életmdd és taplalkozas soran méreganyagok rakdd-
nak le bennlink, ami a szervezet elsavasodasahoz vezet. Ennek ha-
tasara felgyorsul az 6regedési folyamat: ,elrozsdasodik” a szerve-
zetlink, az egyensuly felbomlasa pedig betegségeket okozhat.

A méregtelenitéssel rengeteg szakirodalom foglalkozik, erre a
célra szamtalan belséleg szedhetd szert forgalmaznak kilénbo-
z6 cégek. Van azonban egy egyszerd, de nagyszer( kis készl-
Iék, amely a labaztaté vizbe helyezve rendkivil hatékony méreg-
telenitési folyamatot indit el a szervezetben. A SPA méregtelenitd,
salaktalanit6 készllék negativ ionokat (elektronokat) juttat a szer-
vezetbe, feltdlti energiaval, masrészt a szervezetlinkben 1év6 sa-
lakanyagok, toxinok ionizalt allapotba hozasaval kilirithetéveé teszi
Oket, és eltavolitja azokat a bér félig atereszté hartyajan keresztul
a labfirdé vizébe.

A kezelés utan fittebbnek, kdnnyebbnek érzi magat az ember,
és ha megnézzlk, mi tavozott a szervezetiinkbdl a labvizbe, nem
hiszlink a szemiinknek! A képen lathaté a kezelés utani ,rozsdas”
labviz — és ez nem triikk! A gép mindéssze néhany hénapja van
Magyarorszagon, de hasznalata egyre terjed, mert hatékonysaga-
hoz nem fér kétség.

Mindenféle kozmetikai-kozmetoldgiai kezelés hatékonysagat
megnoveli, hiszen ha szervezetiink mentes a karos salakanyagok-
tél, jobban tudja fogadni a hatéanyagokat. Olyan problémak ese-
tén, mint almatlansag, menstruaciés fajdalom, fejfajas, székreke-
dés, a kezelés mar 2-3 alkalom utan érzékelhetd eredményt hoz.
Komolyabb betegségeknél (reuma, kdszvény, izlileti betegségek,
asztma, magas vérnyomas, majnagyobbodas, diabétesz, rak) mar
egyhavi kezelési kuraval jelentésen javithaté a betegek allapota,
ami a laborleletekben is pontosan nyomonkodvethetd. A csakis vo-
ros vérsejtekkel kapcsolatba Iép6 negativ ionok képesek a vér sa-
vassagat lugossa valtoztatni, megnyugtatjak az idegrendszert és
erdsitik az immunrendszert. Helyreallitjak a 1égzést, j6tékony hata-
slak a tiddre, csOkkentik az allergias folyamatokat.

Egészséges szervezetnél is javasolt a hasznalata kivalé egész-
ségmegbrzé és belsd egyensuly helyredllité hatasa miatt. A mé-
regtelenités megsokszorozza a fogydkuras terapia hatékonysa-
gat, ezért igen elényos a kurat méregtelenitéssel kezdeni.

A berendezés kizarélag csak a természetes testi kivalasztasi
funkciokat stimuldlja, a mérgek és mas salakanyagok eltavolitasa-
ra hat. Nem kell tehat attél félni, hogy a kezelés megfoszt a Iétfon-
tossagu vitaminoktdl és asvanyi anyagoktél. Komoly elénye még
a gépnek, hogy gyermekeknél is alkalmazhaté.

A Tiindérfiirt Fodraszat és Kozmetika Uzletvezetdje is meg-
tapasztalta sajat magan és kérnyezetében, milyen hatékony a
méregtelenitd berendezés a kilénb6zé problémakra, de altala-
nos kozérzetjavitd hatdsa sem elhanyagolhaté. Zugléi iizletiikben
kedvez6 aron lehet az SPA méregtelenitd géppel kezelést igénybe
venni. Kivancsi, mi minden rakédott le a szervezetében? Probalja
ki a gépet! Szdke Kati
Tindérfirt Fodraszat, Kozmetika
1148 Bp. Adria sétany 4/g. * Tel: 221-2141, 06-30-430-4159
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het az akadalya, hogy a munka-
helyi, Uzleti targyalasok is meg-
szaporodnak oktdber végén.
Nehezen tud ellentmondani a fel-
adatoknak, hiszen jelentés anya-
gi haszonra szamithat! Barmilyen
sok a dolga, Utemezzen be egy-
két — hosszabb ideje — halogatott
teend6t. Idésebb személyektdl
szamithat j0 tanacsokra. Vegye
komolyan ezeket!

| «! ) Ikrek (V.21.-VI. 21.)

Olyan érzése tamad, mintha
minden lelassult volna. Eddig jol
halad6, vagy elintézettnek vélt
igyekben Uj helyzet all eld. Uj-
ra kell targyalni egyes kérdése-
ket, mégpedig nem csak amugy
kutyafuttdban! Kénytelen lesz
alaposan atgondolni és pontrol
pontra megbeszélni mindent.
Amig a Merkur hatrafelé mozog,
On is gyakran tesz egy |épést
eldre, kettSt hatra.

Szanja ra az idét a gondos
munkara, preciz fogalmazas-
ra. November kozepétdl sokkal
kédnnyebben mennek a dolgok!

AN
5 3
Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Néhany &lmatlan éjszaka ne-
hezitheti az életét, az otthona-
ban bekodvetkezé valtozasok mi-
att. Sokat tdpreng a csaladjan,
a mdulton, és azon, hogy vajon
miként alakul gyermekei sorsa
a kovetkezd években. A Skorpid
havaban értelemszer(ien t6b-
bet foglalkozik az 8sokkel, és az
Orokséggel. Az 6rokség fogalmat
nemcsak az anyagiakra értem,
tulajdonsagokat, hajlamokat is
0rokol az ember. Latogasson el
a szul6i hazba (ha még megvan),
vagy ha van hozza batorsaga,
részt vehetne egy csaladallitas
nevd terapian.

fi
L Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Meg van gyézd8dve rola, hogy
ha ezen a hénapon tul lesz, utana
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mar jobb idék jénnek. Valéban, a
borongés november nem iga-
zan illik az Oroszlanhoz. Anya-
gi gondjai lehetnek, amelyeken
tébb munkaval, atgondoltabb
gazdalkodassal tud Urra lenni.

A szerelemben azonban sze-
rencsés lesz, akkor is, ha néhany
vitara kerdl sor. Végll megold-
jak a dolgot — vagy egydtt, vagy
pedig elvalnak Utjaik. Problémat
okozhat az is, hogy hajlamos lesz
tllzasba vinni az asztali 6rémo-
ket. Ugyeljen a testsulyara!

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Uralkodd bolygdja, a Merkuar
hatrafelé halad a Skorpio jegyé-
ben, s ez ranyomja bélyegét a
Szliz szllétt gondolkodasara.
Tébbet gondol a multra, tébbet
aggddik a bizonytalan jové miatt.
Hajlamos lesz a dolgok sététebb
oldalat meglatni, alapossaga pe-
dig szdrszalhasogatasig foko-
z6dhat.

Altaldban minden nagyon ko-
molyan fog venni. Tulzasba azért
ne essen, egy kis natha miatt
nem kell még a végrendeletét fo-
galmaznia!

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Parjaval tdmad néhany né-
zeteltérése. Ne gondoljon nagy
horderejl Ugyekre, talan csak a
novemberi teend6k sorrendjén
vitatkoznak Ossze. Tarsa meg-
lepetten fogja tapasztalni, hogy
On nem mindig engedékeny, de
ezt elégedetten nyugtazza végil.
November kézepén még aztis el-
donthetik, hogy 6sszehazasod-
nak. HosszU tavra sz6l6 dontést
természetesen mas lgyekben is
hozhat (munka, tanulas, kolto-
zés). Hallgasson az intuiciéjara!

<
K

";’ (S,
‘& Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
Mozgalmashénapvara Skorpi-
okra. Minden téren felgyorsulnak
az események, a hivatasaban, az
otthondban, a kapcsolataiban.
Szinte naprél napra valtozik a
helyzet. Jdl teszi, ha rendszere-

FOGASZAT

2 Uy ey feniie, 0 wvolt BEY uir il seadsiin
fieljeskanl fogaszall ellatassal:
= tmegei, hidak ey

» pelisok, foglahéenis TLL T 1

= Egiceil ol ilds Wl = I
wir|uk pasisnssinkel

Barainigos kormyeret, fjdalommentes
Kb bk b Bk

] i 1 i A LB il
i SR FRss
| ‘ i R R

B jabant keres) 00302628100
Viarjuk azsrsleiial]

e

PANAMETRIA

www.panametria.hu

panamelria@ panametria_hu

1106 Bp., Maglodi ut 6. Tel: 435-4781

* Parametrikus Spirtualis Ember
= Parametrikus Spiritualis Tanacsadd

» Meridian Specialis Massaie

* Parametrikus Energetikus Masszor

Seodgdliatizaink
* Enevgetiis, pszichaterdpia

= Strassiokdd ke eldsak

L] .!|1f|:\-g-|:'| erlnrgneljh.u massEIzs
=« Thai, Shiatsu, Sved masszazs
= MarsiBerapla, Kinoprakiika

2006. oktober 11.

Helyi Hirek

sen szakit idét a visszavonulasra,
egyeduillétre. Fél 6ra séta ebéd-
idében, vagy egy lazitd furdé
esténként, gyertyafény mellett
feltdlti energidval. November a
visszavonulas honapja, ha nem
ugyel erre, fokozottan ki van téve
a megbetegedés veszélyének.

! 2 Nyilas (XI. 23.-X11. 21.)

Ez a hénap az otthonrél és a
csaladrol szél. Tébb idét fog tol-
teni szeretteivel. November ele-
jén természetesen az elhunyt
csaladtagokra is gondol. Mesél-
jen a gyerekeinek az On sziile-
ir6l, nagyszlleir6l! Vegye elé a
fényképeket (ideje lenne rend-
szerezni, valogatni, feliratozni...)

Az egyre hlivdsebb idében 6l-
t6zz6n melegen. Vizsgélija meg
a hazipatikat! Az sem haszon-
talan, ha esténként bevezeti a
(gyogy)teazas szertartasat.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Barmi legyen a foglalkozasa,
ebben a hénapban sok munka-
ja lesz, de a rég vart elismerés,
eléléptetés is esedékes! Ha On
mUivészi palyan vagy a kommu-
nikacié terlletén dolgozik, most
egészen Uj lehet6ségek nyilnak
On el6tt. Novemberben egyre
tébb tAmogatasra szamithat. Hol
egy régi barat kerul el, hogy egy
kis plusz pénzhez jut. Egy dolog
akadalyozhatja csupan: ha nincs
pontos, vilagos elképzelése arrdl,
mit szeretne.

Sikeres hénapnak néz elébe,
de nem lesz kénny( a dolga. Va-
I6szintileg tdbbet kell majd foglal-
kozni a szakmai Ugyekkel. Lehet,
hogy Uj eljarast fog megtanulni,
vagy végre leteszi a nyelvvizs-
gat.

Ha a fénoke felajanlja, hogy ta-
mogatja a tovabbtanulasat, vagy
kilfoldi szakmai Utjat, ne keres-
sen kifogast! Amire tgyelnie ér-
demes, az az étkezés. Probalja
kerdlni a tartdsitoszereket, E-sza-
mokat, gyorséttermi ebédeket.
Inkabb nézzen koérdl a piacon!

@ Halak (1l. 20.- 111. 20.)

Hajlamos lesz tul sokat foglal-
kozni Onmagéaval. A probléma
nem olyan sulyos, mint amilyen-
nek latszik! Egészségét remekiil
karbantarthatja néhany egyszer(i
tornagyakorlattal, sétaval. Anyagi
nehézségei atmenetiek, lelkének
banatat pedig akar napléirassal
vagy kreativ tevékenységgel ke-
zelheti. Fogadja el baratai meghi-
vasat kirandulasra, ebédre, vagy
On s szervezhet ilyen programot.
Nézzen korll, ki szorul segitség-
re a kornyezetében.

T.E.A.
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